
บทท่ี 7

สร ุป

การคืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของขาวเขาเผ่ากะหร่าง ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ สรุปผล 
การคีกษาได้ดังนี้

1. รวบรวมพืชที่ซาวกะหร่างใช้ประโยชน์ได้ 115 ชนิด จัดเป็นพืชใบเลี้ยงคู่ 89 ชนิด พืชใบ 
เล้ียงเดี่ยว 19 ชนิด และเฟิร์น 7 ชนิด สามารถจำแนกตามกลุ่มการใช้ประโยชน์เป็น 5 กลุ่ม คือ พืช 
สมุนไพร 51 ชนิด พืชอาหาร 42 ชนิด พืชก่อสร้างและทำเครื่องใช้ 10 ชนิด พืชใช้ประโยชน์อื่นๆ 20 
ชนิดและพืซมีพ ิษ3 ชนิด

2. สำรวจพบพืซที่เป็นพืชประจำถิ่นของประเทศใทย 2 ชนิด คือ S a u ro p u s  th y rs if lo ru s  

และ C o m b r e tu m  p ro c u r s u m

ข ้อ เส น อ แ น ะ

เพื่อให้การคืกษาครั้งนี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคลทั่วไปและ 
ชาวกะหร่าง-กะเหรี่ยงในประเทศไทยได้มากขึ้น จึงมีข้อเสนอแนะดังนี้

1. การคืกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวกะหร่างในครั้งนี้พบพืชหลายชนิดที่ช่อดอกมี 
ความสวยงาม เหมาะที่จะส่งเสรีมให้เป็นไม้ประดับได้ เช่น

- B a u h in ia  o rn a ta  ช่อดอกสีขาว ขนาดค่อนข้างใหญ่ เห็นได้ขัดเจน มีกลิ่นหอมมาก จะ 
ออกดอกเรียงมาตามความยาวของเถาและเจรีญเติบโตได้ดีในที่โล่ง ลามารถนำมาปลูกประดับ 
ตามรั้วได้

- C le r o d e n d ru m  w a ll ic h ii ช่อดอกสีขาว ห้อยลง มีความยาวพอลมควร สามารถปลูก 
เป็นไม้กระถาง หรีอเป็นไม้พุ่มประดับตามบ้าน

- U ra r ia  c r in ita  ช่อดอกทรงกระบอกยาว สีชมพู ต้นสูงประมาณ 1 เมตร แต่ส่วนมากสูง 
ประมาณ3 0 ซม. ก็สามารถออกดอกได้ จึงเหมาะที่จะปลูกเป็นไม้กระถาง ปัจจุบันมีใช้อยู่บ้างแต ่
ยังไม่แพร่หลาย จึงควรมีการส่งเสรีมมากขึ้น

- B u d d le ja  a s ia t ic a  ช่อดอกสีขาว มีกลิ่นหอม เหมาะที่จะใช้ปลูกประดับเป็นไม้หอมอีก 
ชนิดหน่ึง

- F lo s c o p a  s c a n d e n s  พืชล้มลุก ทอดนอน ช่อดอกสีชมพูอ่อนถึงเข้ม ในธรรมชาติพบ 
ตามรีมลำธาร เหมาะที่จะนำมาใช้จัดสวนนํ้า
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- D o r y o p te r is  lu d e n s  เฟินราชินี ลักษณะของแผ่นใบ มี 2 แบบ แต่ละแบบมีความ 
สวยงามแตกต่างกันไป มีฃนาดพอเหมาะที่จะปลูกไว้โนกระถาง

- S a u ro p u s  th y rs if lo ru s  ช่อด'อกยา1ว ลีแดง มีกลิ่นหอม ต้นสูงประมาณ 1 เมตร เจรณใน 
ที่ร่ม ช ิอดอกสวยแต ่เน ื่องด ้วยออกดอกท ี่โคนต ้น อาจจะไม ่สะด ุดตาเหม ือนดอกไม ้ท ั่วไป  
นอกจากนั้นพืชชนิดนี้เป็นพืชประจำถิ่นของไทย ซึ่งขณะนี้มีรายงานว่าพบใน 3 จังหวัดเท่านั้น จึงม ี
ความจำเป็นต้องดีกษาสภาพแวดล้อมในการเจริญเติบโตที่เหมาะสม ส่งเสริมการใช้ประโยชน  ์
อย่างแพร่หลาย เพื่อเป็นการอนุรักษ์พืชชนิดนี้ไว้

2. พื้นที่ดีกษา บริเวณป่าละอูน้อย ซึ่งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน มีศักยภาพใน 
การส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและเชิงนิเวศน์ได้ ทั้งนี้เพราะชาวกะหร่างที่อยู่ใน 
พื้นที่นี้ยังมีวิถีชีวิตที่เริยบง่าย และบริเวณ,น้ีมี'นาตก ป่าละอูน้อย ซึ่งชาวกะหร่างจะใช้เป็นที่พักผ่อน 
หย่อนใจ มีสภาพป่าที่สมบูรณ์ ดังนั้นจึงควรส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว เพราะปัจจุบันแม้จะม ี
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติแวะเข้ามาซม มาถ่ายรูป วิถีชีวิตกะหร่างอยู่บ้าง แต่ก็จะเข้ามาเฉพาะ 
บริเวณป่าละอูบน ทั้งนี้เพราะส่วนป่าละอูน้อยอยู่ห่างไกลออกไป และการเดินทางต้องผ่านลำธาร 
หลายครั้ง ดังนั้นทางอุทยานแห่งชาติควรทำแผนการจัดการที่เหมาะลมเพื่อเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
ต่อไป

3. ประเพณีไหว้พระจันทรัซึ่งเป็นประเพณีที่ปฏิบัติกันมาช้านานในหมู่คนกะหร่างกำลังอยู ่
ในภาวะใกล้สูญหายไป ดังนันทางหน่วยราชการอำเภอหรือจังหวัดที่เกี่ยวข้อง ควรดำเนินการ 
อนุรักษ์ประเพณีนี้ไว้ และมีการส่งเสริมประชาสัมพันธ์ให้บุคคลภายนอกได้รู้จักกันอย่างกว้างขวาง 
และเชิญซวนให้นักท่องเที่ยวหรือผู้สนใจเข้ามาร่วมงาน

4. หน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับซนกลุ่มน้อยของประเทศควรมีการประชาสัมพันธ์เพื่อ 
ส่งเสริมให้ทั้งภาครัฐและและประชาชนทั่วไปมีทัศนคติที่ดีต่อชาวกะหร่างและกะเหรี่ยงทั่วประเทศ 
ถึงแม้จะคนละเชื้อชาติ แต่ก็เป็นพลเมืองไทย และหลายคนกำลังได้รับพิจารณาให้ได้รับสัญชาติ 
ไทย ดังนั้นจึงควรปฏิบัติต่อคนกะหร่างเหมือนคนไทยทั่วไป ไม่ควรดูถูกเหยียดหยาม ทั้งนี้เพราะจะ 
ทำให้ซาวกะหร่างรู้สึกอับอาย และพยายามที่จะพัฒนาวิถีชีวิตให้เหมือนกับคนไทย ซึ่งอาจส่งผล 
ให้ภูมิปัญญากะหร่าง-กะเหรี่ยงด้านต่างๆ สูญหายไป

5. นอกจากชาวกะหร่างที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์แล้ว ยังมีซาวกะหร่างในจังหวัดเพชรบุร ี
ซึ่งเป็นกลุ่มเครือญาติกัน มีความสัมพันธ์กันมาตั้งแต่อดีต และยังไม่ได ้รับการสืกษาทางด้าน 
พฤกษศาสตร์พืนบ้านหรือภูมิปัญญาด้านใดมาก่อน ดังนั้นในอนาค1ตควรมีการดีกษากับซาวกะ 
หร่างในกลุ่มนี้ ซึ่งได้แก่ กลุ่มบ้านโปงลึก และบ้านป่าเด็ง
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