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The purposes of this research were to study the factors affecting on exercise behavior and to 
study the relationship among factors which affect to exercise behavior of the family status, education, 
psychology, individual's health and access to exercising facilities of elementary school students. The 
researcher sent an invented questionnaire to the students in Thailand (except in Bangkok area). The 
researcher sent 1,200 copied of the questionaires and 1,110 were returned (92.50%). The obtained 
data were then analyzed in terms of percentages, means, standard deviation and correlation by using 
the Pearson’s product moment correlation and stepwise multiple regression analysis.

The results were as follows :
1. Factors which were positively related to exercise behavior were family status, education 1 

psychology, individual's health and exercising facility (p<.01).
2. The significant variables that could predict to exercise behavior at the .01 were family 

status, exercising facility, psychology, and education (34.20%), respectively by multiple regression 
procedure as follows :

' exercise behavior = .325 z* (family status) + .168  z* (exercising facility)+ .145 z* (psychology) + .102  z* (education)
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.จรูญ มีสิน อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงย์ กฤษณ์เพ็ซร์ที่ 
ให้คำแนะนำ ข้อคิดเห็น แกไขข้อบกพร่องต่าง  ๆ ตลอดระยะเวลาในการทำวิทยานิพนธ์ ด้วยความ 
เอาใจไล่อย่างดีย่ิง

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ ที,กรุณาสละเวลาให้คำแนะนำ 
ในการปรับปรุงแบบลอบถามท่ีใข้เป็นเครื่องมือในการวิจัย ตลอดจนคณาจารย์ทุกท่าน ที่ได้อบรม 
สั่งสอน ให้ความรู้แก,ผู้วิจัยตลอดมา ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช ่วยศาลตราจารย์ ดร.อวยพร 
เรืองตระกูล ที่ช่วยให้คำแนะนำในการวิเคราะห์ข้อมูล และผู้ช่วยศาสตราจารย์บัญชา ซลาภิรมย์ 
ที่ให้ความอนุเคราะห์โนการใช้สถานที,และสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง  ๆ ในการทำวิจัยครั้งนี้ 
จนกระท่ังสำเร็จเสร็จส้ินด้วยดี

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงเรียน คณะครู ที่กรุณาอำนวยความสะดวกในการ 
เก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนนักเรียนที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบลอบถามเป็นอย่างดี 
ขอขอบพระคุณอาจารย์มาลินี โคมสุวรรณ และคุณวัชรินทร์ปราชญ์คิลป๋ ที่ช่วยประสานงานและ 
ให้ความช่วยเหลือในการเก็บข้อมูล

ขอขอบคุณคุณถ]เกา เพ็งลี คุณมนจักดิ้ ปลอดโปร่ง และเจ้าหน้าที่ธุรการสาย 
งานรักษาความปลอดภัย รวมทั้งเจ้าหน้าที่ภาควิชาพลศึกษา และสำนักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ทุกท่าน และเนื่องจากทุนในการวิจัยครั้งนี้บางล่วนได้รับทุนอุดหนุนจากบัณฑิตวิทยาลัย จึง 
ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยมา ณ โอกาสน้ี

ขอขอบคุณเพื่อน  ๆนิสิตปริญญาโท ภาควิชาพลศึกษา ปีการศึกษา 2545 ท่ีเป็น 
กำลังใจและให้ความช่วยเหลือ ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตลอด'จนพ่ี  ๆ
ปริญญาเอกทุกท่าน ที,ให้คำแนะนำที่ดีตลอดมา

ขอขอบพระคุณ ครอบครัวโชติมโนธรรม ท่ีให้ความรัก ความเอาใจใล่ คอยอบรม 
ส่ังสอนจนทำให้มืวันน้ี และขอขอบคุณเพ่ือน ๅ พ ื่ๅ  น้อง  ๆทุกคน สำหรับกำลังใจท่ีมืให้เสมอมา
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