
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรือง การศึกษาปัจจัยทีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับ 
ประถมศึกษา มี'วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายและศึกษา 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา

การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 
ตอนไ ด ้แ ก ่ ตอนที 1 ข้อมูลท่ัวไ ป ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ตอนที่2 แบบสอบถามเก่ียวกับ 
พฤติกรรมการออกกำลังกาย ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที, 1 ถึงประถมศึกษาปีที' 6
ในโรงเรียนลังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จำนวน 1,200 คน ผูวิจัยได้นำ 
ข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติท้ังหมดด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป เอล พี 
เอส เอส ฟอร์วินโดว์ รุ่น 11.5 (Statistical package for the social sciences for windows 
version 11.5) เพ่ือหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย สํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ 
โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ค่าลัมประลิทธี่สหลัมพันธ์แบบเพียร์ลัน (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) ท่ีระดับนัยสำคัญ .01 รวมทั้งวิเคราะห์หาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกาย โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression analysis) และนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง

สรุปผลการวิจัย

การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกาย ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
สรุปผลการวิจัยดังน้ี

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนระดับประถมสิกษา

1.1 ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามพบว่าเป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 57.40 เพศชาย ร้อยละ 42.60 ส่วนใหญ่กำลังศึกษาอยู่ในระดับขั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ร้อย 
ละ 18.67 รองลงมาขั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 17.40 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 92.76 
ศาสนาอิสลาม ร้อยละ 5.07 ส่วนใหญ่นักเรียนไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 89.97 มีโรคประจำตัว 
ร้อยละ 10.03 บิดาส่วนใหญ่ทำอาชีพรับจ้างท่ัว  ๆไป ร้อยละ 32.03 รองลงมาทำค้าขาย ร้อยละ
18.80 ส่วนมารดามีอาชีพทำงานรับจ้างทั่ว  ๆไป ร้อยละ 29.40 รองลงมามีอาชีพค้าขาย ร้อยละ
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28.57 ส,วนใหญ่นักเรียนได้เงินมาโรงเรียนวันละ 10-20 บาท ร้อยละ 62.24 รองลงมาได้น้อยกว่า 
วันละ 10 บาท ร้อยละ 18.88

1.2 การใช้เวลาว่างของนักเรียนระดับประถมคืกษาในรอบ 1 เดือนท่ีผ่านมา นักเรียนใช้
เวลาว่างทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายมากที่สุด ร้อยละ 44.90 รองลงมาทำกิจกรรม
นันทนาการ ร้อยละ 33.33 และทำกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ร้อยละ 21.77 นอก 
ช่ัวโมงเรียนพลดืกษา นักเรียนล่วนใหญ่ออกกำลังกาย 1-2 วันต่อลัปดาห์ ร้อยละ40.11 รองลงมา 
ออกกำลังกาย 3-4 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 28.45 ล่วนใหญ่นักเรียนใช้เวลาในการออกกำลังกาย 
แต่ละครั้งประมาณ 30 นาที ร้อยละ 46.68 รองลงมาออกกำลังกายครั้งละมากกว่า 30 นาที 
ร้อยละ 27.12 และน้อยกว่า 30 นาที ร้อยละ 26.20

นักเรียนกลุ่มที,ใช้เวลาว่างทำกิจกรรมนันทนาการมากท่ีสุด ล่วนใหญ่ออกกำลังกาย 
สัปดาห์ละ 1 - 2 วัน ร้อยละ 48.24 รองลงมาออกกำลังกายสัปดาห์ละ 3 - 4 วัน นักเรียนกลุ่มท่ีใช้ 
เวลาว่างทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายมากที่สุด ส่วน'ใหญ่ออกกำลังกายสัปดาห์ละ 1-2 วัน 
ร้อยละ 41.82 รองลงมาออกกำลังกายสัปดาห์ละ 3-4 วัน ร้อยละ 29.69 นักเรียนกลุ่มท่ีใช้เวลาว่าง 
ทำกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬามากท่ีสุด ส่วนใหญ่ออกกำลังกายสัปดาห์ละ 5-7 วัน 
ร้อยละ 44.35 รองลงมา ออกกำลังกายสัปดาห์ละ 3-4 วัน ร้อยละ 29.71

นักเรียนกลุ่มท่ีใช้เวลาว่างทำกิจกรรมนันทนาการมากท่ีสุด ส’วนใหญ่ออกกำลังกาย 
ครั้งละ 30 นาที ร้อยละ 38.95 รองลงมาออกกำลังกายครั้งละน้อยกว่า 30 นาที ร้อยละ 33.98 
นักเรียนกลุ่มท่ีใช้เวลาว่างทำกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายมากท่ีสุด ส่วนใหญ่ออกกำลังกายคร้ัง 
ละ 30 นาที ร้อยละ 54.05 รองลงมาออกกำลังกายครั้งละน้อยกว่า 30 ร้อยละ 25.01 นักเรียน 
กลุ่มท่ีใช้เวลาว่างทำกิจกรรมการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬามากท่ีสุด ส่วนใหญ่ออกกำลังกายคร้ัง 
ละ 30 นาที ร้อยละ 43.51 รองลงมาออกกำลังกายคร้ังละมากกว่า 30 นาที ร้อยละ 39.75

1.3 ข้อมูลการออกกำลังกายของนักเรียนระดับประถมสืกษา ส่วนใหญ่กิจกรรมการ
ออกกำลังกายท่ีนักเรียนเล่นเป็นประจำ ได้แก่วิ่งใส่จับร้อยละ 49.95 รองลงมาขี่จักรยาน 
ร้อยละ 39.93 และเล่นฟุตบอล ร้อยละ 38.48 นักเรียนออกกำลังกายเพื่อสุขภาพแข็งแรง
ร ้อยละ91.97 รองลงมาเพื่อความสนุกสนานร้อยละ 54.37 เพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพ 
ร้อยละ 36.16 ส่วนใหญ่นักเรียนออกกำลังกายที่บ้านเป็นประจำ ร้อยละ 45.36 รองลงมาคือ 
สนามกีฬาของโรงเรียนร้อยละ 37.42สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพ ร้อยละ9.11 ส่วนใหญ่นักเรียน 
มาออกกำลังกายตอนเย็นเป็นประจำ ร้อยละ 63.44 รองลงมาตอนเช้า ร้อยละ 24.43 ส่วนใหญ่ 
นักเรียนมาออกกำลังกายกับเพ่ือน ร้อยละ 51.36 รองลงมานักเรียนออกกำลังกายกับผู้ปกครอง 
ร้อยละ 23.69
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นักเรียนระดับประถมดีกษามีความสนใจและติดตามดูกีฬา ฟุตบอล มากท่ีสุด 
ร้อยละ 41.25 รองลงมา วอลเลย์บอล ร้อยละ 22.12 ส่วนใหญ่นักเรียนติดตามดูกีฬาทางโทรทัศน์ 
ร้อยละ 90.05 รองลงมาติดตามดูกีฬาทางหนังลือพิมพ์ ร้อยละ 34.03 ส่วนเหตุผลท่ีนักเรียนชอบดู 
กีฬาเพราะชอบเล่นกีฬา 68.57 รองลงมาดูเพราะสนุกสนานและท้าทายดี ร้อยละ 44.66

ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ตัวแปรต่าง  ๆท่ีใช้ในการวิจัย

2.1 พฤติกรรมการออกกำลังกาย พบว่าโดยภาพรวมนักเรียนระดับประถมดีกษา มี 
พฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ในระดับดี มีค่าเฉล่ีย 2.74 เมือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าพฤติกรรม 
ที่อยู่ในระดับดี 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 8. นักเรียนใส่เสื้อผ้า-รองเท้า และเลือกใช้อุปกรณ์ที่ 
เหมาะสมกับการออกกำลังกาย มีค่าเฉล่ีย 2.95 รองลงมาได้แก่ ข้อ 1. นักเรียนออกกำลังกาย 
3 วันต่อสัปดาห์ มีค่าเฉล่ีย 2.92 และข้อ 2. นักเรียนออกกำลังกายคร้ังละ 30 นาที มีค่าเฉล่ีย 2.88

2.2 ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ พบว่าปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ 
ส่งเสริมพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับประถมดีกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉล่ีย 2.54 เมือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจข้อท่ีส่งเสรีม 
พฤติกรรมอยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 1. ผู้ปกครองส่งเสรีมให้นักเรียนออกกำลังกาย 
มีค่าเฉล่ีย 3.14 รองลงมา ข้อ 5. ผู้ปกครองส่งเสริมให้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา มีค่าเฉลี่ย 2.99 และ 
ข้อ 6. ผู้ปกครองส่งเสรีมให้เรียนรู้ทักษะกีฬา มีค่าเฉล่ีย 2.85

2.3 ปัจจัยด้านโรงเรียน พบว่าปัจจัยด้านโรงเรียนส่งเสริมพฤติกรรมการออกกำลัง 
กายของนักเรียนระดับประถมดีกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.13 เม่ือพิจารณา 
เป็นรายข้อพบว่า ปัจจัยด้านโรงเรียนข้อที'ส่งเสริมพฤติกรรมกรรมการออกกำลังกายอยู่ในระดับ 
มาก 3 อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 2 การเรียนวิชาพลดีกษามีส่วนช่วยทำให้นักเรียนเล่นกีฬาเป็น มี 
ค่าเฉล่ีย 3.46 รองลงมา ข้อ 1. การเรียนวิชาพลดีกษามีส่วนช่วยทำให้นักเรียนเล่นกีฬาเป็น มีค่า 
เฉล่ีย 3.37และข้อ3. ครูพลดีกษาสอนได้สนุกสนานมีค่าเฉล่ีย 3.33

2.4 ปัจจัยด้านจิตวิทยา พบว่าปัจจัยด้านจิตวิทยาส่งเสริมพฤติกรรมการออกกำลัง 
กายของนักเรียนระดับประถมดีกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.06 เม่ือพิจารณา 
เป็นรายข้อพบว่า ปัจจัยด้านจิตวิทยาข้อที่ส่งเสริมพฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ในระดับมาก 3 
อันดับแรกได้แก่ข้อ 1 .นักเรียนชอบการออกกำลังกายและเล่นกีฬามีค่าเฉล่ีย 3.51 รองลงมาข้อ
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2. นักเรียน'ชอบเรียน'วิชาพลสึกษา มีค่าเฉล่ีย 3.43 และข้อ 3. นักเรียนรู้สึกมีความสุขเม่ือได้ออก 
กำลังกาย มีค่าเฉล่ีย 3.30

2.5 ปัจจัยด้านสุขภาพ พบว่าปัจจัยด้านสุขภาพล,งเสริมพฤติกรรมการออกกำลังกาย 
ของนักเรียนระดับประถมสึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.17 เม่ือพิจารณาเป็น 
รายข้อพบว่า ปัจจัยด้านสุขภาพข้อที'ส,งเสริมพฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ในระดับมาก 3 
อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 1. การออกกำลังกายทำให้นักเรียนมีร่างกายแข็งแรง มีค่าเฉลี่ย 3.68 
รองลงมา ข้อ 2. การออกกำลังกายทำให้นักเรียนมีร่างกายคล่องแคล,ว ว่องไว มีค่าเฉล่ีย 3.40 และ 
ข้อ 3. การออกกำลังกายทำให้นักเรียนได้ลดความอ้วน มีค่าเฉล่ีย 3.34

2.6 ปัจจัยด้านสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวก พบว่าปัจจัยด้านสถานที,และสิ่ง 
อำนวยความสะดวก ส่งเสริมพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับประถมสืกษา โดย 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 2.89 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ปัจจัยด้านสถานท่ีและส่ิง 
อำนวยความสะดวกข้อท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ในระดับมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ 
ข้อ 6. สถานท่ีออกกำลังกายมีแสงสว่างเพียงพอ มีค่าเฉล่ีย 3.27 รองลงมา ข้อ 7. บริเวณสถานท่ี 
ออกกำลังกายมีความปลอดภัย มีค่าเฉล่ีย 3.21 และข้อ 4. สถานท่ีออกกำลังกายมีขนาดเหมาะลม 
ไม,แออัดจนเกินไป ร้อยละ 3.10

ตอนท่ี 3 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกาย

จากการสึกษาปัจจัยทั้ง 5 ด้าน พบว่า ปัจจัยต่าง  ๆได้แก่ ปัจจัยด้านครอบครัวและ 
เศรษฐกิจ ปัจจัยด้านโรงเรียน ปัจจัยด้านจิตวิทยา ปัจจัยด้านสุขภาพ และปัจจัยด้านสถานท่ีและ 
ส่ิงอำนวยความสะดวก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 ในระดับปานกลาง (r = .30ถึง .70)โดยปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ เป็นปัจจัย 
ท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายมากที,สุด (โ = .514) รองลงมาได้แก่ ปัจจัยด้าน 
สถานท่ีและส่ิงอำนวยความสะดวก (r = .449) ปัจจัยด้านจิตวิทยา (โ = .413) ปัจจัยด้านโรงเรียน
(โ = .412) และปัจจัยด้านสุขภาพ (r = .386)
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ตอนท่ี 4 ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำจังกาย

ปัจจัยที่สามารถทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับประถมคิกษา 
ได้แก่ ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านโรงเรียน ปัจจัยด้านจิตวิทยา และปัจจัยด้าน 
สถานท่ีและส่ิงอำนวยความสะดวก ซึ่งปัจจัยทั้ง 4 ด้านลามารถร่วมก้นพยากรณ์พฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายของนักเรียนระดับประถมคิกษาได้ คิดเป็นร้อยละ 34.2 โดยมีค่าลัมประสิทธิ้ 
สหลัมพันธ์พหุคูณ .585 และสามารถนำมาเขียนสมการทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายของ 
นักเรียนระดับประถมคิกษา ได้ดังน้ี

สมการคะแนนดิบ

ทโเติก?รมกา>อแกกำรังกาย ~ -596 + .307 (ท}}เบทf}U B กิจ) '^ 3  (1trnumaะร ่งจำนวยความ«ะ«วก)
• 162**(รุคธุทยา) + .1 1 9 **^1-}014)

สมการคะแนนมาตรฐาน

z ทๆ ติกรรมการอ«กกำลังกาย ~ -325 Z (ท}อบ«ร้านระLศรษ2กิจ) -168 Z (ททๅบท่̂ึ ะร่งธำนททททมระทวก) 

•145Z* V วทยา) + ■102 z ** (โรงเรียน)

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของ 
นักเรียนระดับประถมคิกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ ปัจจัยด้านครอบครัวและ 
เศรษฐกิจ (โ = .514) ปัจจัยด้านสถานท่ีและส่ิงอำนวยความสะดวก (r = .449) ปัจจัยด้านจิตวิทยา 
(โ = .413) ปัจจัยด้านโรงเรียน (โ = .412) และปัจจัยด้านสุขภาพ (r = .386)

1. ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ

จากการคิกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ กับ 
พฤติกรรมการออกกำลังกาย มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง 
แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่ได้รับการส่งเสริมจากครอบครัวและได้รับการสนับสนุนทางการเงินใน 
การออกกำลังกายในระดับดี จะมีพฤติกรรมการออกกำลังกายอยู่ในระดับดีด้วย สอดคล้องกับ 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2536) กล่าว่า ครอบครัวเป็นสถาบันทางลังคมแห่งแรกท่ีมีความสัมพันธ์และ
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มีความสำคัญมากในการทีจะถ่ายทอดแบบการประพฤติ ปฏิบัติ ตลอดจนความเช่ือและพฤติกรรม 
ต่าง  ๆ ทังในด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติไปล่เด็ก พรสุข หุ่นนิรันดร์ (2545) กล่าวว่า 
พฤติกรรมสุขภาพมีอิทธิพลมาจากสถาบันครอบครัวมาก เซ่น การปลูกฝังนิสัยการออกกำลังกาย 
คังนันอิทธิพลจากการชักจูงแนะนำและการปฏิบัติของพ่อแม่ หรอสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวจะมี 
ผลอย่างมากต่อพฤติกรรมสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะเด็ก สงวน สุทธิเลิศอรุณ 
(2532) การประพฤติปฏิบัติของบิดามารดา และสมาชิกในครอบครัว จึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ของเด็กเป็นอย่างย่ิง และสืบสาย บุญวีรบุตร (2541) กล่าวว่า สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ 
บุคคลท่ีอยู่ในสภาวะครอบครัวที,มีเศรษฐกิจท่ีดีพอควรจึงมีโอกาสท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าคน 
ที่มีฐานะทางการเงินตํ่า นอกจากน้ี นุสรา ปภังกรกิจ (2545) พบ1ว่าการสนับสนุนด้านการออกกำลัง 
กายของบุคคลรอบข้างมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการออกกำลังกาย ของเยาวชนในศูนย์ 
เยาวชนของกรุงเทพมหานครบรีชเคนใรด์และวินเซนท์ (Breckenridge and Vincent, 1958) 
กล่าวว่า ครอบครัว เป็นที'แรกในการปลูกฝังพฤติกรรมที'ดีให้แก่เด็ก เด็กจะปฏิบัติตามส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
และได้เห็น

2. ปัจจัยด้านสถานท่ีและสิงอำนวยความสะดวก

จากการสืกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยด้านสถานที'และส่ิงอำนวยความสะดวก 
กับพฤติกรรมการออกกำลังกาย มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึง 
แสดงให้เห็นว่า นักเรียนท่ีอยู่ใกล้กับสถานท่ีและส่ิงอำนวยความสะดวกในการออกกำลังกาย และ 
มีจำนวนเพียงพอกับความต้องการ มีอุปกรณ์และสนามท่ีดี ได้มาตรฐาน จะทำให้มีพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกายอยู่ในระดับเพ่ิมมากข้ึน สอดคล้องกับ สมบัติ กาญจนกิจ (2536) ได้สำรวจพฤติกรรม 
การออกกำลังกายของคนในกรุงเทพมหานครท่ีเก่ียวกับการท่ีไม่ออกกำลังกายและเล่นกีฬา พบว่า 
ลาเหตุหน่ึงของการไม่ออกกำลังกายได้แก่ ไม่มีสนามกีฬา ขาดอุปกรณ์ที'ดี มีมาตรฐาน ต้องรอคิวจอง 
สนาม และมีสนามน้อย พรสุข หุ่นนิรันดร์ (2545) กล่าวว่า ส่ิงแวดล้อมเป็นตัวแปรหน่ึงในการ 
กำหนดพฤติกรรม นุลรา ป,กังกรกิจ (2545) พบว่าการดำเนินงานด้านกิจกรรมของศูนย์เยาวชนกับ 
พฤติกรรมการออกกำลังกาย มีความสัมพันธ์เชิงบวก เซ่น การมีสถานที'สำหรับเปล่ียนเคร่ือง 
แต่งตัวและตู้เก็บของไว้บริการ ทำให้เยาวชนอยากท่ีจะไปออกกำลังกายท่ีศูนย์เยาวชนทุกวัน 
เจริญ กระบวนรัตน์และคณะ (2525) กล่าวว่าการดำเนินงานให้บริการการออกกำลังกายน้ัน หาก 
จัดการดำเนินงานท่ีดี จะช่วยในการล่งเสริมให้การออกกำลังกายมีประสิทธิภาพ ได้แก่ การมี 
บุคลากรท่ีมีความรู้ความชำนาญมาคอยให้บริการ มีสถานท่ี อุปกรณ์และลิงอำนวยความสะดวก 
เพียงพอและเหมาะลม
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3. ปัจจัยด้านจิตวิทยา

จากการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยด้านจิตวิทยากับพฤติกรรมการออก 
กำลังกาย มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนทีมีความเช่ือ ทัศนคติท่ีดี และมีแรงจูงใจในการออกกำสังกาย ทำให้มีพฤติกรรมการออก 
กำลังกายท่ีดีตามมาด้วย ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2536) กล่าวว่าองค์ประกอบทางด้านจิตวิทยา 
ได้แก่ วุฒิภาวะ ความต้องการ เจตคติ ความเช่ือ ค่านิยม ความสนใจ การจูงใจ ความคับข้องใจ 
เป้าหมาย องค์ประกอบทางด้านน้ีมีอยู'ในตัวบุคคลทุกคนแต่จะแตกต่างกันไปในลักษณะและ 
ความมากน้อย บางคนอาจจะมีองค์ประกอบทางด้านน้ีในลักษณะท่ีเสรีมให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพ 
ท่ีดีหรีอท่ีพึงปรารถนา แต่บางคนอาจจะมีลักษณะและจำนวนที,ขัดขวางต่อการเกิดพฤติกรรม 
สุขภาพท่ีดี ชุดา จิตพิทักษ์ (2525) กล่าวว่าความเช่ือ ค่านินม ทัศนคติ เป็นส่ิงท่ีกำหนดพฤติกรรม 
ของมนุษย์ สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) ได้กล่าวถึง แรงจูงใจท่ีทำให้คนยังคงเล่นกีฬา เพราะชอบสังคม 
ชอบการมีเพ่ือน ชอบความท้าทาย และคำรณ ธนาธร (2537) ได้ทำการวิจัยเร่ืองปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมการออกกำลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า เจตคติต่อการออกกำลังกาย 
มีความสัมพันธ์กับการออกกำลังกายของนักศึกษา ซ่ึงแสดงให้เห็นว่านักศึกษาท่ีมีเจตคติต่อการออก 
กำลังกายดีมีแนวโน้มท่ีจะมาออกกำลังกายมาก ล่วนนักศึกษาที,มีเจตคติไม,ดี มีแนวโน้มท่ีจะมาออก 
กำลังกายน้อยหรือไม่มาออกกำลังกาย สมีทและสมอล (Smith and Small, 1986) ใด้ดีกษาเร่ืองการ 
สร้างแรงจูงใจของเด็กและเยาวชนชาวอเมรีกันในการเล่นกิฬาและการออกกำลังกาย และได้สรุป 
ผลการวิจัยในเร่ืองเหตุผลและแรงจูงใจของเยาวชน พบว่าความสนุกสนานในการมีล่วนร่วมในการ 
เล่นกีฬามีความสำคัญเป็นอันดับแรก แรงจูงใจท่ีสำคัญรองลงมา ได้แก่ เพ่ือความรู้สึกท่ีดีต่อ 
ตนเอง เพ่ือมีหุ่นดี เพ่ือการออกกำลังกาย เพ่ือพัฒนาทักษะกีฬา และทำส่ิงท่ีตนเองเล่นกีฬาได้ดี

4. ปัจจัยด้านโรงเรียน

จากการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยด้านโรงเรียนกับพฤติกรรมการออก 
กำลังกาย มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ถ้า 
ได้รับการสนับสนุนล่งเสริมทางด้านโรงเรียนท้ังทางด้านการเรียน การสอน สถานท่ีและอุปกรณ์ใน 
การออกกำลังกาย ทำให้นักเรียนมีพฤติกรรมการออกกำลังกายที่ดีขึ้น ซึ่งลอดคล้องกับ กรม 
พลศึกษา (2543) ท่ีกล่าวว่า โรงเรียนเป็นจุดเร่ิมด้นชองการปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้องแก่ 
นักเรียน และเป็นศูนย์กลางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม หล่อหลอมและพัฒนา 
สุขภาพที่ดีให้กับนักเรียน ประกอบกับเด็กวัยนี้เป็นวัยที่กำลังเจริญเติบโต ซึ่งง่ายต่อการ 
เปล่ียนแปลงและปลูกฝังพฤติกรรม ถ้าโรงเรียนได้ให้ความรู้ความเข้าใจ อบรม ลังสอน ช้ีแนะ และ
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แนะนำดูแลในการป้องกันและสร้าง1สริมสุขภาพให้มีวิถีชีวิตและพฤติกรรมท่ีเหมาะลมแล้ว 
โรงเรียนจะเป็นสถานท่ีสำคัญมากต่อการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน ครอบครัวและชุมขนต่อไป 
บรีชเคนไรด์ และวินเซนท์ (Breckenridge and Vincent, 1958) กล่าวว่า โรงเรียนเป็นสถานท่ี 
ปลูกฝังพฤติกรรมท่ีเหมาะลมให้กับเด็ก

5. ปัจจัยด้านสุขภาพ

จากการคืกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการออกกำลัง 
กาย มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า เม่ือนักเรียน 
มีพฤติกรรมการออกกำสังกายท่ีดี ส่งผลทำให้มีสุขภาพที,ดีตามไปด้วย สอดคล้องกับ สืบสาย บุญ 
วีรบุตร (2541) กล่าวว่าแรงจูงใจท่ีทำให้คนออกกำลังกาย เพราะรับรู้ประโยชน์ของการออกกำลัง 
กาย โรสกี (R osk i, 1992) พบว่า เด็กวัยรุ่นเห็นว่าการที่มีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายดีนั้น 
เป็นพวกท่ีเล่นกีฬา ความเปล่ียนแปลงทางสุขภาพที,เกิดข้ึนน้ีจะลดลงโดยเก่ียวกับความต้ังใจท่ีจะ 
เล่นกีฬาซ่ึงได้จัดให้เก่ียวกับปัจจัยต่าง  ๆตามลำคับ คือ สมรรถภาพทางกาย

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

จากกวิจัยพบว่าปัจจัยด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ สถานท่ีและส่ิงอำนวยความสะดวก 
จิตวิทยา และโรงเรียน สามารถทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระคับ 
ประถมคืกษาได้ ดังน้ันหน่วยงานของรัฐควรมีการวางแผนล่งเสริมสนับลนุน กระตุ้นให้ครอบครัว 
และโรงเรียน เห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย เพ่ือช่วยกันปลูกฝังนิสัยรักการออกกำลังกาย 
ให้กับเด็ก ตลอดจนควรมีการจัดสร้างสนามกีฬา และมีอุปกรณ์กีฬาในชุมชน เพ่ือเพ่ิมโอกาสให้ 
เด็กและเยาวชนมีโอกาสในการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพ่ิมมากข้ึน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป

1. ควรมีการคืกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชากรกลุ่มอ่ืน  ๆ
นอกเหนือจากระคับประถมสืกษา เช่นอุดมคืกษา,อาชีวะคืกษา เด็กพิเศษและเด็กเร่ร่อน

2. ควรมีการติดตามผลพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนกลุ่มคัวอย่าง และ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย
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