
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การเสนอผลการวิจัยเรื่อง ความ! ทัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับ 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลายในเขตภาคตะวันออก ครั้งนี้ผ ู้ว ิจ ัยได้ดำเนินการวิจัยได้ข้อสรุป อภิปรายผล และข้อ 

เสนอแนะดังบี

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษา ความ! ทัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตภาคตะวันออก

2. เพื่อเปรียบเทียบความ!ทัศนคติและการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตภาคตะวันออกที่มีรายได้ อาชีพ และการรับข่าวสารแตกต่างกัน

สมมติฐานการวิจัย

1. นักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตภาคตะวันออกที่มีรายได้ต่างกันจะมีความ!ทัศนคติและการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับ 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน

2. นักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัIญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตภาคตะวันออกที่ประกอบอาชีพต่างกัน จะม ีความ!ท ัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน

3. นักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตภาคตะวันออกที่มีการรับข่าวสารต่างกันจะมีความ!ทัศนคติและการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน
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วิธีดำเนินกไรวิจัย

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักศึกษาสตรีที่กำลังเรียนหมวดวิชาวิทยาศาสตร็ 1 

ในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตภาคตะวินออก 

ปีการศึกษา2544 โดยมีกลุ่มประชากรทั้งหมด 385 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เป็นแบบสอบถาม ความรู้ท ัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ 

สิ่งแวดด้อมของนักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตภาคตะวันออก แบ ่งออกเป ็น4 ตอนคือ

ตอนที 1 เป็นคำถามเกี่ยวกับข้อมูลพืนฐานทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเป็นแบบ

เลือกตอบ (checklist) จำนวน 7 ขอ

ตอนที่ 2 เป็นแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อม ลักษณะคำถามเป็นแบบปรนัย 

ชนิดเลือกตอบ (Multiple choice) มี 4 ตัวเลือก จำนวน 24 ขอ 

ตอนที่ 3 เป็นแบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อม ลักษณะคำถามเป็นแบบ 

มาตราลิเกอร์ท (Likert scale) มี 5ระดับ จำนวน24 ขอ 

ตอนที่ 4 เป็นแบบวัดการนำไปใช้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อม ลักษณะคำถามเป็นแบบ 

ประมาณค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ จำนวน 24 ขอ

การเก็บรวมรวมข้อมูล

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามด้วยตนเองและทางไปรษณีย์เริ่มเก็บข้อมูลตั้งแต่วันที่ 

15 สิงหาคม 2544 ถึงวันที่ 23 กันยายน 2544 ได้รับแบบสอบถามกลับคืนมา จำนวน 385 ฉบับ 

คิดเป็นรัอยละ 100 ของแบบสอบถามทั้งหมด

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยนำแบบสอบถาม ความรู้ ทัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน มาตรวจ 

ใหัคะแนนและลงรหัส (Code) แลวนำข้อมูลมาประมวลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ใช้โปรแกรม SPSS* 

(Statistical Pagkage for the Social Science X) ตามลำดับขันตอนดังนี
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1. แบบสอบถามตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานท่ี,วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม นำมาวิเคราะห์ 

โดยการแจกแจงความถ่ี และหาค่ารอยละ

2. แบบสอบถามตอนที่ 2 ความร,เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มาตรวจใหคะแนน 

เป็นรายข้อ โดยค่าตอบท่ีถูกไหคะแนน 1 คำตอบที่ผิดไหคะแนน 0 แล้วนำคะแนนที่ไดมาหาค่า 

มัชฌิมเลขคณิต (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.)

3. นำแบบสอบถามตอนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมาแจกแจงความถี่ 

ทั้งรายข้อและส่วนรวม หาค่ามัชฌิมเลขคณิต ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.)

4. นำแบบสอบถามตอนที่4 การนำไปใชในชีวิตประจำวันเก่ียวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

มาแจกแจงความถ่ีท้ังรายข้อและส่วนรวมหาค่ามัชณิมเลขคณิต (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)

5. วิเคราะห์เปรียบเทียบความรูทัศนคติและการนำไปไชโดยส่วนรวมและเป็นรายข้อ 

ตามตัวแปรรายได อาชีพ การรับข่าวสาร โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis 

ofVariance) ด้วยการทดสอบค่า F-lest และทดสอบความแตกต่างระหว่างดู,ดวยวิธีของเชฟเฟ้ (Schelïé, 

Muliple comparison ol Treatment Mean)

สรุปผลการวิจัย

ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยออกเป็น 4 ตอนคือ

ตอนที่ 1 เป็นผลการวิจัยเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 เป็นผลการวิจัยเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และการนำไปไชในชีวิตประจำวัน 

เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ตอนที่ 3 เป็นผลการเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการนำไปไชในชีวิตประจำวัน 

เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ระหว่างรายได้ อาชีพ และการรับข่าวสาร 

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

1. นักศึกษาสตรีตัวอย่างทั้งหมดจำนวน 385 คน ส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นโสด รัอยละ 

72.99 ส่วนใหญ่มีอายุตํ่ากว่า 20ป ี รัอยละ 47.27 ประกอบอาชีพทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม 

เป็นส่วนใหIบ่ รัอยล ะ  32.47 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ประมาณ 3,001 - 5000 บาท รอยละ 39.74
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2. วิธีการรับข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสตรี 

นักศึกษาสตรีส่วนใหญ่นิยมเปิดรับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์ ร้อยละ 24.94 และสื่อวิทยุ 

ร้อยละ24.94 และร้อยละ21.82 เปิดรับข่าวสารจากสื่อหนังสือพิมพ์

นักศึกษาสตรีส่วนใหญ่ รับข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักน์สิ่งแวดล้อม เรื่องผลกระทบที่เกิด 

จากสิ่งแวดล้อมเป็นพิษร้อยละ 68.31รองลงมาร้อยละ 63.38รับข่าวสารเรื่องประโยชน์ในการอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อม และร้อยละ 30.39 รับข่าวสารเรื่องการแนะนำวิธีการใหม่ๆ ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

นักศึกษาสตรีส่วนใหญ่มีความสนใจเนื้อหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ปรากฎอยู่ในสื่อต่างๆเรื่อง 

การกำจัดขยะเพ ื่อการป ้องก ันปิญหาสิ่งแวดล้อมเป ็นพ ิษ ร้อยละ 63.38 รองลงมาร้อยละ 62.60 

สนใจเรื่องการไชนำอย่างประหยัดและถูกดอง และร้อยละ 43.90 สนใจเรื่อง การปลูกพืชเพื่อการ 

อนุรักษ์ทรัพยากรดิน

ตอนที 2 ความรู ทัศนคติ และการนำโปใชในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ของนักศึกษาสตรี สรุปโตดังนี้

2.1 ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

คะแนนความร้เมื่อนำมาเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนดโวั ปรากฏว่า โดยส่วนรวมนักศึกษา 

สตรีทั้งหมดมีคะแนนอยู่ในระกับปานกลาง

เมื่อพิจารณาระดับความรูจากการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมรายดานทั้ง4 ดานพบว่า โดยส่วนรวม 

นักศึกษาสตรีมีความร้อยู่ในระดับดี

เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายดัาน พบว่า โดยส่วนรวมนักศึกษาสตรี มีความร้ดัานนื้า และดัาน 

สารเคมีอยู่ในระดับดี ส่วนดัานดินมีความรูนอยที่สุดอยู่ในระดับปานกลาง

เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข่อ พบว่า โดยส่วนรวมนักศึกษาสตรีมีความรูด้านนำ ในเรื่อง 

"ผลเสียที่ม ีต ่อแหล่งนื้าธรรมชาติอันเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมไนเขตกาคตะวันออก" มีคะแนน 

อยู่ในระดับดีมาก

2.2 ทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแาดล้อม

คะแนนความคิดเห็นเมื่อนำมาเทียบกับเกณฑ์ปรากฏว่าค่าเฉลี่ยโดยส่วนรวมของนักศึกษา 

สตรีทั้งหมดมีคะแนนอยู่ในระดับพอใช
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เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็นของนักศึกษาสตรีเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อมทัง4 ด้าน 

พบว่าโดยส่วนรวมมีทัศนคติอยู่ในระดับดี

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าโดยส่วนรวม นักศึกษาสตรีมีทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์ 

สิ่งแวดด้อมด้านนาอยู่ในระดับดี ส่วนด้านดินมีทัศนคตินัอยที่สุตในระดับปานกลาง

เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ พบว่า นักศึกษาสตรีมีทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อม 

ด้านนํ้าอยู่ในระดับดี เร่ือง "ควรปิดนาฝึกบัวขณะใช้สบู่ถ ูตัว" และเรื่อง "ควรมีการตรวจระดับตะกั่ว 

ในเลือดและปิสสาวะของนักศึกษาโรงเรียนต่าง ๆ ย่านอุตสาหกรรม" มีคะแนนอยู่ในระดับดี

2.3 การนำ,!ปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อม 

เม่ือพิจารณาระดับการนำ,!ปใช้ในชีวิตประจำวันจากการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อมทัง 4 ด้าน 

พบว่า โดยส่วนรวมของนกศึกษาสตรีทั้งหมด มีการนำ'!ปใช้ในชีวิตประจำวัน อยู่ในระดับปฏิบัติ 

นาน ๆ ครั้ง

เมื่อแยกพิจารณารายด้านพบว่าโดยส่วนรวมมีการนำ,!ปใช้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวตด้อม 

ด ้านสารเคม ีในช ีว ิตประจำวันอยู่ในระด ับปฏิบ ัต ิบ ่อยครั้ง และมีการนำ,!ปใช้ด้านขยะนัอยที่ส ุด 

อยู่ในระดับ,!บ่เคยปฏิบัติเลย

เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า โดยส่วนรวมมีการนำ,!ปใช้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อม 

ด้านสารเคมีมากที่สดในเรื่อง "ด้างจานทรีอชามด้ายผงซักฟอก"

ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความ!ทัศนคติ และการนำ,!ปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับ 

การอนุรักษ์สิ่งแวดด้อม

3.1 นักศึกษาสตรีที่มีราย,!ด้ต่างกันมีความ!เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อมโดยรวม 

ทุกด้านแตกต่างกันอย่าง,!บ่มีนัยสำคัญทางสถิติ

จากการทดสอบรายด้าน พบว่า น ักศึกษาสตรีท ี่ม ีราย,!ด้ต่างกัน มีความ!เกี่ยวกับการ 

อนุรักษ์สิ่งแวดด้อมด้านดิน นา ขยะ สารเคมี แตกต่างกันอย่าง,!ม่มีนัยสำคัญ,ทางสถิติ จากการทดสอบ 

รายข้อย่อย พบว่า ม ีความ!เก ี่ยวก ับ เรื่องการกระทำที่ช่วยกำจัดนำเสียแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 เรื่องวิธีการที่ช่วยทันฟูนำเสียใหดีขึน แดกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที 

ระด ับ.01 และมีคาาม!เที่ยวกับเรื่องการปฏิบัติที่ลูกตองเกี่ยวกับการใช้สารพิษ แตกต่างกันอย่าง
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มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เรื่องผลกระทบ ต่อสุขภาพที่เถิดจากสารพิษ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ.05 ส่วนข้อทดสอบอื่นๆ ไม่แตกต่างกัน

เบื่อพิจารณาเป็นรายคู่ พบว่า นักศึกษาสตรีที่มีรายได้ประมาณ 7,001 - 10,000 บาท 

ก ับม ีรายได้มากกว่า 10,000 บาทขึ้นไป มีความรูเกี่ยวกับเรื่องการกระทำที่ช ่วยกำจัดนำเสีย 

แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 และพบว่า ท ี่ม ีรายได้น ัอยกว่า 3,000 บาท 

ก ับม ีรายได ้ประมาณ 5,001 - 7,000 บาท มีความรู้เก ี่ยวกับวิธ ีการที่ช ่วยพินฟูนาเสียให้ด ีข ึ้น 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่า ที่มีรายได้ประมาณ 3,001- 5,000 บาท 

กับมีรายได้ประมาณ 7,001 - 10,000 บาท มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการไชสารพิษ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่าที่ไม่มีรายได้กับมีรายได้ประมาณ 5,001 - 

7,000 บาทมีความรู้เกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพที่เถิดจากสารพิษ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท ี่ระดับ .05 ส ่วนกลุ่มอื่นไม่แตกต่างกัน

3.2 นักศึกษาสตรีที่มีอาชีพต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อมไดยร าม 

ทุกด้าน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

จากการทดสอบรายด้านพบว่า นักศึกษาสตรีที่มีอาชีพต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ 

สิ่งแวดด้อมด้านดิน นา ขยะสารเคมีแตกต่างกันอย่างไม,มีนัยสำคัญทางสถิติ

จากการทดสอบรายข้อย่อยพบว่ามีทัศนคติเรื่องวิธีการที่ช่วยพินฟูนำเสียไหดีขึน แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เอื่อพิจารณาเป็นรายคู,พบว่า นักศึกษาสตรีที่ประกอบอาชีพรับจัางทั่วไป กับประกอบ 

อาชีพอื่นๆ มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องวิธีการที่ช่วยพินฟูนํ้าเสียใหดีขึ้น แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มอื่นไม่แตกต่างกัน

3.3 นักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อมไดยรวม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากการทดสอบรายด้าน พบว่า นักศึกษาสตรีท ี่ร ับข่าวสารต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับ 

การอนุร ักษ ์ส ิ่งแวดด้อมด้านดิน นา และสารเคมี แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ส่วนด้านขยะ พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
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จากทดสอบรายข ้อย ่อย พบว่า ม ีความร ูเก ี่ยวก ับเร ื่องว ิธ ีป ้องก ันด ินเส ื่อมค ุณ ภาพ 

แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .01 เรื่องพืชที่ช ่วยเพิ่มคุณภาพของดินไต้ดีที่สุด 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เรื่องวิธีแก้ไขปัญหามลพิษนํ้าในชุมชน แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เรื่องสาเหตุที่ทำให้แม่นาลำคลองในชุมชนเน่าเสีย แตกต่าง 

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เรื่องวิธีการที่ช่วยพืนฟูน่าเสียให้ดีขึ้น แตกต่างกันอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เรื่องการปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้สารพิษ แตกต่างกันอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เรื่องผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดจากสารพิษ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .01 เรื่องการเลือกใช้สารเคมีในชีวิตประจำวันที่ปลอดภัยตามการรับรองของ

มาตรฐานอุตสาหกรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ,ทางสถิติ'ที่ระดับ .05 ส่วนข้อทดสอบอื่น ๆ 

ไม่แตกต่างกัน

เม่ือพิจารณาเป็นรายคู,พบว่า นักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์กับหอกระจายข่าว 

และรับข่าวสารจากสื่อวิทยุก ับหอกระจายข่าว มีความรูเกี่ยวกับเรื่องวิธ ีป ้องกันดินเสื่อมคุณภาพ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และพบว่านักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์ 

ก ับครู ฯลฯ และรับข่าวสารจากสื่อวิทยุก ับครู ฯลฯ มีความรูเกี่ยวกับเรื่องพืชที่ช่วยเพิ่มคุณภาพ 

ของดินมากที่สุด แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และพบว่านักศึกษาสตรีที่รับข่าวสาร 

จากส ื่อโทรท ัศน ์ก ับหน ังส ือพ ิมพ ์ และน ักศ ึกษาสตรีท ี่ร ับข ่าวสารจากสื่อโทรท ัศน ์ก ับครู ฯลฯ 

และนักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารจากสื่อวิทยุกับครู ฯลฯ มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดก้อมต้านดิน 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01และพบว่านักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารจากสื่อโหรทัศน์ 

ก ับหน ังส ือพ ิมพ ์ ม ีความรู้เก ี่ยวก ับเร ื่องว ิธ ีแก ้ไขป ัญหามลพ ิษทางน ่าในช ุมชน แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่า นักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์กับวิทยุ 

และท ี่ร ับข ่าวสารจากส ื่อโทรท ัศน ์ก ับคร ู ฯลฯ มีความรู้เกี่ยวกับสาเหตุท ี่ทำให้แม่นำลำคลอง 

ในชุมชนเน่าเสีย แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่า นักศึกษา สตรีที่รับข่าวสาร 

จากสื่อโทรทัศน์กับครู ฯลฯ มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องวิธีการที่ช่วยพืนฟูนํ้าเสียให้ดีขึ้น แตกต่างกันอย่างมี 

น ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 และพบว่า นักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์กับครู ฯลฯ 

มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดก้อมต้านนา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และพบว่า นักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์กับนิตรสารหรือวารสาร มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องการ
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ปฏ ิบ ัต ิท ี่ถ ูกต ้อง!ก ี่ยวก ับการใช ้สารพ ิษ แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำคัญหางสถิตท ี่ระด ับ .05 

และพบว่านักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์กับพิตรสารหรือวารสาร มีความ!,เกี่ยวกับ 

เรื่องผลกระทบต่อสุขภาพที่เก ิดจากสารพิษ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และพบว่านักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์กับหนังสือพิมพ์มีความ!,เกี่ยวกับการเลือกใช้ 

สารเคมีในชีวิตประจำวันที่ปลอดภัยตามการรับรองของมาตราฐานอุตสาหกรรม แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่า นักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์กับวิทยุ 

มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมต้านสารเคมี แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท ี่ระด ับ.01 

และพบว่า น ักศ ึกษาสตร ีท ี่ร ับข ่าวสารจากส ื่อโทรท ัศน ์ก ับหน ังส ือพ ิมพ ์ มีความรู้เกี่ยวกับ 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

3.4 นักศึกษาสตรีที่มีราย1ใต้ต่างกันมีทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยรวม 

แตกต่างกันอย่าง1ใม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

จากการทดสอบรายต้าน พบว่า นักศึกษาสตรีที่มีรายไต้ต่างกันมีทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อมต้านดิน นำ ขยะ และสารเคมีในชีวิตประจำวันแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

จากการทดสอบรายข้อย่อยพบว่า นักศึกษาสตรีมีทัศนคติเก่ียวกับเร่ืองการปถูกพืชตลอดทังปี 

จะช่วยให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ขึน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เร่ืองการ 

ปถูกพืชติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ จะช่วยให้ดินมีธาตุอาหารเพิ่มยิ่งขึ้น แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัtญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 เรื่องการแยกขยะที่จะพิงลงในถังขยะแต่ละประเภทเป็นการสินเปลืองถังขยะ 

โดยไม่จำเป็น แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องรัฐบาล 

ควรมีมาตรการให้ทุกบัานแยกประเภทของขยะก่อนท้ิง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 

เรื่องการนำหนังสือพิมพ์ท ี่อ ่านแล้วมาทำถุงใส่อาหารที่ม ีนามันเป็นการลดขยะไต้อีกทางหนึ่ง 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ส่วนข้อทดสอบอื่นๆไม'แตกต่างกัน

เมื่อพิจารณาเป็นรายคู่พบว่า นักศึกษาสตรีท ี่ม ีรายไต้ประมาณ 3,001 - 5,000 บาท 

กับมีรายไต้ประมาณ 7,001-10,000 บาท มีทัศนคติเกี่ยวกับการปถูกพืชตลอดทิ้งปี จะช่วยให้ดิน 

ม ีความอ ุดมสมบ ูรณ ์ข ึ้น  แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 และพบว่า นักศึกษา 

สตรีที่ไม่มีรายไต้กับมีรายไต้มากกว่า 10,000บาทข้ึนไป มีทัศนคติเกี่ยวกับการปลกพืชติดต่อกันเป็นเวลา 

นาน ๆ จะช่วยให้ดินมีธาตุอาหารเพิ่มยิ่งขึน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01
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และนักศึกษาสตรีท่ีมีรายได้ประมาณ3,001 -5,000 บาท กับมีรายได้มากกว่า 10,000บาทข้ึนไป มีทัศนคติ 

เกี่ยวกับการปลูกพืชติดต่อกัน!ปีนเวลานาน ๆ จะช่วยให้ดินมีธาตุอาหารเพิ่มยิ่งขึ้น แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่านักศึกษาสตรีที่มีรายได้ประมาณ 3,001 - 5,000 บาท 

กับมีรายได้ประมาณ 7,001-10,000 บาท มีทัศนคติเกี่ยวกับการแยกขยะที่จะทิ้งลงในถังขยะ 

แต่ละประเภทเป็นการสิ้นเปลืองโดยไม่จำเป็น แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และพบว่านักศึกษาสตรีที่มีรายได้น้อยกว่า 3,000 บาท กับมีรายได้ประมาณ 7,001-10,000 บาท 

และมีรายได้ประมาณ 3,001 -5,000บาทกับมีรายได้ประมาณ 7,001-10,000 บาท มีทัศนคติเกี่ยวกับ 

รัรูบาลควรมีมาตรการให้ทุกห้านแยกประเภทขยะก่อนทิ้งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และพบว่านักศึกษาสตรีที่มีรายได้ห้อยกว่า 3,000บาทกับมีรายได้ประมาณ 7,001-10,000 บาท 

มีท ัศนคติเก ี่ยวกับการนำหนังสือพิมพ์ที่อ ่านแด้วมาทำถุงใส่อาหารที่ม ีท ิ้ามัน เป็นการลดขยะ 

ได้อีกทางหน่ึง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนกลุ่มอื่นไม,แตกต่างกัน

3.5 นักศึกษาสตรีที่มีอาชีพต่างกัน มีท ัศนคติเก ี่ยวกับการอนุรีกษ์สิ่งแไดล00 

โดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

จากการทดสอบรายด้าน พบว่า นักศึกษาสตรีที่ประกอบอาชีพแตกต่างกัน มีทัศนคติ 

เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดลอมด้านดินนำขยะ และสารเคมี แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

จากการทดสอบรายขอย่อยพบว่า นักศึกษาสตรีที่มีอาชีพต่างกัน มี'ทัศนคติเก่ียวกับเรื่อง 

การนำขยะจากโรงงานมาทิ้งในชุมชนนั้น แสดงถึงการขาดความรับผิดชอบต่อสังคม เรื่องสีผสม 

อาหารที่ได้มาตราฐาน แห้ใส่จำนวนมากก็ไม่เกิดโทษต่อร่างกาย เรื่องบุคคลใดเป็นผูก'อให้เกิด 

สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ บุคคลนั้นควรเป็นผู้รับภาระเสียค่าใช้จ่าย ในการแก้ไขปิญหาสิ่งแวดล้อมนั้น 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนขอทดสอบอื่น ๆ ไม,แตกต่างกัน

เมื่อพิจารณาเป็นรายคู่พบว่า และพบว่า นักศึกษาสตรีที่ประกอบอาชีพรับราชการ 

หรือรัฐวิสาหกิจกับพนักงานบริษ ัทเอกชน มีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องการนำขยะจากใรงงานมาพิง 

ในชุมชนนั้น แสดงถึงการขาดความรับผิดชอบ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และพบว่านักศึกษาสตรีที่ประกอบอาชีพรับจางทั่วไปกับประกอบอาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 

และนักศึกษาสตรีที่ประกอบอาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจกับประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน 

และนักศึกษาประกอบอาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ กับประกอบอาชีพอื่น ๆ มีทัศนคติเกี่ยวกับ
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เร ื่องส ีผสมอาหารท ี่ได ้มาตรฐานแม้ใส ่จำนวนมากก็ไม ่เก ิดโทษต่อร่างกาย แตกต่างกันอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และพบว่านักศึกษาสตรีที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมกับอาชีพรับราชการ 

หรือรัฐวิสาหกิจ มีทัศนคติเกี่ยวกับบุคคลใดเป็นผู้ก ่อให้เกิดสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ บุคคลนั้นควรเป็น 

ผ ู้ร ับภาระเสียค,าใชีจ่ายในการแล้ไขป็ญหาสิ่งแวดล้อมใรื่น แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มอื่นไม่แตกต่างกัน

3.6 นักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารต่างกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากการทดสอบรายดาน พบว่า นักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารแตกต่างกัน มีทัศนคติเกี่ยวกับ 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านดินแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ด้านสารเคมีแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ส่วนด้านนา และด้านขยะ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

จากการทดสอบรายข้อย่อยพบว่า นักศึกษาสตรีที่มีการรับข่าวสารแตกต่างกัน มีทัศนคติ 

เกี่ยวกับเรื่องการใส่ปุยเคมีหรือปุยวิทยาศาสตร์เป็นการรักษาคุณภาพของดิน แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เรื่องนั้าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมทำให้แม่นั้าลำคลองเปลี่ยนสีเท่านั้น 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เรื่องการแยกขยะที่จะทิ้งลงในกังขยะแต่ละประเภท 

เป ็นสินเปลืองถังขยะโดยไม,จำเป็น แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เรื่องรัฐบาล 

ควรมีมาตราการให้บุกม้านแยกประเภทขยะก่อนทิ้ง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เรื่องบุคคลใดเป็นผู้ก่อให้เกิดสิ่งแวดล้อมเป็นพิษบุคคลนั้นควรเป็นผู้รับภาระ เสียค,าใข้จ่ายไนการแล้ไข 

ปิญหาสิ่งแวดล้อม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เรื่องการใชผงชักฟอกชำระสิ่งของ 

จากอาคารม้านเรือนเมื่อไหลลงสู่แม่นั้าเป็นการชำระล้างและช่วยทำความสะอาดแม่นั้าได้ แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ส่วนข้ออื่นๆไม่แตกต่างกัน

เมื่อพิจารณาเป็นรายคู่พบว่า นักศึกษาสตรีท ี่ร ับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์กับหนังสือพิมพ์ 

ม ีท ัศนคติเก ี่ยวก ับการใส่ป ุยเคมีหรือป ุยว ิทยาศาสตร์เป ็นการรักษาคุณภาพของดิน แตกต่างกัน 

อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 และพบว ่าน ักศ ึกษาสตร ีท ี่ร ับข ่าวสารจากส ื่อโทรท ัศน ์ 

ก ับหน ังส ือพ ิมพ ์ มีทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านดิน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .01 และพบว ่าน ักศ ึกษาสตร ีท ี่ร ับข ่าวสารจากส ื่อโทรท ัศน ์ก ับหน ังส ือพ ิมพ ์ 

มีทัศนคติเกี่ยวกับนั้าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมทำให้แม่นํ้าลำคลองเปลี่ยนสีเท่านัน แตกต่างกัน
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อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และพบว่านักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์คับนิตยสาร 

หรือวารสาร มีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องการแยกขยะที่จะทิงลงในถังขยะแต่ละประเภท เป็นการสิ้นเปลือง 

ถังขยะโดย1เม'จำเป็น แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบว่า นักศึกษาสตรี 

ที่ร ับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์ ก ับหนังสือพิมพ์ มีทัศนคติเกี่ยวกับการเรื่องรัฐบาลควรมีมาตรการ 

ให้ทุกบานแยกประเภทขยะก่อนทัง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบว่า 

นักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์ กับหนังสือพิมพ์ มีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่อง บุคคลใดเป็นผู้ก่อ 

ให้เกิดสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ บุคคลบันควรเป็นผู้รับภาระเสียค่าให้จ่ายในการแก1!ขป็ญหาสิ่งแวดล้อมนัน 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบว่านักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารจากสื่อครู ฯลฯ 

กับหอกระจายข่าว มีทัศนคติเก่ียวกับเร่ืองการใช้ผงซักฟอกชำระส่ิงของจากอาคารบานเรือนเม่ือไหลลง 

สู่แม่นํกี่เป็นการชำระล้างและช่วยทำความสะอาดแม่นาไล้แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 และที่รับข่าวสารจากสื่อนิตยสารหรือวารสารกับหอกระจายข่าว มีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องการใช้ 

ผงซักฟอกชำระส่ิงของจากอาคารบานเรือน เม่ือไหลลงสู่แม่นาเป็นการชำระล้างและช่วยทำความสะอาด 

แม่นาไล้ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่านักศึกษาสตรีที่รับข่าวสาร 

จากสื่อโทรทัศน์กับหนังสือพิมพ์มีทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมล้านสารเคมีในชีวิตประจำวัน 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบว่า นักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์ 

กับหนังสือพิมพ์มีทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมโดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ท ี่ระด ับ .01 และพบว่า นักศึกษาสตรีที่ร ับข่าวสารจากสื่อโทรทัศน์กับนิตยสารหรือวารสาร 

มีทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ส่วนกลุ่มอ่ืนไม่แตกต่างกัน

3.7 นักศึกษาสตรีที่ม ีรายไล้ต่างกัน มีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับ 

การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมโดยรวมแตกต่างกันอย่างไม'มีนัยสำคัญทางสถิติ

จากการทดสอบรายล้าน พบว่านักศึกษาสตรีที่มีรายไล้แตกต่างกัน มีการนำไปใช้ใน 

ชีวิตประจำวันเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมล้านนำ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ส่วนล้านดิน ล้านขยะ และล้านสารเคมี แตกต่างกันอย่างไม'มีนัยสำคัญทางสถิติ

จากการทดสอบรายขอย่อยพบว่า นักศึกษาสตรีมีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

เกี่ยวกับเรื่องดูแลรักษาล้นไมัดวยการใส่ปุยหมักและปุยคอก เรื่องนำนำท่ีใช้ล้างผักและผลไมั
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แล้วไปรดต้นไม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และมีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

เร่ืองล้างจานและชามด้วยผงชักฟอก เรื่องเลือกใช้ภาชนะใส่อาหารที่มีลวดลายและสีต่างๆ สำหรับเด็ก 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ส่วนข้อทดสอบอื่น ๆ ไม่แตกต่างกัน

เมื่อพิจารณาเป็นรายคู่พบว่า น ักศึกษาสตรีท ี่ม ีรายได้ประมาณ 5,001 - 7,000 บาท 

กับมีรายไต้มากกว่า 10,000บาทขึ้นไป และนักศึกษาสตรีที่มีรายได้ประมาณ 7,001- 10,000บาท 

กับมีรายได้มาทกว่า 10,000 บาทขึ้นไป มีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน เกี่ยวกับการดูแลรักษาด้นไม 

ด้วยการใส่ปุยหมักและปุยคอก แตกต่างกันอย่างมีนัยสำค ัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบว่านักศึกษา 

สตรีที่ไม,มีรายได้กับมีรายได้มากกว่า 10,000บาทขึ้นไป และนักศึกษาสตรีที่มีรายได้ประมาณ 3,001 - 

5,000 บาท กับมีรายไต้ประมาณ 7,001 - 10,000 บาท และนักศึกษาสตรีท ี่ม ีรายได้3,001 - 5,000 บาท 

กับมีรายได้มากกว่า 10,000บาทข้ึนไป มีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับ การดูแลรักษาต้นไม้ด้วย 

การใส่ปุยหมักและปุยคอก แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และพบว่านักศึกษาสตรี

ที่มีรายได้'นอยกว่า3,000บ'าท กับที่มีรายได้มากกว่า 10,000บาทขึ้นไป มีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

เกี่ยวกับการนำนํ้าที่ล้างผักและผลไมแล้วไปรดต้นไม้ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และพบว่า นักศึกษาสตรีท ี่ไม ่ม ีรายได้ค ับมีรายไต้ประมาณ 7,001 - 10,000 บาท มีการนำไปใช้ 

ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านนํ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

และนักศึกษาสตรีที่มีรายได้นัอยกว่า3,000บาทกับมีรายได้มากกว่า10,000 บาทขึ้นไป มีการนำไปใช้ 

ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับล้างจานหรือชามด้วยผงชักฟอก แตกต่างกันอย่างมีนัยสำค ัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 และพบว่านักศึกษาสตรีที่ไม,มีรายได้กับมีรายได้มากกว่า 10,000 บาทขึ้นไป และนักศึกษา

สตรีที่รายได้น้อยกว่า 3,000 บาทกับมีรายได้มากกว่า 10,000 บาทขึ้นไป มีการนำไปใช้ในชีวิต 

ประจำวันเกี่ยวกับเลือกใช้ภาชนะใส่อาหาร ที่มีลวดลายและสีต่าง ๆ สำหรับเด็ก แตกต่างกันอย่าง 

มีนัยสำคั{บูทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษาสตรีที่มีรายได้ประมาณ 5,001 - 7,000 บาท กับมีรายได้ 

มากกว่า 10,000บาทข้ึนไป มีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการเลือกใช้ภาชนะใส่อาหารที่มี 

ลวดลายและสีต่าง ๆ สำหรับเด็ก แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มอื่นไม่ 

แตกต่างกัน

3.8 นักศึกษาสตรีท่ีมีอาชีพแตกต่างกัน มีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการ 

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
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จากการทดสอบรายด้านพบว่า นักศึกษาสตรีที่ประกอบอาชีพแตกต่างกัน จะมีการนำไป 

ใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านดิน นำ ขยะ และสารเคมี แตกต่างกันอย่าง 

ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

จากการทดสอบรายขอย่อยพบว่า นักศึกษาสตรีมีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับ 

เรื่องทิ้งซากหักผุพังของด้นไม้ไว้โคนต้น เรื่องล้างรถด้วยการตักนํ้าใส่ถังแทนการใช้สายยาง 

เรื่องการกำจัดพลาสติกและโฟมด้วยวิธีปงกลบ เรื่องการเลือกที่จะนำถุงพลาสติกที่ใช้มาใช้ชื้าอีกครั้ง 

และเรื่องการเจาะจงเลือกชื้อเครื่องสำอางทำจากสมุนไพรทเอสกัดจากสารธรรมชาติ แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนขออื่น ๆ ไม่แตกต่างถัน

เมื่อพิจารณาเป็นรายคู,พบว่า นักศึกษาสตรีท ี่ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป กับแม่ม้าน 

มีการนำไปใช้เกี่ยวกับทิงซากหักผุพิงของด้นไม้ไว้โคนด้น แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 นักศึกษาสตรีที่ทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม กับ!เม'ม้าน และ พนักงานบริษัทเอกชน กับแม่ม้าน 

มีการนำไปใช้เกี่ยวกับทิ้งซากหักผุพ ังของด้นไม้ไว้โคนด้น แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 และพบว่า นักศึกษาสตรีที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม กับทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม 

มีการนำไปใช้เกี่ยวกับการล้างรถด้วยการตักนาใส่ถังแทนการใช้สายยาง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ.05 และพบว่านักศึกษาสตรีที่ประกอบอาชีพคาขายหเอ กิจการส่วนตัวกับรับราชการ 

หรือรัฐวิสาหกิจ มีการนำไปใช้เกี่ยวกับการเลือกที่จะนำถุงพลาสติกที่ใช้แล้ว มาใช้ช้ืาอีกคร้ัง แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และพบว่านักศึกษาสตรีที่ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน 

กับแม่ม้านมีการนำไปใช้เกี่ยวกับการกำจัดพลาสติกและโฟมด้วยวิธีปงกลบ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 และพบว่านักศึกษาสตรี ที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมกับอาชีพรับจ้างทั่วไป 

มีการนำไปใช้เกี่ยวกับเจาะจงเลือกชื้อเครื่องสำอางทำจากสมุนไพร หรือสกัดจากสารธรรมชาติ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 ส่วนกลุ่มอื่นไม่แตกต่างกัน

3.9 นักศึกษาสตรีท่ีรับข่าวสารจากส่ือต่างกันมีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเก่ียวกับ 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากการทดสอบรายด้านพบว่า นักศึกษาสตรีที่รับข่าวสารแตกต่างกัน จะมีการนำไปใช้ 

ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านดิน นา ขยะ และสารเคมีในชีวิตประจำวัน 

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
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จากการทดสอบรายข้อย่อยพบว่านักศึกษาสตรีทีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับ 
เรื่องฑิงซากหักผุพังของตนไมไว้โคนต ้น แตกต่างกันอย่างมีนัยสำค ัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 

เร่ืองการเลือกท่ีจะนำถุงพลาสติกท่ีใช้แลวมาใช้ช้ําอีกคร้ัง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
และพบว่านักศึกษาสตรีทีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับเรื่องการกำจัดพลาสติก และโฟม 

ดวยวิธีปงกลบ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำค ัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 เรื่องเจาะจงเลือกซื้อเครื่องสำอาง 
ทำจากสมุนไพรหรือสกัดจากสารธรรมชาติ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถ ิต ิท่ีระดับ .05 ส่วนข้ออ่ืน 

 ๆไม'แตกต่างกัน
เม ื่อพ ิจารณาเป็นรายคู่พบว่า และพบว่าน ักศ ึกษาสตรีท ี่ร ับข ่าวสารจากสื่อโทรท ัศน ์ 

กับนิตยสารหรือวารสาร มีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับเรื่องทิ้งซากหักผุพังของต้นไม 

ไว ้โคนต ้นแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 นักศึกษาสตรีท ี่ร ับข่าวสารจากสื่อ 

โทรทัศน์ก ับหนังสือพิมพั มีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับเรื่องการเลือกที่จะนำถุงพลาสติก 

ที่ใช้แต้วมาใช้อีกครั้ง แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำค ัญ ทางสถิต ิท ี่ระด ับ .01 และพบว่านักศึกษาสตรี 

ท ี่ร ับข ่าวสารจากส ื่อน ิตยสารหร ือวารสารก ับคร ูฯลฯ มีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับ 

เร ื่องการกำจัดพลาสติกและโฟมดวยวิธ ีปงกลบ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำค ัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และพบว่านักศึกษาสตรีที่ร ับข่าวสารจากโทรทัศน์กับนิตยสารหรือวารสาร มีการนำไปใช้ในชีวิต 

ประจำวันเกี่ยวกับเรื่องการเจาะจงเลือกซื้อเครื่องสำอางจากสมุนไพรหรือสกัดจากธรรมชาติแตกต่างกัน 

อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 และพบว ่าน ักศ ึกษาสตร ีท ี่ร ับข ่าวสารจากส ื่อโทรท ัศน ์ 

กับหนังสือพิมพ์ มีการนำไปใช้ในชีว ิตประจำวันโดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำค ัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ส่วนกลุ่มอื่นไม่แตกต่างกัน 

อภิปรายผลการวิจัย

จากข้อคันพบในการวิจัย มีประเด็นที่ควรนำมาอภิปรายดังนี้

1. ความรูเกี่ยวกับการอบ.รักษ์สิ่งแวดลอมของนักศึกษาสตรี พบว่า นักศึกษาสตรีโดยรวม 

ม ีความรูอย ู่ในระด ับด ี ซ ึ๋งสอดคลองกับผลงานวิจ ัยของศิร ิช ัย ต ันตระกูล (2538) พบว่า 

สตรีอาสาพัฒนามีความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดต้อมในชนบทระดับสูง ทิ้งนี้เนื่องจากผูหญิงเริ่มมีบทบาทใน 

สังคมมากข้ึนสังคมเปิดโอกาสใหัผูหญิง ไต้รับการศึกษาสูงข้ึน ทำใหัการเรียนรูของนักศึกษาสตรีเพ่ิมข้ึน 

และนักศึกษาสตรีทุกคนต้องเรียนวิชาที่มีฒือหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดคัอมในวิชาวิทยาศาสตร์1
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ซึง!ป็นวิ'ชาบังคับ เมื่อมาทำแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งนวดล้อม ที่ถามเนื้อหา!นบทเรียน 

จึงทำให้นักศึกษาสตรีทำคะแนนจากแบบทดสอบมีความรู้สูงตามไปด้วย

เมื่อพิจารณา!ปีนรายข้อ ทบว่า น ักศ ึกษาสตรีส ่วนมากมีความรู้เก ี่ยวกับการอนุร ักษ ์ 

ส ิ่งแวดล้อม ในเรื่องของผลเสียที่ม ีต ่อแหล่งน ื้าธรรมชาติอันเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมในเขต 

ภาคตะวันออก อยู่ในระดับดีมาก ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่ง 

ชาติฉบับที่ 7 ได้กำหนดให้ภาคตะวันออกเป็นพืนที่โครงการพัฒนาชายผ่งทะเลตะวันออก ซึ่งเป็น 

โครงการพัฒนาอุตสาหกรรมระดับภูม ิภาคขนาดใหญ่โครงการแรกของประเทศไทย เป็นระยะที่ 

โครงการได้ขยายตัวอย่างเต็มที่ นักศึกษาสตรีได้รับผลกระทบโดยตรง จึงใส่ใจที่ป็ะเรียนรู้อันจะนำไปสู่ 

ทัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันที่ถูกตอง ซึ่งจะสอดคล้องกับ สิริพร หงสีพ ันธุ (2527) 

พบว่านักศึกษาผู้ใหญ่ระดับ 5 ในเขตการศึกษา5 มีความรู้เกี่ยวกับมลพิษทางสภาวะแวดล้อมอยู่ใน 

ระดับสูง ทังนีอาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างเหล่านี้ เคยได้รับผลกระทบโดยตรง จึงทำให้เกิดการเรียนรู้ 

ในส ิ่งท ี่ตนเองได ้ประสบมา ประกอบกับอาจเป ็นเพราะสื่อต ่าง  ๆ มุ่งเสนอข่าวสารข้อมูลเกี่ยากับ 

สิ่งแวดล้อมเป็นพิษมาก เนื้องจากเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน และอยู่ใกล้ตัว กับนักศึกษาสตรี 

ซ่ึง โนลส ี ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะของผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีที่สูด หากได้เรียนรู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 

และมีความจำเป็นตองรู้ เช่นเดียวกับ อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ได้กล่าวว่า ควรใช้ประสบการณ์ 

ที่มีอยู่ในตัวผู้เรียนแต่ละคน เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอบ ซึ่งอาจจะใช้หลายวิธีผสมผสานกัน เช่น 

การให้ความรู้ผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ ได้แก่วิทยุ โทรทัศน์คอมพิวเตอร์ทอกระจายข่าว กระดานข่าว 

เพราะสื่อเหล่าน ี้จะเอื้อต่อสภาพของผู้เร ียนที่เป ็นผู้ใหญ ่ หรือการพบปะกับครูผู้สอน หรือการจัด 

ให้ม ีแหล่งความรู้ในชุมชน ศูนย์การเรียน ท ี่อ ่านหนังส ือ และแหล่งการเรียนรู้ และการส่งเสริม 

การรวมกลุ่มของประชาชนในชุมชน เนื้อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะต่าง ๆ พูดคุยแลกเปลี่ยน 

ประสบการณ์เชิญวิทยากรมาบรรยาย จัดอบรม เป็นด้น

2. ทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาสตรี พบว่า นักศึกษาสตรีมี 

ทัศนคติอยู่ในระดับดี เน้ืองจาก บถูม (1971)กล่าวว่าล้ามีความรู้ความเข้าใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

บุคคลนั้นย่อมมีทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีดี สอดคล้องกับผลงานวิจัยของคิริพร หงส์พันธุ (2527) 

ศึกษาวิจัยเร่ือง ความรู้และเจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับป็ญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ ของนักศึกษาผู้ใหญ่ 

ระดับ5 ในเขตการศึกษาร พบว่า นักศึกษาผู้ใหญ่ มีความรู้เกี่ยวกับปิญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษในระดับสูง
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มีเจตคติเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษในทางบวก และมีการปฏิบัติเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นพิษ 

ในทางที่ถูกตอง ทังนีเนื่องมากจากทังภาครัฐและเอกชน ได้ตื่นตัว มีการรณรงค์ในเรื่องการส่งเสริม 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม รวมทังการป้องกัน การแล้ไข ภาวะมลพิษในสิ่งแวดล้อมกันอย่างกว้างขวาง 

โดยผ่านสื่อมวลชนต่าง ๆ ตลอดจนเขตภาคตะวันออกเป็นศูนย์กลางความเจริญก้าวหนาทางด้าน 

อ ุตสาหกรรมและการสื่อสาร ทำให้นักศึกษาสตรีได้รับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

แพร่หลายอีกด้วยจึงส่งผลให้นักศึกษาสตรีเกิดความตระหนักถึง ความสำคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

รวมทั้งช่วยเสริมสรัางทัศนคติที่ดีให้แก่นักศึกษาสตรีด้วย

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า น ักศ ึกษาสตรีส ่วนมากมีท ัศนคติเก ี่ยวก ับการอนุร ักษ ์ 

ส ิ่งแวดล้อม ควรมีการตรวจระดับตะกั่วในเลือดและปิสสาวะของนักศึกษา โรงเรียนต่าง ๆที่อยู่ใน 

ย่านอุตสาหกรรมอยู่ในระดับดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากภาคตะวันออกเป็นศูนย์กลางความเจริญก้าวหนา 

ทางอุตสาหกรรมและการสื่อสาร ดังเช่น กรณีนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดปล่อยสารพิษ ทำให้นักเรียน 

ที่อยู่บริเวณรอบข้างโรงงานได้รับสารพิษและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ซึ่งเรื่องนี้กำลังเป็นปัญหาวิกฤต 

ที่ประชาชนในเขตภาคตะวันออกกำลังประสบอยู่ ซึ่งกลุ่มนักศึกษาสตรีที่เป็นตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 

ส่วนใหญ,เป็นผู้ใหญ่ในวัยด้น (อายุระหว่าง 1X-25 ป ี) ผู้ใหญ่วัยนี้จะมีความรับผิดชอบต่อสังคม 

จะมีความรู้ส ึกรับผิดชอบในหน!ที่ และกล้าตัดสินใจด้วยตนเอง กล้าเผชิญกับปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ 

การดำรงชีวิตไนประจำวัน จึงส่งผลให้นักศึกษาสตรีเกิดความตระหนักถึงความสำคัญของปัญหา 

สิ่งแวดล้อมจึงทำให้นักศึกษาสตรีมีทัศนคติในเรื่องดังกล่าวอยู่ในระดับดีมาก ซ่ึง อาชัญญา รัตนอุบล 

(2542) ได้สรุปว่า ลักษณะความพรัอมของผู้เรียนจะเกิดขึ้น เมื่อได้เข้าสู่วุฒิภาวะความเป็นผู้ใหญ่แล้ว 

ค ือบุคคลจะมีมโนทัศน์การรับ!, สามารถนำตนเองได้ ประสบการณ์ต่าง ๆ ท ี่บ ุคคลสะสมไว้น ั้น 

สามารถใช้เป็นแหล่งการเรียนรู้อันทรงคุณค่าได้ บุคคลจะมีความพรัอม จะมีความสนใจที่จะเรียนมากขึ้น 

เมื่อเป็นการเรียนที่มุ่งไปประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน และจะเป็นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ

สำหรับข้อที่นักศึกษาสตรีมีทัศนคติในระดับที่ต้องแก้ไข ในเรื่องการปลูกพืชตลอดทั้งปี 

จะช่วยให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากในอดีตที่ผ่านมา สตรีมีบทบาทเกี่ยวข้องกับ 

ธรรมชาติโดยเฉพาะในเรื่องการใช้ดินเพื่อทำการเพาะปลูกสำหรับบริโภคของครอบครัว และชุมชน 

ดังนี้นอไจกล่าวได้ว่า สตรีม ีบทบาทในการใข้ทรัพยากรได้อย่างเหมาะสม เม ื่อระบบเศรษฐกิจมี 

การขยายตัวมากข้ึน การนำเทคโนโลยีเพื่อการเพิ่มผลผลิตมาใช้กันมากขึ้น และการเปลี่ยนแปลงทาง
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โครงสร้างการผลิตที่มีการเพิ่มโรงงานอุตสาหกรรมมากขึ้นและผลจากการวิจัยในครังนีพบว่าส่วนใหญ่ 

น ักศึกษาสตรี มีอาชีพทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งส ่งผลกระทบต่อนักศึกษาสตรีโดยตรง 

เนื่องจากเป็นผูทต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติในชีวิตประจำวันและเพื่อความอยู่รอด เมื่อสภาพแวดล,อม 

ใม'เอื้ออำนวยต่อการเพาะปลูก พื้นที่ทำการเกษตรกรรมไม่เหมาะสม จึงทำใหสตรีลอกไปทำงานใน 

โรงงานอุตสาหกรรมเพิ่มมากขึ้นต้วย

3. การนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับปฏิบัติ

นาน  ๆ ครั้ง ซ ึ่งสอดคล ้องก ับคาามค ิดของประภาเพ ็ญ  สุวรรณ (2 5 2 0 )  ที่กล ่าวว ่า

ความรู้อย่างเดียวไม่ไต้เป็นขอยืนยันว่าบุคคลจะปฏิบัติตามสิ่งที่ตนรู้เสมอไป หรืออีกประการหนึ่งก็คือ 

ก ารท ี่น ักศ ึกษ าสตร ีจะต ั้งใจป ฏ ิบ ัต ิ หร ือไม ่ปฏ ิบ ัต ิน ั้นข ึ้นอย ู่ก ับป ีญ หา IIละสถานการณ ์ว ่า 

ช้กจงหรือบีบบังคับใหนักศึกษาสตรีต้องแสดง พฤติกรรมออกมาหรือไม่ และจากผล การวิจัย ยังพบว่า 

การนำไปใช้ในชีวิตประจำวันต้านขยะ อยู่ในระดับไม่เคยปฏิบัติเลย ซึ่งสอดคล้องกับโรเจอร์

(ล้างถึงในพีรนันฑ์ บูรณะโสภณ, 2538) กล่าวว่าทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลนั้นไม'สัมพันธ์กัน 

อย่างต่อเนื่องเสมอไป กล่าใค ือเม ื่อการสิ่อสารก่อ1หเกิดความรู้และทัศนคติในทางบากต่อสิ่งท ี่ 

เผยแพร'น้ัน แต่ในขั้นยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทางตรงขามก็ไต้ ดังนั้นรัฐและหน่วยงานที่รับผิดชอบ 

ควร มีการปรับปรุงโดยเพิ่มมาตรการ สอดส่องดูแลต่อผู้ที่กระทำความผิด เสริมกับพระราชบัญญัติ 

การร ักษ าความสะอาดควบค ู่ก ัน ไป  เพ ื่อจะไต ้บรรล ุผลในการปฏ ิบ ัต ิรวมน ั้งปล ูกผ ิงค ่าน ิยม 

โดยการเผยแพร่โครงการต่าง ๆ เกี่ยวกับการกำจัดขยะมูลฝอย เช่น จัดนิทรรสการการเผยแพร'ข่าวสาร 

ผลงานานการนำสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์อีกครั้ง จัดตั้งถังขยะแต่ละประเภทในแหล่งชุมชน 

เพื่อใหเลิดการปฏิบัติแพร่หลาย ในกลุ่มนักศึกษาสตรี กลุ่มแม่บานและประชาชนมากยิ่งขน 4

4. จากการศึกษาการเปรียบเทียบความรู ทัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจำแนกตามตัวแปร คือ รายไต้อาชีพ และการรับข่าวสาร

4.1 เม ื่อเปรียบเท ียบความรู้เก ี่ยวก ับการอนุร ักษ ์ส ิ่งแวดล้อม จำแนกตามรายไต้ 

ของนักศึกษาสตรีโดยรวมและรายต้าน พบว่า แตกต่างถันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ซึงสอดคล้อง 

กับคิริชัยตันตระกูล(2538)พบว่ารายไดใม่มีผลต่อความรู้ของสตรีอาสาพัฒนาเกี่ยวกับปีญหาสิงแ วดล้อม 

และบ ัฎ ยา จ ิตโสกา (2534) พบว่า รายไต ้ไม ไ่ต ้เป ็นต ัวแปรสำคัญ ในเรื่องของความรู้เกี่ยวกับ

การอนุรักษ์ทรัพยากรจรรมชาติ
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เมื่อพิจารณา!ปีนรายข้อ พบว่าข้อที่มีความแตกต่างกันเป็นรายคู'ที่สำคัญมีดังนี้

1. การกระทำที่'ช่วยกำจัดน้ีาเสีย

2. วิธีการที่ช่วยพินฟูนี้าเสียให้ดีขึ้น

3. การปฏิบัติที่ลูกต้องเกี่ยวกับการใข้สารพิษ

4. ผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดจากสารพิษ

จากข้อ "การกระทำท่ีช่วยกำจัดนำเสีย" พบว่ากลุ่มรายใต้ที่แตกต่างกัน1เดแก,รายไต้ประมาณ 

7,001- 10,000บาทกับรายไต้มากกว่า10,000บาทขึนไป แสดงให้เห็นว่ากลุ่มที่มีรายไต้สูงมีโอกาส 

รับความรู้มากกว่าเพราะต้องแสวงหาความf l ปใชในการพัฒนาตนเองและพัฒนางาน และข้อ "วิธีการ 

ท ี่ช ่วยพ ินล ุ่นำเส ียให ้ด ีข ึ้น" พบว่ากลุ่มรายใต ้ท ี่แตกต่างก ันใต ้แก, รายไต้ห ้อยกว่า 3,000 บาท 

กับรายไต้ประมาณ 5,001 - 7,000บาท เมื่องจากกลุ่มที่มีรายใต้ร,001-7,000บาท มีโอกาสใต้รับรูข่าวสาร 

มากกว่ากลุ่มที่มีรายไต้ห้อยกว่าและยังเป็นกลุ่มที่ไต้ทำงานมาแล้วระยะหนึ่งจึงมีประสนการณและมี 

ความพร้อมในการทำงานมากจึงต้องมีการหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองสำหรับข้อ "การปฏิบัติที่ลูกต้อง 

เกี่ยวกับการใข้สารพิษ" พบว่ากลุ่มรายไต้ที่แตกต่างกันไต้แก, รายใต้ประมาณ 3,000 - 5,000 บาท 

กับรายไต้ประมาณ 7,001 - 10,000บาท เมื่องจากกลุ่มที่ม ีรายไต้สูงนี้จะเป็นกลุ่มที่ทำงานมาระยะเวลา 

หนึ่ง จึงไต้สะสมความรู้จากการรับข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ มากกว่ากลุ่มที่มีรายไต้ห้อยชื่งเป็นกลุ่มที่เริ่มต้น 

ทำงาน และข้อ "ผลกระทบต่อส ุขภาพที่เก ิดจากสารพิษ" พบว่ากลุ่มรายใต้ที่แตกต่างกันใต้แก, 

กลุ่มที่ไม่มีรายไต้ กับรายไต้ประมาณ5,001-7,000 บาท แสดงให้เห็นว่ากลุ่มที่ใม่มีรายไต้ส่วนใหญ่จะ 

มีอายุห้อย จึงสนใจเฉพาะเรื่องใกล้ตัวมากกว่าผลกระทบทางอ้อมจากมลภาวะเป็นพิษที่มีต่อสุขภาพ

กล่าวโดยสรุปไต้ว่า รายไต้เป็นป็จจัยที่มีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิต ในต้านการตอบสนอง 

ความต้องการพื้นฐานของบุคคลเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งจะเป็นตัวกำหนดแหล่งประโยชน์ของบุคคลในสํงคม 

และเป็นตัวบ่งชี้สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมและสามารถทำนายอาชีพและการศึกษาของบุคคลใต้ต้วย 

ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า ภาพโดยรวม พบว่านักศึกษาส่วนมากมีความรู้ดี แต่ล้าถามในรายละเอียด 

พบว่า นักศึกษาสตรียังตอบแบบสอบถามไม่ลูกต้องทั้งนี้อาจเมื่องมาจากนักศึกษาสตรีไม่ใต้เตรียมตัว 

ศึกษาในรายละเอียดดังกล่าว มาล่วงหนาก่อนที่จะทำแบบสอบถาม ประกอบกับขาดการเรียนรู้อย่าง 

ต่อเนื่อง จ ึงอาศัยความรู้เด ิมที่เร ียนผ่านมาเท่าที่ม ีอย ู่มาใชตอบแบบสอบถามในครั้งน ี้ ซ ึ่งโนลสั 

(อ้างถึงในอาชัญญา รัตนอุบล,2544)ไต้กล่าวว่าประสบการณ์ต ่างๆที่บ ุคคลสะสมใวนี้น
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สามารถใช้เป็นแหล่งการเรียนรู้อันทรงค่าได้ บุคคลมีความพร้อมที่จะเรียนมากขึน เพื่อเป็นการเรียน 

ไปสู่การะงานตามบทบาทหนาที่ของตน โดยจะมุ่งนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในปิจจุบัน และจะเป็น 

การเรียนรู้จากการปฏิบัต ิจริง เช่นเดียวกับวิร ุฬห์ น ิลโมจน ์ (2530) กล่าวว่า ผูใหญ,จะเรียนรู้ 

โดยใช้ประสบการณ์เดิมเป็นตัวนำ และเชื่อมโยงไปสู่การทำ ความเช้าใจในประสบการณ์ใหม่หรือ 

ความรู้ใหม่

4.2 เพ ื่อเปร ียบเท ียบความรู้เก ี่ยวก ับการอน ุร ักษ ์ส ิ่งแวดด ้อม จำแนกตามอาชีพ 

ของนักศึกษาสตรีโดยรวมและรายด้าน พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีบัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลอง 

กับนัฎยา จิตโสภา (2534) พบว่าอาชีพไม่ได้เป็นตัวแปรสำคัญ ในเรื่องของความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดด้อม

เพ ื่อพ ิจารณาเป ็นรายขอพบว่า ช ้อท ี่ม ีความแตกต่างก ันเป ็นรายค ู่ท ี่สำค ัญ คือ ขอ 

"วิธีการที่ช่วยปินฟูนั้ใเสียให้ดีขึ้น" อาชีพที่มีความแตกต่างกันคือ รับจางทั่วไปกับอาชีพอื่น ๆ ท ังน ี้ 

อาจเป็นเพราะว่า อาชีพรับจางทั่วไป และอาชีพอื่น ๆ นี้นประกอบด้วยอาชีพที่หลากหลายแตกต่างกัน 

ออกไป จึงมีการแสวงหาความรู้ที่สามารถสนับสนุนกับอาชีพของตน ดังนั้นจึงนำความรู้ที่ตัวเอง 

ประกอบอาช ีพอย ู่น ั้นมาประกอบการต ัดส ินใจตอบแบบสอบถาม ทำให้มีคำตอบที่แตกต่างกัน 

ซึ่งสอดคลองกับ ยุวดี อิ่มใจ (2529) พบว่า อาชีพที่ประกอบย่อมทำให้บุคคลมองเห็นสิ่งแวดด้อม 

ในแง่ต่างๆกันบุคคลส่วนใหญ่ย่อมสนใจแต่สิ่งที่อำนวยประโยชน์ให้แค่อาชีพของตนเองเท,านัน

4.3 เพื่อเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อมจำแนกตามการรับข่าวสาร 

ของนักศึกษาสตรีโดยรวมและรายด้าน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไป 

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว อันแสดงให้เห็นว่าการได้รับข่าวสารจากสื่อหลายประเภท ทำให้ได้รับความรู้ 

มากขึ้น สอดคลองก ับโรเจอรื (ด้างถึงในสิริชัย ตันตระกูล, 2538) การสื่อสารมวลชนมีความ 

สำคัญในการเพิ่มพ ูนความรู้ รวมทั่งสามารถในการเปลี่ยนทัศนคติของบุคคลได้ จะเห็นได้ว่า 

การรับข่าวสาร ไม่ว่าจะผ่านทางสื่อใดก็ตามด้วนแต่ก่อให้เกิดความรู้แก'บุคคลทั้งสิ้น เช่นเดียวกับ อารยา 

ศ ุพ ูทธมงคล (2534) พบว่าประชาชนในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ ่ทราบ ข่าวสารเกี่ยวกับ 

ส ิ่งแวดด้อมจากโทรทัศน ์ และการเปิดรับข่าวสารของประชาชนส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นการตังใจดู 

หากเป ็น เร ื่องหร ือประเด ็นท ี่ตรงก ับความสนใจ ซ ึ่งม ีความสอดคลองก ับโนลส ี ท ี่กล่าวว่า 

ผูใหญ่มีแนวโน์มที่จะยึดป็ญหาเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ผูเรียนจะเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจและ
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เห็นว่าเป็นประโยชน์และสามารถนำความรูที่ได้เรียนมานำใปใชประโยชน์ได้ทันทีในปิจจุบัน

เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ พบว่า ข้อที่มีความแตกต่างเป็นรายคู'ที่สำคัญมีดังนี

1. วิธีป็องกันดินเสื่อมคุณภาพ

2. พืชที่ช่วยเพิ่มคุณภาพของดินมากที่สุด

3. วิธีแก1!ขปิญหามลพิษทางนาในชุมชน

4. สาเหตุที่ทำให้แม่นี้าลำคลองในชุมชนเน่าเสีย

5. วิธีการที่ช่วยพืนฟูนํ้าเสียให้ดีขึ้น

6. การปฏิบัติที่ถูกตองเกี่ยวกับการใข้สารพิษ

7. ผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดจากสารพิษ

X. การเล ือกใชสไรเคม ีไนช ีว ิตประจำวันท ี่ปลอดภ ัยตามการรับรองของมาตรฐาน 

อุตสาหกรรม

จากข้อ "ว ิธ ีป ๋องก ัน ด ิน เสื่อมคุณภาพ" พบว่ากลุ่มที่รับข่าวสารแตกต่างกัน ใดแก' กลุ่มที่ 

รับข่าวสารจากโทรทัศน์กับหอกระจายข่าว และ วิทยุกับหอกระจายข่าว เนื่องจากลักษณะของสื่อ 

โทรทัศน์และวิทยุ สามารถออกอากาศกระจายเสียง1!ด้ทุกเวลา การจัดรายการที่หลากหลาย ผูพิงสามารถ 

เลือกรับพิงรับชมรายการต่างๆใดตามความสนใจของตนเอง ส่วนสื่อหอกระจายข่าว มีข้อจำกัดดานเวลา 

ส่วนใหญ่จะเปิดไนช่วงเชาและเย็นมุ่ง!ห้ข่าวสารที่เป็นข่าวในแวดวงของชุมชนซึ่งอาจจะมีข้อจำกัดของ 

โอกาสในการแสวงหาความรูของนักศึกษาสตรี ประกอบกับการกระจายเสียงของหอกระจายข่าา 

บัานใกล้ได้ยินเสียงดังเกินไปส่วนบานไกลไม’ได้ยิน และข้อ"พืชที่ช่วยเพิ่มคุณภาพของดินมากที่สุด" 

พบว่ากลุ่มท ี่ร ับข ่าวสารแตกต่างก ัน ได้แก่ กลุ่มท ี่ร ับข่าวสารจากโทรทัศน ์ก ับครูฯลฯ และจาก 

วิทยุกับครูฯลฯทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าสื่อโทรทัศน์มีข้อจำกัดด้านเาลา แต่สื่อบุคคล ได้แก่ ครู เพิ่อนฝูง 

ญาติมิตร บุคคลที่รูจักจะมีความใกล้ชิดกับผูรับมากกว่า จึงทำไห้มีความน่าเชอถือ รวมทั้งสื่อบุคคลสามารถ 

เผยแพร’สาระข่าวสารในเชิงสาธิตให้ข้อเท็จจริงจึงสามารถจูงใจให้ความรู้ได้มากกว่าสื่ออื่นๆส่วนในข้อ 

"วิธีแล้1!1ขปิญหามลพิษทางนี้าใน ชุมชน" พบว่ากลุ่มที่รับข่าวสารแตกต่างกัน ได้แก่กลุ่มที่รับข่าวสาร 

จากโทรทัศน์กับหนังสือพิมพ์ และข้อ "สาเหตุที่ทำให้แม่นี้าลำคลองในชุมชนเน่าเสีย" พบว่า กลุ่มที่ 

รับข่าวสาร แตกต่างกัน ได้แก่ กลุ่มที่ร ับข่าวสารจากโทรทัศน์ก ับวิทยุ และจากโทรทัศน์กับครู 

เพราะการได้รับความรูจากสื่อมวลชน เช่น โทรทัศน์ วิทยุ มักเป็นสาระความรูในเรือง!ดเรืองหนีง
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ซ ึ่งป ระเด ็น เล ็ก  ๆ และได ้ร ับ เพ ียงนง,ม ุมใดแง,ม ุมห น ึ่ง (ท ่าน ั้น  แต ่สาระความร ู้ท ี่ได ้จากส ื่อบ ุคคล  

จะได ้ในรายละเอ ียดของขอม ูลข ่าวสาร และม ีน ั้าหน ักท ี่น ่า เช ื่อถ ือมากกว ่า และขอ "ว ิธ ีการท ี่ช ่วย

พีนฟูน ํ้าเสียใหดีข ึ้น" พบว่ากลุ่มท ี่ร ับข ่าวสารแตกต่างกัน ได้แก่ กล ุ่มท ี่ร ับข ่าวสารจากโทรท ัศน ์ก ับคร ูฯลฯ 

เน ึ่อ งจ าก ส ื่อ โท รท ัศ น ์ม ัก จ ะน ำ เส น อ ป ระ เด ็น ท ี่เป ็น ป ิญ ห า  แ ต ่ไ ม ่ได ้น ำ เส น อ ถ ึงก ล ไก ห เอ ว ิธ ีก าร  

ก ารแ ก ้ป ัญ ห าท ี่ป ร ะช าช น ส าม ารถ น ำไป ป ฏ ิบ ัต ิได ้ ส ่ว น ส ื่อ บ ุค ค ล ส าม ารถ น ำเส น อ ข ่อ ม ูล ท ี่เป ็น  

ป ัญ ห าพ ร ้อ ม ท ั้งก ารแ ก ้ไข ป ัญ ห าไ ด ้ช ัด เจ น  โดย เฉพ าะการแก ้ไข ป ัญ ห าน ั้า เส ีย  ซ ึ่งประชาชนใน 

ภาคตะว ันออก จะประสบป ัญ หาจากการปล ่อยน ั้า เส ียจากโรงงาน ส ่วนในข ่อ "การปฏ ิบ ัต ิท ี่ถ ูกตอง 

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ใ ช ้ส า ร พ ิษ "  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ท ี่ร ับ ข ่า วส าร แ ต ก ต ่า งก ัน  ได ้แก ่ ก ล ุ่ม ท ี่ร ับ ข ่าว ส ารจ าก  

โท รท ัศ น ์ก ับ น ิต ย ส ารห ร ือ วารส าร  เพ ราะความร ู้ท ี่ได ้ร ับจากส ื่อโทรท ัศน ์ เป ็นความร ู้เพ ียงด ้านเด ียว 

จะไม ่ม ีราย ละเอ ีย ด มาก น ัก  แต ่ส ื่อน ิตยสารหร ือวารสารน ั้นจะใหเน ื้อหาสาระความร ู้อย ่างละเอ ียด  

น ำไ ป ส ่ก าร ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ และข ่อ  "ผ ลกระท บต ่อส ุข ภ าพ ท ี่เก ิดจากสารพ ิษ " พบว ่ากล ุ่มท ี่ร ับข ่าวสาร 

แตกต ่างก ันได ้แก ่กล ุ่มท ี่ร ับข ่าวสารจากโทรท ัศน ์ก ับน ิตยสารห ร ือวารสาร อ ัน เน ื่องจากการนำเสนอ 

ข ่า ว ส า ร ท า ง โ ท ร ท ัศ น ์ม ีท ั้ง ภ า พ แ ล ะ เส ีย ง  ซ ึ่ง จ ะก ร ะต ุน ใ ห น ัก ศ ึก ษ า ส ต ร ีเก ิด ค ว า ม ต ื่น ต ัว ม ีก า ร  

ปองก ันระว ังการใช ้สารเคม ีมากข ึ้น  และข ่อ "การเล ือกใช ้สารเคม ีในช ีว ิตประจำว ันท ี่ปลอดภ ัยตาม 

การร ับรองของมาตรฐานอ ุตสาหกรรม" พบว่ากล ุ่มท ี่ร ับข ่าวสารแตกต ่างก ันได ้แก ่กล ุ่มท ี่ร ับข ่าวสารจาก 

โทรท ัศน ์ก ับห น ังส ือพ ิมพ ์ ท ั้งน ั้อาจเป ็นเพราะว ่าส ื่อโทรท ัศน ์ม ีข ่อจำก ัดด ้านเวลา จ ึงไม ่สามารถใหราย 

ล ะ เอ ีย ด ท ี่ช ัด เจ น แ ล ะถ าว ร  ต ร ง ข ่า ม ก ับ ส ื่อ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ ซ ึ่ง เป ็น ส ื่อ ส ิ่ง พ ิม พ ์ ท ี่ม ีล ักษ ณ ะถาวร 

ใหรายละเอ ียดได ้มากและอ ่านชำได ้เม ื่อตองการ

ท ี่เป ็นเช ่นนีอาจเป ็นเพราะว ่า ส ื่อแต ่ล ะป ระเภ ท  จะเสนอข ่าวสารในประเด ็นท ี่แตกต ่างก ัน  

ซ ึ่งสอดคก้องก ับเช ียรศรี ว ิว ิธส ิร ิ (2527) ได้กล่าวว่า การส ื่อสารจะได ้ผลสมบ ูรณ ์เม ื่อม ีผ ู้ร ับก ับผ ู้ส ่งสาร 

เข่าใจตรงกัน และการส ื่อสารท ี่ได ้ผลท ี่ด ีท ี่ส ุด  ค ือการส ื่อสารแบบสองทาง (TWO W AY CO M M U N I

C A T IO N ) ซ ึ่งผ ู้ท ี่ใ ห ค ว า ม ร ู้ แ ล ะผ ู้ร ับ ค ว า ม ร ู้ ส า ม า ร ถ ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์ แ ล ะ เห ็น ป ฏ ิก ิร ิย า  

สะท ้อ น ก ล ับ ระห ว ่างก ัน ได ้ ทำใท ้เก ิดความเข ่าใจตรงก ัน เช ่นเด ียวกับ ส ุรชาต ิ ส ุร ิยะโชต ิ (ก ้างถึงใน 

ว ีรฉ ัต ร  ส ุป ิญ โญ , 2533) ได ้ให ข ่อ เสน อแ น ะเก ี่ย วก ับ การใช ้ส ื่อ เพ ื่อ เผ ยแ พ ร ่ค วาม ร ู้ ถาม ีการ 

ใช ้ส ื่ออย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ ได ้ผลด ีแก ้ว  ประช าช นจะได ้ร ับความร ู้ เม ื่อประชาชนได ้ร ับความร ู้แก ้ว  

ย ่อมจะเก ิดการเปล ี่ยนแปลงท ัศนคต ิและพฤต ิกรรมในท ี่ส ุด
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ที่เป ็นเช ่นน ี้อาจเน ื่องมาจาก ป ็จจ ุบ ัน เทคโนโลย ีดานการส ื่อสารข ้อม ูล  ไดพ ัฒนากาวหน ้า 

อย ่างรวดเร ็ว  แม ้แต ่ผ ู้ท ี่อย ู่ห ่างไกลจากช ุมชน  ก ็สาม ารถร ับ เข ่าวสาร ค ว า ม เ และความบ ัน เท ิง 

จ าก ส ื่อ ม วล ช น ป ระเภ ท  โท รท ัศ น ์ ว ิทย ุ ได ้อย ่างท ั่วถ ึง ซ ึ่งส ื่อด ังกล ่าวได ้เข ้ามาม ีบทบาทเก ี่ยวของ 

ก ับการดำรงช ีว ิตของมน ุษย ์ในสังคมป ิจจ ุบ ันเพ ิ่มมาทขึ้น จนกลายเป ็นส ่วนหน ื่งในช ีว ิตประจำว ันไปแม ้ว 

ห า ก ส ื่อ ม ว ล ช น น ำ เส น อ ข ้อ ม ูล  ความร ู ท ี่เห ม าะสม ถ ูก ด ้อ งแม ้ว  สต ร ีจ ะม ีโอกาสพ ัฒ น าศ ักยภ าพ  

และบทบาทของตนเองได ้เป ็นอย ่างด ี ซึ่งอาชัญญา ร ัต น อ ุบ ล (2543) กล ่าวว ่าในการจ ัดการศ ึกษานอก 

ร ะบ บ โรง เร ีย น  จ ึงควรน ำส ื่อมวลช น มาใช ใน งาน การพ ัฒ น าศ ักยภ าพ ข องสตร ีด ้วย  ป ระกอบ ก ับ  

พ ืนท ี่ในเขตภาคตะว ันออก เป ็นพ ืนท ี่ในโครงการพ ัฒ นาชายท ี่งทะเลภาคตะว ันออก และเป ็นท ี่ต ังของ 

โ ร ง งา น อ ุต ส า ห ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ ซ ึ่งก ่อ ใน ้เก ิดป ิญ ห าต ่อส ิ่งแวดม ้อม เป ็น อย ่างมาก  แล ะเป ็น ป ้ญ ห าท ี่ 

น ักศ ึกษาสตร ีได ้พบในช ีว ิตประจำว ัน เช ่น เด ียวก ับกรมการศ ึกษานอกโรงเร ียน (2539) กล่าวว่าผ ู้ใหญ ่ 

จ ะ เร ีย น ได ้ด ี เม ื่อ เร ื่อ งท ี่เร ียน น ั้น  ซ ึ่ง เป ็น ป ิญ ห าท ี่เข าสน ใจต องก ารแ ละพ บ เห ็น ใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน  

และส ิ่งท ี่ได ้เร ียนไปน ั้น เป ็นประโยชน ์ และสามารถนำไปใชได ้

4.4 เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ ก ารอน ุร ัก ษ ์ส ิ่งแ วด ม ้อ ม  จำแนกตามรายได ้ 

ของน ักศ ึกษาสตรี โดยรวมและรายด้าน พบว่าแตกต่างก ันอย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ ซ ึ่งสอดคลองก ับ  

วราภ รณ ์ส ุน ท รพ ิพ ัฒ น ์(2535)พบว่าป ิจจ ัยทางเศรษฐก ิจและส ังคมของราษฎร ท ี่ม ีการบ ุกร ุกทร ัพยากร 

ป่าไม้ว่า ไม ่ว ่าราษฎรจะม ีการศ ึกษาในระด ับใด ม ีรายได ้ส ูงหร ือต ํ่า ม ีพ ื้นท ี่ท ำก ินมากหร ือน ้อย  จำนวน 

สมาช ิกในครอบครัวม ีก ี่คนม ีเอกสารส ิทธ ิในพ ื้นท ี่ทำก ินหรือไม ่ก ็ตามราษฎรก ็จะบ ุกร ุกป ่าไม ้เหม ือนๆก ัน

เม ื่อพ ิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข ้อท ี่ม ีความแตกต่างเป ็นรายค ู่ท ี่สำณ ัข ูม ีด ังน ี้

1. การปล ูกพ ืชตลอดท ั้งป ีจะช ่วยใน ัด ินม ีความอ ุดมสมบ ูรณ ์ข ึ้น

2. การปลูกพ ืชต ิดต ่อก ันเป ็นเวลานาน ๆ จะช ่วยใหด ินม ีธาต ุอาหารเพ ิ่มย ิ่งข ึ้น

3. การแยกขยะท ี่จะท ั้งลงในถ ังขยะแต ่ละประเภทเป ็นการส ิ้นเปล ืองถ ังขยะโดยไม ่ จำเป็น

4. ร ัฐบาลควรม ีมาตรการใน ัท ุกบานแยกประเภทของขยะล ่อนท ั้ง

5. การนำหน ังส ือพ ิมน ์ท ี่อ ่านแม ้วมาทำถ ุงใส ่อาหารท ี่ม ีนำม ันเป ็นการลดขยะได ้อ ีกทางหน ื่ง

จากข้อ "การปล ูกพ ืชตลอดท ั้งป ี จะช ่วยใน ัด ินม ีความอ ุดมสมบ ูรณ ์ข ึ้น " พบว ่ากล ุ่มรายได ้

ท ี่แตกต ่างก ัน ได ้แก ่กล ุ่ม รายได ้ประมาณ  3,001 -5 ,00 0 บาทก ับรายได ้ประมาณ  7,001- 10,000บาท 

และข ้อ "การปล ูกพ ืชต ิดต ่อก ันเป ็นเวลานาน ๆ จะช ่วยใน ัด ินม ีธาต ุอาหารเพ ิ่มย ิ่งข ึ้น " พบว ่ากล ุ่มรายได ้
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ท ี่แตกต ่างก ันได ้แก ่ กล ุ่มท ี่1!ม,ม ีรายได้ก ับรายได้มากกว่า 10,000บาทขื'นไป และรายได ้ประมาณ 3,001 

- 5.000 บาทก ับรายได ้มากกว ่า 10,000บาทขึ๋นไป ส ่วนขอ "การแยกขยะท ี่จะท ิ้งลง!นถ ังขยะแต ่ละ 

ประเภทเป็นการ ล ิ่น เปล ืองถ ังขยะโดยไม ่จำเป ็นพบว่า กลุ่มรายได้ท ี่แตกต่างกัน ได้แก่ รายได้ประมาณ

3.001 -5.000บาทก ับราย1ได้ประมาณ 7,001 - 10.000 บาทเน ื่องจากกล ุ่มท ี่ม ีรายได ้ส ูง ม ักจะได ้ร ับความรู 

และม ีความ พ ร ัอม ใน ก ารค ัดแยกข ยะ ในขณ ะท ี่กล ุ่มรายได ้นอยจะม ีการะ!นการหาเล ียงครอบคร ัว  

จ ีงม ีท ัศนคติการแยกขยะเป ็นภาระท ี่เพ ิ่มขน และขอ "ร ัฐบาลควรม ีมาตรการใหท ุกบานแยกประเภท 

ของขยะก ่อนท ิ้ง" พบว่า กลุ่มรายได้ท ี่แตกต่างก ันได้แก ่ กล ุ่มรายได ้น ้อยกว ่า 3,000บาท ก ับม ีรายได ้ 

ประมาณ  7,001 - 10,000 บาท และรายได ้ประมาณ  3,001- 5,000 บ าท ก ับ ราย ได ้ประมาณ 7,001 - 

10.000 บาทอ ับเน ื่องจากกล ุ่มท ี่ม ีรายได ้ส ูงจะม ีท ัศนคต ิและม ีความพรัอมต ่อการปฎ ิท ัต ิตาม แตกต่างจาก 

กล ุ่มท ี่ม ีรายได ้น ้อยท ี่จะม ีภาระตองเล ี้ยงปากน ้อง และขอ "การนำหน ังส ือพ ิมพ ์ท ี่อ ่านแลวมาทำล ุงใส ่ 

อาหารท ี่ม ีนำม ันเป ็นการลดขยะได ้อ ีกทางหน ื่ง" พบว่า กลุ่มรายได้ท ี่แตกต่างก ัน ได ้แก ่ รายได ้น ้อยกว่า

3.(XX)บาท และมีรายได้ประมาณ 7,001 - 10.000 บาท เพราะกลุ่มท ี่ม ีรายได้น ้อยจะมีความพยายามทำงาน 

ท ุกอย่างเพ ื่อเพ ิ่มรายได้ใหครอบครัว

ท ี่เป ็นเช ่นท ิ้อาจเป ็นเพราะว ่าน ักศ ึกษาสตร ีส ่วนใหญ ่ม ีรายได ้อย ู่ระหว ่าง 3,001-5,000บาท 

ส ่วนใหญ ่ทำงานในโรงงานอ ุตสาหกรรม ม ีรายได ้เป ็นรายว ัน และอย ู่ในระยะเร ิ่มด ้นในการทำงาน 

ซ ึ่ง จ ะ ต อ ง ส ะ ส ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ๙ค ว า ม ร ูร อ บ ด ้า น เพ ื่อ พ ัฒ น า ต น เอ ง  ท ำให ค ว าม ส น ใจ จ ึงจ ำก ัด  

อย ู่เภพาะเร ื่องราวท ี่เก ี่ยวช ้องโดยตรงก ับตนเองและครอบครัวเท ่าน ั้น

4.5 เพ ื่อ เปร ียบเท ียบท ัศนคต ิเก ี่ยวก ับการอน ุร ักษ ์ส ิ่งแวดด ้อม จำแนกตามอาช ีพของ 

น ักศ ึกษาสตรีโดยรวมและรายด ้าน พบว่าแตกต่างกันอย่างไม ่ม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ซ ึ่งสอดคลองก ับ

อำนวย ประส ิทธ ิ๙พรม (2538) พบว่า อาช ีพ เป ็นต ัวแปรท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ใน เช ิงลบต ่อการม ีจ ิตสำน ึก  

ใ น ก ารอ น ุร ัก ษ ์ท ร ับ ย าก ร เรรม ช าต ิแ ล ะส ิ่งแ วด ด ้อ ม  และประชาช นม ิได ้เอาความร ้ใน เช ิงหล ักการ 

ไปใช ้ในช ีว ิตจร ิง ท ั้งน ีจากผลการว ิจ ัยพบว่า น ักศ ึกษาสตร ีส ่วนใหญ ่ ร ้อยละ 32.47 ประกอบอาช ีพ  

ทำงานในโรงงานอ ุตสาหกรรมเป ็นหล ักรองลงไปประกอบอาช ีพร ับจ ัางท ั่วไป ส ่วนอาช ีพ เกษตรกรรม 

ม ีจำนวนน้อย และบางส ่วนน ักศ ึกษาสตร ีท ี่ทำงานในโรงงานอ ุตสาหกรรม หร ืออาช ีพร ับจ ัางอาจจะม ี 

ค รอ บ ค ร ัวท ี่ป ระก อ บ อ าช ีพ เก ษ ต รก รรม  แต ่ตนเองไม ่ได ้(ช ้าไปช ่วยทำอย ่างเต ็มท ี่ อ ันเน ื่องมาจาก 

ค ่าน ิย ม ให ม ่ท ี่ห ับ ไป ป ระก อ บ อ าช ีพ ใน โรงงาน อ ุต ส าห ก รรม  ประกอบ ก ับสภ าวะเศ รษ ฐก ิจตกต ํ่า
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น ัก ศ ึก ษ าส ต ร ีจ ึงม ีค วาม จำ เป ็น ท ี่ต ้อ งข วน ข วาย ห าราย ได ้เพ ิ่ม  เพ ื่อท ี่จ ะมาช ่วยแบ ่ง เบาภาระข อง 

ครอบคร ัวไต ้อ ีกทางหน ึ่ง

เมื่อพิจารณาเป็นราย1ขอ พบว่า ข ้อท ี่ม ีความแตกต ่างเป ็นรายค ู่ท ี่สำค ัญม ีด ังน ี้

1. การนำขยะจากโรงงานมาท ิ้งในชุมชนนั้น แสดงถ ึงการขาดความร ับผ ิดชอบต ่อส ังคม

2. ส ีผสมอาหารท ี่ไต ้มาตรฐานแม ้ใส ่จำนวนมากก ็ไม ่เก ิดโทษต่อร ่างกาย

3. บ ุคคลใดเป ็นผูก,อให ้เก ิดส ิ่งแวดต ้อมเป ็นพ ิษบ ุคคลน ั้นควรเป ็นผ ู้ร ับภาระเส ียค ่าใช ้จ ่าย 

ในการแต ้ไขป ิญหาสิ่งแวดต ้อม

จากข้อ "การนำขยะจากโรงงานมาท ิ้งในช ุมชนน ั้น  แสดงถ ึงการขาดความร ับผ ิดชอบต ่อ 

ส ังคม" พบว่า กล ุ่มอาช ีพท ี่ม ีความแตกต ่างก ันค ือร ับราชการหเอร ัฐว ิสาหก ิจก ับพน ักงานบร ิษ ัท เอกชน 

และข ้อ"ส ีผสมอาหารท ี่ไต ้มาตรฐานแม้ใส ่จำนวนมากก็ไม ่เก ิดโทษต่อร่างกาย" พบว่ากล ุ่มอาช ีพท ี่ม ีความ 

แ ต ก ต ่างก ัน  ค ือ ร ับ จ า งท ั่ว ไ ป  ก ับ ร ับ ราช การห ร ือร ัฐว ิส าห ก ิจ  และร ับราช การ ห ร ือ ร ัฐว ิส าห ก ิจ  

ก ับประกอบอาช ีพ อ ื่น ๆ และข ้อ"บ ุคคลใด เป ็น ผ ู้ก ่อให ้เก ิดส ิ่งแวดต ้อม เป ็น พ ิษ บ ุคคลน ั้น คารเป ็น ผ ู้ร ับ  

ภาระเสียค่าใช้จ่ายในการแต้'!ขปิญหาสิ่งแวดต้อม" พบว่ากล ุ่มอาช ีพท ี่ม ีความแตกต ่างก ันค ือเกษตรกรรม 

ก ับร ับราชการหรือร ัฐว ิสาหก ิจ

ท ิ้ง น ี้อ า จ เป ็น เพ ร า ะค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท า ง ต ้า น ภ ูม ิห ล ัง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ส ต ร ี อาจมาจาก 

ส ภ าพ แ ว ด ต ้อ ม ท ี่ต ่า งก ัน  แ ล ะค ่าน ิย ม ท ี่เข าม ีอ ย ู่บ ัน  ท ำ ใ ห ้ม อ งเห ็น ส ิ่งแ วด ต ้อ ม  ในแง,ท ี่ต ่างก ัน  

ช ื่งสอดคลองก ับ  ยุวดี อ ิ่มใจ (2529) พบว ่าบ ุคคลท ี่ม ีป ้จจยต ้านการประกอบอาช ีพ  และคาไมเป ็นอย ู่ท ี่ 

เหม ือนก ันจะม ีท ัศนคต ิความค ิดเห ็น พฤต ิกรรมหรือการแสดงออกในแต ่ละบ ุคคลแตกต ่างก ัน ชื่งเป ็นผล 

ม า จ า ก อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ต ้อ ม  แ ล ะค ่าน ิย มท ี่เข าม ีอย ู่บ ัน  ค ือก ารป ระก อ บ อ าช ีพ ท ี่แต ก ต ่างก ัน  

ย ่อมทำให ้บ ุคคลมองเห ็นส ิ่งแวดต ้อมในแง'ท ี่ต ่างก ัน บ ุคคลส ่วนมากย ่อมสนใจต ่อส ิ่งแวดต ้อมท ี่อำนวย 

ประโยชน์ให ้แก ่งานอาชีพของตนเองเท ่าน ั้น เช ่น เด ียวก ับส ุว ัฒ น ์ว ัฒ นวงศ ึ(2538) กล่าวว่า ผู้ใหญ่จะเกิด 

การเรียนรู้ไต้ดี หากส ิ่งท ี่เร ียนร ู้น ั้นตรงก ับความต ้องการและความสนใจของเขา

4.6 เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ ก ารอ น ุร ัก ษ ์ส ิ่งแ วด ต ้อ ม จำแ น ก ต าม ก ารร ับ  

ข ่า ว ส าร ข อ งน ัก ศ ึก ษ า ส ต ร ี โด ย รว ม พ บ ว ่า  แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .01 

ซ ึ๋งสอดคลองก ับน งล ักษ ณ ์ เทพสว ัสด  (2538) กล่าวว่า ส ื่อมวลช น ท ุกช น ิดม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อว ัฒ น ธรรม  

แนวความคิดความเชื่อ เจตคติต ่อคนท ุกเพศทุกว ัยในสังคม และย ้งม ีอ ิทธ ิพลต่อความเจริญเต ิบ ไตของเด็ก 

ท ังทางกายและสมองเป ็นอย่างมาก ซึ่ง แมคกายร ั(W.J.Meguire, 1968) กล ่าวว ่าส ิงท ีจะก ่อให ้เก ิดการ
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เปล ี่ยนแปลงท ัศนคต ิอาจจะเป ็นบ ุคคล กล ุ่มบ ุคคล ห น ังส ือพ ิม พ ์ว ิท ย ุ โท รท ัศพ ์ โดยท ั่วไปแหล ่งข ่าว 

จ ะม ีล ัก ษ ณ ะท ี่แ ต ก ต ่า งก ัน ใน ด ้าน ต ่า ง  ๆ แ ล ะพ บ ว ่า  แห ล ่งข ่าวท ี่ม ีค วามสามารถ  ม ีความด ้น เคย 

สามารถด ึงด ูดความสนใจและม ีอำนาจจะม ีผลทำให ้เก ิดการเปล ี่ยนแปลงท ัศนคต ิได ้มากซ ึ่งสอดคล้องก ับ 

อาช ัญ ญ า ร ัต น อ ุบ ล  (2542) กล ่าวว ่า  ผ ู้ใ ห ญ ่ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ห ล า ย ด ้า น  แ ล ะห ล าก ห ล าย  

ท ี่สะสมนาต ั้งแต ่ว ัย เยาว ์ย ิ่งนานว ันก ็จะย ิ่งสะสมประสบการณ ์ท ี่หลากหลาย และสามารถต ัดส ินใจได ้ 

ด ้วยตนเองและสามารถนำตนเองได ้

เม ื่อพ ิจารณ าเป ็นรายด ้านพบว่า น ักศ ึกษ าสตร ีม ีท ัศนคต ิเก ี่ยวก ับการอน ุร ักษ ์ส ิ่งแวดล ้อม  

ด ้านด ิน แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .01 ด ้านสารเคม ีแตกต ่างก ัน  อย่างม ีน ัยสำค ัญ 

ท างสถ ิต ิท ี่ร ะด ับ .05 ส ่วนด ้านน ํ้าและด ้านขยะ แตกต ่างค ันอย ่างไม ่ม ีน ัยสำค ัญ  ทางสถ ิต ิ

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข ้อท ี่ม ีความแตกต ่างค ันเป ็นรายค ู่ท ี่สำค ัญม ีด ังน ี้

1. การใส ่ป ุยเคมีหรือปุยวิทยาศาสตร์เป ็นการรักษาคุณภาพของดิน

2. นำท ังจากโรงงานอ ุตสาหกรรมทำให ้แม ่นำลำคลองเปล ี่ยนส ีเท ่าท ั่น

3. การแยกขยะท ี่จะท ิ้งลงในถ ังขยะแต ่ละประเภทเป ็นการส ิ้นเปล ืองถ ังขยะโดยไม, จำเป็น

4. ร ัฐบาลควรม ีมาตรการให ้ท ุกบานแยกประเภทขยะก ่อนท ิ้ง

5. บ ุคคลใดเป ็นผ ู้ก ่อให ้เถ ิดส ิ่งแวดล ้อมเป ็นพ ิษบ ุคคลน ี้นควรเป ็นผ ู้ร ับภาระเส ียค ่าใข ้จ ่าย 

ในการแกไขป ัญ หาส ิ่งแวดล ้อมน ัน

6. การใข ้ผงซ ักฟอกชำระส ิ่งของจากอาคารบานเรือน เม ื่อไหลลงส ู่แม ่นำเป ็นการชะล ้าง 

และช ่วยทำความสะอาดแม ่น ี้าได ้

จากข้อ "การใส ่ป ุย เคม ีหร ือป ุยว ิทยาศาสตร ์เป ็นการร ักษาค ุณ ภาพของด ิน" พบว ่ากล ุ่มท ี่ 

ร ับข ่าวสารแตกต ่างค ัน  ได ้แก ่กล ุ่มท ี่ร ับข ่าวสารจากโทรท ัศน ์ ก ับ ห น ังส ือ พ ิมพ ์ เพราะส ื๋อ  เทรท ัศน ์ให ้ 

ข ้อ ม ูล ท ิ้ง ด ้า น บ ว ก แ ล ะ ล บ  ค ือน ำเส น อ พ ิษ ภ ัย ข องป ุย ว ิท ย าศ าส ต ร ์ และใน ข ณ ะเด ียวก ัน โฆ ษ ณ า 

ป ุยว ิทยาศาสตร์เน ันความจำเป ็นและประโยชน ์ท ี่ผ ู้ใชจะได ้รับแต ่ส ื่อหน ังส ือพ ิมพ ์ก ็จะให้ความรู้เก ี่ยวคับ 

การใข้ปุยวิทยาศาสตร์อย่างเดียวกัน ท ังน ีข ึนอย ู่ก ับผ ู้อ ่านหร ือผ ู้ร ับสารต ัดส ินไจเอง และข ้อ "นำท ังจาก 

โรงงานอ ุตสาหกรรมทำให ้แม ่น ี้าลำคลองเปล ี่ยนส ีเท ่าน ั้น " พบว ่ากล ุ่มท ี่ร ับข ่าวสารแตกต ่างก ัน  ได้แก่ 

กล ุ่ม ท ี่ร ับ ข ่าวสารจากโท รท ัศน ์ก ับห น ังส ือพ ิมพ ์เพ ราะส ื่อห น ังส ือพ ิมพ ์ม ีค ุณ สมบ ัต ิให ้ข ้อม ูลข ่าวสาร 

ละเอียด เสนอได้ท ังผลด ีและผลเส ีย สถิต ิต ัวเลขที่ช ัดเจน และอ ่านชำได ้มากกว่า และข ้อ  "การแยกขยะท ี
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จ ะ 'พ ิง ล ง ใ น ถ ัง ข ย ะ แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท เป ็น ก า ร ส ิน เป ล ือ ง ก ัง ข ย ะ โ ด ย ไ ม ่จ ำ เป ็น "  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ท ี่ร ับ  

ข ่าวสารแตกต่างกัน ได ้แก ่กล ุ่มท ี่ร ับข ่าวสารจากโทรท ัศน ์ ก ับน ิตยสารหร ือวารสาร เน ื่องจากสาระจาก 

ส ื่อโทรท ัศน ์ม ุ่งเน ันใหแยกขยะก ่อนท ิ้งซ ึ่งเป ็นพฤต ิกรรมเด ียว แต ่ส ื่อน ิตยสารหร ือวารสารเสนอข ่อม ูล  

ด ้านค ่าใช ้จ ่ายอย ่างละเอ ียด และข ่อ  "ร ัฐบาลควรม ีมาตรการไห ท ุกบาน แยกประเภทข ยะก ่อน ท ิ้ง " 

พบว ่ากล ุ่มท ี่ร ับข ่าวสารแตกต ่างก ัน  ได ้แก ่กล ุ่มท ี่ร ับข ่าวสารจากโท รท ัศน ์ก ับใ !น ้งส ือพ ิมพ ์ เพราะส ื่อ  

โท รท ัศ น ์ม ีก ารรณ รงค ์ให แ ย ก ข ย ะม าก ก ว ่าส ื่อ ป ระเภ ท ห น ังส ือ พ ิม พ ์ และข ่อ "บ ุคคลใดเป ็นผ ู้ก ่อ  

ใหเก ิดส ิ่งแวดด ้อมเป ็นพ ิษบ ุคคลน ั้นควรเป ็นผ ู้ร ับภาระเส ียค ่าใช ้จ ่ายในการแกไขป ีญหาส ิ่งแวดล ้อมน ั้น" 

พบว่ากล ุ่มท ี่ร ับข ่าวสารแตกต่างถ ัน ได ้แก ่กล ุ่มท ี่ร ับข ่าวสารจากโทรท ัศน ์ก ับหน ังส ือพ ิมพ ์ เน ื่องจากส ื่อ 

โท รท ัศน ์ม ุ่งท ี่รณ รงค ์เพ ื่อกระต ุบให ป ระช าช น เก ิดค วามต ื่น ต ัว  แต่ส ื่อห น ังส ือพ ิมพ ์เป ็น แห ล ่งข ่อม ูล  

สองด ้านค ือแง'บวกและแง่ลบท ี่ถ ูกนำมาใช ้ในการต ัดส ินใจ

กล ่าวโดยสร ุปจากผลการศ ึกษาพบว่าน ักศ ึกษาสตรีส ่วนใหญ ่ได ้ร ับข ่าวสารความ!,เก ี่ยวก ับ 

การอน ุร ักษ ์ส ิ่งแวดด ้อมจากโทรท ัศน ์และว ิทย ุ ซ ึ่งการนำเสนอข ่อม ูลข ่าวสาร ทางโทรท ัศน ์และว ิทย ุ 

เก ี่ยวก ับ สถานการณ ์ป ิญหา และผ ลกระท บต ่อส ิ่งแวดด ้อมน ั้น  น ักศ ึกษาสตร ีจะได ้ย ินท ิ้งด ้อยคำและ 

เห ็นภาพ บ ่อยคร ั้ง  จ ึงเก ิดการซ ึมชาบ ทำใหน ักศ ึกษ าสตร ีตระหน ักถ ึงภ ัยอ ันตรายท ี่ม ีต ่อส ิ่งแวดด ้อม  

และส ุขภาพอนาม ัย ซ ึ่งสอดคลองก ับผลการศ ึกษาของย ุวด ี อิ่มใจ (2529) ท ี่พบว ่าการได ้ร ับข ่าวสาร 

ความร ู้ด ้านส ิ่งแวดด ้อมม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความต ั้งใจในการร ักษาความ สะอาดบานเม ือง ของเยาวชน 

โดยเยาวชนที่ได ้ร ับข ่าวสารความรู้ด ้านสิ่งแวดด้อมมากจะมีความตังใจในการรักษาความสะอาดบานเมือง 

มากด้วย และข่อ "ผงซ ักฟอกชำระส ิ่งของจากอาคารบานเร ือน เพ ื่อไหลลง สู่แม่นำ เป ็นการชะด ้าง

และช ่วยทำความสะอาดแม ่นำได้"พบว่ากลุ่มท ี่ร ับข ่าวสารแตกต่างถ ันได้แก ่กล ุ่มท ี่ร ับข ่าวสาร จากครู ฯลฯ 

กับหอกระจายข่าว ที่เป ็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า การส ื่อสารจะได ้ผลท ี่สมบ ูรณ ์ก ็ต ่อ เพ ื่อม ีผ ู้ร ับก ับผ ู้ส ่งสาร 

เข ่าใจตรงก ัน ซ ึ่งสอดคลองก ับ  วีรฉั'ตร ส ุป ิญ โญ  (2533) พบว่า สตร ีส ่วนใหญ ่ได ้ร ับความร ู้เก ี่ยวก ับ  

อาหารและโกชนาการจากส ื่อบ ุคคลด ้วยว ิธ ีการบอกกล ่าว การใหข ่าวสารประเภทความร ู้ในล ักษณ ะ 

ของการพ ูดค ุย  ห ร ือ ส น ท น าน ัน  เป ็นว ิธ ีการส ื่อสาร แบบ 2 ทาง ซ ึ่งผ ู้ท ี่ใหความร ู้ และผ ู้ร ับความร ู้ 

สามารถม ีการต ิดต ่อส ัมพ ันธ ์และเห ็นปฏ ิก ิร ิยาสะท ัอนกล ับระหว ่างก ันได ้ทำใทเก ิดความเข ่าใจตรงก ัน

4.7 เพ ื่อ เปร ียบเท ียบการนำไปใช ้ในช ีว ิตประจำว ัน เก ี่ยวก ับการอน ุร ักษ ์ส ิ่งแวดด ้อม 

จำแนกตามรายได้ ของนักศึกษาสตรี โดยรวมและรายด้าน พบว่าแตกต่างกันอย่างไมม่ ีน ัยสำคัญ ทางสถิต ิ
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ท ี่ปฏิบัต ิจริงเกี่ยวกับการกำจัดขยะมูลฝอย ซึ่งชี้ให้เห ็นถึงความจำแป็นในการปลูกสร้างจิตสำนึก 

ความตระหนักให้เกิดนก่นักศกษาสตรีในการใช้นาอย่างประหยัดและถูกต้อง

เมื่อพิจารณาเป็นรายต้าน พบว่า นักศึกษาสตรีม ีการนำใปใช้เก ี่ยวกับการอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อมต้านนำ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนต้านดิน ขยะ และสารเคมี 

แตกต่างกันอย่าง1ใม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีความแตกต่างกันเป็นรายค ู' ท ี่สำคัญ ม ีดังนี้

1. การดูแลรักษาต้น1!มดวยการใส่ปุยหมักและปุยคอก

2. นำนี้าที่ใช้ล้างผักและผลไมแล้ว1!ปรดต้นไม

3. ล้างจานหรือชามต้วยผงชักฟอก

4. เลือกใช้ภาชนะใส่อาหารที่มีลวดลาย และสีต่าง ๆ สำหรับเดก

จากข้อ"การดูแลรักษาต้นไมต้วยการใส่ปุยหมักและปุยคอก" พบว่ากลุ่มรายไต้แตกต่างกัน 

ไต้แก่ รายไต้ประมาณ5,001-7,000 บาทกับรายไต้มากกว่า 10,000 บาทขึ้นไป และรายไต้ประมาณ

7.001 - 10,000 บาท กับรายไต้มากกว่า 10,000 บาทขึ้นไป และที่ไม'มีรายไต้กับมีรายไต้มากกว่า 10,000 

บาทขึ้นไป และรายไต้ประมาณ 3,001-5,000บาท กับรายไต้ประมาณ7,001- 10,000 บาท และรายไต้

3.001 - 5,000 บาท กับมีรายไต้มากกว่า 10,000 บาทขึ้นไป ท ี่เป ็นเช่นนี้เน ื่องจากกลุ่มที่ม ี 

รายไต้มากมีการปฏิบัตินัอย เนื่องจากมีภาระความรับผิดชอบในหนัาที่การงานมากทำให้ละเลยในเรื่อง 

การดูแลรักษาต้นไมัและข้อ"นำนี้าที่ใช้ล้างผักและผลไมแล้วไปรดต้นไม" พบว่ากลุ่มรายไต้แตกต่างกัน 

ไต้แก,รายไต้นัอยกว่า 3,000 บาท กับรายไต้มากกว่า 10.000 บาทขึ้นไป ข้อ"ล้างจานหรือชามต้วย 

ผงชักฟอก'' พบว่ากลุ่มรายไต้แตกต่างกัน ไต้แก' รายไต้ห้อยกว่า3,000 บาท กับรายไต้มากกว่า 10,000 

บาทขืนไป เพราะกลุ่มที่มีรายไต้ห้อย จะทำให้การเลือกชือสินคาอุปไกคบริไภค จืงมีความชำเป็น 

ต้องเลือกผลิตภัณฑ์ที่ใช้ร่วมกัน และข้อ "เลือกใช้ภาชนะใส่อาหารที่มีลวดลายและสีต่างๆสำหรับเด็ก 

พบว่ากล ุ่มรายไต ้แตกต ่างก ัน ไต ้แก่ ไม'มีรายไต้ ก ับรายไต้มากกว่า 10,000 บาทขืนไป 

และที่รายไต้ห้อยกว่า3,000 มาท กับมีรายไต้มากกว่า 10.000 บาทขืนไป และรายไต้ประมาณ 5,001 

-7,000 บาท กับรายไต้มากกว่า 10,000 บาทขึ้นไป และ รายไต้ประมาณ 5,001 - 7,000 บาท 

กับมีรายไต้มากกว่า 10,000 บาทขึ้นไป
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ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้ที่มีราย1!ด,สูง จะมีความพรอมและมีโอกาสในสังคมมากกว่า กลุ่มที่มีราย'!ดีตํ่า 

ทั้งในดาน การศึกษา อาชีพและการรับขอมูลข่าวสาร

ซึ่งเป็น'!ปในทำนองเดียวกันกับชลธิชา ตั้งอั้น (2534) ที่'!ดี'ทำการศึกษา เรื่องความ!' 

ความเชื่อ และการปฏิบ ัต ิของแม่บาน ในการกำจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ศึกษากรณีครัวเรือน 

ริมคลองแสนแสบกรุงเทพมหานคร พบว่า แม่บัานที่มีราย'!ดีเฉลี่ยต่อเดือน มีการกำจัดขยะมูลฝอยและ 

สิ่งปฏิกูล แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

4.8 เมื่อเปรียบเทียบการนำ'!ปใข้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล'อม 

จำแนกตามอาชีพ ของนักศึกษาสตรีโดยรวมและรายดีาน พบว่าแตกต่างกันอย่างไม'มีนัยสำคัญทางสถิติ 

ซ ึ่งสอดคลองกับนัก ูยา จิตโสภา (2534) พบว่า อาชีพไม่'!ดีเป็นตัวแปรที่สำคัญในการอนุรักษ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติ

เมื่อพิจารณาเป็นรายขอพบว่า ข้อที่มีความแตกต่างกันเป็นรายคู,ที่สำคัญ มีด ังนี้

1. ทิ้งซากหักผุพังของตนไม'!วัโคนตน

2. ลางรถดีวยการตักนี้าใส่กังแทนการ!ช'สายยาง

3. เสือกที่จะนำฤงพกาสติกที่'!ชแลวมา!ชซื้าอีกครั้ง

4. กำจัดพลาสติก!เละโฟมดีวยวิธีฝงกลบ

5. เจาะจงเลือกซื้อเครื่องสำอางทำจากสมุนไพรหรือสกัดจากธรรมชาติ

จากข้อ"พิงซากหักผุพังของตนไม'!วัโคนตัน" พบว่ากลุ่มอาชีพที่มีฅวามแตกต่างกันคือ 

อาชีพรับจางทั่วไปกับแม่บัาน อาชีพทำงานในโรงงานอุตสาหกรรมกับแม่บัาน และพนักงานบริษัท 

เอกชนกับแม่บัานทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มแม่บัานเป็นกลุ่มที่มีหนัาที่และมีความรับผิดชอบต่องานในบัานเช่น 

เป ็นผ ู้ด ูแลอาหาร!ห ัก ับครอบครัว และงานนอกบัาน เช่น การทำสวน ทำไร' ภาระที่รับผิดชอบ 

ทำใหักลุ่มแม่บัานขาดการรับ!ข่าวสารข้อมูลที่จำเป็นและถกดีองมากกว่ากลุ่มอื่น และข้อ"ลางรถ 

ดีวยการตักน้ีาใส่ถังแทนการใชสายยาง" พบว่ากลุ่มอาชีพที่มีความแตกต่างกันคืออาชีพเกษตรกรรมกับ 

ทำงาบในโรงงานอุตสาหกรรม ส่วนในข้อ "เลือกที่จะนำถุงพลาสติก ที่ใข้แลวมาใช1ชำอีกครัง"

พบว่ากลุ่มอาชีพที่มีฅวามแตกต่างกัน คือ อาชีพคาขายหรือกิจการส่วนตัว กับรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 

ทังนี้เนื่องจากอาชีพคาขายหรือกิจการส่วนตัว มีลักษณะใหับริการแก่คนอื่น จึงนิยม1ชถุงพลาสติก 

เพื่อสรางความมั่นใจใหัแก'ผู้ซื้อ แต่ผู้ที่ประกอบ อาชีพรับราชการจะเป็นผู้ปฏิบัติตามการรณรงค์เพื่อลด
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ปริมาณขยะมากกว่า และข้อ "กำจัดพลาสติก และโฟมด้วยวิธีธัเงกลบ" พบว่ากลุ่มอาชีพที่มี 

ความแตกต ่างก ัน  คือ อาช ีพพน ักงานบร ิษ ัท เอกชน ก ับแม่บาน ท ังน ีเน ื่องจากกล ุ่มแม ่บาน 

เกษตรกรรมส่วนใหญ ่จะกำจัดขยะมูลฝอย โดยการขุดหลุม ฝงหรือเผา และในเขตที่อยู่อาศัย 

ไม่มีบริการของรัฐในการกำจัดขยะ ส่วนพนักงานบริษัทเอกชน ส่วนใหญ่มักจะเช่าสถานที่อยู่อาศัย 

ใกลที่ทำงาน ซึ่งม ักจะเป็นเขตที่ม ีการให้บริการการกำจัดขยะมูลฝอยของรัฐ และข้อ "เจาะจง 

เลือกซื้อเครื่องสำอางทำจากสมุนไพรหรือสกัดจากธรรมชาติ" พบว่ากลุ่มอาชีพที่มีความ แตกต่างกัน คือ 

อาชีพเกษตรกรรม กับรับจางทั่วไป ทั่งนี้เนื่องจากอาชีพ รับจ้างทั่วไปจะด้องมีการพบปะกับผู้อิ่นอยู่เสมอ 

จ ึงทำให ้สนใจในเร ื่อง ความสวยความงาม ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงอาจส่งผลให้นักศึกษาสตรี 

มีการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันในเรื่องต่าง ๆ แตกต่างกัน

สาเหตุที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นผลสืบเนื่องมาจากนักศึกษาสตรีที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 

ครั้งน ี้ ม ีผลการทดสอบระดับความรูเก ี่ยวกับการ อนุรักษ์สิ่งแวดอยู่ในระดับดี ส่งผลให้นักศึกษา 

สตรีม ีท ัศนคติเก ี่ยวก ับการอนุร ักษ ์ส ิ่งแวดด้อมดีด ้วย และประกอบกับปิจจุบ ันปิญหาสิ่งแวดด้อม 

กำลังเป ็นเรื่องที่องค์กรของรัฐและหน่วยงานเอกชนกำลังให้ความสนใจ รามทั่งสื่อมวลชนมีการ 

ให้ข้อมูล ข ่าวสารและรณรงค์ไนเรื่องเกี่ยวกับ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดด้อม 

กันอย่างกว้างขวาง ทำให้นักศึกษาสตรีได้รับข้อมูลข่าวสารอยู่ตลอด!วลาทังจากสื่อทางโทรทัศนวิทยุ 

ห น ังส ือพ ิมพ ์ วารสาร ฯลฯ ส ิ่งเหล ่าน ี้อาจทำให ้น ักศ ึกษาเก ิดความต ื่นต ัวและตระหน ักใบ 

ปิญหาสิ่งแวดด้อม ส่งผลให้นักศึกษาสตรี ที่ประกอบอาชีพต่างกันมีการ นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อมไม่แตกต่างกัน

4.9 เนื่อเปรียบเทียบการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อม 

จำแนกตามการรับข ่าวสาร ของนักศ ึกษาสตรีโดยรวม พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำกัญทาง 

สถิติที่สำคัญระดับ.05 ซึ่งสอดคล้องกับ จุฑาภรณ๙ สก ุลร ัตน ์(2536) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม 

การใช ้น ี้าอย ่างประหยัดในระด ับปานกลาง โดยมีการรับรูข่าวสาร เป ็นต ัวแปรที่ม ีอ ิทธ ิพลต่อ 

พฤติกรรมการใช้นำอย่างประหยัดในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง

เนื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีความแตกต่างกันเป็นรายคู่ที่สำคัญ มีดังนี

1. ทั่งซากหักผุพังของตบไม้ไว้โคนด้น

2. เลือกที่จะนำถุงพลาสติกที่ใช้แล้วมาใช้อีก
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3. กำจัดพลาสติกและโพิมตัวยวิธีพิงกลบ

4. เจาะจงเลือกซื้อเครื่องสำอางจากสมุนไพรหรือสกัดจากธรรมชาติ

จากขอ"ทิ้งซากหักผุพังของติ'นไม1!วโคนติ,น''พบว่ากลุ่มที่ร ับข่าวสารแตกต่างกันไดแก, 

กล ุ่มท ี่ร ับข ่าวสารจากโทรท ัศน ์ก ับน ิตยสารหรือวารสาร ท ิ้งน ี้เน ื่องจากส ื่อโทรท ัศน ์เน ์นเร ื่อง 

การรณรงค์ใหัประหยัดนี้าและการทิ้งขยะแยกประเภทแต่ไม่ไตัใหัรายละเอียดควรปฏิบัติอย่างไรบ้าง 

แต่สื่อนิตยวารหรือวารสารจะสามารถไหัรายละเอียดปลีกย่อยได,มากกว่า เช่น หลักว ิธ ีการ การกำจัดขยะ 

หรือการนำเศษวัสดมาทำป้ยอินทรีย์ เป็นต่น ข่อ "เลือกที่จะนำลุงพลาสติกที่ใช้แลัวมาใช้อีก" พบว่า 

กลุ่มที่รับข่าวสารแตกต่างกัน ไดแก่กลุ่มที่รับข่าวสารจากโทรทัศน์กับหนังสือพิมพ์ เพราะสืบเนื่อง 

จากการรณรงค์ทางสื่อโทรทัศน์ท ี่แพร,ภาพและเสียง!หัประชาชน แยกขยะและนำกลับมาใช้อีก 

ส่วน !นข่อ "กำจัดพลาสติกและโพิมตัวยวิธีพิงกลบ" พบว่า กลุ่มที่รับข่าวสารแตกต่างกันไดแก่กลุ่ม 

ที่รับข่าวสารจากนิตยสารหรือวารสารกับครู ฯลฯ สืบเนื่องมาจากสื่อบุคคลจะมีอิทธิพลและใหัความ 

น่าเชื่อถือมากกว่าสื่อนิตยสารหรือวารสาร อีกทิ้งบทบาทของครูเป็นผูนำชุมชนทางอ้อมจึงทำใหัเกิดการ 

ทำตามหรือเก ิดการลอกเล ียนแบบได และข่อ "เจาะจงเลือกชือเครื่องสำอางจากสมุนไพรหรือ 

สก ัดจากสารธรรมชาต ิ" พบว่า กลุ่มท ี่ร ับข่าวสารแตกต่างกัน ไดแก่ กลุ่มที่ร ับข่าวสารจาก 

โทรทัศน์กับนิตยสารหรือวารสาร ทิ้งบเนื่องมาจากเพศหญิงเป็นเพศที่รักสวยรักงาม ดังนั้นการเลือก 

เคร ื่องสำอางจ ึงตองเล ือกให ัเหมาะสมเส ื่อถนอมและบำรุงผ ิวพรรณ จึงพบว่ากลุ่มที่ร ับข่าวสาร 

จากสื่อโทรทัศน์จะรับรูข่อมูลเกี่ยวกับเครื่องสำอางทังแง่บวกและแง'ลบ มากกว่ากลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 

กล่าวโดยสรูปว่านักศึกษาสตรีที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนมากรับรูข่าวสารความรูเกี่ยวกับการ 

อนุรักษ์สิ่งแวดลัอมทางสื่อโทรทัศน์และวิทยุมากที่สุดทังนีอาจเป็นเพราะว่า สื่อทางโทรทัศน์ทำใหั 

นักศึกษาสตรีรับรูข่าวสารไดในเวลารวดเร็ว สื่อนิตยสารหรือวารสารใหัรายละเอียดและข่อมูลไดดีกว่า 

จึงส่งผลถึงการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันแตกต่างกัน ซึ่งสอดคลองกับ ชลจิชา ทิ้งอั้น (2534) พบว่า 

ความถี่ในการรับพิงข่าวสารมีผลทำใหัความรูเกี่ยวกับการกำจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลแตกต่างกัน

ตอนที่ 4 ข่อเสนอแนะของนักศึกษาสตรีที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดลอม นักศึกษาสตรีในส่วน!หญิ 

มีข่อสรุปเสนอแนะเพิ่มเติมนอกเหนือจากข่อคำถามจากความรูทัศนคติและการนำไปใช้ 

ในชีวิตประจำวันที่กล่าวข่างตันดังบี
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1. ร ัฐควรให ้ข ้อม ูลข ่าวสาร ในเรื่องสิ่งแวดล้อมแก,สตรีอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สตรี 

ใดตระหนักถึงความสำคัญในการรักษาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ และบุคคลในครอบครัว และชุมชน

2. รัฐควรมีบทลงโทษอย่างรุนแรง ด้วยการออกกฎหมายให้มีการควบคุม และปฏิบัต ิ 

ตัวบทกฎหมายอย่างจริงจัง แก่ผู้ที่ทำลายแหล่งกำเนิดทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

3. รัฐควรส่งเสริมและสนับสนุนให้ม ีการจัดต ั้งชมรมเก ี่ยวก ับการอนุร ักษ ์ทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งในสถานศึกษาและชุมชนทุกแห่ง

4. ประชาชนทุกคนควรถือเป็นหนาที่ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

โดยใม่คิดว่าเป็นทห้าที่ของรัฐฝ่ายเดียว

5. ควรมีการปลูกจิตสำนึกให้ประชาชนรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม แกะการใชทรัพยากร 

อย่างประหยัด จึงจำเป็นที่จะตองเริ่มด ้นจากการกระทำที่อย ู่ใกล้ ๆ ตัวก่อน เช่น การกำจัดขยะ 

และนำเส ียจากครัว!เอน สารพิษในอาหาร และสารพิษตกล้างในพืชผลทางการเกษตร เป็นด้น 

และให้ถือเป็นเรื่องที่ตองปฏิบัติในชีวิตประจำวัน และขยายผลนำใปสู่ชุมชนต่อใป

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

1. จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสตรีมีคะแนนการนำใปใข้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับ 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปฏิบัตินานๆครั้ง ทั้งที่ม ีระดับคะแนนความรู และระดับคะแนน 

ท้ศนคติอยู่ในระดับดีซึ่งขัดกับความจริงที่ว่าทัศนคติและการปฏิบัติ ควรจะมีผลมาจากความรูกล่าวคือ 

ความรู้ดีทัศนคติและการปฏิบัติ ก็จะดีตามโปด้วย แต่ที่)ปีนเช่นนี้ อาจเป็นเพราะในบางครั้งนักศึกษาสตรี 

มีความรู แต่,เม'ใด้มีการนำไปใข้ในชีวิตประจำวันจริง เพราะความรู,อย่างเดียวไม่ได้เป็นข้อยืนยันว่า 

บุคคลจะปฏิบัติตามหรือนำไปใชในชีวิตประจำวัน ตามสิ่งที่นักศึกษาสตรีรูเสมอไป จึงทำให้นักศึกษา 

สตร ีม ีการนำไปใข ้ในช ีว ิตประจำว ันอย ู่ในระด ับปฏ ิบ ัต ินาน  ๆ ครั้ง ด ังน ั้นจ ึงเห ็นว่าการจ ัด 

การเร ียนการสอนควรใช’หลายวิธ ีผสมผสานกัน และให้สอดคล้องกับสภาพปิญหาของชุมชน 

โดยให้นักศึกษาสตรีสัมผัสกับปิญหาและลงมือปฏิบัติจริงโดยการ

1) ให้ความรู้ผ ่านสิ่อประเภทต่าง  ๆ ได้แก่ วิทยุ โทรทัศน เทปเสียง วีด ิท ัศษ ์ 
คอมพิวเตอร์หอกระจายข่าว และกระดานข่าว เป็นด้น

2) การพบปะกับครูผู้สอน คือการสอนแบบชันเรียน จะใข้มากในกรณีของการ'ฝึก
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3) การจัดให้มีแหล่งความรู้ในชุมชน ศูนย์การ!รียน ที่อ ่านหนังสือ และแหล่ง

การเรียนรู้

4) การจัดให้มี!ครือข่ายการเรียนรู้!ชื่อมโยงระหว่างความรู้ต่าง ๆ

5) การส่งเสริมการรวมกลุ่มของประชาชนในชุมชน เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ในลักษณะต่าง ๆ พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ เ์ช ิญ วิทยากรมาบรรยายจัดอบรม

2. จากผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ข ่าวสารเป็นตัวแปรสำคัญที่มีผลต่อความรู้ ทัศนคติ 

และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อ โทรทัศน์ วิทยุ 

หน ังส ือพ ิมพ ์ นอกจากนี้ย ังกล่าวได้ว่า การสื่อสารมวลชนมีความสำคัญในการเพิ่มพ ูนคว พร 

แพร่กระจายข่าวสารรวมทั้งสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลได้

จะเห ็นได ้ว ่าการรับขอมลข่าวสารไม,ว่าจะผ่านทางสื่อใดก็ตามลัวนแต่ก่อให้เกิด 

ความร ู้แก ่บ ุคคลท ั้งส ิ้น  เพราะฉะนี้นการให้ข ้อม ูลข ่าวสารเรื่องสิ่งแวดด้อมแก'สตรีอย่างท ั้าถ ืง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งสตรีในชนบทเพื่อให้เกิดสำนึก ความรับผิดชอบและร่วมมือปฏิบัติการเพื่อลด 

และป๋องกันปิญหาสิ่งแวดด้อมได้ เช่น การให้ความรู้ผ่านสื่อโทรทัศน์ วิทยุ หนังส ือพ ิมพ ์เป ็นตน

3. จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาสตรีมีระดับการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับ 

การกำจัดขยะมูลผ่อย ในระดับที่ไม่เคยปฏิบัติเลย ชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นในการปลูกสรัางจิตสำนึก 

ความตระหนักให้เก ิดก ับกลุ่มแม่บาน และนักศึกษาสตรี ให้มีส่วนร่วมในการสรัางสภาพแวดด้อม 

ที่พักอาศัยให้ดีขึ้น รวมทั้งให้ความรู้เรื่องการกำจัดขยะและมลพิษที่เกิดจากขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่อง 

และสมํ่าเสมอ โดยการรณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์อย่างจริงจังมากขึ้น โดยการแยกขยะมูลฝอย 

ก่อนที่จะทั้ง หรือการนำวัสดุเหลือใช้ที่สามารถนำกลับไปใช้ประโยชน์ใหม่ (Recycle) เมื่อนักศิกษาสตรี 

เกิดความรู้ความเข้าใจแล้ว ย่อมก่อให้เกิดทัศนคติและในที่สุดจะก่อให้เกิดการลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง 

ปิญหาขยะที่นับวันจะเพิ่มมากขึ้นย่อมจะลดลงได้ในที่สุด

4. กรมการศึกษานอกโรงเรียนควรได้จัดใครงการกิจกรรม เพื่อมุ่งพัฒนาทัศนคติต่อ 

สิ่งแวดด้อมของนักศึกษาสตรีที่ดีในการรักษาสิ่งแวดด้อมกิจกรรมหรือสื่อการเรียนการสอนควรได้‘น์น 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศึกษา เพ ื่อม ุ่งให ้น ักศ ึกษาสตรีได้ร ู้เห ็นและกระทำบ่อย ๆ ใน 

สภาพการณ์ปิจจุบันเช่นเปิดโอกาสให้นักศึกษาสตรีได้ปฏิบัติจริง(ภาคสนาม) ในการศึกษาสภาพปีญหา 

ของสิ่งแวดด้อมในชุมชน และเสนอแนะแนวทางแกไขปิญหา หรือร่วมกับองค์กรทัองถิ่นรณรงค์
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ของสิ่งแวดล้อมในชุมชน และ(สนอแนะแนวทางแล้ไข!]ญหา หรือร่วมกับองค์กรทองถิ่นรณรงค์ 

การรักษาสิ่งแวดล้อมสถานที่สาธารณะในชุมชน โดยกระทำอย่างต่อเนื่อง((ละสมํ่าเสมอ

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาวิจัยในลักษณะทำนองเดียวกันนี้ ก ับนักศึกษาสตรีในกาคอื่น ๆ 

โดยนำมาเปรียบเทียบความรู้ทัศนคติและการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ซึ่งอาจจะไดผลแตกต่างกันออกไป เพื่อนำผลการวิจัยมาเป็นข้อมูลในการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร 

การเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสภาพของนักศึกษาและชุมชนต่อไป

2. ควรจะไดีมการวิจ ัยศึกษา เปรียบเทียบ ความรู้ ท ัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิต 

ประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในเขตอุตสาหกรรมและเขตเกษตรกรรม

3. ควรไดมีการวิจัยเชิงคุณภาพเรั้องนี้ เฉพาะเจาะจงในแต่ละพื้นที่เพื่อจะไดทราบข้อมูล 

เจาะลึกว่า นักศึกษาสตรี มีความรู้ ทัศนคติ และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับการอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อมในแต่ละภูมิภาค เพราะลักษณะพื้นที่ในการปฏิบัติงานจะแตกต่างกัน ทังนี้เพื่อจะไดนำ 

ข้อมูลไปพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป
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