
สรุปผลการสีกษา ข้อจำกัด และ ข้อเสนอแนะ

สรุปผลการสีกษา

การ่วิจัยเรื่อง ''อิทธิพลชองสื่อมวลซนที่มีต่อภาพลักษณ์ร่างกายสตรี คิกษากรณี นิสิต 
หญิงระดับปริญญาตรีชองจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” มีวัตถุประสงค์เพื่อคิกษากระบวนการที่สื่อ 
มวลซนมีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ร่างกาย โดยการคิกษาในครั้งนี้ใด้นำกรอบแนวคิดที่ผ่าน 
การคิกษาจากลังคมตะวันตก ซ่ึงแบ่งลำดับชั้นตอนของกระบวนการท่ีสื่อมวลซนมีอิทธิพลต่อการ 
สร้างภาพลักษณ์ร่างกายผู้หญิง 3 ช้ัน อ้นได้แก่ ช้ันแรก การตระหนักรู้ภาพลักษณ์ร่างกายผู้หญิง 
ในลือมวลชน (awareness of norms of beauty body in mass media) ขันทีลอง กระบวนการ 
ยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสื่อมวลซน (internalization of ideal body image by 
mass media) ชั้นท่ีลาม ความไม่พึงพอใจรูปร่าง (body dissatisfaction) โดยทำการคิกษา 
ความลัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามกับกระบวนการยอมรับภาพ 
ลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสื่อมวลซน และ ความลัมพันธ์ระหว่างกระบวนการยอมรับภาพ
ลักษณ์ร่างกายในอุดมคติกับการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง สำหรับการคิกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธี
การคิกษาแบบผสมผุสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยใขัเทคนิคการคิกษาเชิง 
ปริมาณเป็นหลักและเสริมด้วยเทคนิคการคิกษาเชิงคุณภาพ

จากการผลการคิกษาเชิงปริมาณสามารถสรุปได้ว่า ในปัจจุบันนิสิตหญิงไทยที่อาค์ยอยู่ใน 
กรุงเทพมหานครมักนิยมเปิดรับส่ือมวลซนตะวันตก อ้นได้แก่ นิตยสารผู้หญิงต่างประเทศฉบับ 
ภาษาไทย ภาพยนตร์ฮอลลีวู้ด และ มิวสิควิดีโอของนักร้องชาวตะวันตก สำหรับผลการคิกษา
ความลัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามกับกระบวนการยอมรับภาพ 
ลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสื่อมวลชน พบว่า การตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงามกับ 
กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสื่อมวลซนมีความลัมพันธ์กัน หมายความ 
ว่าการเปิดรับสื่อมวลซนตะวันตกมีอิทธิพลทำให้นิสิตหญิงยอมรับ(internalize)üรรทัดฐานรูปร่างท่ี 
สวยงามจากสื่อมวลชนตะวันตกมาเป็นรูปร่างในอุดมคติของตนเอง นอกจากนั้นในการคิกษา
ความลัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างที่สวยงามกับกระบวนการยอมรับภาพ 
ลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสื่อมวลซนยังได้พบถึงลักษณะของภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติที ่
นิสิตหญิงได้จากการเปิดรับสื่อมวลชนตะวันตก ได้แก่ “ภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติแบบผอม
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เพรียว” (thin ideal body image) ซึ่งถือเป็นลักษณะพื้นฐานรองรูปร่างที่สวยงามในสื่อมวลชน 
ตะวันตกที่มีลักษณะแยกย่อยแตกออกเป็นลักษณะต่างๆ ได้แก่ ภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติที่ 
ผอมเพรียวแบบตะวันตก (thin Western ideal body image) ภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติที ่
ผอมเพรียวแบบนักกีฬา (thin athlete ideal body image) และ ภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคต ิ
แบบผอมเพรียวมีหน้าอก (thin chest ideal body image) ส่วนการคิกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติลับการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง พบว่า
กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติลับการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างไม่มีความ 
ลัมพันธ์ลัน หมายความว่าภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติจากสื่อมวลซนตะวันตกใม่มีอิทธิพลที่ทำ 
ให้นิสิตหญิงเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง (body dissatisfaction) ซึ่งในการคิกษาเชิงคุณภาพใน 
ส่วนต่อไปได้ให้คำอธิบายว่ามีปัจลัยอะไรที่บรรเทาหรือป้องลันการเกิดความไม่พึงพอในรูปร่างได้

จากผลการคิกษาเชิงคุณภาพ พบว่า นิสิตหญิงนิยมเปิดรับสื่อมวลซนตะวันตก อันได้แก่ 
ภาพยนตรัตะวันตก มิวสิควิดีโอของนักร้องซาวตะวันตก รายการเกี่ยวลับดัลยกรรมความงาม และ 
แฟช่ันโชว์ตะวันตก การเปิดรับสื่อมวลซนตะวันตกมีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคค ิ
ดังจะเห็นได้จากการท่ีนิสิตหญิงปรารถนาที่จะมีรูปร่างผอมเพรียว สูงโปร่ง แซน ซา และลำตัวยาว 
ในด้านซองความไม่พึงพอใจรูปร่าง พบว่า แม้รูปร่างซองนิสิตหญิงจะไม่เหมือนรูปร่างในอุดมคติท่ี 
พึงปรารถนาในส่ือมวลซน แต่นั่นก็ไม่ได้เป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้นิสิตหญิงเกิดความไม่พึงพอใจรูป 
ร่าง ที่เป็นเช่นนั่นก็เนื่องจากการที่นิสิตหญิงไทยมคีวามรู้เท่าทันส่ือมวลชน (mass media 
literacy) ซึ่งก็คีอท้กษะการคิดแบบวิพากษ์และวินิจฉัยเนื้อหาของสื่อมวลชนอย่างอิสระ
(Silverblatt and Eliceiri, 1997 อ้างใน สุภาณี แก้วมณี,2547:34) โดยใช้วิจารณญาณที่ตั้งอยู่บน 
เง่ือนไขแห่งความเป็นสองประการ ได้แก่ (Posavac, Posavac, and Weigel, 2001) “เงอนไข 
ของความสวยงามจอมปลอม” (artificial beauty condition) ได้แก่ การพิจารณาตามความเป็น 
จริงว่ามาตรฐานรูปร่างผู้หญิงท่ีผอมเพรียวในสื่อมวลซนมักจะดูสมธุ{รณ์แบบเกินจริง ท่ีเป็นเช่นน่ัน 
เพราะภาพผู้หญิงในสื่อมวลซนส่วนใหญ่มักได้รับการแต่งภาพด้วยคอมพิวเตอร์ และ “เงอนไข 
ของความเป็นจริงทางพันธุกรรม” (genetic realities condition) คือความเป็นจริงที่ว่าพันธ ุ
กรรมเป็นตัวกำหนดลักษณะรูปร่างของผู้หญิง มีผู้หญิงจำนวนมากในลังคมที่มีนํ้าหนักมากกว่าผู ้
หญิงในส่ือมวลซนเน่ืองจากพันธุกรรม นอกจากนั่นยังพบว่ากำลังใจจากเพื่อนและครอบครัวก็เป็น 
อีกปัจจัยที,สามารถบรรเทาหรือป้องลันการเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่างของนิสิตหญิงไทยได้ ส่วน 
ปัจจัยสำดัญที่ทำให้นิสิตหญิงเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง คือ การเปรียบเทียบรูปร่าง และ การแช่ง 
ลันลดนํ้าหนักลับเพ่ือน
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1. ผูวิจัยมีข้อจำกัดทางต้านเวลาและงบประมาณในการ่วิจัยที่ส่งผลต่อการเก็บข้อมูลเซิง 
ปริมาณโดยผู้ว ิจ ัยจำเป ็นต้องลดขนาดของกลุ่มต ัวอย่างลงเพ ี่อให ้เหมาะลมกับเวลาและงบ  
ประมาณ

2. กลุ่มตัวอย่างในการสืกษๆเซิงคุณภาพทั้ง 11 คนใต้รบการตัดเลือกออกมาจากนิสิต 
หญิงกลุ่มตัวอย่างในเซิงปริมาณมีจำนวนจำกัด ตังนั้นข้อมูลในเซิงคุณภาพอาจไม1ใต้เป็นตัวแทน 
ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดใต้มากนัก

3. การพึกษๆครั้งนี้เน้นเฉพาะนิตยสารและโทรทัศน์ เนื่องจากเป็นลือทางต้านภาพ 
(visual m e d ia lดำรงอยู่ในลังคมไทยเป็นระยะเวลานาน อาจทำให้ขาดแง่มุมบางประการของสื่อ 
มวลซนอ่ืนๆ ได้แก่ วิทยุ และ หนังลือพิมพ์

ข้อเสนอนนะ

ข้อเสนอแนะสำห?บผู้ที่สนใจลืกษาเรี่องที่เกี่ยวข้องกับ “ภาพลักษณ์ร่างทาย”
1. เพี่อเพิ่มความน่าเซี่อถือของผลการวิจัยในการพึกษาเซิงปริมาณครั้งต่อไปหากไม่มีข้อ 

จำก ัดต้านเวลาและงบประมาณควรขยายขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่จะพึกษาให้ถูกต้องเหมาะสม 
ตามหลักการทางสถิติ จะทำให้ใต้ภาพรวมที่ชัดเจนมากขึ้น

1. เพี่อให้ไต้ข้อมูลที่ช่วยในการอธิบายถึงอิทธิพลของสื่อมวลซนที่มีต่อการเกิดความไม ่
พึงพอใจรูปร่างของวัยรุ่นหญิงให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นควรทำการวิจัยในประเด็นต่างๆตังนี้

- ประเด็นต้านป้จจัยทางเศรษฐกิจ เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจมีความ 
สัมพันธ์กับการเลือกเปิดริบสื่อมวลซนโดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่อมวลซนตะวันตก 
นอกจากนั้นฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีอาจทำให้มีโอกาสในการเลือกวิธีการจัด 
การกับร่างกายราคาแพงที่เห็นผลในระยะเวลาอันลันแต่เป็นอันตรยต่อร่าง 
กาย เช่น การทำตัลยกรรม

- ประเด็นต้านเขึ้อชาติ เนื่องจากเชื้อซาติเป็นตัวกำหนดลักษณะทางกายภาพ
ของผู้หญิง เชื้อชาติที่แตกต่างกันจะมีลักษณะเฉพาะทางกายภาพที่แตกต่าง 
กันไปอันเนื่องมาจากพันธุกรรมที่อยู่ภายใน การมีรูปร่างในอุดมคติชัดแย้ง
กับลักษณะทางกายภาพของเชื้อชาติตนเองอาจเป็นลาเหตุสำคัญที่ทำให้ผู้ 
หญิงจำนวนมากเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง
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ข้อเสนอแนะด้านวิธีการบรรเทาปัญหาการเกิดความไม่พึงพอไจรุปร่างที่เทิดจากกา?

เปีดรบส่ือมวล'ชน
ผลการสืกษๆครั้งนี้อาจเปลี่ยนทัศนะที่มองว่าสื่อมวลชนมีอิทธิพลต่อการทำให้เกิดความไม่ 

พึงพอใจรูปร่าง เพราะไนความเป็นจริงปัญหาเกี่ยวกับการเกิดความไม่พอใจรูปร่างเป็นปัญหาที่ทุก 
ส่วนในสังคมต้องร่วมกันรับผิดชอบ ไม่ว่าจะเป็น หน่วยเล็กๆทางสังคมได้แก่เพื่อนและครอบครัว 
จนถึงธุรกิจเอกซนที่ทำธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับความงามของรูปร่างสตรี บริษัทโฆษณาที่มักสร้างสรรค ์
งานโฆษณาที่หาประโยชน์จากการนำปมด้อยของคนอ้วนมาเป็นจุดเด่นในโฆษณาที่ทำไห้ผู้บริโภค 
จดจำตราสินค้าได้ ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐที่ทำหน้าที่อะไรก็ตามที่เกี่ยวข้องกับผู้หญิง

1. หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเรื่องสุขภาพอนามัยของวัยรุ่น สามารถนำข้อ 
มูลที่ได้จากงานวิจัยชิ้นนี้ไปสร้างสรรค์กลยุทธ์และยุทธวิธีในการประซาสัมพันธ์ให้ผู้หญิงมีความ 
เคารพตนเองและมีความพึงพอใจรูปร่างตนเองมากขึ้นผ่านทางสื่อมวลชนที่ผู้หญิงนิยมเปิดรับ อาท ิ
เข่น นิสิตสารผู้หญิง รายการโทรทัศน์ท่ีผู้หญิงนิยมรับชม เข่น ละคร ภาพยนตร์

ยกตัวอย่างเข่น การที่นิสิตหญิงเชื่อมโยงเรื่องการประสบความสำเร็จในชีวิตกับการมีรูป
ร่างผอมเพรียว หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องอาจทำการประซาสัมพันธ์ด้วยการนำเสนอผู้
หญิงรูปร่างท้วมหรืออ้วนที่ประลบความสำเร็จในชีวิตด้านต่างๆ ได้แก่ ความรัก การคิกษา
และหน้าที่การทำงาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบรรเทาปัญหาการจัดการกับร่างกายของ
นิสิตหญิงโดยการลดความไม่พึงพอใจรูปร่าง
2. สำหรับหน่วยงานที่มีหน้าที่ควบคุมเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมในสื่อมวลชน เข่น การนำเสนอ 

เน้ือหาเกี่ยวกับความรุนแรง และลามกอนาจาร เป็นต้น ผู้วิจัยมีความคิดว่าหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เหล่านี้ควรให้ความยุติธรรมแก่ผู้หญิงรูปร่างอ้วนโดยการเซ็นเซอร์เนื้อหาในสื่อมวลซนที่สร้างภาพ 
ลักษณ์ร่างกายเซิงลบแก่ผู้หญิงรูปร่างอ้วนโดยการทำให้ผู้หญิงอ้วนเป็นตัวตลกของสังคม

3. หน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันการคิกษาควรมีการรณรงค์ไห้ 
เพ่ือนไม่วิพากษ์วิจารณ์เพื่อนที่มีรูปร่างอ้วนหรือท้วมโดยการใข้ถ้อยคำรุนแรงแต่ ควรช่วยเพ่ือนท่ีมี 
ความไม่พึงพอใจรูปร่างโดยการรวมกลุ่มกันออกกำสังกาย

4. หน่วยงานต่างๆที่ทำงานเกี่ยวกับความสัมพันธ์ภายในครอบครัวควรมีการรณรงคํให้
ครอบครัวควรให้ความใส่ใจความรู้สืกของบุตรหลานมากขึ้น ในการวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับ
ลักษณะรูปร่างของวัยรุ่นในทางลบ เพราะแม้ว่าจะเป็นการวิพากษ์วิจารณ์โดยพื้นฐานของความรัก 
ใคร่เอ็นดูแต่อาจเป็นการกระตุ้นให้วัยรุ่นเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง

5. ควรมีการรณรงค์ไห้ครอบครัวลน้บสนุนให้ผู้หญิงท่ีมีรูปร่างอ้วนหรือน้ําหนักเกิดมาตร
ฐานซวิธีการจัดการกับร่างกายแบบถูกสุขลักษณะโดยการทำกิจกรรม ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
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กับร่างกายที่ถูกสุขลักษณะ อาทิเทเน การจัดตารางอาหาร และตารางเวลาออกกำลังกายร่วม 
กับวัยรุ่นและทำกิจกรรมนั้นๆร่วมกัน นอกจากจะทำให้รูปร่างและสุขภาพดีทั้งครอบครัวแล้ว ผล 
พลอยได้อีกประการ คือ ความสัมพันธ์ที่อบอุ่นภายในครอบครัวซึ่งส่งผลไปถึงการป้องกันการติดยา 
เสพติดในวัยรุ่นอีกด้วย
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