
รายการอางอง

ภาษาไทย

กซพร ลิขิตมาศกุล. การเปีดรับข่าวสารเก่ียวกับปัญหาการทุจริตคอเรับชน ความรู้
ความตระหนัก แสะ ความเส่ือของประซาซนท่ีมีต่อคณะกรรมการป้องกันและ 
ปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ. วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตร์มหาบัณฑิต 

จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 2544

กรุณาภรณ์อิลรางกูร ณ อยุธยา. ความสัมพันธ์ระหว่างภาพลักษณ์ของคู่สมรสกับการปรับ 
ตัวของสตริวัอหมดประจำเติอบ. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต (สาธารณสุข 
ศาสตร์) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2538

ซวนพิศ มีลวัลดี้. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ภาวะสุขภาพ ภาพลักษณ์ ความวิตกกังวล 
กับการดูแลตนเองของหญิงวัยรุ่นครรภ์แรก. วิทยานิพนธํวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต 

(สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกอนามัยครอบคริว บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

มหิดล, 2539

นุชจิรา โมระเสริฐ. พฤติกรรมการเปีดรับข่าวสาร ความรู้ ความตระหนัก และ การมีส่วน 
ร่วมของประชาซนในกรุงเทพมหานครเก่ียวกับแผนการลดปริมาณมูลฝอย.
วิทยานิพนธ์วารสารศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารมวลซน 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2544

ปริญญา จิรกุลพ้ฒนา. การให้คุณค่าต่อสุขภาพ ความเส่ืออำนาจด้านสุขภาพ และพฤติ
กรรมเส่ืองด้านสุขภาพของวัยรุ่น. วิทยานิพนธํวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาการ 

พยาบาลศาสตร์, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,2536

สืริบงกซ ดาวดวง. ความหมายของความอ้วนกับการใช้อาของวัยรุ่นหญิงในสถานันอุดม
สิกษา. วิทยานิพนธ์ลังคมศาสตร์มหาบัณฑิต สาซาวิชาลังคมศาสตร์การแพทย์และสา 

ธารณสุข, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2545



166
รัตนาวลี จันทนสมิต. พฤติกรรมการเปิดร้บข่าวสารของประชาซนกับความรู้ ความ 
ตระหนัก

และ การมีข่วนร่วมในการป้องกัน และ รักษาการเมีาระวังฟ้ญหามลพิษเฉพาะมล 
พิษทางน้ํา และ ทางอากาศของประชาชนในเขตอำเภอเมีองจังหวัดระออง. วิทยา 

นิพนธ์วารสารศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,

2546

ภารดี เต ็มเจริญ,น ัยนาบ ุญทวีย ุว ัฒน ์, และ ชุติมา ติรกุลชยานนท์. เอกสารการสอนชุดวิชา 
โภชนศาสตร์สาธารณสุข หน่วยท่ี 6-10. นนทบุรี : สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมาธิราช, 2547

ภิญญาภรณ ์ เพ็ญภินันท์. การเปิดร้บข่าวสาร ความรู้ ความตระหนักรู้ ทัศนคติ และ การมี 
ข่วนร่วมในการอนุรักษ์สิงแวดล้อมของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู 
จังหวัดสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตร์มหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,

2544

สุภามณ ี แก้วมณี. การสิกษาการรู้เท่าทันส่ือหนังสิอพิมพ์ ะ กรณีสิกษานักสิกษาระดับอุดม 
สิกษาในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์วารสารศาสตร์มหาบัณฑิต (ลี่อสารมวล 

ชน) คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,2547

อมรา พงศาพิชญ์. ความหลากหลายทางวัฒนธรรม : กระบวนทัศน์และบทบาทในประชา 
สังคม. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2545

อมรา พงศาพิชญ์. วัฒนธรรม ศาสนา และ ชาติพันธุ : วิเคราะห์สังคมไทยแนว 
มานุษยวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย,2541
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. แบบสอบถาม

คำสันจง

แบบสอบถามฉบ ับบน ี้จ ัดทำข ึ้น เพ ื่อนำข ้อม ูลไปใช ้ในการทำว ิทยาน ิพนธ ์ เรื่อง '‘อ ิท ธ ิพ ลของส ื่อมวล

ชนท ี่ม ืต ่อภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายของสตร ี : ส ีกษ ากรณ ีน ิส ิตห ญ ิงระด ับปร ิญ ญ าตร ีชองจ ุฬ าลงกรณ ์

มห าว ิทยาล ัย " สำหร ับใช ้เป ็นส ่วนหน ึ่งของการส ีกษาในระด ับปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  สาข าส ังคมว ิทยา ภาคว ิชา 

ส ังคมว ิทยาและมา'นษยว ิทยา คณ ะร ัฐศาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

ผ ู้ว ิจ ัยม ีความประสงค ์ขอความร ่วมม ือจากท ่าน ในการตอบแบบสอบถามฉบ ับน ี้ ท ั้งน ี้เพ ื่อประโยชน ์หาง 

ว ิชาการ ส ุดท ้ายน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยขอย ืนย ันว ่าจะเก ็บข ้อม ูลชองท ่านเป ็นความล ับ  และการส ีกษาคร ั้งน ี้เป ็นการส ืกษ าใน 

ภาพ รวมไม ่ระบ ุบ ุคคลใดบ ุคคลหน ึ่ง  กร ุณ าตอบข ้อม ูลให ้ตรงก ับความเป ็นจร ิงมากท ี่ส ุด  ขอขอบค ุณ ท ุกท ่านท ี่ 

ให ้ความร ่วมม ืออย ่างด ีย ิ่ง

นางสาวนนทกร ส ิทธ ิพ ลาก ุล  

ผ ู้ว ิจ ัย
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โป่รดเติมคำตอบลงในช่องว่าง หรอ ทำเคร่ีองหมาย V ลงหน้าข้อความท่ีต้องการ 
ส่วนท่ี 1 ข้อมลท่ี'วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

สำหรับผู้วิจัย
1 คาย ปี m
2. ปัจบันคณเป็นนิสิตคณะ ช้ันปีท่ี m  □q q

3. โรงเรียนท่ีคุณศึกษาในระดับมัธยมปลาย
( ) 1. หญิงล้วน ( ) 2. สหศึกษา □

4. ภูมิลำเนาเดิมของคุณ
( ) 1. กรุงเทพ ( ) 2. ปริมณฑล ( ) 3. ต่างจังหวัด □

6. ปัจจุบันคุณพักอยู่ท่ี
-

( ) 1. กรุงเทพ ( ) 2. ปริมณฑล ( ) 3. ต่างจังหวัด □
7. รายได้รวมของครอบครัวต่อเติอน

( ) 1. ต่ํากว่า 25,000 บาท ( ) 2. 25,001 - 50,000 บาท
( ) 3. สูงกว่า 50,001 บาท n

8. เงินค่าใช้จ่ายประจำเดือนของคุณ______________ บาท

ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการเปีดรับท่ีอมวลชน

1. ภายในหน ึ่งสัปดาห์ค ุณ อ ่านนิดยสา?ประเภทแฟช่ัน ผู้หญิง วัยรุ่น ป ร ะ ม า ณ __________ชั่วโมง

2. กร ุณ าระบ ุนิตยสารประเภทแฟช่ัน ผ้หณิง วัยรุ่น ท ี่ค ุณ อ ่านบ ่อยมากท ี่ส ุด

V «  3 » :_____________

3. เน ื้อหาท ี่ค ุณ อ ่านในนิตยสารประเภทแฟช่ัน ผู้หญิง วัยรุ่น (ตอบได ้มากกว ่า 1 ข้อ)

( ) แฟชั่นการแต ่งกาย ( ) การด ูแลร ักษาร ูปร ่าง ( ) การด ูแลส ุขภาพ

( ) ภาพนางแบบร ูปร ่างผอมเพร ียว ( ) โฆษณ าผล ิตภ ัณ ฑ ์ลดนำหน ัก  ( ) การด ูแลถนอมผ ิวพรรณ

( ) วงการบ ันเท ิงไทย ( ) วงการบ ัน เท ิงตะว ันตก ( ) แนะนำว ิธ ีการแต ่งหน ้า

{ ) การพ ัฒ นาบ ุคล ิกภาพ  ( ) อ ื่น ๆ ___________________________________________
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4. ภายใน 1 ร ัน  คุณชมโทรทัศน์ป ระม าณ  ________ ชั่วโมง

5- ภายในหน ึ่ง ทัปดาน์ คุณซมรายการโทรท ัศน ์ของช่อง 3, 5, 7 , 9 , 1 1  และ ไอท ีว ี ป ร ะ๓ ทใดบ ้าง 

(ตอบได ้มากกว ่า 1 ข้อ)

( ) ละค ร/ภ าพ ยน ต ร ์ ( ) แฟชั่นโชว์ ( ) โฆ ษณ าท ี่ม ีภาพผ ู้หญ ิงร ูปร ่างผอมเพร ียว

( ) ม ิวส ิคว ิด ีโอ ( ) เกมส ์โชว ์ ( ) โฆ ษณ าผล ิตภ ัณ ฑ ็/บร ิการลดน ํ้าหน ัก

( ) วาไรต ี้ ( ) ทอล ์กโชว ์ ( ) สาระความงามของผ ู้หญ ิง

( ) อ่ืนๆ________________

6. ค ุณรับชม UBC หรือไม ่

( ) ร ับชม ( ) ไม ่ร ับซม (ข ้ามไปตอบส ่วนท ี่ 3 หน ้าต ่อไป)

ๆ. กรุณาระบุรายการ หรือ ช,องท่ีคุณรับชมเป็นประจำใน UBC ภายในหนึ่ง สัปดาห์
1)______________  2)_______________  3)_______________
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ส่วนท่ี 3 การตระหนักทู้]รรทัดุฐานรูปร่างท่ีสวองามจากการเปีดร้บท่ีอมว«ชน
โปรดทำเคร ื่องหมาย V  ลงในช ่องท ี่ต ้องการ

เมีอคณอ่านนิตอสาร หรีอ ชมโทรทัศน์ท่ีมีภาพผ้หณิงรปร่าง 
ผอมเพรีอวคณมีความคดเห็นต่อข้อความเหล่าน๋ีออ่างไร

เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย

พ̂ ะ-k

เฉยๆ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด ้ว ย  
อย่างย่ิง

1. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวสวมใส่เส้ือผ้าแบบใดก็ดูดี

2. ผู้หญิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็กน้อยสวมใส่เส้ือผ้า 
แบบ'ใดก็ดูดี

3. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นท่ีช่ืนซมมากกว่าผู้หญิงอ้วน

4. ผ้หณิงที่เป็น@ กครึ่งตะวันตกมีรปร่างที่สวยงามกว่าผ้ 
หญิงไทย

5 .  ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวดูดีกว่าผู้หญิงอ้วน

6. ผู้หญิงรูปร่างกระซับมีกล้ามแขนเล็กน้อยดูดีกว่าผู้หญิง 
อ้วน

7. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีสุขภาพดี

8. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ีประสบความสำเร็จ

9. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวเป็นบุคคลท่ีมีความสุข

10. ผู้หญิงรูปร่างผอมเพรียวมีบุคลิกภาพดีมากกว่าผู้หญิง 
อ้วน

11. ผ้หฌิงจะมีความเป็นผ้หฌิงมากข้ึนถ้ามีหน้าอกใหณ่
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ล่วนที4 กระบวนการยอมรับ่ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติจากกฺารเปิดรับลีอมวลซน

เมื่อคณอ่านนิตยสาร หรือ ซมโทรทัศน์ท่ีมืภาพผ้หญิงรเ เร่างผคม 

เพรืยว คณมีความคิดเห็นต่อข้อความเหล่านี้อย่างไร

เห็นด้วย 

อย่างย่ิง

เห็นด้วย เฉยๆ ไม ่เห ็น  

ด้วย

ไม ่เห ็น  

ด ้ว ย  

อย่างยิ่ง

การยอม?บ

1. คุณอยากมีรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือนดารา นักร้อง 

นางแบบ ลุกคร่ึง ในนิตยสารและโทรทัศน์

2. คุณอยากมืรูปร่างผอมเพรียว ดูสูงโปร่งเหมือน ดารา นักร้อง 

นางแบบไทย ไนนิตยสารและโทรทัศน์

3. คุณอยากมืรูปร่างกระซับมืกล้ามแขนเล็กน้อยเหมือน ดารา นัก 

ร้อง นางแบบในนิตยสารและโทรทัศน์

»

4. คณอยากมืรปร่างสงโปร่งผอมเพรียวเหมือนดาราหญิงชื่อดังของ 

ยอลลีอุ้ด ในนิตยสารและโทรทัศน์
-

5. คณอยากมืรปร่างลงโปร่งผอมเพรียวเหมือนนักร้องหญิงซื่อดัง 

ของตะวันตกในนิตยสารและโทรทัศน์

การเปรยบเทียบ

6. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักร้อง นางแบบ§ท 

คร่ึงรูปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

7. คุณเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา นักรัอง นๆงเท ท [ไทย 

รูป ร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

8. คณเปรียบเทียบรปร่างของตัวเองกับ ดาราหญิงซ่ืคดังซคงศคลลี 

ว้ดรปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์

I

9. คณเปรียบเทียบรปร่างของตัวเองกับนักร้องหญิงซื่อดังตะวันตกที่ 

มี รปร่างผอมเพรียวในนิตยสารและโทรทัศน์
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ส่วนท่ี 5 ความไม่พึงพอใจในรูปร่าง น,ละ ทๆ?จู้ดการทับร่างกาย 

. โปรดทำเคร่ืองหมาย "V ลงในช่อง หรือ หน้าข้อความที่ต้องการ

บ้จจุบันคุณมีความ!ลึกต่อรูปร่างของตนเองอย่างไร พอใจ 

อย่างยิ่ง

พอใจ เฉยๆ ไม่พอใจ ไม่พอใจ 

อย่างยิ่ง

1. นํ้าหนักร่างกาย

2. ส่วนสูง

3. ต้นแขน

4. หน้าอก

5. เอว

6. หน้าท้อง

7. ละโพก

8. บั้นท้าย รุ้

9. ต้นขา

10. น่อง

รปร่างในปัจจบันของคณ รูปร่างในฝันของคุณ

1 .ส่วนสง เซนติเมตร 1 .ส่วนสง เซนติเมตรฃ่
2. น้ําหนัก กิโลกรัม V T  : r :2. น่าหนัก กิโลกรัม

1. เม่ือคุณ!ลึกไม่พึงพอใจกับรูปร่างคุณมีวิธีการจัดการกับร่างกายของคุณอย่างไรบ้าง

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

( ) 1. อดอาหาร 

( ) 2. ล้วงคอให้อาเจียน 

( ) 3. รับประทานยาลดนํ้าหนัก 

( ) 4. ดูดไขมัน

( ) 5. ผ่าตัดใส่ลูกโปงในกระเพาะอาหาร 

( ) 6. ออกกำลังกายอย่างหักโหม

( ) 7. นับปริมาณแคลอร่ืที่ได้รับต่อวัน 

( ) 8. ออกกำลังกาย 

( ) 9. หลีกเล่ียงอาหารที่มีไขมันสูง 

( ) 10. หลีกเล่ียงอาหารที่มีคาร์โบร่ไฮเดรตสูง

( ) 11. อื่นๆโปรดระบ_ุ_____________

□  12. ไม่ใช้วิธีการจัดการกับร่างกายเลย
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แนวทางการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกข้อมูลเก่ียวกับ 
กระบวนการท่ีสิอมวลชนมีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ร่างกาย 

ของนิสิตหญิงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้บรรทัดฐานรูปร่างท่ีสวยงาม กับ 

กระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ
2. เพ่ือพึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการยอมรับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดม 

คติ กับ การเกิดความไม่พึงพอใจรูปร่าง

ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้บรรทัด 
ฐานรูปร่างท่ีสวยงาม กับ กระบวนการยอม 
รับภาพลักษณ์ร่างกายในอุดมคติ

ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการยอมรับ 
ภาพลักษณ์ร่างกายท่ีสวยงาม กับ การเกิด 
ความไม,พึงพอใจรูปร่าง

•  ชอบอ่านนิตยสารประ๓ทใด
•  ชอบชมรายการโทรทัศน์ประ๓ทใด
•  ชอบและอยากมีรูปร่างเหมือน ดารา นักร้อง 
นางแบบคนใด
•  ทำไม่ถึงอยากมีรูปร่างเหมือน ดารา นักร้อง 
นางแบบในส่ือมวลซน
•  ในกรณีท่ีนิสิตหญิงไม่มีภาพลักษณ์ร่างกาย 
ในอุดมคติเป็นเพราะเหตุใด

กรณีท่ีมีการเปรียบเทียบรปร่างของตนเอง กับ 
รปร่างในอดมคติจากส่ือมวลชน
•  ถ้าการเปรียบเทียบรูปร่างตนเองกับรูปร่าง'ใน 
อุมคติจากสื่อมวลซนทำให้ไม่พึงพอใจรูปร่าง 
แล้วนิสิตหญิงทำอย่างไร
•  ถ้าการเปรียบเทียบรูปร่างตนเองกับส่ือมวล 
ชนไม่เป็นสาเหตุ(หลัก)ที,ทำให้นิสิตหญิงเกิด 
ความไม่พึงพอใจรูปร่างเป็นเพราะเหตุใด 
กรณีท่ีไม่มีการเปรียบเทียบรปร่างของตนเอง
กับ รปร่างในอดมคติจากส่ือมวลซน 
•  ปัจจัยใดบ้างท่ีเป็นลาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิด 
ความไม่พึงพอใจรูปร่าง



ซ่ือ
วัน เดือน ปี เกิด 
วุฒิการสืกษา

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาว นนทกร สิทธิพลากุล 
19 กุมภาพันธ์ 2522
นิเทศศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาการโฆษณา เกียรตินิยม อันดับหน่ึง 
มหาวิทยาลัยสยาม
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