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สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ

วัฅลุประสงค์การวิจัย

ศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเที่อพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีเพื่อนำ 
เสนอในด้าน 1.ทักษะพื้นฐาน 2. จิตใจ 3 .สังคมและวัฒธรรม 4 .การเมืองและประชาธิปไตย 
สำหรับนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา

วิธีการดำเนินการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ไนการวิจัยครั้งนี้ มี 2 กลุ่ม คือ ครูสังคมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชันได้ 288 คน จากกลุ่มตัวอย่าง 
โรงเรียนท้ังหมด 24 โรงเรียน และ ผู้เชี่ยวชาญการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา จำนวน 22 คน 
ประกอบด้วย 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1. อาจารย์ในสถาบันระดับอุดมศึกษาผู้มีประสบการณ์เกี่ยวกับการ 
เรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาจำนวน 8 คน, กลุ่มท่ี 2. ศึกษานิเทศค์กลุ่มสังคมศึกษาสังกัดกรม 
สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 4 คน, กลุ่มท่ี 3 ครูด้นแบบ ครูดีเด่น ครูแกนนำ
หรือครูนิเทศการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาจำนวน 10 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชุด คือ แบบสอบถามสำหรับครูสังคมศึกษา และแบบสอบถาม 
สำหรับผู้เช่ียวชาญ ซึ่งครอบคลุมคำถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีด่อความเหมาะสมของกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีทั้ง 4 ด้านคือ ด้านทักษะพื้นฐาน, ด้านจิตใจ, 
ด้านสังคมและวัฒธรรม, ด้านการเมืองและประชาธิปไตย ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน 
ประเมินค่า (Rating Scale) ได้ตั้งเกณฑ์การให้คะแนน 4 ระดับคือ 3 เหมาะสมมาก, 2 เหมาะสม 
ปานกลาง, 1 เหมาะสมน้อย และ 0 ไม่เหมาะสมเลย ตามความคิดเห็นด่อความเหมาะสมของกิจกรรม 
ซึ่งมีเกณฑ์คัดเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนจากผลการวิจัยเบืองด้นจากข้อมูล ของครูสังคมศึกษาเพื่อ 
นำมาสร้างแบบสอบถามชุดท่ี 2 โดยพิจารณาจากกิจกรรมที่มีความเหมาะสมมากซึ่งมีค่าเฉลย ( x )
มากกว่า 2.55 ขึนไป เพื่อเสนอผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนศึกษา 
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดี



โดยนำเครื่องมือวิจัยที่ได้สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาและให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน ตรวจ 
สอบเพื่อพิจารณาความถูกต้องครอบคลุมเนือหาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษา,ของ 
ข้อคำถามเพื่อนำไปปรับปรุงแล้วไปใช้ทดลอง (Try Out) กับครูสังคมศึกษาโรงเรียนปทุมคงคา และ 
โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง ทั้งสิ้น 24 คน จากนั้นก็ปรับนำไปใช้จริงในการวิจัยต่อไป และเมื่อได้รับ 
แบบสอบถามคืนที่ได้ตรวจสอบการตอบข้อมูลครบสมบูรณ์ตามจำนวนที่ด้องการ ได้นำไปวิเคราะห้ผล 
โดยใช้ค่าสถิติร้อยละ มัชฌิมเลขคณิต ( x )  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation) นำ 
เสนอเป็นตารางประกอบความเรียง ส่วนคำถามเปิดวิเคราะห์เนื้อหาและนำเสนอในรูปความเรียง

สรุปผลการวิจัย

ผู้วิจัยขอนำเสนอกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเป็น 
พลเมืองดีสำหรับนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา ที่ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสมมาก ดังนี้

1. กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาในห้องเรียน
ด้านทักษะพืนฐานคือ แกตังข้อสมมติฐานเพื่อแกัป้ญหาต่างๆ และการใช้ 

สถานการณ์ที่เกิดข้ึนจริงเป็นประเด็นให้นักเรียนอภิปราย
ด้านจิตใจคือ ให้ร่วมรับผิดชอบการทำงานกลุ่ม ใช้กรณีศึกษาโลยนำหลัก 

คุณธรรมมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางแก้ไขป้ญหา และใช้ตัวแบบบุคคลที่ทำความดีในประวัติศาสตร์ไทย
ด้านสังคมและวัฒนธรรมคือ ใช้บทบาทสมมุติแสดงการปฏิบัติลนถูกต้อง

ตามวัฒนธรรมประเพณีไทย นำป้ญหาสังคมมาเป็นประเด็นในการสอนเช่น ป้ญหายาเสพย์ติด และให้ 
นักเรียนยกตัวอย่างการปฏิบัติตนที่ถูกต้องตามหน้าที่พลเมืองดีของสังคมไทย

ด้านการเมืองและประชาธิปไตย คือ ใช้กระบวนการกลุ่มอภิปรายถึงแนวทาง 
การปฏิบัติตนตามสิทธิหน้าที่ จัดกิจกรรมสถานการณ์จำลองเกี่ยวกับสิทธิหน้าที่ของตนตามหลัก
ประชาธิปไตย อธิบายและแสดงถึงสิทธิหน้าที่พลเมืองตามบทบัญญัติรัฐธรรมนูญ แกการแก้ปีญหา 
สถานการณ์การเมืองไทยปิจจุบัน และวิเคราะห์ข้อดีข้อเสียระบบการเมืองไทยในแต่ละยุคสมัย

2. กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเสริมหลักสูตร มีดังนี้
ด้านทักษะพ้ืนฐานคือ ทำโครงงานสังคมศึกษาที่เป็นสาระความเป็นพลเมือง 

ดีบูรณาการร่วมกับวิชาอ่ืนๆ จัดทัศนศึกษานอกสถานท่ี ใช้แหล่งวิทยาการและเทคโนโลยีต่างๆ
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ค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมโดยนำเสนอข่าวสาระต่างๆผ่านเสียงตามสายของโรงเรียน
ค้านจิตใจคือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ, เชิญวิทยากร 

มาบรรยายเร่ืองค่านิยมในการดำรงชีวิต และ‘ฝึกปฏิบัติสมาธิเพื่อขัดเกลาจิตใจตามหลักศาสนา
ค้านสังคมและวัฒนธรรมคือ กิจกรรมเข้าร่วมพิธีกรรมในวันสำคัญทาง

ศาสนา จัดทัศนศึกษาเชิงอนุรักษ์ จัดนิทรรศการหรือปึายนิเทศแสดงความสำคัญสถาบันหลัก
ของชาติ และจัดประกวดโครงงานเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ค้านการเมืองและประชาธิปไตยคือ จัดนิทรรศการเกี่ยวกับ!นสำคัญหาง
การเมืองการปกครองของไทย จัดทัศนศึกษาสถานท่ีสำคัญๆ ที่เกี่ยวกับการปกครองบ้านเมือง และ 
ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับการเมืองการปกครองไทยอย่างสม่ําเสมอ

3. กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาจัดร่วมกับชุมชน มีดังน้ี
ค้านทักษะพื้นฐานคือ ใช้แหล่งวิทยาการท้องถิ่นที่เป็นบุคคลและสถานที่

และจัดกิจกรรมแข่งขันตอบป็ญหาในวิชาสังคมศึกษาระหว่างกลุ่มโรงเรียนในชุมชนตน
ค้านจิตใจคือ จัดกิจกรรมการบำเพ็ญสาธารณะประโยชน์ร่วมกับประชาชน 

ในชุมชน และเชิญวิทยากรในชุมชนมาบรรยายให้ข้อคิดในการปฏิบัติตนเพื่อประโยชน์แก,ชุมชน เช่น 
การเชิญพระสงฆ์

ค้านสังคมและวัฒนธรรมคือ ให้นักเรียนร่วมพิธีกรรมศาสนาวัฒนธรรม
ประเพณีท้องถ่ินชุมชน จัดกิจกรรมในชุมชนเกี่ยวกับอนุรักษ์ทรัพยากรทรัพยากรและรักษาสาธารณะ 
สมบัติในชุมชน การรณรงค์'ป้องกันต่อต้านยาเสพย์ติดร่วมกับชุมชน สำรวจปัญหาและเสนอ
แนวทางแก้ปัญหาสังคมและวัฒนธรรมในชุมชน เชิญวิทยากรท้องถิ่นมาแนะนำการนำภูมิปัญญาไทย 
มาใช้ไนการดำเนินชีวิต และใช้ท้องถ่ินเป็นแหล่งการเรียนรู้ทางสังคมและวัฒนธรรม ให้นักเรียน
ค้นหาแหล่งวิทยาการเรียนรู้ใหม่ๆทางสังคมและวัฒนธรรม

ค้านการเมืองและประชาธิปไตยคือ จัดทำเอกสารและสื่อต่างๆเผยแพร่
ความรู้ประชาชนในเร่ืองการไปใช้สิทธิเถือกต้ัง ร่วมรณรงค์การมีส่วนร่วมค้านการเมืองการปกครอง
กับชุมชน จัดกิจกรรมส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยและการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองในท้องถ่ินตน
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อภิปรายผล

1. กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาในห้องเรียน มีดังนี
1.1 กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความ

เป็นพลเมืองดีด้านทักษะพ้ืนฐานได้แก่ การพักตั้งข้อสมมติฐานเพื่อแก้ปัญหาต่างๆ และใช้สถานการณ์ 
ที่เกิดขึ้นจริงเป็นประเด็นให้นักเรียนให้นักเรียนอภิปรายปัญหา ซึ๋งกิจกรรมเหล่านี้สามารถพัฒนาทักษะ 
พ้ืนฐานท่ีจำเป็นสำหรับผู้เรียน เช่นทักษะการคิดทักษะทางวิชาการ โดยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะของ 
ตนเองในการอ่าน ปัง พูดแสดงความคิดเห็น และจดบันทึก จึงจะเห็นว่าการพัฒนาทักษะพืนฐาน
ผู้เรียนน้ีน มีแนวสอดคล้องลับแนวคิดของจิราวัณณ์ ผาณิตวงศ์(2535 : 10-11) และ จอห์น ยู ไมเคิล 
ลิส (JackL. Nelson and John บ. Michaelis, 1980:42-43) ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า การใช้สถาน 
การณ์จริงเป็นประเด็นในกิจกรรม เป็นการใช้ประสบการณ์ตรงเป็นตัวอย่างให้ผู้เรียนได้เห็นจริงและรู 
จักแก้ป้ญหาในช้ัน ควบคู่ลับพักทักษะพ้ืนฐานต่างๆ (ปัง พูด อ่าน เขียน สังเกต) ซึ่งผลจากการใช้ 
กระบวนการคิดโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานต่างๆ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถหาแนวทางแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง 
เหมาะสมท่ีสุด และสามารถนำมาใช้ในชีวิตประจำว้นเพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติ ดังบัน และผู้เช่ียวชาญ 
ก็ได้เสนอแนะกิจกรรมพัฒนาความเป็นพลเมืองดีท่ีน่าสนใจเช่น การให้ผู้เรียนสามารถสรุปสาระสำคัญ 
ที่เก่ียวข้องทับเนื้อหาสาระความเป็นพลเมืองดี เช่น การสรุปเป็น Concept mappingluรูปแบบต่างๆ 
จะเห็นว่ากิจกรรมเหล่านี้จะช่วยพักให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้เองและพักทักษะพื้นฐานเพื่อนำมาใช้ใน 
ชีวิตประจำวัน

1.2 กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองดีต้านจิตใจไต้แก' ให้นักเรียนร่วมรับผิดชอบรับผิดชอบทำงานกลุ่ม โดยใช้กรณีศึกษาโดย 
นำหลักคุณธรรมมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางแก้ไขปัญหา หเอใช้ตัวแบบบุคคลที่ทำความดีในประวัติ
ศาสตร์ไทย ซึ่งกิจกรรมเหล่านี่พักทักษะการทำงานรวมกับผู้อื่น และส่งเสริมให้มีความรับผิดชอบต่อ 
ตนเองและสังคม โดยใช้สถานการณ์จริงหรือตัวแบบให้ศึกษาเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยสร้างความตระหนักและ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เจตคติไปในทางที่ดีให้กับผู้เรียน ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดของกรม
สามัญศึกษา (2535 : 6 -137) ในเรํ่องของการปลูกพังค่านิยมคุณธรรม และจริยธรรม ซึ่งเป็นส่วนหนี้ง 
ของการพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองให้กับนักเรียนโดยใช้เทคนิคการปรับแต่งพฤติกรรม ท่ีมี
การใช้ตัวแบบ (Modeling) ซึ่งไม,ว่าจะเป็นการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ การเลียนแบบพฤติกรรม 
ตัวแบบ การเสนอตัวแบบที่เป็นตัวบุคคล หรือเหตุการณ์ และนอกจากนีพิบูลศรี วาสนสมสิทธ (2526 
: 55) ยังมีแนวคิดสนับสนุนว่า กิจกรรมตังกล่าวจะช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมให้กับผู้เรียน โดยให้รู้จัก 
นำมาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาค่านิยมต่อตนเองและส่วนรวม ซึ่งไต้นำเนื้อหาความเป็นพลเมืองดีมาใช้
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สอดแทรกกิจกรรม โดยตั้งประเด็นให้ผู้เรียน‘ฝึกแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่ถูกต้องตามหลักธรรมเช่น การ 
ตังประเด็นคำถามให้หาเลือกปฏิบัติตนเป็นที่ม ีคุณธรรมและผลเสียของผู้ท ี่ขาดคุณธรรม การร่วม
สนทนาให้ไต้เกี่ยวกับผลของการทำดีทำชั่ว ตังบันกิจกรรมเหล่านึจะช่วยให้ผู้เรียนไต้แง'คิดในการ
ประพฤติตนเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรมในจิตใจ และ ช่วยให้ผู้เรียนตระหนัก เข้าใจ เลือกค่านิยมที่ถูก 
ต้องใช้เป็นแนวทางปฏิบัติสำใ!รับตนเองและผู้อื่น

1.3 กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองดีต้านสังคมและวัฒนธรรมไต้แก' การใช้บทบาทสมมุติแสดงการปฏิบัติตนถูกต้องตาม 
วัฒนธรรมประเพณีไทย และการนำป้ญหาสังคมมาเป็นประเด็นในการสอนเช่นป้ญหายาเสพย์ติด ซ่ึง 
กิจกรรมเหล่านี้ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจสังคมและวัฒนธรรมของตน ' และสร้างความ 
ตระหนักในการร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคมโดยคิดหาทางแก้ปัญหาเพื่อประโยชนส่วนร่วม รวมถึงการ 
ปลุกฝึงให้ผู้เรียนปฏิบัติตนที่ถูกต้องตามหน้าที่พลเมืองดีของสังคม จากข้อต้นพบจืงมีความสอดคก้อง 
กับแนวคิดของพิบูลศรี วาสนสมสิทธ (2526 ะ 55 ) ที่ไต้ให้ข้อเสนอเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
ที่ส่งเสริมรณรงค์การอนรักษ์ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรมประเพณี และสังคม ว่าควรสนับสนุนให้ผู้เรียนเข้า 
ร่วมกิจกรรมโดยตรง โดยใช้แหล่งการเรียนรู้ท้องถิ่นศึกษาหาความรู้และร่วมหาแนวทางอนรักษ์
ประเพณีท้องถิ่นและแก้ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้น จึงจะเห็นจากการระบุไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษา
พ.ศ. 2542 ที่ไต้ให้ความสำคัญในการใช้แหล่งการเรียนร้ในท้องถิ่นประกอบการจัดการเรียนการสอน 
ซึ่งทำให้ผู้เรียนเกิดจิตสำนึกรักและห'วงแหนท้องถ่ิน ของตนเอง นอกจากนี้ยังปลุกฝึงคุณลักษณะเป็นผู้ 
ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ และตระหนักในความสำคัญการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม รวมถึงสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถ่ิน จะเห็นไต้ว่าเป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนและส่วนรวมโดยแท้จริง ซ่ึงเป็นการ
ปลูกฝืงความเป็นพลเมืองดีที่ให้ทุกคนร่วมกันรับผิดชอบสังคมในท้องถิ่นและส่งผลดีไปยังระดับ 
ประเทศชาติด้วย

1.4 กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองดีต้านการเมืองและประชาธิปไตยไต้แก' ใช้กระบวนการกลุ่มอภิปรายถึงแนวทางการปฏิบัติ 
ตนตามสิทธิหน้าที่ท ี่ถ ูกต้อง โดยจัดกิจกรรมสถานการณ์จำลองเกี่ยวกับสิทธิหน้าที่ของตนตามหลัก 
ประชาธิปไตย วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียระบบการเมืองไทยในแต่ละยุคสมัย และให้แสดงค่านิยมถึงสิทธิ 
หน้าที่พลเมืองตามบทบัญญัติรัฐธรรมนูญ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้พื่กให้ผู้เรีขนให้กล้าแสดงออกทางความ 
คิด และการปฏิบัติตนที่ถูกต้องตามระเบียบของสังคม รู้จักวิเคราะห์และทำให้เข้าใจสถานการณ์น้าน 
เมืองไต้ดียิ่งขึ้น จากข้อต้นพลตังกล่าวมีความสอดคล้องกับแนวคิดของ สุมน อมรวิวัฒน์ (2534 :

195 ) ท ี่เห ็นว ่าก ับการจ ัดก ิจกรรมท ี่ให ้ความร ู้และความเข ้าใจการเม ืองการปกครองในระบอบ 
ประชาธิปไตย จะช่วยให้ผู้เรียนไต้พัฒนาความเป็นประชาธิปไตยให้กับตนเอง และเข้าใจถึงการปฏิบัติ
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อย่างถูกต้องตามกฎระเบียบของสังคมประชาธิปไตย รู้จักแก้ป้ญหาอย่างมีหลักการและเหตุผล มีการ 
ตัดสินใจที่ถูกต้อง แกการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี วินิจฉัยเปรียบเทียบข้อเท็จจริงด้วยท!ตุผล ซึ่งทำให ้
ผู้เรียนรู้จักหน้าที่ของตนและรับผิดชอบในกิจการที่กระทำโดยใช้หลักประชาธิปไตย มีการวางแผน
ประชุมลงมติ ยอมรับผิงความคิดเห็นของผู้อื่น รวมถึงมีมารยาททางประชาธิปไตยในการโต้แย้งโดย 
ใช้เหตุผลอย่างโดยสันติ ซึ่งในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรให้ความสำคัญปลูกผิง

คุณลักษณะและความรู้ต้านประชาธิปไตยกับผู้เรียนด้วยเช่นกัน

2 ประเภทกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเสริมหลักสูตร มีดังนี้
2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความ

เป็นพลเมืองดีต้านทักษะพ้ืนฐานไต้แก' จัดทำโครงงานสังคมศึกษาเกี่ยวกับสาระความเป็นพลเมือง
ดีบูรณาการร่วมกับวิชาอ่ืนๆ จัดทัศนศึกษานอกสถานท่ี นำเสนอข่าวสาระต่างๆผ่านเสียงตามสาย
ของโรงเรียนซึ่งไต้จากการอ่าน ดูโทรทัศน้ หรือผิงวิทยุ และใช้แหล’งวิทยาการและเทคโนโลยีต่างๆ 
การค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมโดย ซึ่งกิจกรรมเหล่านีช่วยปลูกผิงคุณลักษณะการเป็นผู้ใผิเรียนใผิรู้และส่ง 
เสริมทักษะการแสวงหาความรู้ เป็นผู้รู้จักรับและคัดเลือกข้อมูลจากแหล่งต่างๆไต้อย่างถูกต้องและ
สามารถนำมาใช้พัฒนาความรู้และทักษะของตน ดังท่ีฤกษ๙ชัย คุณูปการ (2539 : 71-96) มีแนวคิด 
สนับสนุนในการให้ความสำคัญในการค้นคว้าข้อมูลโดยใช้แหล่งวิทยาการต่างๆ ซ่ึงจะช่วยพัฒนา
ทักษะการคิดให้ผู้เรียน ซึ่งผู้เชี่ยวชาญไต้ให้ข้อเสนอแนะว่าครูควรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนหาความรู้จาก 
แหล่งวิชาการอื่นๆ เช่น อินเทอร์เนต เป็นการ'ฝ็กผู้เรียนรู้จักวิธีการแสวงหาความรู้ให้ได้ข้อมูลที่ถูก
ต้องและทันต่อสถานการณ์ โดยเรียนรู้การปฏิบัติด้วยตนเอง และรู้จักการปรับตัวและใช้ทักษะพืนฐาน 
ในการในโดยให้ร่วมทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่น เป็นการส่งเสริมทักษะทางสังคมให้กับผู้เรียน ดังท่ี 
นโยบายของพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 ได้ระบุไว้ในแนวทางการจัดการศึกษาว่า •‘การจัดกิจ 
กรรมต้องให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยให้ผู้เรียน‘ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถาน 
การณ์จากประสบการณ์จริง และการประยุกต์ความรู้มาใช้ในการปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น จึงจะเกิด 
การใฝ่รู้อย่างต่อเพื่อง'' ด้วยเช่นกัน

2.2 กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองดีด้านจิตใจได้แก่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ เชิญวิทยากรมา
บรรยายเพื่อพัฒนาค่านิยมที่ดีในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า และแกปฏิบัติสมาธิเพื่อขัดเกลาจิตใจตาม
หลักศาสนา ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ ช่วยให้ผู้เรียนซึมซับค่านิยมที่ถูกต้องและปรับพฤติกรรมต้านจิตใจ ซึ่ง 
การทำกิจกรรมที่สอดแทรกค่านิยมด้านคุณธรรมจริยธรรมจะช่วยให้ผ ู้เร ียนตระหนักและเห็นความ 
สำคัญ รู้จักใช้วิจารณญาณแยกแยะกระทำในสิ่งถูกที่ควร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี
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38) และ พิบูลศรี วาสนสมสิทธ (2526:55) ได้เสนอแนะการจัดกิจกรรมพัฒนาค่านิยมให้กับผู้เรียน 
โดยการพิงธรรมเทศนา เข้าค่ายพุทธรรมที่วัด และการเชิญวิทยากรมาบรรยายปลูกพิงเจตคติที่ตี ว่า

เป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาทักษะการดำเนินชีวิตในสังคมโดยนำหลักธรรมมาเป็นหลักปฏิบัติตนและนำ 
ใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน และสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตโดยรู้จักใช้สติในการ 
พิจารณาหาเหตผลในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยคำนึงคุณธรรมเป็นหลัก ทำไห้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับ 
ผู้อื่นและร ู้จ ักการวางตัวอย่างเหมาะสมในสังคม ซึ่งเป็นคุณลักษณะหนึ่งที่พลเมืองในสังคมโลกพึง

ปฎบติ
2.3 กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความ

เป็นพลเมืองดีด้านสังคมและวัฒนธรรมได้แก่ กิจกรรมจัดเข้าร่วมพิธีกรรมในวันสำคัญทางศาสนา 
จัดนิทรรศการหรือปัายนิเทศแสลงความสำคัญสถาบันหลักของชาติ จัดทัศนศึกษาเชิงอนุรักษ์โบราณ 
สถาน และจัดกิจกรรมประกวดโครงงานแสดงผลงานเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อม ซ่ึงกิจกรรม
เหล่านี้ช่วยสร้างจิตสำนึกที่เป็นคนไทยร่วมกันและสร้างประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยเฉพาะการจัดทัศน 
ศึกษาเชิงอนุรักษ์เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์สร้างความตระหนักและเห็นความสำคัญในการมีส่วนร่วม 
อนุรักษ์รักษาวัฒนธรรมและทรัพยากรรวมถึงสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเราซึ่งเป็นสิ่งที่ส่งผลในการ 
ดำเนินชีวิตของมนุษย์ จากความสำคัญดังกล่าวมีแนวคิดที่สอดคล้องกับพิบูลศรี วาสนสมสิทธี้ (2526 : 
55) และบันลือ พฤกวัน (2534 : 170-171) ที่สนับสนุนว่าในการจัดกิจกรรมที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจ หวง 
แหน และเห็นประโยชน์ในการอนุรักษ์สิ่งแวดด้อม โบราณสถาน และสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของ 
ชนชาติตน จะต้องให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยเฉพาะการทัศนศึกษาจะทำให้ได้สัมผัส 
จริง และสามารถจดชำสิ่งนั้นโดยง่าย สร้างจิตสำนึกที่เป็นคนไทยร่วมกันและสร้างประโยชน์ต่อส่วน 
รวม และกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนมีบทบาทไปตามที่ประเทศชาติ
ปรารถนาเช่นกัน

1.4 กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองดีด้านการเมืองและประชาธิปไตยได้แก่ การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับวันสำคัญทางการเมือง 
การปกครองของไทย จัดทัศนศึกษาสถานที่สำคัญๆ ที่เกี่ยวคับการปกครองบ้านเมือง และการให้
ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับการเมืองการปกครองไทยอย่างสมํ่าเสมอ ซึ่งกิจกรรมเหล่านีสามารถส่งเสริมให้ 
ผู้เรียนรู้จักวางแผนและทำงานร่วมกับผู้อื่น แสดงบทบาทที่เหมาะสมในโอกาสที่ควรกระทำ ทังนีการ 
จัดกิจกรรมต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นๆโดยตรง จึงจะทำให้ผู้เรียนจะสามารถ 
รับรู้และดูแบบอย่างการปฏิบัติตนและให้ผู้เรียนได้นำไปปฏิบัติใช้จริงในการดำเนินชีวิต ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับแนวคิดทิศนา แขมมณี (2541: 38) และวันเพ็ญ วรรณโกมล (2542 : 132-134) ที่เสนอ 
แนะว่ากิจกรรมที่จัดขึ้นต้องเน้น‘ฝ ึกใหน้ักเรียนรู้จักสิทธิหน้าที่ มีความรับผิดชอบตนเอง โดยจัดชมรม
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ส่งเสริมการเมืองการปกครอง การต้ังสภานักเรียน เขยนบทความเก่ียวกับระบอบการปกครองของไทย 
เพ่ือให้ผู้เรียนแสดงค่านิยมในทางความคิตและการปฏิบัติตนในการมีส่วนร่วมทางด้านประชาธิปไตย 
ได้อย่างเหมาะสมและถูกด้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน และนอกจากน้ียังมีข้อสังเกตอีกประการใ!น่ึง
จากผลการวิจัยพบว่าไม,มีกิจกรรมท่ีให้ความสำคัญเก่ียวกับการตังสภานักเรียนหรือจัดชมรมส่งเสริม 
การเมือง ซ่ึงเป็นประเด็นท่ีสำคัญท่ีจะทำให้ผู้เรียนรู้จักสิทธิหน้าท่ีและได้ฝึกปฏิบัติจริงในการมีส่วน
ร่วมทางการเมือง แต่จะเห็นได้ว่าจะเน้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหาการเมืองการปกครองจากสถานการณ์ 
ต่างๆ  ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีช่วยทำให้เข้าใจการเมืองการปกครองในสังคมประชาธิปไตยมากขึน

3 ประเภทกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาร่วมกับชุมชนมีตังน้ี คือ
3.1 กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความ

เป็นพลเมืองดีด้านทักษะพื่นฐานได้แก่การใช้แหล่งวิทยาการท้องถิ่นที่เป็นบุคคลและสถานที่ และจัด 
กิจกรรมแข่งขันตอบปัญหาในวิชาสังคมศึกษาระหว่างกลุ่มโรงเรียนในชุมชนตน ซึ่งกิจกรรมท!ล่านี้
ช่วยแกการทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกับบุคคลอื่นในชุมชน จะทำให้ผู้เรียนกล้าแสดงออก และแกทักษะการ 
ปัง พูด อ่าน เขียน ได้รู้กระบวนการค้นคว้าศึกษาข้อมูลให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ และบุ่งเน้นสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและชุมชน ซึ่งมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และได้รับความรู้มากยิ่ง
ขึ้น จึงมีความสอดคล้องกับแนวคิดของผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนสังคมศึกษา จอห์น ยู ไมเคิล 
ลิส (John ข. Michaelis. 1985 : 44-45) ที่ต้องการส่งเสริมให้ผู้เรียนหาข้อมูลจากแหล่งวิชาการ
ในชุมชนจากบุคคลและสถานที่ในชุมชนโดยใช้วิธีการต่างๆ เช่น การสำรวจ สอบถาม สัมภาษณ์
คนในชุมชนเพื่อหาความรู้เนือหาสังคมศึกษาโดยใช้แหล่งวิทยาการท้องถิ่น และการแข่งขันตอบปัญหา 
จัดทำเอกสารเผยแพร่ความรู้ในชุมชนที่เกิดจากการทำกิจกรรมร่วมกันระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครอง 
และบุคลากรในชุมชนที่เกี่ยวข้อง ซึ่งตรงกับความบุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาของพระราช
บัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 มาตราที่ 8 และ 9 ได้ระบุให้สังคมเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
โดยมีการร่วมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสถาบันสังคมอื่นๆ ซึ่งเป็นแหล่งวิทยาการให้ผู้เรียน 
ไต้เรียนรู้ด้วยตนเองและทำให้เกิดประสบการณ์ที่ประโยชน์ต่อตนเอง

3.2 กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองดีด้านจิตใจได้แก่ การให้นักเรียนจัดกิจกรรมร่วมกันบำเพ็ญสาธารณะประโยชน์ร่วมกับ 
ประชาชนในชุมชน และเชิญวิทยากรในชุมชนมาบรรยายให้ข้อคิดในการปฏิบัติตนเพ่ือทำประโยชน์
ให้แก่ชุมชน ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีจะช่วยขัดเกลาจิตใจให้ผู้เรียนเกิดค่านิยมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
ตามท่ีสังคมต้องการ จึงมีความสอดคล้องกับแนวคิดของเดวิด จี อาร่มสตรอง (David G. Armstrong, 
1989 : 253) สนับสบุนการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้รับการแกอบรมนิสัยจากครูและบุคคลในชุมชนท่ีมี
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การจัดกิจกรรมพัฒนาค่านิยมใช้การบรรยายโดยตรงและการให้ผู้เรียนศึกษาอิสระ)เรียนรู้จากสถาน 
การณ์จริงและเหตุการณ์จำลอง จะเป็นการช่วยให้ผู้เรียนตระหนักเห็นประโยชน์ของการนำหลักคุณ 
ธรรมจริยธรรมมาใช้เป็นแนวทางการปฏิบัติและการพัฒนาตนเอง ดังนันจึงควรส่งเสริมให้นักเรียน
ร่วมกิจกรรมกับชุมชนในโอกาสต่างๆ  และมีการเชิญวิทยากรท้องถ่ินมาให้ความรู้พร้อมสอนสอด
แทรกหลักคุณธรรม และค่านิยมท่ีส่งเสริมคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์จึงจะเห็นว่าครู ผู้ปกครอง บุคคลใน 
ท้องถ่ินมีส่วนสำคัญในการพัฒนาจิตใจให้กับผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีทางด้านจิต 
ใจเช่นกัน

3.3 กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเป็น
พลเมืองดีด้านสังคมและวัฒนธรรมได้แก่ ให้นักเรียนร่วมพิธีกรรมศาสนาวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น 
ชุมชน จัดกิจกรรมในชุมชนเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรและร่วมรักษาสาธารณะสมบัติ การให้นักเรียน 
เรียนร่วมรณรงค์ปองกันต่อต้านยาเสพย์ติดร่วมกับชุมชน ให้นักเรียนสำรวจปัญหาและเสนอแนวทาง 
แก้ปัญหาสังคมและวัฒนธรรม มีการจัดเชิญวิทยากรท้องถิ่นมาแนะนำเรื่องภูมิปัญญาไทยมาใช้ในการ 
ดำเนินชีวิต โดยใช้ท้องถิ่นเป็นแหล่งการเรียนรู้ทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งกิจกรรมเหล่านี เป็นการ 
สร้างจิตสำนึกให้ผู้เรียนมีความผูกพันกับท้องถิ่น รู้จักรักษาประเพณีในท้องถิ่น มีจิตสำนึกร่วมกันที่จะ 
ปกป้องเอกลักษณ์ ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมในชนชาติของตน ซึ่งการปลูกปังให้เยาวชนเกิดคุณลักษณะ 
ความเป็นพลเมืองดีนี บุคลากรในสถาบันครอบครัว โรงเรียน และชุมชนต้องร่วมมือกัน จึงมีความ 
สอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2541: 38) ซึ่งสนับสนุนการใช้แหล่งวิทยาการในชุมชน 
และสำรวจศึกษาชุมชนที่เราอยู่ โดยแสดงความคิดเห็นหาแนวทางแก้ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นร่วมกับ
หน่วยงานในท้องถิ่น นอกจากนั้นยังเชิญวิทยากรท้องถิ่นมาบรรยายพิเศษเกี่ยวกับเรื่องภูมิปัญญาไทย 
และมีส่วนร่วมพิธีกรรมศาสนาวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น และรวมถึงการอนุรักษ์'ทรัพยากรสิ่งแวด
ล้อมและวัฒนธรรม ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลงานวิจัยของนุชนารถ แป้วบุญสม (2528: บทคัดย่อ) 
ซึ่งทำการวิจัยการวิเคราะห์เนือหาเกี่ยวกับลักษณะความเป็นพลเมืองดีในหนังสือเรียนตามหลักสูตร 
มัธยมศึกษาตอนต้น พ.ศ. 2521 (ฉบับปรันปรุง 2533) ผลงานวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการ 
สอนจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหาในหลักสูตรสังคมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ โดยให้ความสำคัญเกี่ยวกับการ 
อนุรักษ์วัฒนธรรมของชาติสิ่งแวดล้อมและสังคม ปักการวางแผนร่วมทำงานกับบุคคลอื่น ซึ่งเป็นการ 
เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน ชุมชน และครอบครัว ทำให้ผู้เรียนเกิดความผูกพันกับชุมชน 
มากขึ้น

3.4 กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความ
เป็นพลเมืองดีด้านการเมืองและประชาธิปไตยไต้แก' การจัดทำเอกสารและส่ือต่างๆ เผยแพร,ความรู้
ประชาชนในการไปใช้สิทธิเลือกต้ัง ให้นักเรียนรณรงค์การมีส่วนร่วมด้านการเมืองการปกครอง และ
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สอดคล้องกับแนวคิดของสุมนทิพย์ บุญสมบัติและคณะ (2537:288), สุมน อมรวิวัฒน์ (2534: 
195) และทิศนา แขมมณี (2541: 38) กล่าวว่าการรณรงค์หรือมีส่วนร่วมด้านการเมืองการปกครอง 
กับชุมชนโดยตรง จะต้องให้จัดทำเอกสารเผยแพร่ความรู้รณรงค์ออกใช้สิทธิเลือกตัง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ 
ส่งเสริมคุณลักษณะประชาธิปไตยโดยบังสิน และนอกจากนียังมีข้อสังเกตอีกประการหนึ่งจากผล
การวิจัยพบว่าไม,ให้ความสำคัญเกี่ยวกับการให้นักเรียนร่วมปงประชาพิจารณ์หรือการประชุมในระดับ 
ท้องถิ่นหรือประเทศ ซึ่งเป็นประเด็นที่สำคัญที่จะทำให้ผู้เรียนได้รับพิงทัศคติและความรู้ด้านการเมือง 
การเมืองการปกครอง รวมถึงการการใช้วิจารณญาณตัดสินป้ญหาสถานการณ์บ้านเมืองและเลือกแนว 
ทางแล้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมจากการเรียนเจากสถานการณ์จริงที่ผู้เรียนสามารถนำมาประยุกต์ใช้ใน 
การดำเนินชีวิต แต่จะเห็นได้ว่าจะเบ้นกิจกรรมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมการรณรงค์ด้านประชาธิปไตย
มากกว่าการเข้าไปเรียนรู้จากสถานการณ์จริงโดยตรง ซึ่งกิจกรรมตังกล่าวช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจ 
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย และสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะความเป็น 
พลเมืองดีด้านการเมืองประชาธิปไตยตามที่สังคมต้องการ

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

1. ฝ่ายพัฒนาหลักสูตรควรศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนำเสนอ เพ่ือใช้เป็นแนว 
ทางจัดทำหลักสูตรและคู่มือครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาสังคมศึกษาและวิชาอ่ืนๆ  
เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีให้กับผู้เรียนทุกระดับ

2. ผู้บริหารควรมีการจัดประชุมปฏิบัติการเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ 
พัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีอย่างต่อเน่ืองและสม่ําเสมอ

3. ครูสังคมศึกษาควรศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละประเภทท่ีนำเสนอและ 
ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเน้นพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีให้ 
กับผู้เรียน



ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยต่อไป

1. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเป็น 
พลเมืองสีในโรงเรียนสังกัดและเขตการศึกษาอื่นๆ เพื่อหาแนวทางการนำเสนอกิจกรรมการเรียนการ 
สอนที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น

2. ควรศึกษารูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมือง 
สีเพื่อเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนในการนำไปปฏิบัติต่อไป
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