
เมื่อประเมินผลการรักษาการลอกด้วยกรดแลกติกความเข้มข้นร้อยละ 50 พบว่าในการลอกครัง 
ท่ี 9 ความเข้มข้นของราบริเวณซีกหน้าด้านที่ทำการลอกด้วยกรดแลกติกความเข้มข้นร้อยละ 50 ดีขึน 
เม่ือเปรียบ เทียบกับซีกหน้าด้านที่ไม่ได้ทำการลอก (p-value<0.005) และในการลอกครั้งท่ี 14 ความ 
เข้มของราบริเวณ ซีกหน้าด้านที่ทำการลอกด้วยกรดแลกติกความเข้มข้นร้อยละ 50 ดีข้ึนเม่ือ
เปรียบเทียบกับซีกหน้าด้านที่ไม่ได้ ทำการลอก (p-vaiue<0.000) โดยการใช้เครื่องวัดค่าที่ลามารถใช้ 
อ้างถึงความ เข้มของรา

จากการศึกษานี้พบว่ามีผลข้างเคียงที่เกิดขึ้น คือ รอยดำ (postinflammatory
hyperpigmentation) และ milia ซึ่งเป็นอาการข้างเคียงที่ไม่รุนแรง สามารถหายเองได้

จากการทดลองพบว่ากรดแลกติกความเข้มข้นร้อยละ 50 สามารถทำให้ราจางลงจึงน่าจะเป็น 
ทางเลือก วิธีหนึ่งในการรักษารา เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีราคาถูก ทำได้ง่าย ได ้ผลดี ปลอดภัยไม ่มีผลข้างเคียง 
ท่ีร้ายแรง

ข้อเสนอแนะ
ผู้ป่วยมีความเข้มของฝืาดีขึ้นเรื่อย  ๆ เม่ือเพิ่มจำนวนครั้งในการรักษา จึงน่าจะเพิ่มระยะเวลา 

การศึกษาและการติดตามผล
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