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ภาคผนวก



ใ บ ย ิน ย อ ม เข ้า ร ับ ก า ร ล อ ก ฝ ืา ด ้ว ย ก ร ด แ ล ก ด ิก บ ร ิเว ณ ใ บ ห น ้า

คำชี้แจงเกี่ยวกบโรคที่ผ ู้ป ่วยได้รับการวินิจฉัย
ฝืามีลักษณะเป็นผื่นสินาตาล อยู่บริเวณใบหน้า มักเป็นท่ีแก้ม คาง จมูก หน้าผาก ทางเสือกใน 

การรักษา โดยการลอกด้วยสารเคมี (Chemical peeling) เรมเป็นท่ีนิยม ได้แก่ การใช้ Lactic acid ซ่ึง 
เป็นการลอกด้วยลารเคมีในระดับต้ืน (Superficial) พบว่ามีประโยซน!นการรักษา โดยทำให้วงจร ชีวิต 
ของเม็ดสีเร็วขึ้นเพ่ิมการหลุดลอก ตัวของเซลล์เม็ดสี ทำให้เซลล์เม็ดสี ใหม่มีเม็ดสีน้อยลง

คำช้ีแจงเก่ียวกับขนตอนวิธีการผลข้างเคียงและการปฏิ'นติตัวก่อนและหฉังการลอกฝืา ด้วย
กรดไกลโคลิก

จะแบ่งซีกหน้าของผู้ป่วยเป็นซีกซ้ายและซีกขวา ก่อนทำการลอกฝืาจะเช็ดด้วยนํ้าสบู่ก่อนแล้ว 
เช็ด ให้แห้ง ทำการลอกซีกหน้าช้างหนึ่งด้วย 50 % lactic acid ซึ่งผลิตจากหน่วยเภสัชกรรม 
โรงพยาบาล จุฬาลงกรณ์ เป็นระยะ เวลา 3 - 5 นาที เสร็จแล้วล้างออกด้วยน้ํา หลังจากลอกให้ผู้ป่วยใช้ 
hydrophilic base, chulasoap และ sunblock SPF 15 ของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

การลอกด้วย 50 % lactic acid นี้อาจมีผลข้างเคียงคือ อาจมีอาการระคายเคือง แก้ไขโดยให้ใช้ 
hydrophilic base ทาบริเวณใบหน้า และอาจมีภาวะไวต่อแลง แก้ไขโดยให้ใช้ sunblock SPF 15 ของ 
โรงพยาบาล จุฬาลงกรณ์ ผู้ป่วยบางรายอาจมีสีผิวเข้มข้ึน (hyperpigmentation) ก็แก้ไขโดยเว้น ระยะ 
การลอกหน้าออกไปเป็น ระยะเวลา 1 - 2 เดือน และให้ทา hydrophilic base อน่ึงการลอกฝืาด้วย 50 % 
lactic acid บริเวณใบหน้าในการ วิจัยครั้งนี้มีโอกาสที่ผิวหน้าลองด้านจะมีสีผิวแตกต่างกัน ในภายหลัง 
การวิจัยเสร็จสิ้นแล้วผู้วิจัยจะทำการลอกฝ็าด้วย 50 % lactic acid ในบริเวณใบหน้าอีกซีกหนึ่ง ส่วนค่า 
ใช้ จ่ายในการวิจัยน้ันผู้วิจัยจะรับผิดชอบเองทั้งหมด
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ใบยินยอมของผู้ร ่วมการศึกษา

เลขที่คนไข้................................................... ซื่อและนามสกุล.............................................................
ข้าพเจ้าได้รับทราบจากแพทย์ผู้รักษา ซ่ืงได้ผลลงนามด้านท้ายของหนังลือน้ี ถึงวัตถุประสงค์ 

ลักษณะ และแนวทางการศึกษาของการลอกฝ็าด้วยกรดแลกติกบรีเวณใบหน้า รวมท้ังทราบถึงผลดี 
ผลข้างเคียง และ ความเลี่ยงที่อาจเกิดขึ้น ข้าพเจ้าได้ซักถามทำความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาดังกล่าวนี ้
เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัครไจและอาจถอนตัวจากการเข้าศึกษานี้เมื่อใด 
ก็ได้โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผลและยอมรับสิ่งไม่พึงประสงค์ที่อาจเกิดขึ้นและอาจปฎิมัติตาม 
คำแนะนำของแพทย์ ทุกประการ

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากแพทย์ผู้รักษาว่าหากข้าพเจ้าได้รับความผิดปกติเนื่องจากการทดลอง 
ข้าพเจ้าจะได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย และหากข้าพเจ้าเข้ารับการรักษาทางการแพทย์อื่น  ๆ โดย 
มิได้ปรึกษา แพทย์ผู้รับผิดชอบการศึกษานี้ และมิได้แจ้งให้แพทย์ทราบไนทันทีถึงความผิดปกติของ 
ร่างกายที่ได้เกิดขึ้น จะถือว่าข้าพเจ้าทำให้ การคุ้มครองความปลอดภัยเป็นโมฆะ (ตามท่ีกฎหมาย 
กำหนด)

ข้าพเจ้ายินดีให้ข้อมูลของข้าพเจ้าแก่คณะแพทย์ผู้รักษา เพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัยครั้ง
น ี้

สุดท้ายนี้ ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษานี้ ภายใต้เง่ือนไขที่ได้ระบุไว้แล้วในข้างต้น

สถานท่ี / วันท่ี ( )
ลงนามผู้ป่วย

สถานท่ี / วันท่ี ( )
ลงนามแพทย์ผู้ให้การรักษา

สถานท่ี / วันท่ี ( )
ลงนามพยาน



แบบสอบถามการวิจัยโดยกรดแลทดิกๅ,นลอกฏา

™ ..................................นามลกุล..................
อาย ุ.................ปี เพศ..........................อๆๆ รพ
1. มืฝ็าบริเวณใดบ้าง
_____1. กลางบริเวณใบหน้า
_____2. แก้มท้ัง 2 ข้าง
_____3. บริเวณคาง
2. ระยะเวลาที่เป็นฝ็า
_____1.0 -10 ปี
_____2. 11 -2 0 ปี
_____3. 21 - 30 ปี
3. ตากแดดเป็นประจำ 
 1. ไม่ใช่
_____2. ใช่
_____1. ลาย
_____2. กลางวัน
_____3. บ่าย
4. เมือพบแดดกางร่ม หรือลวมหมาท 
 1. ไม่ใช่
_____2. ใช่
5. ใช้ครีมก้นแดดเป็นประจำ 
 1. ไม่ใช่
_____2. ใช่ (ใช้นาน)
_____ 1. < 1 ปี
____ 2.>1ปี



6. เคยใช้ยารักษาฝืา (โดยไม่ปรึกษาแพทย์) 
 1. ไม่ใช่
_____2. ใช่ (ใช้นาน)
_____1.<1ปี
_____2. > 1 ปี
7. เคยฺใช้ยารักษาฝ็าโดยปรึกษาแพทย์ 
 1. ไม่ใช่
_____2. ใช่ (ใช้นาน)
_____1.<าปี
_____2. > 1 ปี
8. ขณะนี้รับประทานยาคุมกำเนิด 
 1. ไม่ใช่
____ 2. ใช่ (ใช้นาน)
_____า . > 6 เดือน
_____2. 6 -12 เดือน
_____3. > 12 เดือน
9. ขณะน้ีอยู่ในช่วงตั้งครรภ์หรือไม่ 
 1. ไม่ใช่
_____2. ใช่ (ใช้นาน)
_____1. < 3 เดือน
_____2. 3 - 6 เดือน
_____3. > 6 เดือน
9. มีโรคประจำตัวหรือไม่
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10. มีแผลเป็นขนาดใหญ ่
 1. ไม่ใช่
_____2. ใช่ จำนวน.......................... แห่ง
11. มีคนในครอบครัวเป็นฝืาหรือไม่ 
 1. ไม่ใช่
_____2. ใช่ จำนวน.......................... คน
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