
บทท 6

AHA

AHA หริอ alpha-hydroxy acid หริอที่นิยมเรียกว่ากรดผลไม้ ลารกลุ่มน้ีประกอบด้วยหมู่ 
hydroxyl อยู่ในตำแหน่ง alpha โดยกรดไกลโคลิกและกรดแลกติกมีหมู่ hydroxyl า ตำแหน่ง ส่วนกรด 
มาลิกและ กรดทาทาริกมีหมู่ carboxyl 2 ตำแหน่ง26

AHA ได้มาจากแหล่งธรรมชาติ เซ่น กรดแลกดิกได้จากนมเปร้ียว กรดไกลโคลิกได้จากอ้อย กรด 
ชิตริก ได้จากผลไม้ตระกูลล์ม และกรดไฟดิกได้จากข้าว

ตารางท่ี 3 แสดงสูตรโครงสร้างของ AHA ซนิดต่าง ๆ
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กลไกการออกฤทธ (25)
AHA ก่อให้เกิดการ desquamation ของช้ันหนังกำพร้า โดยขัดขวาง ionic bonding ระหว่าง 

เซลล์ ส่งผลให้เซลล์โม่เกาะกัน (corneocyte cohesion) AHA ยังเพิ่มความยืดหยุ่นแก่ผิวหนังโดยทำให้ 
ผิวหนังช้ันฃ้ี ไคล (stratum corneum) มี elasticity เพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ AHA ยังอาจมีผลถึงชั้นหนังแท้ 
(dermis) โดย Moy สืกษา พบว่าในการเพาะเลี้ยง fibroblast ในกรดไกลโคลิกลามารถทำให้มีการสร้าง
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คอลลาเจนเพิ่มเป็น 10 เท่า ซ่ึง Van Scott และ Yu กล่าวว่าเนื่องจากกรดแอสคอบิก ซ่ึงจะได้จาก AHA 
หรือ 2, 4, 5, 6 tetrahydroxy - 3 - ketohexanoic acid สามารถกระตุ้นให้เกิดการสร้างคอลลาเจน

คุณสมบัติทางเคมี
ความแรงของกรดขึ้นอยู่กับความลามารถในการให้โปรตอน โครงสร้างของกรดไกลโคลิก

คล้ายคลึงกับ TCA โดยกรดทัง 2 ชนิดน้ีมีโครงสร้างมาจากกรดอะซีดิกโดย TCA มีคลอไรด์ท่ีคาร์บอน 
ตำแหน่ง alpha ซ่ึงลามารถให้โปรตอนได้ดีกว่า จึงเป็นกรดที่แรงกว่าชนิดอื่น ลามารถวัดค่า
ความลามารถ ในการให้โปรตอน โดยใช้ค่า pKa TCA มีค่า pKa 0.52 กรดไกลโคลิก มีค่า pKa 3.83 
กรดแลกติกมีค่า 3.86 กรดอะซิดิกมีค่า 4.76 ลำหรับค่า pH ขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของกรดและปริมาณ 
บัฟเฟอร์ทีใช้ ซึงคิดตามสูตร Henderson - Hasselbach equation ด้งนิ 

pH = pKa + log [salt concentration / acid concentration]
ลำหรับการลอกด้วย AHA ในสถานพยาบาลนั้น จะใช้ AHA ซึ่งมีความเป็นกรด (pH 1.5 ถึง 

2.75) เนื่องจากต้องการผลของการลอกระดับตื้นเพื่อให้เกิดเพียง epidermolysis ล่วน AHA ซ่ึงเป็น 
เคร่ืองสำอางท่ัวไป น้ันจะปรับค่า pH ให้ใกล้เคียงกับค่า pH ของผิวหนัง คือ 4.2 ถึง 5.6 โดยการเพิ่ม 
บัฟเฟอร์หรือทำให้เป็นกลาง

จากการศึกษาพบว่าเมื่อเพิ่มความเข้มข้นของ AHA โดยค่า pH คงท่ี และเมื่อลดค่า pH โดย 
ความเข้มข้นของ AHA คงท่ี ทำให้ผลการรักษาดีข้ึน โดยจะทำให้ผิวหนังช้ันขี้ไคลบางลง เพิ่มความหนา 
ตัว ของชันผิวหนังกำพร้า และเพิมการสะสมของ collagen และ glycosaminoglycans

จากข้างต้น ค่า pKa ของกรดไกลโคลิก และกรดแลกติกมีค่าใกล้เคียงกันมาก กรดไกลโคลึก 
และกรด แลกดิก จึงมีความลามารถในการลอกระดับตื้นได้ใกล้เคียงกัน ในการศึกษานี้ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ 
กรดแลกดิก ความเข้มข้นร้อยละ 50 ในการลอกหน้าผู้ป่วยที่เป็นฝืาบริเวณใบหน้า การเลือกใช้กรดแลก 
ดิกนั้นเพราะมีความ สะดวกในการจัดเตรียมลามารถเตรียมได้ในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โดยกรดแลก 
ดิกนั้นมีคุณสมบัติในการลอก หน้าใกล้เคียงกับกรดไกลโคลึก และราคาย่อมเยากว่า
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ข้อบ่งๆโเ,นการรักษาด้วย AHA
AHA ใช้ได้ผลดีในการรักษาโรคต่าง  ๆ ดังน้ี
1. Xerosis
2. Icthyosis
3. Solar lentigo
4. Melasma
5. Acne
6. Photoaging
7. Actinic keratosis
8. Wart
ก่อนการรักษาฝ็าด้วยAHA ทำการซักประวัติเพื่อประเมินถึงปัจจัยและข้อห้ามดังตารางที่3 และ 

ตรวจ ร่างกายประเมินชนิดของสีผิวดังตารางที่3
สิ่งสำคัญ คือ การให้คำแนะนำผู้ป่วยและบอกถึงแผนในการรักษาผู้ป่วยให้ทราบ และให้ผู้ป่วย 

ทราบผลในการ รักษาเพื่อให้มีความคาดหวังตามความเป็นจรง

การลอกหน้าด้วย AHA ร่วมคับการใช้ยาลดสิผิว
การลอกหน้าด้วย AHA เป็นท่ีแพร่หลาย ปัจจุบันนิยมใช้ร่วมคับยาลดลีผิวหลายชนิด ได้แก่ 

tretinoin, hydroquinone, Kligman's formula หรือใช้ร่วมกับเครืองสำอางทีมีส่วนผสมของ AHA ใน 
ความเข้มข้นที่ตํ่า ก่อนหรือระหว่างการลอกหน้าด้วย AHA โดยเชื่อว่าการใช้เครื่องสำอางที่มีล่วนผสม 
ของ AHA หรือ tretinoin ลามารถทำให้ผู้ป่วยทนต่อการลอกหน้าด้วย AHA ได้ดีย่ิงข้ึนและมี ผลทำให้ลด 
ความหนาของผิวหนัง1ช้ันข้ี1โคล ทำให้ผลของการลอกดีย่ิงข้ึน

การเตรียมหน้าผู้ป่วยด้วยยาลดสิผิว
เริ่มต้นโดยให้ใช้เครื่องสำอาง ร่ึงมีส่วนผสมของ AHA โดยใช้กรดไกลโคลิกความเข้มข้นร้อยละ 

4 สำหรับผิวบอบบาง ความเข้มข้นร้อยละ 8 ถึง 10 สำหรับผิวโดยท่ัวไป และความเข้มข้นร้อยละ 15 
สำหรับผิวชนิด III, IV ผิวที่มีร้ิวรอยจากแสงแดด (photoaging) โดยเร่ิมต้นใช้ AHA วันละคร้ัง และเพ่ิม 
เป็นวันละ 2 คร้ัง หลังจากใช้นาน 2 สัปดาห์ อาจใช้ไฮโดรควิโนนในคนท่ีมีรอยดำ (hyperpigmentation) 
หรือยาtretinoin ต้ังแต่ เริ่มแรกหรือเร่ิมหลังจากการลอกหน้า
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ขนตอนการลอกหน้าด้วย AHA
ก่อนทำการลอกหน้าควรเช็ดเครื่องสำอางด้วยสบู่และล้างออกด้วยนํ้าสะอาด ทา AHA บริเวณ 

ใบหน้า โดยใช้สำลีพันปลายไม้ ระยะเวลาในการทิ้งกรดบนใบหน้าขึ้นอยู่กับความแดง (erythema) และ 
ความเจ็บของ ผู้ป่วยจากการระคายเคือง ยาลงส่ระดับช้ันหนังแท้ (dermis) และเป็นจุดท่ีควรรีบแก้ไขให้ 
ผิวหนังกลับเป็นกลาง ระยะเวลาในการลอกควรประมาณ 2 - 3 นาที และทำให้เป็นกลางโดยใช้น้ํา 
ละอาดหรือโซเดียมใบคาร์บอเนต แนะนำครีมเพิ่มความชุ่มขึ้นหลังจากทำการลอก

ในการศึกษานี้ผู้วิจัยใช้กรดแลกติกความเข้มข้นร้อยละรอ ในการลอกหน้าผู้,ป่วยที่เป็นฝ็าบริเวณ 
ใบหน้า โดยมิได้ใช้ยาลดลีผิวหรือเครื่องสำอางที่มีส่วนผลมของ AHA ในการเตรียมหน้าผู้ป่วยก่อนการ 
รักษา เนื่องจาก ผู้วิจัยต้องการทราบถึงผลของกรดแลกติกความเข้มข้นร้อยละ 50 ในการลอกหน้าใน 
ผู้ป่วยที่เป็นฝ็าโดยตรง การใช้ยาลดสีผิวหรือผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของAHA ทำให้การแปรผลไม่
สามารถทราบได้ว่าการที่ฝืาในผู้ป่วยดี ขึ้นเกิดจากผลของกรดแลกติกโดยตรงหรือเกิดจากยาลดสีผิว

ผลของ AHA (26)
มีการกระตุ้นการหายของแผล มีการเพิ่มการหนาตัวของหนังกำพร้า และในช้ันหนังแท้พบมีการ 

สะลม ของ hyaluronic acid และ chondriotin sulfate ใน extracellular matrix และพบมีการละลมของ 
glycosaminaglycan ถึงในหนังกำพร้า และหนังแท้ ซึ่งมีบทบาทสำคัญทำให้ผิวมีความชุ่มขึ้น ทำให้ 
ส่งผล เพ่ิมความหนาตัวของผิวหนัง (skinthickness)

ผลข้างเคียง (27)
ผลข้างเคียงของ AHA ค่อนข้างน้อย ผลข้างเคียงที่พบบ่อยที่สุด คือ มีรอยแดงอยู่เป็น 

ระยะเวลานาน การใช้กรดที่มีความเข้มข้นมากมีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดผลข้างเคียงเซ่น พบรอยดำ
(postinflammatory hyperpigmentation) หลังการลอกด้วย AHA Moy ได้กล่าวถึงชนิดผิวซึงจะ 
ก่อให้เกิดผลข้างเคียงได้บ่อยคือ 

ผิวบาง 
ผิวแห้ง
ผิวท่ีได้รับผลกระทบจากแสงแดด 
ผู้ป่วยอายุน้อย
ผ ู้ป ่ว ย เพ ศ ห ญ ิง



สิ่งแวดล้อมท่ีได้รับก่อนและหลังลอก
การใช้ยาที่มีปฎิกัเ'ยาไวต่อแลงร่วมด้วย (photosensitization)
หรือผ้ป่วยท่ีมีแนวโน้มท่ีจะเป็นฝ็า
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ข้อดีของ AHA
1. ไม่มีผลข้างเคียงที่อันตราย
2. ราคาไม่แพง
3. ลารมีความคงทน (stable)
4. ลารลามารถเตรียมได้ง่าย

ข้อเสิยของ AHA
ในกรณีท่ีใช้กรด AHA ท่ีมีค'วามเข้มข้นสูง เช่น ความเข้มข้นร้อยละ 70 ต้องระวังการเกิด 

แผลเป็นและรอยดำ เพราะกรด AHA ความเข้มข้นร้อยละ 70 จะลงลึกถึงชันหนังแท้ (dermis) ได้ใน 
ระดับเดียวกับกรด TCA ความเข้มข้นร้อยละ 35
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