
เอ ก ส าร แ ล ะ งาน ว จ อ ท เก ย ว ฃ อ ง

การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักต่อความลามารถในการแก้ปัญหา 
และความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนรั้นมัธยมคิกษา ผู้วิจัยได้คิกษาเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวช้อง ด้งจะนำเสนอด้งน้ี

1. การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก

1.1 ความหมายของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก

1.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก

1.3 ลักษณะของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก

1.4 กระบวนการและรั้นตอนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก

1.5 บทบาทของผู้เรียนและผู้สอนในการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก

1.6 ข้อแตกต่างระหว่างการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักและการเรียนแบบอื่นๆ

1.7 ข้อดีและข้อจำกัดของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก

2. การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

2.1 ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์

2.2 ประ๓ ทของปัญหาทางคณิตศาสตร์

2.3 ลักษณะปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ดี

2.4 กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

2.5 องค์ประกอบที่ช่วยในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

2.6 การส่งเสริมและการฟ'ฒนาความลามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

3. ความคิดสร้างสรรค์

3.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์

3 .2องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์และความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์

3.3 กระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค์และความคิดสร้างสรรค์ทาง

คณิตศาสตร์

3.4 ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์และความคิดสร้างสรรค์ทาง

คณิตศาสตร์
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3.5 แนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และความคิด 
สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์

3.6 อุปสรรคของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
3.7 การวัดความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก

4.1.1 งานวิจัยต่างประเทศ

4.1.2 งานวิจัยในประเทศ

4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์

4.2.1 งานวิจัยต่างประเทศ

4.2.2 งานวิจัยในประเทศ

การเรียนแบบใช้ป ัญหาเป ็นหลัก

การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักมีการพัฒนาขึ้นครั้งแรกโดยคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
(Faculty of Health Sciences) ของมหาวิทยาลัยแม็คมาสเตอร์ (McMaster University) ท่ี 
ประเทศแคนาดา ได้นำมาใช้ในกระบวนการเรียนเสริม (tutorial process) ให้กับนักคิกษาแพทย ์
ปีกห้ด วิธีการดังกล่าวนี้ได้กลายมาเป็นรูปแบบที่ทำให้มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกานำไปเป็น 
แบบอย่าง โดยเริ่มจากปลาย ค.ศ. 1960 มหาวิทยาลัยเคลเวลเทิร์นรีเซิฟ (Case Western 
Reserve University ) ได้นำมาใช้แห่งแรก และได้จัดตั้งเป็นห้องทดลองพหุวิทยาการ 
(Multidisplinary Laboratory) เพื่อทำเป็นห้องปฏิบัติการสำหรับทดลองรูปแบบการลอนไหม,ๆ  
รูปแบบการลอนที่มหาวิทยาลัยเคสเวลเทิร์นรีเซิฟพัฒนาขึ้นมาได้กลายมาเป็นพื้นฐานใน 
การพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียนหลายแห่งในสหรัฐอเมริกาท้ังในระดับมัธยมคิกษา ระดับอุดมคิกษา 
และบัณฑิตวิทยาลัย ในช่วงปลายทศวรรษที่ 60 มหาวิทยาลัยแม็คมาสเตอร์ได้พัฒนาหลักสูตร 
แพทย์ที่ใช้การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักในการลอนเป็นครั้งแรก ทำให้มหาวิทยาลัยแห่งนี้เป็น 
ที่ยอมรับและรู้จักกันทั่วโลกว่าเป็นผู้นำด้านการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem-Based 
Learning: PBL) ต่อมาได้มีการแพร่ขยายนำไปใช้กับหลักสูตรแพทย์ในประเทศต่างๆ ท่ัวโลก 
จนกระทั่งในปี ค.ศ. 1980 การสอนโดยใช้รูปแบบ PBL จึงได้ขยายไปส่การสอนในสาขาอื่นๆ 
ทุกวงการวิชาชีพ เช่นวิศวกรรมศาสตร์วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ภาษาศาสตร์ลังคมศาสตร  ์
พฤติกรรมศาสตร์ เป็นต้น (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545: 14 - 15)
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สำหรับประเทศไทยมีการนำแนวคิดฃองการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักมาใช้เป็นครั้งแรกใน 
หลักสูตรแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี พ.ศ. 2531 และมีการนำไปประยุกต์ใช้ใน 
หลักสูตรลาธารณสุขและพยาบาลศาสตร์ในสถาบันอุดมคืกษาอื่นๆ (อาภรณ์ แสงรัศมี, 2543: 12)

1. ความหมายของการเรียนแบบใช้'ปัญหาเป็นหลัก

การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก มาจากคำภาษาลังถเษคือ Problem-Based 
Learning: PBL เมื่อใช้ในภาษาไทยมีผู้แปลไว้แตกต่างกันหลายประการ เช่น การเรียนแบบใช ้
ปัญหาเป็นหลัก การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน การเรียนรู้จากกรณีปัญหา ในที่นี้ผู้1วลัย1จะ'ใช้ 
คำต่างๆ ตามแหล่งข้อมูลที่อ้างอิง ดังมีนักการคืกษาได้ให้ความหมายไว้ดังนี้

แบร์โรว์ และ แทมบลิน (Barrows and Tamblyn, 1980: 18) ไดให้ความหมาย 
ของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักไว้ซึ่งสรุปได้ว่า เป็นการเรียนรู้ที่เป็นผลของกระบวนการ 
ทำงานที่มุ่งสร้างความเข้าใจและหาทางแก้ปัญหา ตัวปัญหาเป็นจุดเรมต้นของกระบวนการเรียนรู ้
และเป็นตัวกระตุ้นต่อไปในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล และการลืบค้นข้อมูล 
ที่ต้องการเพื่อสร้างความเข้าใจในตัวปัญหาและวิธีการแก้ใขปัญหา

ไวท์ (White, 1996) ได้กล่าวถึงการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักซึ่งสามารถสรุป 
ได้ว่า เป็นการเรียนที่มุ่งนำเสนอสถานการณ์ที่เป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับโลกแห่งความเป็นจริงที่มี 
ความซับช้อนก่อน ซึ่งจะเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนได้ร่วมกันอภิปราย ทำความเข้าใจปัญหา 
คืกษาค้นคว้าหาข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาเพิ่มเติม และลงมือแก้ปัญหานั้นๆ โดยใช ้
กระบวนการทำงานเป็นกลุ่ม โดยครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกประจำกลุ่ม

อีเดน (Edens, 2000: 55) ได้ใหค้วามหมายของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 
ไว้ว่า ‘‘เป ็นรูปแบบการสอนการสร้างองค์ความรู้ด ้วยตนเอง ซึ่งช่วยให้ผู้เร ียนเรียนรู้ท ี่จะคิดและ 
แก ้ป ัญ ห าโดยใช้ปัญหาท ี่เก ี่ยวข ้องก ับชีวิตประจำวันและมีความซับช้อนเป ็นแรงกระตุ้นให้ผู้เรียน 
เก ิดการเร ียนรู้ใน เน ื้อหาและเก ิดท ักษะการแก ้ป ัญ หา”

เฉลิม วราวิทย์(2531: 8) ได้ให้ความหมายของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 
ไว้ว่า หมายถึง ‘‘วิธีการเรียนการลอนที่ใข้ปัญหาเป็นเครื่องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่
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จะหาความรู้เพื่อแก้ปัญหาโดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ตัดสินใจในสิ่งที่ต้องการแสวงหาความรู้ด้วย 
ตนเอง และรู้จักการทำงานร่วมก้นเป็นทีมภายในกลุ่มผู้เรียนด้วยกันเอง”

สุนทรี คนเท่ียง (2544: 12) ใต้กล่าวถึงการจัดการเรียนการลอนแบบการเรียนรู้ 
จากกรณีปัญหาไว้ว่า “ เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนคิด 
และดำเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง กำหนดวัตถุประสงค์และเลือกแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ผู้ลอนมีบทบาทในการให้คำแนะนำเท่านั้น,'

มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545: 13) ใด้ให้ความหมายของการเรียนแบบใช้ปัญหา 
เป็นฐานไว้ว่า “ เป็นรูปแบบการเรียนที่เกดขึ้นจากแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม 
(Constructivism) โดยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริง 
เป็นบริบทของการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และการคิดแก้ปัญหารวมทั้ง 
ได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาที่ตนคืกษา”

ทิศนา แขมมณี (2545: 136) กล่าวถึงความหมายของการจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ไว้ว่า “ เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็น 
เครองมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้ลอนอาจนำผู้เรียนไปเผชิญ 
สถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา และรกกระบวนการ 
วิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมก้นเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้น 
อย่างซัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น รวมทั้งช่วยให ้
ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาต่างๆ”

จากความหมายของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักข้างต้นสามารถสรุปใต้ว่า 
การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักคือ รูปแบบการเรียนที่ครูมุ่งนำเสนอสถานการณ์ปัญหาที่ 
เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงที่มีแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลายกระตุ้นให้น้กเรียนคิดวิเคราะห์ 
ปัญหาน้นให้เข้าใจอย่างซัดเจน ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อเป็นข้อมูลในการตัดสินใจเลือก 
แนวทางแก้ปัญหาที่เหมาะสมโดยใช้กระบวนการกลุ่มในการทำกิจกรรมซึ่งเป็นการ'รกการสร้าง 
องค์ความรู้ด้วยตนเอง ‘รกทักษะการคิดระตับสูง ทักษะในการแก้ปัญหา และการทำงานเป็นทีม 
ให้กับนักเรียน
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2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการเรึยนแบบใข้ปั'ญหาเป็นหลัก

การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักเป็นการเรียนที่ใช้ปัญหาที่ซับช้อนและเกี่ยวซ้อง 
กับชีวิตจรีงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความลงลัย อยากเอยากเห็น และมีความต้องการที่จะแสวงหา 
ความรู้เพื่อฃลัดความสงลัยดังกล่าว การให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาจริงหรือสถานการณ์ปัญหา 
ต่าง  ๆและร่วมกันคิดหาทางแก้ปัญหานั้นๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
และสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการต่างๆ อันเป็นทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตและ 
การเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักนั้นมีมานานก่อนการคืกษาในระบบ ถ้าจะ 
วิเคราะห์ให้ดีแล้วแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการลอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักมีมาตั้งแต ่
ครั้งพุทธกาล ซึงพระพุทธองค์ได้ใช้กระบวนนี้ในการเผยแพร่คำสอนซองพระองค์ และชี้ให้เห็น 
จริงในหลักซองอริยสัจลี่ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค (เฉลิม วราวิทย์, 2531: ญ) และ 
นอกจากนี้มีนักการคืกษาได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักใว้แตกต่างกัน ดังนี้

กิจชีเลียล (Gijselaers, 1996: 13-14) ได้กล่าวถึงการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 
ว่าเกิดจากทฤษฎีที่กล่าวว่า “การเรียนคือ กระบวนการสร้างความรู้ใหม่บนฑี้นฐานซองความรู้ที่ม ี
ในปัจจุปัน,, ซึ่งเป็นแนวคิดของกลุ่มจิตวิทยาพุทธิปัญญานิยม (Cognitive Psychology)

กิจชีเลียลได้กล่าวถึงแนวคิดในการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักไว้ 3 ประการคือ

1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างไม่ใช้กระบวนการรับ การเรียนรู้เกิดจาการสร้าง 
ความรู้เชื่อมโยงเครือข่ายมโนทัศน์ที่มีความหมาย การเกิดการเรียนรู้และข้อมูลใหม่มีอยู่แล้วใน 
เครือข่ายซึ่งขึ้นอยู่กับว่าผู้เรียนจะทำอย่างไรกับข้อมูลเหล่านั้น ข้อมูลใหม่จะเกิดขึ้นได้จากการที่ 
เราระลึกถึงความรู้เดิมที่มีและเคยใช้ความรู้นั้นๆ ในการแก้ปัญหา นั่นก็คือ ความรู้เดิมจะเป็น 
พื้นฐานในการเรียนรู้ลี่งใหม่

2. การรู้เกี่ยวกับลิ,งที่รู้ซึ่งล่งผลต่อการเรียนรู้ (Knowing About Knowing 
Affects Learning) การเรียนรู้จะแกร่งกล้าเมื่อนักเรียนมีทักษะในการกำกับตนเอง ซึ่งหมายถึง 
เมตาคอคนิซั่น (Metacognition) เมตาคอคนิชั่นเป็นองค์ประกอบของทักษะที่จำเป็นสำหรับ 
การเรียนรู้ น่ันคือ มีการกำหนดเป้าหมายการเรียนว่าจะทำอะไร ลามารถเลือกยุทธวิธีว่าจะทำ 
อย่างไร และมีการประเมินผลว่าบรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่ ซึ่งเป็นการตรวจลอบการเรียนรู้ของ 
ตนเอง การที่จะประลบความสำเร็จในการแก้ปัญหานั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับการมีความรู้อยู่ในตัวเพียง 
อย่างเดียวแต่จะขึ้นอยู่กับการเลือกใช้วิธีการในการแก้ปัญหาเพื่อให้ใต้มาซึ่งความสำเร็จบรรล ุ
ตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้
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3. ปัจจัยทางสังคมและองค์ประกอบแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู ้
เป็นปัจจัยที่เป็นตัวนำให้นักเรียนเกิดความเช้าใจในความรู้ และสามารถนำไปใช้เป็นกระบวนการ 
แก้ปัญหา ซึ่งจะทำให้ประลบความสำเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการในการคืกษาระตับสูงขึน 
รูปแบบการเรียนที่เป็นไปตามสภาพแวดล้อมที่ทำให้ผู้เรียนไต้ประลบกับปัญหาจริง หรือการใต้ 
ปฎิบัติเกี่ยวกับอาชีพ ทำใาพูเรียนไต้ใช้ความรู้เกี่ยวกับการรู้คิดใปใช้ในการแก้ปัญหา และ 
ปัจจัยทางสังคมนั้นก็มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ฃองแต่ละบุคคล นั่นคือการทำงานเป็นกลุ่มทำให้เกิด 
การแลกเปลี่ยนความฅิตเห็นซึ่งกันและกัน อันจะก่อให้เกิดทางเลือกหลากหลายที่จะนำไปใช้ใน 
การตัดสินใจแก้ปัญหา

ทองจันทร์หงสัลดารมภ์ (2531 อ้างถึงใน ทองสุข คาธนะ, 2538: 51- 53) ไต้ 
กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหสักไว้ 2 ประการคือ การเรียนรู้ท่ี 
ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student-Centered) และการเรียนรู้แบบเอกัดภาพ (Individaulized  
Learning) ซึ่งสรุปไต้ตังนี้

1. การเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ทฤษฎีการเรียนร้ที่มีแนวคิดในการจัด 
การเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง คือ ทฤษฎีมนุษยนิยมของคาร์ล อาร์โรเจอร์ (Cari R. Rogers) 
ซึ่งมีความเชื่อว่าเป้าหมายของการคืกษา คือ การอำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนเห็นการเปล่ียนแปลง 
ในโลกและเกิดการเรียนรู้ การที่คนเราอยู่ในโลกที่สิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง 
ใต้อย่างนั่นคงนั้น คนต้องเรียนรู้ว่าจะเรียนรู้ไต้อย่างไร เน่ืองจากไม'มีความรู้ใดท่ีน่ันคง ตังน้ันการท่ี 
บุคคลรู้ถึงกระบวนการแสวงหาความรู้เท่านั้น จึงจะทำให้เกิดพื้นฐานที่นั่นคง ซึ่งโรเจอร์ไต้เน้น 
ความสำฅญของกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) เพราะถือว่าในการเปลี่ยนแปลงนั้น 
กระบวนการสำตัญกว่าความรู้ที่หยุดนิ่ง เป้าหมายการคืกษา คือ การอำนวยความสะดวกใน 
การเรียนรู้ให้บุคคลมีพัฒนาการและเจริญเติบโตใปล่การทำงานใต้เต็มตักยภาพ

2. การเรียนรู้แบบเอกัตภาพ (Individaulized Learning) เป็นการจัดการเรียน 
การลอนที่นำใปล่การบรรลุจุดประสงค์ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล หรือการจัดการเรียนการลอนที่ 
คล้ายคลึงกันให้กับกลุ่มผู้รียนเทคนิคการสอนอาจใช้อย่างเดียวหรือหลายอย่างร่วมกันโดยเป็ดโอกาส 
ให้ผู้เรียนระบุเป้าหมาย เลือกวิธีการเรียน เลือกสื่อและอุปกรณ์การเรียนให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
แต่ละคน

จากแนวคิดที่กล่าวมาช้างต้นจะเห็นว่าแต่ละแนวคิดจะมีสักษณะร่วมกันคือ 
การที่ผู้เรียนจะเรียนรู้ลี่งใหม่ใต้ดีนั้นจะต้องมีพื้นฐานความรู้เดิม ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วย
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ตนเอง สามารถเลือกยุทธวิธีในการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะลม และมีการอภิปรายและแสดง 
ความคิดเห็นอย่างหลากหลายในกลุ่มผู้เรียน

สำหรับทฤษฏีท่ีเ ก ี่ย ว ข้องกับการเรียนแบบใ ช ้ปัญหาเป็นหลักน้น มีนักการคิกษา 
หลายคนที่กล่าวถึงทฤษฏีที่เกี่ยวช้องกับการเรียนแบบนี้ไว้ตังนี้

เด ล ส ิส  ( D e l i s l e ,  1 9 9 7 :  1 - 2 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร เ ร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เ ป ็น ห ล ัก ว ่า  

ม ีร า ก ฐ า น ม า จ า ก ท ฤ ษ ฏ ีท า ง ก า ร ค ิก ษ า ข อ ง  จ อ ห ์น  บ ี ด ิว อ ี้ ( J o h n  B . D e w e y )  ซ ึ่ง เป ็น ท ฤ ษ ฏ  ี

ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ไ ห ้ช ื่อ ว ่า ก า ร ค ิก ษ า แ บ บ พ ิพ ัฒ น า ก า ร  ( P r o g r e s s i v e  E d u c a t i o n )  ซ ึ่ง เน ้น ก า ร เต ร ีย ม  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เพ ื่อ พ ัฒ น า ผ ู้เ ร ีย น ใ น ท ุก ๆ  ด ้า น  ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ถ น ัด ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  ก า ร ต ัด  

ห ล ัก ส ูต ร ต ้อ ง ต ัด ใ ห ้ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น ท า ง ด ้า น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ล ัง ค ม  โ ด ย เน ้น ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น  

เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น จ ะ เก ิด ข ึ้น เม ื่อ  

ม ีก า ร เ ช ื่อ ม โ ย ง ร ะ ห ว ่า ง ส ิง ท ี่ก ร ะ ท ้า ด ง ไ ป ก ับ ผ ล ท ี่เ ก ิด ข ึ้น  ค ร ูเ ป ็น เพ ีย ง ผ ู้ซ ี้แ น ะ แ น ว ท า ง ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น  

เร ีย น ร ู้เท ่า น ั้น  ผ ู้เ ร ีย น ต ้อ ง ล ง ม ือ ก ร ะ ท ้า ด ้ว ย ต น เอ ง  ด ิว อ ี้เช ื่อ 'ว ่า  ก า ร เร ีย น ร ู้เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ด ้ว ย ก า ร ก ร ะ ท ำ  

จ ร ิง  ( L e a r n in g  b y  D o i n g )  ผ ู้เ ร ีย น จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ช ีว ิต ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ช อ ง ต น เอ ง ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ่ต น เอ ง  

ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด

มีโล และ เอฟเวนเช่น (Hmelo and Evensen, 2000: 4) ได้สนับสนุนการเรียน 
แบบใช้ปัญหาเป็นหลักว่าเกี่ยวข้องกับทฤษฏีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) 
และทฤษฏีทางลังคมวัฒธรรม (Sociocultural Theories) และ มีโลและสิน (Hmelo and Lin, 
2000: 231-232) ได้สนับลนุนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักว่าเกี่ยวช้องกับทฤษฏีกระบวนการ 
ทางสมองในการประมวลผลข้อมูล (Information Processing Theories) และทฤษฏีทาง 
ลังคมกัฒธรรม (Sociocultural Theories) จากทฤษฏีที่เกี่ยวช้องกับการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็น 
หลักที่กล่าวมาช้างต้นจะเห็นว่า ทฤษฏีที่นักการคิกษานั้งลองกลุ่มมีความเห็นสอดคล้องร่วมกัน 
คือ ทฤษฏีทางลังคมวัฒธรรม (Sociocultural Theories) ตังนั้นจึงจะกล่าวถึงรายละเอ็ยด 
3 ทฤษฏี ตังน้ี

ทฤษฎีกาทรยน$แบบสร้างสรรค์นยม (Constructivism) มีรากฐานมาจาก 
ทฤษฏีการเรียนรู้ของพีอาเจต์(Piaget) และ ไวก็อทสกี (Vygotsky) ที่เช่ือว่า การเรียนรู้เป็น 
กระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง กระบวนการสร้าง 
ความรู้เกิดจากการที่ผู้เรียนมีปฎิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและเกิดการซึมซับหรือดูดซึม
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ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ใ์หมแ่ ล ะ ป ร ับ โ ค ร ง ส ร ้า ง ส ต ิป ัญ ญ า ให้เ ข ้า ก ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ใ์หม่ ท ฤ ษ ฎ ีก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่ 

ส น ับ ส น ุน แ น ว ค ิด ก า ร เร ีย น ร ู้แ บ บ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์น ิย ม อ ีก ท ฤ ษ ฎ ีห น ึ่ง ค ือ  ก า ร เร ีย น ด ้ว ย ก า ร ค ้น พ บ ฃ อ ง  

เจ อ ร ์โ ร ม ี เอ ส  บ ร ูเน อ ร ์ ( J e r o m e  ร .  B r u n e r )  ซ ึ่ง เช ื่อ ว ่า ก า ร เ ร ีย น ท ี่แ ท ้จ ร ิง ม า จ า ก ก า ร ค ้น พ บ ข อ ง  

แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  โ ด ย ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ล ืบ เ ล า ะ ห า ค ว า ม ร ู้ ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  

น ั้น เ ม ื่อ ผ ู้เ ร ีย น เ ผ ช ิญ ก ับ ป ัญ ห า ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ร ู้ ท ำ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น เ ก ิด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ท า ง ป ัญ ญ า  แ ล ะ ผ ล ัก ด ้น ใ ห  ้

ผ ู้เ ร ีย น ไ ป แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ น ำ ค ว า ม ร ู้ใ ห ม ่ม า เ ช ื่อ ม โ ย ง ก ับ ค ว า ม ร ู้เด ิม เ พ ื่อ แ ก ้ป ัญ ห า  เป ็น ค ว า ม ร ู้ 

ท ี่เ พ ื่ม อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ห ม า ย

ทฤษฎิ'กระบวนการทางสมองในการประมวลผลข้อมูล (Information 
Processing Theories) เป็นทฤษฎีที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาสติปัญญาของ 
มนุษย์โดยให้ความสนใจเกี่ยวกับการทำงานของสมอง ทฤษฎีนี้ได้รับความนิยมมาตั้งแต ่
ปี ค.ศ.1950 จวบจนปัจจุบัน คลอสเมียร์ (Klausmeier, 1985: 52-108 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 
2545: 80 - 85) ใต้อธิบายกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์เดยเปรียบเทียบการทำงานของ 
คอมพิวเตอร์กับการทำงานของสมอง นั่นคือเมื่อมนุษย์รับสิ่งเร้าเข้ามาทางประสาทลัมผัสทั้ง 5 
สิ่งเร้านั้นก็จะถูกบันทึกไวในความจำระยะ!นิโดยบุคคลจะเลือกรับสิ่งเร้าที่ตนเองรู้จัก 
(recognition) หรือมีความลนใจ (attention) ถ้าต้องมีการเก็บข้อมูลใวั1ข้ในภายหลังจำเป็นต้อง 
ใต้รับการประมวลและเปล่ียนรูปโดยการเข้ารหัส (encoding) เพื่อนำไปเก็บใวิในความจำระยะยาว 
ซึ่งอาจต้องใช้เทคนิคต่างๆ เข้าช่วย เช่น การท่องซ้ําหลายๆ คร้ัง หรือการทำข้อมูลให้มีความหมาย 
กับตัวเองโดยการสัมพันธ์สิ่งที่เรียนรู้ใหม่กับสิ่งเก่าที่เคยเรียนรู้มาก่อนซึ่งเรียกว่าเป็นการขยาย 
ความคิด ในการเรียกข้อมูลออกมาใช้บุคคลจำเป็นต้องถอดรหัสข้อมูล (decoding) จากความจำ 
ระยะยาวนัน และส่งต่อไปสู่ตัวก่อกำเนิดพฤติกรรมตอบสนอง ซ่ึงจะเป็นแรงขับหรือกระตุ้นให้ 
บุคคลมีการเคลื่อนไหวหรือการพูดตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมต่างๆ การประมวลผลข้อมูลข้างต้น 
จะได้รับการบริหารควบคุมอีกช้ันหน่ึง ซ่ึงการบริหารควบคุมการประมวลข้อมูลทางสมองก็คือ 
การที่บุคคลรู้ถึงการคิดของตนเองและสามารถควบคุมการคิดของตนเองให้เป็นใปใใ,เทางที่ตน 
ต้องการ การรู้ในลักษณะนี้คือ “metacognition” หรือ “การรู้คิด” ซ่ึงหมายถึง การตระหนักรู้ 
เก่ียวกับความสนใจและความลามารถของตนเอง และใช้ความเข้าใจในการรู้ตังกล่าวในการจัดการ 
ควบคุมกระบวนการคิด การทำงานของตนเองด้วยกลวิธีต่างๆ อันจะช่วยให้การเรียนรู้และงานที ่
ทำประลบผลสำเร็จตามที่ต้องการ องค์ประกอบสำคัญของการรู้คิดท่ีใข้ในการบริหารควบคุม 
กระบวนการประมวลข้อมูลประกอบด้วย แรงจูงใจ ความตั้งใจ และความมุ่งหวังต่างๆ รวมท้ัง 
เทคนิคและกลวิธี
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ท ฤ ษ ฎ ีท า ง ส ัง ค ม ว ัฒ ธ ร ร ม  ( S o c i o c u l t u r a l  T h e o r i e s )  เป ็น ท ฤ ษ ฎ ี๓ ย ว ก ับ  

ก า ร ป ีก ฝ น พ ุท ธ ิป ัญ ญ า  ( C o g n i t iv e  A p p r e n t i c e s h i p )  ร ูป แ บ บ ก า ร ป ีก ฝ น พ ุท ธ ิป ัญ ญ า โ ด ย ใ ช  ้

ล ถ า น ก า ร ณ ์ก า ร เ ร ีย น ก า ร ล อ น ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ร ิง เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  เพ ร า ะ  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ป ัญ ห า ม ีค ว า ม ช ้บ ช ้อ น  ค ่อ น ช ้า ง ย ุ่ง ย า ก  จ ึง เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น ท ี่ผ ู้เร ีย น ต ้อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ส ่ง เส ร ิม  

แ น ว ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ร ว บ ร ว ม ค ว า ม ร ู้เ พ ื่อ น ำ ม า แ ก ้ป ัญ ห า  ท ฤ ษ ฎ ีน ี้แ น ะ น ำ ว ่า  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น  

ก า ร ส น ท น า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เร ีย น ก ับ ผ ู้อ ื่น  ผ ู้เ ร ีย น จ ะ ไ ด ้พ ัฒ น า ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด ภ า ย ใ น ต น เอ ง เพ ื่อ  

น ำ ไ ป ใ ช ้ภ า ย น อ ก  น ั่น ค ือ น ำ ไ ป ส ่ก า ร อ ภ ิป ร า ย ท ี่ห ล า ก ห ล า ย ใ น ก ล ุ่ม ใ ห ญ ่

โนเวลสั (Knowles, 1975: 4 8 อ้างถึงในอาภรณ์ แลงรัศมี, 2543:17)มีแนวคิด 
สนับสนุนว่า การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักเกี่ยวช้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
(Andragogy) ท่ีเชื่อว่าการเรียนรู้จะเรียนได้มากท่ีสุด เม่ือผู้เรียนมีส่วนเก่ียวช้องในการเรียนรู ้
ด้วยตนเอง ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ตั้งอยู่บนช้อสมมติฐานการเรียนรู้ 4 ประการ คือ

1. อัดม,โน1ทัศน์(Self-Concept) เมื่อบุคคลเจริญเติบโตและมีวุฒิภาวะมากข้ึน 
ความรู้สึกรับผิดชอบต่อตนเองก็มีมากข้ึนตามลำดับ และถ้าหากบุคคลรู้สึกว่าตนเองเจริญวัยและม ี
วุฒิภาวะถึงข้ึนที่จะควบคุมและนำตนเองไต้ บุคคลก็จะเกิดความต้องการทางจิตใจ เพ่ือท่ีจะได้ 
ควบคุมและนำตนเอง น่ันคือผู้ใหญ่จะมองตนเองว่าลามารถควบคุมและนำตนเองได้โดยไม่ต้อง 
พ่ึงคนอ่ืน

2. ประสบการณ์ (Experience) บุคคลเมื่อมีอายุมากขึ้นก็ยิ่งให้มีประสบการณ์ 
เพื่มมากขืนตามลำดับ ประลบการณ์ต่างๆ ที่แต่ละคนได้รับจะเสมือนแหล่งทรัพยากรมหาศาล 
ของการเรียนรู้ และในขณะเดียวกันประลบการณ์เหล่านั่นก็จะลามารถรองรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 
เพ่ิมขึ้นอย่างกว้างขวาง

3. ความพร้อม (Readiness) ผู้ใหญ่พร้อมท่ีจะเรียนเม่ือเห็นว่าส่ิงท่ีเรียนไปน่ันมี 
ความหมายและมีความจำเป็นต่อบทบาทและสถานภาพทางลังคม ผู้ใหญ่เป็นผู้ท่ีมีหน้าท่ีการงาน 
มีบทบาทในลังคม ดังน่ันผู้ใหญ่จึงพร้อมท่ีจะเรียนเสมอ หากส่ิงท่ีเรียนไปน่ันมีประโยชน์ต่อตนเอง 
น่ันคือ เรียนไปเพ่ือเป็นส่วนประกอบสถานภาพทางลังคม เพ่ือให้ตนเองเป็นท่ียอมรับของลังคม

4. แนวโน้มต่อการเรียนรู้ (Orientation to Learning) ผู้ใหญ่เป็นผู้ท่ีมีบทบาท 
และสถานภาพทางลังคม การเรียนชองผู้ใหญ่จึงเป็นการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 
ยึดปัญหาเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ผู้ใหญ่จะเรียนก็ต่อเม่ือความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนน่ันจะ:ต้อง 
นำไปใช้ได้โดยทันที เน้ือหาในการเรียนจะต้องเป็นเร่ืองใกล้ตัวผู้เรียนแล้วเกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ผู้ใหญ่จะไม่เสียเวลาไปเรียนในสิ่งที่ใม่เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
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จากแนวคิดและทฤษฎีที่กล่าวมาข้างต้นลามารถสรุปได้ว่า การเรียนแบบใ.ข้ 
ปัญหาเป็นหลักมีแนวคิดพื้นฐาน,จากกระบวนการสร้างความรู้'ใหม่'ซ่ึงอยู่บนทืนฐาน’ของความรู้มี 
มีอยู่ในต้วเอง การเรียนรู้จะเกิดฃึนก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้ปรับฟลียนโลกภายในตนโดยอาศัย 
กระบวนการปฎิสัมพันธ์ที่เกิดจากการรับความรู้ใหม่เข้าไปในสมองหรือจากการปรับเปลียน 
ความรู้เก่าให้เข้ากับความรู้ใหม่ ซ่ึงทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางปัญญา การเรียนรู้ 
เกิดจากการลงมือทำด้วยตนเอง ล่วนทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหสัก 
ประกอบด้วยทฤษฎีการศึกษาแบบพิพัฒนาการของดิวอี้ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม 
ทฤษฎีกระบวนการทางลมองในการประมวลผลข้อมูล ทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรม และทฤษฎี 
การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ซ่ึงทุกทฤษฎีจะมีประเด็นที,คล้ายคลึงกัน คือ เชื่อว่าผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ 
ได้เมื่อมีการลงมือทำด้วยตนเอง มีการค้นพบและสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีปฎิสัมพันธ์กับกลุ่ม 
ผู้เรียนและสิงแวดล้อม มีการแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน การที่จะสามารถแก้ปัญหาใน 
สถานการณํใหม่ได้จะต้องอาศัยความรู้และประลบการณ์เดิมที่เคยพบเห็นมาก่อน และที่สำคัญ 
คือเนื้อหาสาระและสถานการณ์ของการเรียนจะต้องเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน

3. ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก าร เร ีย น แ บ น ใช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก

นักการคืกษาได้กล่าวถึงลักษณะของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหสักไว้ดังนื้

ไว้ดังน้ี
บาร์โรว์ (Barrows, 1996: 5 - 6) กล่าวถึงลักษณะการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก

1. เป ็น ก า ร เร ีย น ท ี่ย ีด ผู้เร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  ภ า ย ใ ต ้ก า ร แ น ะ นำข อ ง ผู้ล อ น ป ร ะจ ำกลุ่ม 
(tu to r) ผ ู้เร ีย น จ ะ ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ก า ร เร ีย น ข อ ง ต น เอ ง  ร ะ บ ุส ิ่ง ท ี่ต น ต ้อ ง ก า ร จ ะ ร ู้เพ ื่อ ค ว า ม เข ้า ใ จ ท ี่ด ีข ึ้น  

โ ด ย แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้จ า ก แ ห ล ่ง ท ี่จ ะ ใ ห ้ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร ต ่า ง ๆ  ซ ึ่ง อ า จ ม า จ า ก ห น ัง ล ึอ  ว า ร ส า ร  

ค ณ า จ า ร ย ์ ข ้อ ม ูล อ อ น ไ ล น ์ ห ร ือ แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล อ ื่น ๆ

2. ก า ร เร ีย น เป ็น ก ล ุ่ม ย ่อ ย  ก ล ุ่ม ล ะ ป ร ะ ม า ณ  5 -  8 ค น  พ ร ้อ ม ก ับ ผ ู้ส อ น ป ร ะ จ ำกลุ่ม 
เท ือ ' ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น 'ท ำ ง า น อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ด ้ว ย ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ข อ ง บ ุค ค ล ต ่า ง ๆ

3 .  ค ร ูเป ็น ผ ู้อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ห ร ือ ผ ู้แ น ะ แ น ว ท า ง  ( F a c i l i t a t o r s  o r  G u i d e s )  

โ ด ย ม ีบ ท บ า ท ท ี่ไ ม ่ใ ช ่ผ ู้บ ร ร ย า ย  ไ ม ่ใ ช ่ผ ู้บ อ ก ข ้อ ม ูล  ไ ม ่บ อ ก ผ ู้เร ีย น ว ่า ค ิด ถ ูก ห ร ือ ผ ิด  แ ล ะ ส ิ่ง ใ ด ท ี่

ผ ู้เ ร ีย น ต ้อ ง ศ ึก ษ า ห ร ือ อ ่า น  แ ต ่ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร ต ง ค ำ ถ า ม ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ถ า ม ต น เอ ง  เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เข ้า ใ จ  

ท ี่ด ีข ึ้น แ ล ะ จ ัด ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ด ้ว ย ต น เอ ง
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4 .  ร ูป แ บ บ ข อ ง ป ัญ ห า ม ุ่ง เน ้น ใ ห ้ม ีก า ร จ ัด ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล แ ล ะ ก ร ะ ดุ้นก า ร เรียนร ู้ 

ป ัญ ห า ท ี่น ำ เส น อ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ท ้า ท า ย ผ ู้เ ร ีย น ท ี่จ ะ ต ้อ ง เผ ช ิญ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  แ ล ะ ก ร ะ ด ุ้น ก า ร เร ีย น ร ู้ใ ห  ้

ห า ท า ง แ ก ้ป ัญ ห า  ป ัญ ห า ท ี่น ำ เ ล น อ จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ บ ูร ณ า ก า ร ข ้อ ม ูล ต ่า ง ๆ  ใ น ห ล า ย ๆ  ล า ข า  ข ้อ ม ูล ใ ห ม  ่

จ ะ ถ ูก น ำ เ ล น อ ใ น ร ูป ล ถ า น ก า ร ณ ์ซ ึ่ง จ ะ เป ็น ส ิ่ง ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ร ะ ล ึก ถ ึง ค ว า ม ร ู้เ ด ิม แ ล ะ ล า ม า ร ถ น ำ ไ ป  

ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ใ น อ น า ค ต ไ ด ้

5 .  ป ัญ ห า เ ป ็น ต ัว ข ับ เค ล ื่อ น ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ล ิน ิก

6 .  ค ว า ม ร ู้ใ ห ม ่ท ี่ใ ด ้ม า จ า ก ก า ร เร ีย น ร ู้' ด ้ว ย ต น เอ ง  ผ ู้เ ร ีย น ถ ูก ค า ด ห ว ัง ใ ห ้เร ีย น ร ู้ 

จ า ก ค ว า ม ร ู้ท ี่ม ีใ น โ ล ก แ ล ะ ล ะ ล ม ค ว า ม เช ี่ย ว ซ า ญโ ด ย ท า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง แ ล ะ ว ิจ ัย  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ร ีเก  

ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้ม ีก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ล ัน  ม ีก า ร อ ภ ิป ร า ย

ม ีก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ  ม ีก า ร ท บ ท ว น  แ ล ะ ม ีก า ร อ ภ ิป ร า ย ถ ก เถ ีย ง ล ัน ว ่า เข า ไ ด ้เ ร ีย น ร ู้ใ น เร ื่อ ง อ ะ ไ ร บ ้า ง

อีเดน (Edens, 20๓ : 5 5 -5 6 ) ได้สรุปลักษณะของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 
ไว้ 6 ประการ ตังน้ี

1. การเรียนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง

2. การเรียนเจะเกิดขึ้นจากกลุ่มการเรียนกลุ่มเล็กๆ

3. ครูเป็นผู้อำนวยความละดวกหรือแนะแนวทาง

4. รูปแบบของปัญหาเน้นที่การจัดการและกระดุ้นการเรียนรู้

5. ปัญหาเป็นตัวขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนาท้กษะการแก้ปัญหา

6. ข้อมูลใหม่ได้มาจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง

นอกจากนี้อีเดนยังได้แนะนำเพิ่มเติมว่ากระบวนการเหล่านี้จะมีลักษณะเป็นวัฎจักรซึ่งต้องมี 
3 ระยะ ตังน้ี

ระยะท่ี 1 การพัฒนาปัญหา (Problem Development) วัฏจักรการเรียนแบบใช้ปัญหา 
เป็นหลักจะเริ่มขึ้นเมื่อผู้เรียนเจอปัญหาที่ลามารถหาคำตอบได้หลากหลาย ซ่ึงจะถ ูกนำเลนอใน 
รูปแบบข้อความหรือลถานการณ์ท่ีเก่ียวช้องโดยตรงลับผู้เรียนตังน้ันปัญหาท่ีดีจะต้องมีลักษณะเด่น 
ส ำ ค ัญ ๆ  หลากหลาย ปัญหาจะต้องดึงดูดใจให้นักเรียนอยากค้นหาคำตอบ มีการเช่ือมโยงระหว่าง 
ทฤษฏีและการประยุกต์ใช้ เป็นปัญหาปลายเปิดและมีลักษณะขัดแย้งในบางครั้ง ซ่ึงจะท้าทายให ้
นักเรียนมีการให้เหตุผลและแลดงออกถึงทักษะการคด ปัญหาน้ันจะต้องมีความขับช้อนเพียงพอ 
ที่จะทำให้นักเรียนจำเป็นต้องมีการทำงานร่วมลันและต้องอาคัยคนอื่นช่วยในการแก้ปัญหา 
ปัญหาท่ีเป็นไปได้ต้องเก่ียวช้องลับลถานการณ์ท่ีเป็นจริง ผู้ลอนจะต้องใช้คำถามกระตุ้นให้นักเรียน 
ได้ใช้ความคิดเพื่อพัฒนาทักษะการคิดระตับสูง การให้เหตุผล และการแก้ปัญหา
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ร ะ ย ะ ท ี่ 2  ก า ร เร ิ่ม ต ้น ล อ บ ล ว น  ล ืบ ล ว น  เ ล า ะ แ ล ว ง ห า ค ำ ต อ บ  (In it ia t io n  o f  P B L  E v e n t s ,  

in q u ir y ,  a n d  I n v e s t i g a t i o n )  ร ะ ย ะ น ี้เ ร ิ่ม ข ึ้น เ ม ื่อ น ัก เ ร ีย น ไ ต ้ล ง ม ือ ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  น ิย า ม ข ้อ ค ว า ม  

ป ัญ ห า  ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น เ พ ื่อ น ำ ไ ป ล ่ก า ร เ ล า ะ แ ส ว ง ห า ค ำ ต อ บ  แ ล ะ  ก า ร เข ีย น ร า ย ก า ร ค ว า ม ร ู้ท ี่ท ร า บ  

แ ล ้ว แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ท ี่ต ้อ ง ก า ร ท ร า บ ซ ึ่ง จ ะ น ำ ไ ป ล ่ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ซ ึ่ง ถ ือ ว ่า เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ ข อ ง  

ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ใ น ร ะ ย ะ น ี้น ัก เ ร ีย น ต ้อ ง ม ีก า ร แ ล ก เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ้น ซ ึ่ง  

จ ะ ท ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น ไ ด ้ข ้อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม เพ ื่อ น ำ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ก ำ ห น ด ป ัญ ห า แ ล ะ ห า ค ำ ต อ บ ใ น ร ะ ย ะ น ี้ค ว ร  

จ ะ ม ีก า ร ล อ ด แ ท ร ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร เร ีย น ร ู้ย ุท ธ ว ิธ ใ น ก า ร ส ำ ร ว จ ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  แ ล ะ ค ว า ม เป ็น  

เ ห ต ุเป ็น ผ ล ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

ร ะ ย ะ ท ี่ 3  ก า ร ห า ค ำ ต อ บ ข อ ง ป ัญ ห า  ( P r o b le m  S o lu t io n )  เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่น ัก เร ีย น ท ด ส อ บ  

ข ้อ ส ง ส ัย  ห ร ือ ล ง ม ือ แก้ป ัญ ห า  ค ว ร ม ีก า ร ประเมนิผลก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น และก า ร ส ร ุป ผล ส ิ่ง ท ี่เก ิด ข้ึนใ น  

ร ะ ย ะ น ี้ช ่ว ย ใ ห ้น ัก เร ีย น ล า ม า ร ถ ล ร ้า ง ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ม โ น ท ัศ ใ . ! แ ล ะ เก ิด ท ัก ษ ะ ต ่า ง ๆ  ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ  

ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

สถาบันคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์แห่งอิสินอยสั(Illinois Mathematics and 
Science Academy, 2001) ได้กล่าวถืงลักษณะของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักไว้ดังนี้

1 . ในการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักนั้น ปัญหาที่มีแนวทางในการหาคำตอบ 
หลากหลาย (ill-structured problem) จะถูกนำเสนอเป็นอินดับแรกและจัดเป็นศูนย์กลางของ 
เน้ีอหาลาระและบริบทของการเรียนรู้

2. ปัญหาที่เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ มีลักษณะดังนี้
2.1 โครงลร้างที,มีลักษณะที,ลามารถหาแนวทางในการหาคำตอบได ้

หลากหลาย (ill-structured) เป็นลักษณะปัญหาตามแบบธรรมชาติทั่วไป
2 .2 สถานการณ์จะมีลักษณะที่ยุ่งยากซับช้อนไม่ตายตว (messy)
2.3 มีการเปลี่ยนแปลงได้เลมอเมื่อมีข้อมูลใหม่ๆ เพิ่มเข้ามา
2.4 ไม่ลามารถแก้ปัญหาได้ง่ายๆ หรือ รูปแบบการแก้ปัญหาไม่แน่นอน
2.5 ไม่มีคำตอบที่ถูกต้องเสมอไป

3. การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักในชั้นเรียนนั้น นักเรียนจะถูกจัดให้ม ี
บทบาทเป็นนักแก้ปัญหา ครูถูกจัดให้มีบทบาทเป็นผู้ให้คำแนะนำและช่วยเหลือ (tutors and 
coaches)
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4. ในกระบวนการลอนและการเรียน จะมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
เกี่ยวกับข้อมูลต่างๆ แต่ความรู้น้ันผู้เรียนแต่ละคนจะต้องสร้างข้ึนด้วยตนเอง การคิดต้องเต็มไป 
ด้วยความชัดเจนมีความหมาย

5. การประเมินการเร ีย น รู้จะประเมินตามลภาพจริงโดยดูที่ปัญหาและ 
กระบวนการแก้ปัญหา

มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545: 13) ได้สรุปลักษณะที่สำคัญของการเรียนแบบใช ้
ปัญหาเป็นหลักไว้ 7 ประการ คังน้ี

1. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางซองการเรียนรู้อย่างแท้จรีง (student-centered learning)
2. การเรียนรู้เกิดขึ้นในกลุ่มผู้เรียนท่ีมีขนาดเล็ก
3. ครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก (facilitator) หรีอผู้ให้คำแนะนำ (guide)
4. ใช้ปัญหาเป็นคัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้
5. ปัญหาที่นำมาใช้เป็นปัญหาที่มีคำตอบหลายคำตอบหรือแก้ไขปัญหาได ้

หลายทาง (illed-structure problem)
6. ผู้เรียนเป็นคนแก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมูลใหม่ๆ ด้วยตนเอง 

(self-directed learning)
7. ประเมินผลจากสถานการณจ์ริง โดยดูจากความสามารถในการปฎิป้ติ

(authentic assessment)

ท ิศ น า  แ ข ม ม ณ ี ( 2 5 4 5 :  1 3 6 - 1 3 7 ) ไ ด ้เส น อ ต ัว บ ่ง ซ ี้ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น  

โ ด ย ใ ช ้ป ัญ ห า เ ป ็น ห ล ัก ไ ว ้ 1 0  ป ร ะ ก า ร ด ัง น ี้

1 . ผ ู้ส อ น แ ล ะ ผ ู้เ ร ีย น ม ีก า ร ร ่ว ม ก ัน เล ือ ก ป ัญ ห า ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม ส น ใ จ ห ร ือ  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น

2 .  ผ ู้ล อ น แ ล ะ ผ ู้เ ร ีย น ม ีก า ร อ อ ก ไ ป เผ ช ิญ ส ถ า น ก า ร ณ ์ป ัญ ห า จ ร ิง  ห ร ือ ผ ู้ส อ น  

ม ีก า ร จ ัด ส ภ า พ ก า ร ณ ์ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น เ ผ ช ิญ ป ัญ ห า

3 .  ผ ู้ล อ น แ ล ะ ผ ู้เ ร ีย น ม ีก า ร ร ่ว ม ก ัน ว ิเค ร า ะ ห ์ป ัญ ห า  แ ล ะ ห า ล า เ ห ต ุข อ ง ป ัญ ห า

4 .  ผ ู้เ ร ีย น ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ร ่ว ม ก ัน

5 .  ผ ู้ส อ น ม ีก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ น ะ น ำ แ ล ะ ช ่ว ย อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก แ ก ่ผ ู้เ ร ีย น ใ น  

ก า ร แ ส ว ง ห า แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล  ก า ? ศ ึก ษ า ข ้อ ม ูล  แ ล ะ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

6 .  ผ ู้เ ร ีย น ม ีก า ร ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า  แ ล ะ แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง
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7 . ผ ู้ล อ น ม ีก า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น แ ล ว ง ห า ท า ง เ ล ือ ก ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่ห ล า ก ห ล า ย  

แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า เ ล ือ ก ว ิธ ีท ี่เห ม า ะ ล ม

8 . ผ ู้เ ร ีย น ม ีก า ร ล ง ม ือ แ ก ้ป ัญ ห า  ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ล ร ุป  แ ล ะ

ป ร ะ เม ิน ผ ล

9 . ผ ู้ล อ น ม ีก า ร ต ิด ต า ม ก า ร ป ฏ ิบ ต ิง า น ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  แ ล ะ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า

1 0 .  ผ ู้ส อ น ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร เร ีย น ร ู้ ท ั้ง ท า ง ด ้า น ผ ล ง า น แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร

จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เ ป ็น ห ล ัก ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น จ ะ เ ห ็น ว ่า  

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร เ ร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ท ี่ล ่า ค ัญ ค ือ  ก า ร เร ีย น ท ี่เน ้น ผ ู้เ ร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  

ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น เป ็น ก ล ุ่ม ย ่อ ย  ค ร ูเป ็น ผ ู้ค อ ย อ ำ น ว ย ส ะ ด ว ก ห ร ือ แ น ะ แ น ว ท า ง  ผ ู้เร ีย น เป ็น  

น ัก แ ก ้ป ัญ ห า  ป ัญ ห า ท ี่ม ีแ น ว ท า ง ใ น ก า ร ห า ค ำ ต อ บ ห ล า ก ห ล า ย เ ป ็น ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เ ก ิด ก า ร เ ร ีย น ร ู ้

แ ล ะ ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร เร ีย น ร ู้ต า ม ล ภ า พ จ ร ิง

4. กระบวนการและขั้นตอนการเรียนแบบใช้ป ัญหาเป็นหลัก

การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักเป็นการเรียนที่มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนแสวงหา 
ความรู้และนำความรู้,นั้นมาแก้ปัญหาท่ีไต้รับ (เฉลิม วราวิทย์, 2531: ฆ) และนอกจากนี้ย์งเป็น 
การเรียนท่ีมุ่งให้นักเรียนเรียนรู้มโนทัศน์และพัฒนาทักษะการคิดระดับสูง (Marinick and 
Levine, 2002) ดังนั้นการที่นักเรียนจะบรรลุจุดมุ่งหมายดังกล่าวครูผู้ลอนจะต้องจัดการเรียน 
การลอนให้สอดคล้องกัน ดังท่ีมีนักการสืกษาได้เลนอแนะกระบวนการและข้ันตอนการเรียนแบบ 
ใช้ปัญหาเป็นหลักไว้ ดังน้ี

บาร์โรว์และแทมบลิน (Barrows and Tamblyn, 1980: 191 - 192) ใต้สรุป 
กระบวนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักไว้ดังน้ี

1. นักเรียนจะต้องเผชิญกับปัญหาเป็นลำดับแรกก่อนท่ีจะมีการเตรียมการหรีอ
เรียนเกิดข้ึน

2. สถานการณ์ปัญหาจะถูกนำเสนอแก่นักเรียนในแนวทางท่ีเหมือนกับ
สถานการณ์จรีง
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3. นักเรียนทำกิจกรรม๓ยวกับปัญหาโดยใช้เหตุผลและการประยุกต์ความรู้ท่ีมี 
เพื่อหาแนวทางวิธีการในการหาคำตอบของปัญหาและประเมินผลงานซึ่งเหมาะสมกับระดับ 
การเรียนน้ันๆ

4. ขอบเขตของการเรียนรู้จะเกิดข้ึนหรือนิยามข้ึนในกระบวนการทำงานเก่ียวกับ 
ปัญหาและจะเป็นแนวทางนำไปล่การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Individualized study)

5. ทักษะและความรู้จะได้มาจากการศึกษาเหล่านี้ คือ การ'นำความรู้ท่ีมีเพ่ือ 
ประยุกต์ใช้กับปัญหา เพ่ือการประเมินผลการเรียนรู้ และ เพ่ือเสรีมแรงการเรียนรู้

6. การเรียนรู้เกิดขึ้นในการทำกิจกรรมเกี่ยวกับปัญหาและการคืกษาค้นคว้า 
ด้วยตนเองซ่ึงเป็นการรวบรวมสรุปและบูรณาการความรู้และทักษะที,นักเรียนมิอยู่แล้ว

เดลลิส (Delisle, 1997: 26 - 36) ได้เลนอกระบวนการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 
ลำหรบการเรียนในระดับการคืกษาขั้นพื้นฐานไว้ 6 ข้ันตอน ดังน้ี

1. การเช่ือมโยงปัญหา (Connecting with the Problem) เป็นข้ันตอนท่ีเช่ือมโยง 
ความรู้เดิมกับประลบการณ์ของผู้เรียliหรือกิจกรรมในชีวิตประจำกันท่ีต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ 
เพื่อให้ผู้เรียนเหนความลำดัญและคุณค่าของปัญหานั้นต่อการดำเนินชีวิตประจำกันในขั้นนี้ครุ 
ต้องพยายามกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย แล้วจึงนำเสนอ 
สถานการณ์ปัญหาที่เตรียมไว้

2. การกำหนดกรอบการคืกษา (Setting up the Structure) ผู้เรียนอ่านวิเคราะห ์
สถานการณ์ปัญหาแล้วร่วมกันวางแนวทางในการคืกษาค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อนำมาใช้ใน 
การแก้ปัญหา ในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ือกำหนดกรอบ
การคืกษา 4 กรอบ ดังน้ี

2.1 แนวคิด/แนวทางในการแก้ปัญหา (Ideas) คือ วิธีการหรือแนวทาง 
ในการหาคำตอบที่น่าจะเป็นไปได้ ซ่ึงเปรียบเสมือนสมมติฐานท่ีต้ังไว้ก่อนการทดลอง

2.2 ข้อเท็จจรีง (Facts) คือ ข้อมูลความรู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้น ซ่ึง 
เป็นความรู้/ข้อมูลที่ปรากฏอยู่ในสถานการณ์ปัญหา หรือข้อเท็จจริงที่เกี่ยวช้องกับปัญหาที่เกิด 
จากการอภิปรายร่วมกัน หรือ เป็นข้อมูลความรู้เดิมท่ีได้เรียนรู้มาแล้ว

2.3 ประเด็นที่ต้องคืกษาค้นคว้า (Learning Issues) คือ ข้อมูลท่ี 
เกี่ยวช้องกับปัญหาแต่ผู้เรียนยังไม่รู้ จำเป็นต้องสืกษาค้นคว้าเพิ่มเติมเพื่อนำมาใช้ใน
การแก้ปัญหาจะอยู่ในรูปคำถามท่ีต้องการคำตอบนิยามหรือประเด็นการศึกษาอ่ืนๆท่ีต้องการทราบ
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2.4 วิธีการศึกษาค้นคว้า (Action Plan) คือ วิธีการที่จะดำเนินการ 
เพ่ือให้ได้มาซ่ึงข้อมูลที่ต้องการ โดยระบุว่าผู้เรียนจะลามารถศึกษาข้อมูลได้อย่างไร จากใคร 
แหล่งใด

3. การดำเนินการศึกษาค้นคว้า (Visiting the Problem) แต่ละกลุ่มร่วมกัน 
วางแผนการศึกษาค้นคว้า และดำเนินการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมตามประเด็นที่ต้อง 
ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ

4. รวบรวมความรู้ ตัดสินใจเลือกแนวทางแก้ปัญหา (Revisiting the Problem) 
หลังจากที่แต่ละกลุ่มได้ข้อมูลครบถ้วนแล้ว ให้กลับเข้าชั้นเรียนและรายงานผลการศึกษาค้นคว้า 
ต่อช้ันเรียน หลังจากน้ันให้ผู้เรียนร่วมกันพ ิจ า ร ณ า ผลการศึกษาค้นคว้าอีกครั้งว่าข้อมูลที่ได้ 
เพียงพอต่อการแก้ปัญหาหรือไม, ประเด็นใดแปลกใหม่น่าสนใจมีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหา และ 
ประเด็นใดท่ีไม่เป็นประโยชน์ควรจะตัดทิ้ง แล้วแต่ละกลุ่มร่วมกันตัดสินใจเลือกแนวทางหรือ 
วิธีการที่เหมาะลมที่ลุดที่จะใช้ในการแก้ปัญหา ในชั้นนี้ผู้เรียนจะได้พัฒนาทักษะการคิด 
การตัดสินใจ ร ว ม นั้งผู้เรียนจะค้นพบแนวทางในการแก้ปัญหาใหม่ๆ จากการแลกเปลี่ยนความรู ้
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน

5. สร้างผลงาน หรือปฏิปัติตามทางเลือก (Producing a Product or 
Performance) เมื่อตัดสินใจเลือกแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหาแล้วแต่ละกลุ่มสร้างผลงานหรือ 
ปฎิปัติตามแนวทางที่เลือกไว้ซึ่งมีความแตกต่างกันไปในแต่ละกลุ่ม

6. ประเมินผลการเรียนรู้และปัญหา (Evaluating Performance and the 
Problem) เม่ือช้ันตอนการสร้างผลงานสินสุด ผู้เรียนประเมินผลการปฎิปัติงานของตนเอง ของกลุ่ม 
และคุณภาพของปัญหา และครูประเมินกระบวนการทำงานกลุ่มของนักเรียน

เ ฉ ล ิม ว ร า ว ิท ย ์( 2 5 3 1 : ฆ - ง ) ไ ด ้เ ส น อ ช ั้น ต อ น ก า ร เ ร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เ ป ็น ห ล ัก  

ไ ว ้ 3  ช ั้น ต อ น  ต ัง น ี้

1 .  ก า ร เ ต ร ีย ม แ ผ น ก า ร ส อ น  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ก ำ ห น ด ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ แ ล ะ เ น ื้อ ห า  

ช ั้น พ ื้น ฐ า น ท ี่ผ ู้เ ร ีย น จ ะ ต ้อ ง ศ ึก ษ า ห า ค ว า ม ร ู้ ก า ร ส ร ้า ง ป ัญ ห า ท ี่ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ท ี ่

ป ร า ก ฏ อ ย ู่ใ น ช ุม ช น ห ร ือ ล ัง ค ม น ั้น  แ ล ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล เ พ ื่อ เ ส ร ิม ก า ร เ ร ีย น ก า ร ล อ น  

แ บ บ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า แ ล ะ ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ด ้ว ย ต ัว ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น เอ ง

2 .  ก า ร บ ร ีห า ร ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ช ั้น ต อ น น ี้เป ็น ก า ร น ำ แ ผ น ซ ึ่ง เต ร ีย ม ไ ว ้ใ น ช ั้น ต อ น  

ท ี่ 1 ม า ใ ช ้กับผ ู้เร ีย น  เน ื่อ ง จ า ก ก า ร เ ร ีย น ก า ร ล อ น แบบเ ร ีย น ร ู้โ ด ย ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก น ี้ เป ็น แบบย ึด  

ผ ู้เร ีย น เป ็น ห ล ัก  ( s t u d e n t  c e n t e r e d )  ฉ ะ น ั้น ผ ู้เร ีย น จ ะ ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ท ี่ส ำ ค ัญ  3  ป ร ะ ก า ร  ค ือ
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2 .1  ก า ร ร ะ บ ุป ัญ ห า  ( p r o b l e m  id e n t i f i c a t io n )  ข ั้น ต อ น น ี้ผ ู้เร ีย น จ ะ ไ ด ้ร ับ  

ป ัญ ห า ท ี่ผ ู้ล อ น ไ ด ้ล ร ้า ง ไ ว ้ใ ห ้ แ ล ะ ผ ู้เ ร ีย น จ ะ ต ้อ ง ค ้น ค ว ้า ห า ค ว า ม ร ู้ใ ห ้ไ ด ้ว ่า  ป ัญ ห า ท ี่แ ท ้จ ร ิง ค ือ อ ะ ไ ร  

ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด ท ี่ม ีเห ต ุผ ล ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร เช ื่อ ม โ ย ง ค ว า ม ร ู้เด ิม ม า ป ร ะ ย ุก ต ่ใ ช ้ก ับ ป ัญ ห า เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด  

แ น ว ค ว า ม ค ิด ใ น ส ิ่ง ใ ห ม ่

2 . 2  ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ใ น ก ล ุ่ม ย ่อ ย  ( s m a l l  g r o u p  tu to r ia l le a r n in g )  

ก า ร จ ัด ผ ู้เ ร ีย น ใ ห ้เ ร ีย น เป ็น ก ล ุ่ม ย ่อ ย  เ ป ็น ว ิธ ีก า ร ท ี่เห ม า ะ ส ม ท ี่ส ุด ท ั้ง น ี้เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ม ีโ อ ก า ล  

แ ล ก เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  ร ะ ด ม ค ว า ม ร ู้เด ิม ม า ช ่ว ย ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า แ ล ะ เ ก ิด ค ว า ม ร ู้ใ ห ม ่ ใ น เ ว ล า  

เ ด ีย ว ก ัน ผ ู้เ ร ีย น แ ล ะ ผ ู้ล อ น ม ีโ อ ก า ล แ ล ก เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ค ิด ไ ป ใ น ท า ง ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ใ น ร ะ ย ะ น ี้ 

ผ ู้เ ร ีย น จ ะ ก ำ ห น ด แ น ว ท า ง ก า ร ค ้น ค ว ้า ห า ค ว า ม ร ู้เพ ื่อ น ำ ม า แ ก ้ป ัญ ห า ต ่อ ไ ป ด ้ว ย ก า ร แ บ ่ง ภ า ร ะ ห น ้า ท ี่ใ ห  ้

ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ไ ป ค ืก ษ า ห า ค ว า ม ร ู้

2 . 3  ก า ร แ ล ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  ( s e l f - d i r e c t e d  l e a r n in g )  เป ็น  

ข ั้น ต อ น ท ี่ผ ู้เ ร ีย น แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ช ่ว ย ก ัน ไ ป แ ล ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ต า ม ค ว า ม ถ น ัด ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  ผ ู้เร ีย น  

จ ะ ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ไ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น ซ อ ง ต น เอ ง ท ี่ม ีต ่อ ก ล ุ่ม  เ ล ือ ก ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย  

ต น เอ ง  แ ล ะ น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ห า ม า แ ล ก เ ป ล ี่ย น ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ก ับ ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม  เ พ ื่อ ใ ช ้ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  

ร ะ ย ะ น ี้ผ ู้เ ร ีย น จ ะ ม ีโ อ ก า ล ป ร ะ เม ิน ผ ล ง า น ซ อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ว ิพ า ก ษ ์ว ิจ า ร ณ ์ง า น ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ึ่น ด ้ว ย

3 .  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น แ บ บ ใ ช  ้

ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก น ี้ เน ้น ให ้ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง  ( s e l f  e v a lu a t io n )  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  

ข อ ง ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม  ( p e e r  e v a lu a t io n )  ฉ ะ น ั้น ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล จ ึง น ิย ม ใ ช ้เพ ื่อ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  

ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ข อ ง ผ ู้เร ีย น เพ ื่อ ผ ู้เ ร ีย น จ ะ ไ ด ้ร ู้ว ่า ต น เร ีย น ร ู้อ ะ ไ ร แ ล ะ ย ัง บ ก พ ร ่อ ง ใ น จ ุด ใ ด  ผ ู้ล อ น จ ะ ท ำ  

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล โ ด ย เน ้น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  ( l e a r n in g  p r o c e s s )  แ ล ะ น ำ ข ้อ ม ูล ม า บ อ ก  

ผ ู้เ ร ีย น เพ ื่อ พ ัฒ น า ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ต ่อ ไ ป ม า ก ก ว ่า ท ี่จ ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ร ว ม แ ต ่เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว

5. บทบาทของผู้เร ียนและผู้สอนใบการเรียนแบบใช้ป ัญหาเป็นหลัก 

บทบาทของผู้เรียน

ส ถ า บ ัน ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ว ิท ย า ศ า ล ต ร ีแ ห ่ง อ ิล ิน อ ย ล ั ( I l l in o is  M a t h e m a t i c s  a n d  

S c i e n c e  A c a d e m y ,  2 0 0 1 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น ว ่า เป ็น น ัก แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่ม ีล ่ว น ร ่ว ม ใ น  

ก า ร เร ีย น  ( a c t i v e  p r o b le m  s o lv e r )  ซ ึ่ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ส ำ ค ัญ  3  ป ร ะ ก า ร ค ือ
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1 . เป ็น ผ ู้ม ีล ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ต  ( A c t iv e  p a r t ic ip a n t )

2 . เป ็น ผ ู้ม ืค 'ว า ม ม ุ่ง ม ั่น ม ี'ใจ 'จ ด 'จ ่อ ก บ ง า น ท ี่ท ำ  ( E n g a g e d )

3 .  เป ็น ผ ู้ท ี่ล ร ้า ง ค ว า ม เ อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ห ม า ย  ( C o n s t r u c t i n g  m e a n i n g )

เ ฉ ล ิม ว ร า ว ิท ย ์( 2 5 3 1 : ง - ฉ ) ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง บ ท บ า ท ซ อ ง ผ ู้เ ร ีย น ต า ม แ น ว ค ิด  

ก า ร ส อ น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เ ป ็น ห ล ัก  โ ด ย ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น จ ะ ม ีข ั้น ต อ น ด ัง น ี้

ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 ใ น ข ั้น ต อ น แ ร ก ก ล ุ่ม ผ ู้เ ร ีย น จ ะ ต ้อ ง พ ย า ย า ม ท ำ ค ว า ม เ ช ้า ใ จ ก ับ ป ัญ ห า  

ท ี่ไ ด ้ร ับ เล ีย ก ่อ น  ห า ก ม ีค ำ  ข ้อ ค 'ว า ม  ห ร ือ แ น ว ค ิด ต อ น ใ ด ท ี่ย ัง ไ ม ่เช ้า ใ จ จ ะ ต ้อ ง พ ย า ย า ม ห า ค ำ อ ธ ิบ า ย  

ใ ห ้ช ัด เจ น  โ ด ย อ า จ จ ะ อ า ล ัย ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น ข อ ง ส ม า ช ิก ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม  ห ร ือ จ า ก เอ ก ส า ร ต ำ ร า อ ื่น ๆ  ท ี่ม  ี

ค ำ อ ธ ิบ า ย อ ย ู่

ข ั้น ต อ น ท ี่ 2  ข ั้น ต อ น น ี้เ ป ็น ก า ร ใ ห ้ค ำ อ ธ ิบ า ย ข อ ง ป ัญ ห า ท ั้ง ห ม ด  โ ด ย ก ล ุ่ม  

จ ะ ต ้อ ง ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ต ่อ ป ัญ ห า ท ี่ค ูก ต ้อ ง ส อ ด ค ล อ ง ก ัน  โ ด ย อ ย ่า ง น ้อ ย ท ี่ส ุด จ ะ ต ้อ ง เ ช ้า ใ จ ว ่า ม  ี

เห ต ุก า ร ณ ์ห ร ือ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์ใ ด ถ ูก ก ล ่า ว ถ ึง ห ร ือ อ ธ ิบ า ย อ ย ู่ใ น ป ัญ ห า น ั้น บ ้า ง

ข ั้น ต อ น ท ี่ 3  แ ล ะ  4  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ป ัญ ห า ร ะ ไ ด ้ม า ซ ึ่ง ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ข ้อ ส น ับ ล น ุน  

เ ก ี่ย ว ก ับ โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ป ัญ ห า ท ั้ง โ ด ย อ า ล ัย พ ื้น ฐ า น ค ว า ม ร ู้เด ิม ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น ร ว ม ท ั้ง ค ว า ม ค ิด อ ย ่า ง ม  ี

เห ต ุผ ล ใ น ก า ร ส ร ุป ร ว บ ร ว ม ค ว า ม ค ิด เห ็น  ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ แ น ว ค ิด ข อ ง ส ม า ช ิก ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม เ ก ี่ย ว ก ับ  

ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ ก ล ไ ก ท ี่เป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  น ั้น ค ือ  พ ย า ย า ม ส ร ้า ง ส ม ม ต ิฐ า น  ( H y p o t h e s e s )  

ล ัน ส ม เห ต ุล ม ผ ล ส ำ ห ร ับ ป ัญ ห า น ั้น ๆ  ใ น ข ั้น ต อ น น ี้ ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น แ บ บ ร ะ ด ม ส ม อ ง  

( B r a in - s t o r m in g )  น ้บ เป ็น ว ิธ ีก า ร ท ี่ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก ข อ ง ก ล ุ่ม ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น อ ย ่า ง เส ร ี เพ ื่อ ใ ห  ้

ไ ด ้ม า ซ ึ่ง ส ม ม ต ิฐ า น ม า ก ท ี่ส ุด เท ่า ท ี่จ ะ ม า ก ไ ด ้

ข ั้น ต อ น ท ี่ 5  จ า ก ส ม ม ต ิฐ า น ต ่า ง ๆ  ท ี่ไ ด ้ม า น ั้น  ก ล ุ่ม จ ะ ต ้อ ง น ำ ม า พ ิจ า ร ณ า จ ัด ล ำ ด ับ  

ค ว า ม ส ำ ล ัญ อ ีก ค ร ั้ง  โ ด ย อ า ล ัย ข้อส น ับ ล น ุน จ า ก ข ้อ ม ูล ค ว า ม จ ร ิง แ ล ะ ค ว า ม ร ู้จ า ก ส ม า ช ิก ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม  

เพ ื่อ พ ิจ า ร ณ า ห า ข ้อ ย ุต ิส ำ ห ร ับ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ป ฏ ิเส ธ ไ ด ้ใ น ข ั้น ต ้น  แ ล ะ ล ัด เล ือ ก ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ้อ ง  

แ ส ว ง ห า ข ้อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม ต ่อ ไ ป

ข ั้น ต อ น ท ี่ 6  ผ ู้เ ร ีย น ก ำ ห น ด ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ก า ร เร ีย น ร ู้ใ น ก า ร แ ส ว ง ห า ข ้อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม  

เพ ื่อ พ ิส ูจ น ์ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ล ัด เล ือ ก ไ ว ้

ข ั้น ต อ น ท ี่ 7  จ า ก ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ ส ม า ช ิก แ ต ่ล ะ ค น ข อ ง ก ล ุ่ม จ ะ ถ ูก แ บ ่ง  

ห น ้า ท ี่ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร แ ส ว ง ห า ข ้อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม จ า ก ภ า ย น อ ก ก ล ุ่ม  โ ด ย ส า ม า ร ถ ห า ไ ด ้จ า ก  

แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ต ่า ง ๆ  ท ั้ง จ า ก ต ำ ร า เอ ก ส า ร ท า ง ว ิช า ก า ร แ ล ะ ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ ด ้า น ต ่า ง ๆ  ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ซ ึ่ง
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ก า ร ท ำ ง า น จ ะ ท ำ เป ็น ก ล ุ่ม ห ร ือ ร า ย บ ุค ค ล ก ็ไ ด ้ ช ่ว ย ก ัน ห า ข ้อ ม ูล จ า ก แ ห ล ่ง ต ่า ง ๆ  แ ล ้ว ก ล ับ ม า พ บ ก ัน  

ใ น ก ล ุ่ม อ ีก ค ร ั้ง ห น ึ่ง

ข ้น ต อ น ท ี่ 8  ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ก า ร เร ีย น แ บ บ  P B L  จ ะ ส ม บ ูร ณ ์ไ ด ้โ ด ย ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ 

ข ้อ ม ูล ท ี่แ ส ว ง ห า ม า ไ ด ้เส น อ ต ่อ ส ม า ช ๊ก อ ื่น ๆ ใ น ก ล ุ่ม เพ ื่อ พ ิจ า ร ณ า ว ่า ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ม า พ อ เพ ีย ง ต ่อ ก า ร พ ิส ูจ น ์ 

ส ม ม ต ิฐ า น ห ร ือ ไ ม ่ ด ้ง น ั้น ก ล ุ่ม อ า จ จ ะ พ บ ว ่า ม ีข ้อ ม ูล บ า ง ล ่ว น ไ ม ่ล ม บ ูร ณ ์จ ำ เ ป ็น จ ะ ต ้อ ง ห า ข ้อ ม ูล  

เพ ิ่ม เต ิม อ ีก ก ็ไ ด ้

ข ั้น ต อ น ท ี่ 9  ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ะ ส ิ้น ส ุด เม ื่อ ก ล ุ่ม ล า ม า ร ถ ห า ข ้อ ม ูล ค ร บ ถ ้ว น ต ่อ ก า ร พ ิส ูจ น  ์

ข ้อ ส ม ม ต ิฐ า น ท ั้ง ห ม ด ไ ด ้ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ถ ึง ห ล ัก ก า ร ต ่า ง ๆ  ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ืก ษ า ป ัญ ห า น ี้ ร ว ม ท ั้ง  

เ ห ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร น ำ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ห ล ัก ก า ร น ั้น ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ั่ว ไ ป ไ ด ้

น อ ก จ า ก ข ั้น ต อ น ท ั้ง ห ม ด ท ี่ก ล ่า ว ม า  เฉ ล ิม  ว ร า ว ิท ย ์ ( 2 5 3 1 :  ฉ ) ย ัง ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง  

ค ุณ ส ม ป ัต ิข อ ง ผ ู้เ ร ีย น ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย ไ ว ้ด ้ง น ี้

1. ความรู้ความสามารถเดิมท่ีเหมาะสมกับปัญหาท่ีจะเรียน ผ ู้ส อ น จ ะ ต ้อ ง  

ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ล ำ ด ้ญ ฃ อ ง ข ้อ น ี้อ ย ่า ง ถ ่อ ง แ ท ้ เพ ร า ะ ถ ้า ผ ู้ล อ น เต ร ีย ม ป ัญ ห า ท ี่ย ุ่ง ย า ก ข ้บ ช ้อ น แ ล ะ  

ไ ม ่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ร ู้เ ด ิม ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น แ ล ้ว  จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น เ ก ิด ค ว า ม ล ำ บ า ก แ ล ะ เ ล ีย เ ว ล า ม า ก ใ น  

ก า ร ก ำ ห น ด ท ิศ ท า ง ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้เ พ ื่อ น ำ ไ ป แ ก ้ป ัญ ห า น ั้น

2 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ื่อ ค ว า ม ห ม า ย ก ับ ผ ู้อ ึ่น  เน ื่อ ง จ า ก ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ท ี ่

เน ้น ท ี่ก า ร เร ีย น แ บ บ ก ล ุ่ม ย ่อ ย  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ื่อ ส า ร ก ับ ผ ู้อ ื่น จ ึง ม ีค ว า ม ล ำ ด ้ญ ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ 

ก า ร เร ีย น ร ู้ใ น ก ล ุ่ม ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ก า ร อ ม ร ม ส ืก ษ า เร ื่อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ่ม ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ด ้า น น ี้จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ส ะ ด ว ก ข ึ้น ม า ก

3 .  ค ว า ม ก ล ้า ใ น ก า ร ต ัด ด ิน ใ จ  ก า ร เ ร ีย น ร ู้โ ด ย ก า ร ใ ช ้ป ัญ ห า เ ป ็น ห ล ัก น ี้เ ป ็น  

ก า ร เร ีย น ร ู้ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  แ ล ะ ก า ร ด ้ด ส ิน ใ จ ใ น ข ้อ ม ูล น ั้น  ผ ู้เร ีย น จ ึง ต ้อ ง ม ี 

ค ว า ม ก ล ้า ใ น ก า ร ด ้ด ส ิน ใ จ  เช ่น  ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น เ พ ื่อ น ำ ม า แ ก ้ป ัญ ห า  ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ท ี่ 

จ ะ จ ัด อ ัน ต ับ ค ว า ม ล ำ ด ้ญ ฃ อ ง ล ม ม ต ิฐ า น เ พ ื่อ ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ม า พ ิส ูจ น ์ใ น ส ม ม ต ิฐ า น  เป ็น ต ้น

4 .  ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ใ น ค ว า ม ร ับ ม ิด ช อ บ  เพ ร า ะ เห ต ุว ่า ก า ร เร ีย น แ บ บ น ี้เป ็น  ก า ร เ ร ีย น  

แ บ บ พ ัง พ า ฉ ะ น ั้น ผ ู้เร ีย น จ ะ ต ้อ ง ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ง า น ท ี่ไ ด ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย  

แ ล ะ ด ำ เน ิน ง า น ใ ห ้บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย  ถ ้า ผ ู้เ ร ีย น ข า ด ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ล ้ว ง า น ข อ ง ก ล ุ่ม จ ะ ด ำ เน ิน ไ ป  

ช ้า ม า ก

5 . ค ว า ม ค ิด ร ิเ ร ม ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ บ ท บ า ท น ี้ม ีค 'ว า ม ส ำ ค ัญ ย ิ่ง ท ี่ผ ู้เ ร ีย น 'จ ะ ต ้อ ง พ ย า ย า ม  

ส ร ้า ง ใ ห ้เก ิด ข ึ้น ใ ห ็ใ ต ้ บ ท บ า ท ท ี่ห น ึ่ง ถ ึง ส ื่น ั้น  ค ร ูล า ม า ร ถ จ ัด ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น ร ู้เพ ื่อ ร ีเก ฝ น ใ ห ้

ผ ู้เ ร ีย น ม ีท ัก ษ ะ เพ ิ่ม ข ึ้น  แ ต ่อ บ ร ม ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น เก ิด ค ว า ม ค ิด ร ิเ ร ิ่ม ส ร ้า ง ส ร ร ค ์น ั้น ค ่อ น ข ้า ง ย า ก แ ล ะ ใ ช ้
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เวลานานในการที่จะพัฒนานิสัยดังกล่าว อย่างไรก็ดีการเรียนการสอนแบบนี้จะช่วยพัฒนาให้ 
เกิดข้ึนได้เม่ือผู้เรียนมีประสบการณ์เพ่ิมขึ้น

บทบาทของผู้สอน

ส ถ า บ ัน ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง อ ิล ิน อ ย ส ั ( I l l in o is  M a t h e m a t i c s  a n d  

S c i e n c e  A c a d e m y ,  2 0 0 1 )  ไ ด ้ส ร ุป บ ท บ า ท ของผ ู้ล อ น ไ ว ้ว ่า เ ป ็น ผ ู้ร ก ห ร ือ แ น ะ น ำ ค ว า ม ร ู้ 

( T e a c h e r  a s  c o a c h )  โ ด ย ม ีห น ้า ท ีส ำ ค ัญ ๆ  ด ัง น ึ

1 . ส อ บ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ค ด เห ็น ข อ ง น ัก เร ีย น  ( A s k in g  a b o u t  t h in k in g )

2 . ก า ร ก ำ ก ับ ต ร ว จ ล อ บ ก า ร เร ีย น ร ู้ซ อ ง ผ ู้เ ร ีย น  (M o n ito r in g  le a r n in g )

3 . ต ะ ล ่อ ม  ท ้า ท า ย ไ ห ้น ัก เร ีย น ค ิด  ( P r o b in g /c h a l le n g in g  s t u d e n t s  th in k in g )

4 .  ท ำ ไ ห ้น ัก เร ีย น ต ั้ง ม ั่น เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เร ื่อ ง น ั้น อ ย ู่เส ม อ  ( K e e p in g  s t u d e n t s  in v o lv e d )

5 .  ข ย า ย  พ ัฒ น า ป ร ับ ป ร ุง ร ะ ด ับ ข อ ง ค ว า ม ท ้า ท า ย ข อ ง ป ัญ ห า  

( M o n i t o r in g /a d j u s t in g  l e v e l s  o f  c h a l l e n g e )

ธ . จ ัด ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ใ ห ้น ัก เร ีย ง ฒ ีก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ภ า ย ใ น ก ล ุ่ม อ ย ู่เส ม อ  

( M a n a g i n g  g r o u p  d y n a m i c s )

7 . ท ำ ใ ห ้ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ด ำ เน ิน ก า ร ไ ป ไ ด ้เ ร ื่อ ย ๆ  โ ด ย ไ ม ่ส ะ ด ุด  ( K e e p i n g  

p r o c e s s  m o v in g )

เฉ ล ิม  ว ร า ว ิท ย ์(2531 : ช - ช ) ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง บ ท บ า ท ข อ ง ค ร ูใ น ก า ร เ ร ีย น แ บ บ ใ ช ้ 

ป ัญ ห า เ ป ็น ห ล ัก  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ร ูเป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีบ ท บ า ท สำค ัญ ท ี่เป ็น ผ ู้จ ัดป ร ะ ล บ ก า ร ณ ใ์ห ้ผ ู้เร ีย น ร ัก ใ น  

ว ิช า น ั้น  จ ัด ไ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ม ีว ิธ ีก า ร เร ีย น ท ี่ถ ูก ว ิธ ี แ ล ะ เส ร ีม ส ร ้า ง ส ต ิป ัญ ญ า ใ น ร ะ ด ับ ส ูง  โ ด ย ค ร ูจ ะ ม  ี

บ ท บ า ท เป ็น ผ ู้ก ร ะ ต ุ้น ห ร ือ ห า แ ร ง จ ูง ไ จ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ร ัก ท ี่จ ะ เร ีย น  ค ร ูจ ะ ต ้อ ง แ ส ด ง บ ท บ า ท เป ร ีย บ เส ม ือ น  

ผ ู้เร ีย น ค น ห น ึ่ง ใ น ว ิช า น ั้น  ค ร ูจ ะ ต ้อ ง เป ็น แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล แ ล ะ เร ีย น ไ ป พ ร ้อ ม ๆ  ก ับ ค ิษ ย ์ เพ ื่อ ใ ห ้ป ร ะ ส บ  

ผ ล ส ำ เร ็จ ร ่ว ม ก ัน  ฉ ะ น ั้น  ก า ร จ ัด ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ใ ห ้ไ ด ้ผ ล ด ีจ ะ ต ้อ ง ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ล อ น  โ ด ย  

ค ำ น ึง ถ ึง ข ั้น ต อ น ต ่า ง ๆ  ท่ีจ ะ ใ ห ้ผูเ้ ร ีย น ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง ห ร ือ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์อ ้อ ม ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ลอ ม  

อ ุป ก ร ณ ์ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น จ ะ ต ้อ ง ส ม บ ูร ณ ์พ อ ล ม ค ว ร  เพ ี่อ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้ต ัด ส ิน ใ จ ใ น ก า ร แ ส ว ง ห า  

ค ว า ม ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  ผ ู้ส อ น ท ี่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ด ้า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ่ม จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  

ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ  เช ่น  ท ัก ษ ะ ก า ร ใ ช ้ค ำ ถ า ม  ก า ร ใ ห ้ข ้อ ต ิช ม  ก า ร เส น อ แ น ะ ท ั้ง ท า ง ต ร ง แ ล ะ  

ท า ง อ ้อ ม  แ ล ะ ผ ู้ล อ น ค ำ น ึง ว ่า ต น ม ิใ ด ้ม ีบ ท บ า ท เป ็น ผ ู้ก ำ ห น ด ค ว า ม ร ู้โ ด ย ต ร ง  แ ต ่เป ็น ผ ู้ก ร ะ ต ุ้น ใ ห  ้

ผ ู้เ ร ีย น เก ิด ค ว า ม ค ิด  ม ีค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ เก ิด แ ร ง จ ูง ใ จ ท ี่จ ะ ด ีก ษ า แ ล ะ แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้น ั้น ด ้ว ย ต ัว ข อ ง
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ผ ู้Iร ีย น เอ ง  บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู้ส อ น จ ะ เข ้า ! ป เก ี่ย ว ข ้อ ง ใ น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น เฉ พ า ะ บ า ง ข ัน ต อ น เท ่า น ัน  

แ ล ะ ข ั้น ต อ น ท ี่ส ำ ค ัญ ม ี 2  ข ั้น ต อ น ด ัง น ี้

1 . ข ั้น ต อ น ก า ร ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น  ข ั้น ต อ น น ี้ผ ู้ล อ น จ ะ เข ้า ม า ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ผ ู้เ ร ีย น โ ด ย  

ก ล ว ิธ ีท า ง อ ้อ ม เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น เก ิด ค ว า ม ค ิด ก า ร ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ห ล า ย ป ร ะ ก า ร เพ ื่อ ผ ู้เ ร ีย น จ ะ ไ ด ้ช ่ว ย ก ัน  

ค ัด เส ือ ก ว ่า ส ม ม ต ิฐ า น ใ ด น ่า จ ะ เห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า แ ล ะ ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ต ่า ง ๆ  ต ่อ ไ ป

2 . ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท ี่ส ืก ษ า ห า ค ว า ม ร ู้ใ ห ม ่ ใ น ร ะ ย ะ น ี้ผ ู้ส อ น จ ะ เข ้า ร ่ว ม  

ส ัง เก ต ก า ร ณ ์พ ิจ า ร ณ า ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ ส ัง เค ร า ะ ห ์ ต ล อ ด จ น ก ล ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  ช ่ว ย  

ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น พ ิจ า ร ณ า ข ้อ ม ูล ไ ด ้ม า น ั้น ถ ูก ร ด เพ ีย ง พ อ ห ร ีอ ต ้อ ง แ ส ว ง ห า เพ ิ่ม เต ิม  ซ ึ่ง ผ ู้เร ีย น  

อ า จ จ ะ ต ้อ ง ไ ป แ ส ว ง ห า ด ว า ม ร ู้ม า ใ ห ม ่แ ล ้ว ก ส ับ ม า พ บ ก ัน อ ีก  ใ น ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิใ น ร ะ ย ะ น ี้ผ ู้ล อ น จ ะ ต ้อ ง  

พ ย า ย า ม ห า ท า ง ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้ม อ ง ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ซ อ ง ต น เอ ง  ( r e f le c t io n )  ว ่า ส า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า  

ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง ห ร อ ไ ม ่ ผ ู้ส อ น จ ะ ไ ม ่ต ัด ส ิน ว ่า ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า น ั้น ถ ูก ห ร ือ ร ด  แ ต ่จ ะ ก ร ะ ต ุ้น ท า ง อ ้อ ม เพ ื่อ ใ ห  ้

ผ ู้เร ีย น เห ็น ว ่า  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิม า น ั้น ยังไ ม ่ถ ูก จ ุด ใ น บ า ง จ ุด  แ ล ะ ห า ท า ง ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ม  ี

โ อ ก า ส ป ร ะ เม ิน ผ ล ต น เอ ง ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ไ ด ้ป ฏ ิบ ัต ิม า

7. ข้อแตกต่างระหว่างการเรียนแบบ'ไข้ปัญหาเป็นหล้กและการเรียนแบบอ่ีน ๆ

ส ถ า บ ัน ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง อ ิส ิน อ ย ส ั ( I l l in o is  M a t h e m a t i c s  

a n d  S c i e n c e  A c a d e m y ,  2 0 0 1 )  ไ ด ้ส ร ุป เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก า ร เ ร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เ ป ็น ห ล ัก ก ับ  

ก า ร เร ีย น แ บ บ อ ื่น ๆ  โ ด ย พ ิจ า ร ณ า ท ี่ห ส ัก ส ูต ร ก า ร เร ีย น  ไ ว ้ใ น แ ผ น ภ า พ ต ่อ ไ ป น ี้

การเรียนแบบบรรยาย การเรียนแบบอ่ืนๆ การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก

หลักสูดรคีอตัวกำหนดการเรีอน ท่ีง หลักสูตรคีอแนวทางการเรีอน ท่ีง
1) มาจากแนวคิดของครู/ผู้เช่ียวซาญ 1) มาจากแนวคิดของนักเรียน/ผู้เรียน
2) เป็นลักษณะเลันตรงและจัดตามหลักการ 2) มีการเช่ือมโยงล้มพ้นธ'กัน
3) จัดข้อมูลจากส่วนย่อย  ๆไปส่ส่วนรวม 3) จัดข้อมูลจากส่วนรวมไปส่ส่วนย่อยๆ
4) การสอนเป็นการถ่ายทอด 4) การลอนเป็นการอำนวยความสะดวก
5) การเรียนคือการรีบความรู้ 5) การเรียนคือการสร้างความรู้
6) บรรยากาศสิงแวดล้อมมีโครงสร้างแน่นอน 6) บรรยากาศสิงแวดล้อมมีความยืดหยุ่น

แผนภาพท่ี 1 การเปรียบเทียบการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหสักกับการเรียนแบบอ่ืนๆ
โดยพิจารณาทีหลักสูตรการเรียน (Illinois Mathematics and Science Academy, 2001)
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ถ ้า พ ิจ า ร ณ า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ก ับ ก า ร เ ร ีย น แ บ บ บ ร ร ย า ย โ ด ย  

พ ิจ า ร ณ า ป ร ะ เด ็น อ ื่น ๆ  ส า ม า ร ถ ล ร ุป ไ ด ้ด ัง ต า ร า ง ต ่อ ไ ป น ี

ตารางท่ี 1 เ ป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร เร ีย น แ บ บ ใช้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ก ับ ก า ร เร ีย น แ บ บ บ ร ร ย า ย

(I l l in o is  M a t h e m a t i c s  a n d  S c i e n c e  A c a d e m y ,  2 0 0 1 )

ประเด็นในทารเใ]รียบเทียบ ทารเรียนแบบบรรยาย การเรียนแบบใช้'ปัญหาเป็นหลัก
1. บทบาทของครู เป็นผู้เช่ียวชาญ :

1. คิดเอง
2 .  ครอบครองความรู้
3. ประเมินผลการเรียนรู้ของ 

ผู้เรียนด้วยตนเอง

เป็นครู่Î เก/แนะแนว:
1. นำเสนอสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา
2 . เป็นต้วแบบ/ผู้มิก 

(Models/coaches, and fades)
3. มุ่งม่ันในกระบวนการเรียนเสมือน 

เป็นผู้แสวงหาความรู้ท่ีมืล่วนร่วม
4. ประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง

2 . บทบาทของนักเรียน เป็นผู้รับความรู้:
1. เอ่ือยซา
2 . อยู่เฉยๆ
3. ว่างเปล่า

เป็นผู้มิล่'วนร่วม:
1. มิล่วนร่วมในการทำกิจกรรมเก่ียวก้บ 

สถานการณ์ท่ีมืความซับช้อน
2 . เสาะแสวงหาความรู้และหาวิธีการ 

แก้ปัญหาจากสิงท่ีมือยู่
3. จุดเน้นด้านพุทธิพิลัย นักเรียนได้รับความรู้เท่าท่ีจำเป็น 

และนำไปใช้ในลถานการณ์ 
การทดลอบความรู้

นักเรียนต้ังสมมติฐานและสร้าง 
องค์ความรู้เพ่ีอนำไปแก้ปัญหาตาม 
แนวทางและเง่ือนไขท่ีค้นพบด้วย 
ตนเอง

4. บทบาทของปัญหา า. มิโครงสร้างแน่นอนมิวิธีการ 
หาคำตอบชัดเจน 
(Well-structured)

2 . นำเสนอเพ่ีอให้จำความรู้นนๆ

1. มิลักษณะท่ีสามารถหาคำตอบได้ 
หลากหลายแนวทาง 
(Ill-structured)

2 . นำเสนอในรูปสถานการณ์ซ่ึง 
ประกอบไปด้วยปัญหาท่ีต้องมิ 
การนิยามวิธีการหาคำตอบ

5. ทารจัดทารข้อมูล จัดการและนำเสนอโดยผู้สอน นำเสนอโดยผู้สอนโดยไม่เก่ียวกับ 
ความต้องการนักเรียนเป็นส่วนน้อย 
แต่ส่วนมากจะเกิดจากการค้นหาและ 
วิเคราะห์โดยต้วนักเรียนเอง
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ม ัณ ฑ ร า  ธ ร ร ม บ ุศ ย ์ ( 2 5 4 5 :  1 6 )  แ ส ด ง ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร ล อ น โ ด ย ใ ช ้ค ร ูเป ็น  

ฐ า น  ก ับ ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช ้ป ัญ ห า เ ป ็น ฐ า น  ใ ว ้ด ัง ต า ร า ง ต ่อ ไ ป น ี้

ตารางท่ี 2 เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก า ร ล อ น โ ด ย ใช้ค ร ูเป ็น ฐ า น  ก ับ ก า ร ล อ น โ ด ย ใช้ป ัญ ห า เ ป ็น ฐ า น

ปัจจัยการเร ียนรู้ การสอนโดยใชค้รูเป็นฐาน การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมใน 
การเรียนรู้และลือการลอน

ครูเป็นผู้เตรียมการและเป็น 
ผู้นำเลนอ

1. ครูเป็นผู้นำเสนอสถานการณ์ 
การเรียนรู้

2. นักเรียนเป็นผู้เลือกลือการเรียนรู้
การจัดลำดับการเรียนรู้ ครูเป็นผู้กำหนด นักเรียนเป็นผู้กำหนด
การจัดเวลาในการทำแบบรกหัด/ 
ปัญหา

ครูให้แบบรกหัดหลังจากเสร็จสิน 
การลอน

ครูนำเสนอปัญหาก่อนเสนอ 
ลือการสอนอ่ืนๆ

ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ ครูเป็นผู้รับผิดชอบ นักเรียนเป็นผู้รับผิดชอบ (เรียนรู้ด้วย 
ตนเอง)

ความเป็นมืออาชีพ ครูแสดงภาพลักษณ์ความเป็นมือ 
อาชีพ

ครูไม่แสดงภาพลักษณ์ความเป็น 
มืออาชีพ

การประเมินผล ครูจัดทำแบบประเมินและเป็น 
ผู้ประเมิน

นักเรียนเป็นผู้ประเมินตนเอง

การควบคุม ครูควบคุมน้กเรียน นักเรียนควบคุมตนเอง

8. ข้อตีและข้อจำกัดของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 

ข้อตีของการเรียนแบบใข้ปัญหาเป็นหลัก

บ า ร ์โ ร ว ์ แ ล ะ  แ ท ม บ ล ิน  ก ับ  ม ีโ ล  แ ล ะ  เอ ฟ เว น เช ่น  ( B a r r o w s  a n d  T a m b ly n ,  

1 9 8 0 :  1 9 3 ,  a n d  H m e lo  a n d  E v e n s e n ,  2 0 0 0 :  6 )  ส ร ุป ช ้อ ด ีข อ ง ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  

ไ ว ้ด ัง น ี้

1 .  ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้ใ น เน ื้อ ห า ว ิช า ท ี่เป ็น บ ุjร ณ า ก า ร  แ ล ะ ล า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู้ไ ป  

ป ร ะ ย ุก ส ์ใ ช ้เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ป ัญ ห า ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

2 . พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ก า ร ไ ด ้เ ผ ช ิญ ก ับ ป ัญ ห า เ ป ็น โ อ ก า ส ท ี่ไ ด  ้

‘ร ก ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล ใ น ก า ร ค ิด ว ิเ ค ร า ะ ห ์ แ ล ะ ต ัด ส ิน ใ จ
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3. พัฒนาทักษะในการเรียนรู้ด้วยตน!.อง การที่ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการเรียน 
โดยการกำหนดจุดมุ่งหมายการเรียน รู้วิธีการแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ รวบรวม 
ความรู้ และนำมาสรุปเป็นความรู้ใหม่ เป็นลักษณะของการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นทักษะ 
การเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต การให้ผู้เรียนมีล่วนร่วมในการอภิปราย มีวิธีการแสวงหาความรู้และ 
ไตร่ตรองทรัพยากรการเรียน ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีความหมายสำคัญ ช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ 
ด้วยตนเอง

4 .  พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ท ำ ง า น เป ็น ท ีม  ก า ร เร ีย น เป ็น ก ล ุ่ม ย ่อ ย ท ำ ใ ห ้ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ม ี 

โ อ ก า ส แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  แ ล ก เ ป ล ี่ย น แ น ว ค ิด ค ับ ผ ู้อ ื่น ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม ร ู้ก ว ้า ง ข ว า ง ม า ก ข ึ้น  ซ ึ่ง เป ็น  

ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ท า ง ล ัง ค ม

5 .  เพ ิ่ม แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร เร ีย น  เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้เ ร ีย น ม ีล ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้

ส ถ า บ ัน ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง อ ิส ิน อ ย ล ั ( I l l in o is  M a t h e m a t i c s  a n d  

S c i e n c e  A c a d e m y ,  2001) ไ ด ้เส น อ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  โ ด ย  

ส ร ุป ว ่า  ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ม ีล ่ว น ช ่ว ย ล ่ง เส ร ิม ใ น เร ื่อ ง ต ่อ ไ ป น ี้

1 . แ ร ง จ ูง ใ จ  ( M o t iv a t io n )  ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ท ำ ใ ห ้น ์ก เร ีย น ม  ี

ค ว า ม ม ุ่ง ม ั่น ใ น ก า ร เร ีย น ม า ก ข ึ้น  เ พ ร า ะ เ ข า ต ้อ ง พ ย า ย า ม ใ น ก า ร ห า ค ำ ต อ บ ข อ ง ป ัญ ห า อ ย ่า ง ม า ก  

เน ื่อ ง ม า จ า ก เข า จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ ใ น ก า ร ค ้น ห า ค ำ ต อ บ ห ร ีอ ท ำ ง า น น ั้น

2. ค ว า ม เก ี่ย ว ช ้อ ง แ ล ะ บ ร ิบ ท  ( R e l e v a n c e  a n d  C o n t e x t )  ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช  ้

ป ัญ ห า เ ป ็น ห ล ัก ช ่ว ย ใ ห ้น ์ก เร ีย น ส า ม า ร ถ ต อ บ ค ำ ถ า ม ไ ด ้อ ย ่า ง ช ัด เ จ น แ จ ,ง แ จ ้ง ว ่า  ‘'ท ำ ไ ม เร า จ ึง ต ้อ ง  

เร ีย น ใ น เน ื้อ ห า น ี้” แ ล ะ  “ฉ ัน ก ำ ล ัง ท ำ อ ะ ไ ร ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ค ับ ส ิง ต ่า ง ๆ  ใ น โ ล ก แ ห ่ง ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  ใ น ข ณ ะ ท ี ่

อ ย ู่ใ น โ ร ง เร ีย น ”

3 .  ล ำ ด ับ ก า ร ค ิด ร ะ ค ับ ส ูง  ( H ig h e r - O d e r  T h in k in g )  ป ัญ ห า ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่ 

ส า ม า ร ถ ห า ค ำ ต อ บ ไ ด ้ห ล า ก ห ล า ย  ( i l l - s t r u c tu r e d  p r o b le m )  จ ะ เป ็น ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้น ์ก เร ีย น ค ิด  

อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ แ ล ะ ค ิด อ ย ่า ง ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ (c r it ic a l a n d  c r e a t iv e  th in k in g )  โ ด ย ผ ู้เร ีย น จ ะ จ ด จ ่อ  

ค ับ ก า ร เด า  ค า ด ค ะ เ น ว ่า  “อ ะ ไ ร ค ือ ค ำ ต อ บ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ท ี่ค ร ูต ้อ ง ก า ร ใ ห ้เข า ค ้น ห า ”

4 .  เร ีย น ร ู้ว ่า จ ะ เร ีย น อ ย ่า ง ไ ร  ( L e a r n in g  H o w  T o  L e a r n )  ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า  

เป ็น ห ล ัก ช ่ว ย ล ่ง เส ร ิม เม ต า ค อ ค น ิซ ั่น  แ ล ะ  ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  โ ด ย ก า ร ถ า ม ใ ห ้น ์ก เร ีย น ค ้น ค ิด  

ย ุท ธ ว ิธ ีส ำ ห ร ับ น ิย า ม ป ัญ ห า  ก า ร จ ัด ก า ร ข ้อ ม ูล  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  ก า ร ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น  แ ล ะ

ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น ด ้ว ย ต น เอ ง  ม ีก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ข ้อ ม ูล ย ุท ธ ว ิธ ีท ี่ค ้น พ บ ค ับ ค น อ ื่น  แ ล ก เ ป ล ี่ย น  

ค ว า ม ค ิด เห ็น ซ ึ่ง ค ัน แ ล ะ ค ัน ค ับ เพ ื่อ น แ ล ะ เป ร ย บ เท ีย บ ค ับ ย ุท ธ ว ิธ ีข อ ง ค ร ู
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5. สภาพท่ีเป็นจริง (Authenticity) การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักจะมุ่งเน้นให้ 
นักเรียนเรียนรู้'ข้อมูลท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับส่ิงท่ีเฃาเคยเรียนผ่านมาหรือสามารถระลึก1ใต้และ 
มีผลต่อสภาวะการณ์ในอนาคต และประเมินผลการเรียนรู้ในแนวทางท่ีบ่งบอกถึงความเข้าใจ 
ไม่ใช่แค่การรู้เท่าน้ัน

ส ุน ท ร ี ค น เท ี่ย ง  ( 2 5 4 4 :  1 2 )  ไ ด ้ส ร ุป ข ้อ ด ีฃ อ ง ก า ร เ ร ีย น ร ู้จ า ก ก ร ณ ีป ัญ ห า  

( P r o b l e m - B a s e d  L e a r n in g  : P B L ) ไ ว ้ว ่า  ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น แ บ บ  P B L  ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม  

ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ( P r o b l e m - s o l v i n g )  ม า ก ก ว ่า ก า ร จ ำ เ น ื้อ ห า ข ้อ เ ท ็จ จ ร ิง  พ ร ้อ ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ท ำ ง า น  

เป ็น ก ล ุ่ม  แ ล ะ พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ท า ง ล ัง ค ม  ( S o c ia l  S k il ls )

ข้อจำก้ดฃองการ เ ร ีย น แบบใช้ป ัญหาเป็นหลัก

ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ม ีฃ ้อ จ ำ ก ัด  ค ือ  เป ็น ก า ร เร ีย น ท ี่เห ม า ะ ก ับ บ า ง  

ว ิช า เ ท ่า น ั้น  ใ น ก า ร น ำ ม า ใ ช ้ต ้อ ง ม ีก า ร ว า ง แ ผ น แ ล ะ เต ร ีย ม ก า ร เป ็น อ ย ่า ง ด ี ผ ู้ส อ น ต ้อ ง ม ีท ัก ษ ะ ใ น  

ก า ร เป ็น ผ ู้ส อ น ป ร ะ จ ำ ก ล ุ่ม แ ล ะ ม ีค ว า ม ม ุ่ง ม ั่น ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ส อ น ใ น แ น ว ก า ร ส อ น น ื้ ผ ู้เร ีย น จ ะ ต ้อ ง ม  ี

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ซ อ บ ต ่อ ก า ร เร ีย น ร ู้ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้ร ่ว ม ก ัน  เป ็น ห ้อ ง เร ีย น ท ี ่

เป ิด ก ว ้า ง แ ล ะ ม ีแ ห ล ่ง เร ีย น ร ู้ท ี่เ อ ื้อ ต ่อ ก า ร เร ีย น ร ู้ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้ค ืก ษ า อ ย ่า ง อ ิส ร ะ  ด ัง ท ี่ แ บ ร ์โ ร ว ์แ ล ะ  

แ ท ม บ ล ิน  ( B a r r o w s  a n d  T a m b ly n ,  1 9 8 0 :  1 3  -  1 4 )  ก ล ่า ว ว ่า  “ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง ก า ร เร ีย น แ บ บ  

ก า ร ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก น ื้ฃ ึ้น อ ย ู่ก ับ ว ิน ัย ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น เพ ื่อ ท ำ ง า น ก ับ ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ร ู ้

แ ล ะ ป ัญ ห า ท ี่เป ็น ป ร ิศ น า ซ ึ่ง ท ้า ท า ย ผ ู้เ ร ีย น ใ ห ้เก ิด ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  แ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ 

ผ ู้เร ีย น ม ีก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  ผ ู้ล อ น จ ะ ต ้อ ง ม ีท ัก ษ ะ ท ี่จ ำ เป ็น เพ ื่อ ช ี้ท ิศ ท า ง แ ล ะ แ น ะ แ น ว ท า ง ผ ู้เ ร ีย น  

เก ี่ย ว ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ ก า ร อ อ ก แ บ บ ก า ร ค ้น ห า ค ำ ต อ บ  ซ ึ่ง เส ม ือ น เป ็น ก า ร ผ ล ิต ห ร ือ ร ว บ ร ว ม ส ื่อ  

อ ุป ก ร ณ ์ใ น ก า ร เ ร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ”

ก าร แ ก ้ป ัญ ห าท าง ค ณ ิต ศ าส ต ร ์

โดยทั่วไปชีวิตของคนจะประสบกับปัญหามากน้อยต่างกันขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงของ 
สภาพเศรษฐกิจและสังคม และการดำเนินชีวิตท่ีมีความสลับซับช้อนมากข้ึน ดังน้ันแต่ละบุคคลจึง 
ต้องใช้ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ตนเองปรับตัวอยู่ในสังคมได้ 
อย่างมีความสุข การตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ น้ันต้องอาศัยการคิด การศึกษา การรวบรวมข้อมูล

£ & เ 3  s b A q c
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ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ย ุท ธ ว ิธ ีต ่า ง ๆ  โ ด ย อ า ศ ัย ท ัก ษ ะ พ ืน ฐ า น ใ น ก า ร ค ิด ค ำ น ว ณ  ค ว า ม ค ิด  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ล อ ด จ น ค ว า ม ร ู้ท ี่เ ค ย เ ร ีย น ม า ก ่อ น เ พ ื่อ ใ ช ้ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า แ ล ะ ใ ห ้ใ ด ้ม า ซ ึ่ง ค ำ ต อ บ ท ี่ 

ต ้อ ง ก า ร  ท ัก ก า ร ศ ึก ษ า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ต ่า ง ย อ ม ร ับ ว ่า  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เป ็น ห ัว ใ จ ข อ ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ผ ู้เร ีย น  

ต ้อ ง อ า ศ ัย ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด ค ำ น ว ณ  ห ล ัก ก า ร  ก ฎ แ ล ะ ส ูต ร ต ่า ง ๆ  น ำ ไ ป ใ ช ้แ ก ้ป ัญ ห า  

( ก ร ม ว ิช า ก า ร ,  2 5 4 4 :  1 - 4 )  จ ะ เห ็น ว ่า  ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์เป ็น ว ิช า ห น ึ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  

ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง บ ุค ค ล ท ุก ค น  ด ัง น ั้น ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์จ ึง ค ว ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำ ใ ห ้ 

ผ ู้เ ร ีย น ร ู้จ ัก แ ก ้ป ัญ ห า ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ร ู้จ ัก ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล  ม ีข ั้น ต อ น  ม ีร ะ เ บ ีย บ แ บ บ แ ผ น  

แ ล ะ ร ู้จ ัก ด ัด ส ิน ใ จ ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง

1, ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์

ม ีท ัก ก า ร ศ ึก ษ า ห ล า ย ท ่า น ไ ต ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ไ ว ้ด ัง น ี้

แ อ น เด อ ร ์ล ัน  แ ล ะ  ท ิน ก ร ี ( A n d e r s o n  a n d  P in g r y , 1 9 7 3 :  2 2 8 )  ก ล ่า ว ถ ึง ป ัญ ห า  

ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ซ ึ่ง ล า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ต ้' ว ่า  ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์เ ป ็น ส ถ า น ก า ร ณ ์ห ร ือ ค ำ ท า ม ท ี่ 

เ ก ี่ย ว ก ับ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ต ้อ ง ก า ร ห า ค ำ ต อ บ  ช ึ่ง ผ ู้แ ก ้ป ัญ ห า จ ะ แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ต ้อ ง ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ท ี่เ ห ม า ะ ล ม  

ต ้อ ง ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  ป ัญ ห า จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ผ ู้แ ก ้,ป ัญ ห า  ส ถ า น ก า ร ณ ์ห น ึ่ง อ า จ เป ็น ป ัญ ห า ล ำ ห ร ับ บ ุค ค ล ห น ึ่ง แ ต ่อ า จ ไ ม ' เป ็น ป ัญ ห า ส ำ ห ร ับ บ ุค ค ล  

อ ื่น ก ็ไ ด ้

อดัมลั (Adams, 1977: 176) ได้กล่าวถึงความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร ์
สรุปได้ว่า ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์ที่เกี่ยวช้องกับปรีมาณและคำตอบที่ต้องการ ซ่ึง 
จะรวมถึงปัญหาที่เป็นภาษา ปัญหาที่เป็นเรื่องราว และปัญหาที่เป็นคำพูด ในการแก้ปัญหา 
นั้นจะต้องมีการดัดสินใจและลงมือแก้ปัญหา

คูอิคแซงค์และเชฟฟิลด์ (Cruikshank and Sheffield, 1992: 37) กล่าวไว้ 
ซ่ึงสรุปได้ว่า ปัญหาน่าจะหมายถึง คำถาม หรือ สถานการณ์ท่ีทำให้เกิดความงุนงง ปัญหาจะเป็น 
คำถามหรือสถานการณ์ซ่ึงไม่ลามารถหาคำตอบไต้ในทันทีทันใด หรือไม่ลามารถทราบวิธีหาคำตอบ 
ใต้อย่างรวดเร็วปัญหาทางคณิตศาสตร์จะมีเน้ือหาลาระเก่ียวกับคณิตศาสตร์แต่ไม่ได้หมายความว่า
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จ ะ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ จ ำ น ว น เท ่า น ั้น  ป ัญ ห า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์บ า ง ป ัญ ห า เ ป ็น ป ัญ ห า ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ส ม บ ัต ทิาง 
ก า ย ภ า พ ห ร ือ ก า ร ใ ห ้เห ต ุผ ล ท า ง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์โ ด ย ท ี่ไ ม ่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ จ ำ น ว น

ค ร ูล ิค น ล ะ ร ูด น ิค  (K ru lik  a n d  R u d n ic k ,  1 9 9 3 :  6 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  

ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ห ม า ย ถ ึง  ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น ป ร ะ โ ย ค ภ า ษ า  ค ำ ต อ บ จ ะ เก ี่ย ว ข ้อ ง  

ก ับ ป ร ม า ณ ใ น ต ัว ป ัญ ห า น ั้น ไ ม ่ไ ด ้ร ะ บ ุว ิธ ีก า ร ห ร ือ ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ไ ว ้อ ย ่า ง ซ ัด เจ น  

ผ ู้แ ก ้ป ัญ ห า จ ะ ต ้อ ง ค ้น ห า ว ่า จ ะ ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ใ ด ใ น ก า ร ห า ค ำ ต อ บ ข อ ง ป ัญ ห า  จ ึง จ ะ ท ำ ใ ห ้ไ ด ้ม า ซ ึ่ง  

ค ำ ต อ บ ข อ ง ป ัญ ห า

ป ! ร า  เน า ว ์เย ็น ผ ล  ( 2 5 3 8 :  5 2 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ' ข อ ง ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ล ต ! ซ ึ่ง  

ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ ต ัง น ี้

1. เป ็น ส ถ า น ก า ร ณ ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ต ้อ ง ก า ร ค ำ ต อ บ ซ ึ่ง อ า จ จ ะ อ ย ู่ใ น ร ูป  

ป ร ิม า ณ  ห ร ือ จ ำ น ว น  ห ร ือ ค ำ อ ธ ิบ า ย ใ ห ้เห ต ุผ ล

2 .  เ ป ็น ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ผ ู้แ ก ้ป ัญ ห า ไ ม ่ค ุ้น เ ค ย ม า ก ่อ น  ไ ม ่ล า ม า ร ถ ห า ค ำ ต อ บ ไ ด ้ 

ใ น ท ัน ท ีท ัน ใ ด  ต ้อ ง ใ ช ้ท ัก ษ ะ ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ห ล า ย ๆ  อ ย ่า ง ป ร ะ ม ว ล เช ้า ด ้ว ย ก ัน จ ึง จ ะ ห า  

ค ำ ต อ บ ไ ด ้

3 .  ส ถ า น ก า ร ณ ์ใ ด จ ะ เ ป ็น ป ัญ ห า ห ร ือ ไ ม ่ข ึ้น อ ย ู่ก ับ บ ุค ค ล ผ ู้แ ก ้ป ัญ ห า แ ล ะ เว ล า  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ห น ึ่ง อ า จ เป ็น ป ัญ ห า ส ำ ห ร ับ บ ุค ค ล ห น ึ่ง  แ ต ่อ า จ ไ ม ่ใ ช ่ป ัญ ห า ส ำ ห ร ับ อ ีก ค น ห น ึ่ง ก ็ไ ด ้ แ ล ะ  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เ ค ย เป ็น ป ัญ ห า ส ำ ห ร ับ บ ุค ค ล ห น ึ่ง ใ น อ ด ีต อ า จ ไ ม ่เป ็น ป ัญ ห า ส ำ ห ร ับ บ ุค ค ล น ั้น แ ล ้ว ใ น  

ป ัจ จ ุบ ัน

ยุพน พิพิธกุล (2542: 5) ได้กล่าวถึงปัญหาทางคณิตศาสตร์สรุปได้ว่า ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์เป็นปัญหาที่นักเรียนจะต้องค้นหาความจริงหรือสรุปสิงใหม่ที่นักเรียนยังไม่เคย 
เรียนมาก่อน มีเนึ่อหาเกี่ยวช้องกับคณิตศาลดร์ที่ต้องอาศัยกระบวนการทางคณิตศาสตร์เข้ามา 
แก้ปัญหา

กรมวิชาการ (2544: 10) กล่าวว่า "ปัญหาคณิตศาสตร์ เป็นปัญหาท่ีจะพบใน 
การเรียนคณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาต่างๆ จะต้องใช้ความสามารถในการแก้ปัญหาและความรู ้
ทางคณิตศาสตร์ที่ได้เรียนมา”
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กล่าวโดยสรุปปัญหาทางคณิตศาสตf  คือ คำถามหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง 
กับเน้ือหาสาระทางคณิตศาสตร์ท่ีต้องการคำตอบเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีต้องการซ่ึงเป็นปัญหาท่ี 
ผู้แก้ปัญหาโม่คุ้นเคยมาก่อน ไม่ลามารถหาคำตอบได้ทันที ผู้แก้ปัญหาจะต้องใช้ความรู ้
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ประลบการณ์และวิธีการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา

2. ป ร ะ เภ ท ข อ งป ัญ ห าท าง ค ณ ิต ศ าส ต ร ์

โ พ ล ย า  ( P o ly a ,  1 9 7 3  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช ,  2 5 3 7 :  8 )

ไ ด ้แ บ ่ง ป ร ะ ๓ ท ข อ ง ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์อ อ ก เป ็น  2  ป ร ะ บ า ท  โ ด ย พ ิจ า ร ณ า จ า ก จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง  

ป ัญ ห า ด ัง น ี้

1 .  ป ัญ ห า ใ ห ้ค ้น ห า  ( P r o b l e m  t o  î'incl) อ า จ เ ป ็น ป ัญ ห า ใ น เ ซ ิง ท ฤ ษ ฎ ีห ร ือ ใ น  

เซ ิง ป ฎ ิป ้ต ิก ็ไ ด ้ เป ็น ป ัญ ห า ท ี่ม ีจ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ใ ห ้ค ้น ห า ค ำ ต อ บ ท ี่ต ้อ ง ก า ร ซ ึ่ง อ า จ อ ย ู่ใ น ร ูป ป ร ิม า ณ ห ร ือ  

จ ำ น ว น  เ ป ็น ป ัญ ห า ใ ห ้ห า ว ิธ ีก า ร  ห ร ือ ห า เห ต ุผ ล ก ็ไ ด ้ ป ัญ ห า ใ ห ้ค ้น ห า ม ีล ่ว น ส ำ ค ัญ แ บ ่ง ไ ด ้เ ป ็น

3  ล ่ว น  ค ือ

1) ล ิ่ง ท ี่ต ้อ ง ก า ร ห า

2 )  ส ิ่ง ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้

3 )  เง ื่อ น ไ ข เช ื่อ ม โ ย ง ร ะ ห ว ่า ง ส ิ่ง ท ี่ต ้อ ง ก า ร ห า ก ับ ส ิ่ง ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้

2 .  ป ัญ ห า ใ ห ้พ ิส ูจ น ์ ( P r o b l e m  t o  p r o v e )  ป ัญ ห า ป ร ะ เ ภ ท น ื้ม ีจ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ใ ห  ้

แ ส ด ง ก า ร ใ ห ้เ ห ต ุผ ล ว ่า  ข ้อ ค ว า ม ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้เป ็น จ ร ิง  ห ร ือ  ข ้อ ค ว า ม ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้เป ็น เท ็จ

ล ่ว น ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า ใ ห ้พ ิส ูจ น ์ล ่ว น ใ ห ญ ่ล า ม า ร ถ แ บ ่ง ไ ด ้เ ป ็น  2  ล ่ว น  ค ือ

1 ) ส ิ่ง ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ ห ร ือ  ส ม ม ต ิฐ า น

2 )  ส ิ่ง ท ี่ต ้อ ง พ ิส ูจ น ์ห ร ือ  ผ ล ส ร ุป

ก า ร แ บ ่ง ป ัญ ห า อ อ ก เ ป ็น  2  ป ร ะ ๓ ท ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง โ พ ลย า  ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ใ น  

ก า ร ก ำ ห น ด ป ร ะ เ ด ็น ต ่า ง ๆ  ใ น ก า ร ค ืก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  แ ต ่ป ัญ ห า บ า ง ป ัญ ห า อ า จ ม ีร ูป แ บ บ  

ท ั้ง ส อ ง ร ูป แ บ บ อ ย ู่ใ น ป ัญ ห า เด ีย ว ก ัน

ค ูท ซ ์ (K u tz , 1 9 9 1 : 9 3 )  ไ ด ้แ บ ่ง ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ต า ม ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เ ป ็น  

2  ป ร ะ ๓ ท ใ ห ญ ่ๆ  ค ือ

1 . ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี,พ บ เห ็น ท ั้ว ไ ป ห ร ือ โ จ ท ย ์ป ัญ ห า  ( r o u t in e  o r  w o r d  p r o b le m  

s o l v i n g )  ป ัญ ห า ท ี่พ บ เห ็น ก ัน โ ด ย ท ั่ว ไ ป ห ร ือ ป ัญ ห า ท ี่น ัก เร ีย น ค ุ้น เค ย  เป ็น ป ัญ ห า ท ี่ม ีโ ค ร ง ส ร ้า ง
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ไม,ซ ับ ซ ้อ น  ผ ู้แ ก ้ปัญหามีความค ุ้น เคยก ับ โครงสร้าง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ป ัญ ห า  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  

2 . ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ีไ ม ่เค ย พ บ ม า ก ่อ น  (ก อ ก  -  r o u tin e  p r o b le m  s o lv in g )  ป ัญ ห า ท  ี

ไ ม ่เค ย พ บ ม า ก ่อ น ห ร ือ ป ัญ ห า ท ี่น ัก เร ีย น ไ ม ่ค ุ้น เค ย  เป ็น ป ัญ ห า ท ี่ม ีโ ค ร ง ล ร ้า ง ซ ับ ซ ้อ น  ผ ู้แ ก ้ป ัญ ห า  

จ ะ ต ้อ ง ป ร ะ ม ว ล ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  แ ล ะ ห ล ัก ก า ร ต ่า ง ๆ  ท ี่น ำ ม า ไ ซ ้ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ซ ึ่ง แ บ ่ง  

อ อ ก เป ็น  2  ล ัก ษ ณ ะ ค ือ

2 .1  ป ัญ ห า ก ร ะ บ ว น ก า ร  ( P r o c e s s  p r o b le m )  เ ป ็น ป ัญ ห า ท ี่ต ้อ ง ใ ช  ้

ก ร ะ บ ว น ก า ร อ ย ่า ง ม ีล ำ ด ับ ข ั้น ต อ น ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

2 . 2  ป ัญ ห า ใ น ร ูป ป ร ิศ น า  ( P u z z l e  p r o b l e m )  เ ป ็น ป ัญ ห า ท ี่ท ้า ท า ย

แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ส น ุก ล น า น

เ ร ย ์ ช า ย ด ัม  แ ล ะ  ล ิน ค ว ิล ท ์ ( R e y s ,  S u y d a m  a n d  L in q u is t ,  1 9 9 5 :  2 9 )  ไ ด ้แ บ ่ง  

ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์อ อ ก เ ป ็น  2  ป ร ะ ๓ ท ค ือ

1 . ป ัญ ห า ธ ร ร ม ด า  เ ป ็น ป ัญ ห า ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ท า ง  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ เป ็น ป ัญ ห า ท ี่ม ีโ ค ร ง ส ร ้า ง ไ ม ่ส ล ับ ซ ับ ซ ้อ น น ัก  ผ ู้แ ก ้ป ัญ ห า ม ีค ว า ม ค ุ้น เค ย ไ น โ ค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ  

ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

2 .  ป ัญ ห า แ ป ล ก ใ ห ม ่ เป ็น ป ัญ ห า ท ี'ม ีโ ค ร ง ส ร ้า ง ส ล ับ ซ ับ ซ ้อ น ไ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

ผ ู้แ ก ้ป ัญ ห า ต ้อ ง ป ร ะ ม ว ล ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห ล า ย อ ย ่า ง เข ้า ด ้ว ย ก ัน  เพ ื่อ น ำ ม า ไ ซ ้ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

ปรีชา เนาว์เย็นผล (2538: 53) ได้จำแนกปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามเกณฑ์ที่
แตกต่างกัน ดังน้ี

1. พิจารณาจากจุดประสงค์ของปัญหาลามารถแบ่งออกเป็น 2 ประ๓ ทคือ
1.1 ปัญหาให้ค้นหา เป็นปัญหาให้ค้นหาคำตอบซ่ึงอาจอยู่ในรูปปริมาณ 

จำนวน หรือให้หาวิธีการ คำอธิบายให้เหตุผล
1.2 ปัญหาให้พิสูจน์ เป็นปัญหาที่ให้แสดงการให้เหตุผลว่าข้อความที ่

กำหนดให้เป็นจริง หรือข้อความท่ีกำหนดให้เป็นเท็จ
2. พิจารณาจากดัวผู้แก้ปัญหาและความซับซ้อนของปัญหา สามารถแบ่ง 

ออกเป็น 2 ประเภท คือ
2.1 ปัญหาธรรมดา เป็นปัญหาท่ีมีโครงสร้างไม่ซับซ้อนมากนัก ผู้แก้ปัญหา

มีความคุ้นเคยในโครงสร้าง และวิธีการแก้ปัญหา
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2 .2  ป ัญ ห า ! ม ,ธ ร ร ม ด า  เป ็น ป ัญ ห า ท ี่ม ีโ ค ร ง ส ร ้า ง ซ ับ ช ้อ น  ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  

ผ ู้แ ก ้ป ัญ ห า ต ้อ ง ป ร ะ ม ว ล ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห ล า ย อ ย ่า ง เช ้า ด ้ว ย ก ัน เพ ื่อ น ำ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

จ า ก ท ี่ก ล ่า ว ม า ช ้า ง ต ้น  จ ะ เห ็น ว ่า  ก า ร แ บ ่ง ป ร ะ ๓ ท ข อ ง ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ 

ล า ม า ร ถ จ ำ แ น ก ไ ต ้เป ็น ห ล า ย ป ร ะ เภ ท ข ึ้น อ ย ู่ก ับ จ ุด ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้แ ล ะ เก ณ ฑ ํใ น ก า ร จ ำ แ น ก

3 . ลักษณะปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ด ึ

ไ ค ล ค ์ ( C l y d e ,  1 9 6 7 :  1 0 8 )  ใ ต ้เส น อ แ น ะ ถ ึง ก า ร ส ร ้า ง ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ด  ี

ว ่า ค ว ร จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ด ัง น ี้

1 . ใ ห ้ม ีค ว า ม ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ับ ป ัญ ห า ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  แ ล ะ ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ

ผ ู้แ ก ้ป ัญ ห า ม า ก ท ี่ช ุด  โ ด ย อ า จ จ ะ เป ็น เร อ ง ร า ว ห ร ือ เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เก ิด ข ึ้น ก ับ ผ ู้แ ก ้ป ัญ ห า ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  

ห ร ือ น ัก จ ะ เ ก ิด ก ับ บ ุค ค ล ทั่ว1ไ ป  ห ร ือ ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน

2 .  ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี,ส ร ้า ง ข ึ้น เป ็น ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์น ั้น  ค ว ร ใ ช ้ภ า ษ า ห ร ือ  

ก า ร บ ร ร ย า ย ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ผ ู้แ ก ้ป ัญ ห า ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ม า ก ่อ น

ก ร ม ว ิช า ก า ร  ( 2 5 4 4 :  1 8 )  ไ ต ้อ ธ ิบ า ย ล ัก ษ ณ ะ ช อ ง ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ด ี 

ค ว ร ม ีล ัก ษ ณ ะ ด ัง น ี้

1 . ภ า ษ า ท ี่ใ ช ้ก ร ะ ซ ับ  ร ัด ก ุม  ถ ูก ต ้อ ง  ล า ม า ร ถ เ ข ้า ใ จ ไ ด ้ง ่า ย

2 .  แ ป ล ก ใ ห ม ่ส ำ ห ร ับ น ัก เร ีย น  ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น แ ล ะ พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด  ท ้า ท า ย  

ค ว า ม ล า ม า ร ถ ช อ ง ง ! ก เร ีย น

3 . ไ ม ่ล ัน ห ร ือ ย า ว เก ิน ไ ป

4 .  ไม ,ย า ก ห ร ือ ง ่า ย เ ก ิน ไ ป  ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ัก เร ีย น ใ น ว ัย น ั้น ๆ

5 .  ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง ป ัญ ห า เห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย ข อ ง น ัก เร ีย น

6 .  ใ ห ้ข ้อ ม ูล อ ย ่า ง เ พ ีย ง พ อ ท ี่จ ะ น ำ ไ ป ป ร ะ ก อ บ ก า ร พ ิจ า ร ณ า แ ก ้ป ัญ ห า ไ ต ้

7 .  เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน

8 .  ข ้อ ม ูล ท ี่ม ีอ ย ู่จ ะ ต ้อ ง ท ้น ส น ัย  แ ล ะ เป ็น เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เป ็น ไ ป ไ ต ้จ ร ืง

9 .  ม ีว ิธ ีก า ร ห า ค ำ ต อ บ ไ ต ้ม า ก ก ว ่า  1 ว ิธ ี

1 0 .  น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ ใ ช ้ก า ร ว า ด ภ า พ ล า ย เ ล ้น  แ ผ น ภ า พ  ไ ด อ ะ แ ก ร ม  ห ร ือ แ ผ น ภ ูม ิ

ช่วยในการแก้ปัญหา
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4. กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

น ัก ว ิช า ก า ร ห ล า ย ท ่า น ไ ด ้เส น อ ก ร ะ บ ว น ท • ไ ร แ ก ้ป ัญ ห า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ไ ว ้ต ่า ง ๆ ก ัน  ด ้ง น ี้

โ พ ล ย า  (P o ly a , 1 9 5 7 :  xvi - x v i i )  ไ ด ้เส น อ ข ั้น ต อ น ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

ไ ว ้ 4  ข ั้น ต อ น  ค ือ

1 . ก า ร ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ป ัญ ห า  ( U n d e r s t a n d i n g  t h e  p r o b l e m )  เป ็น ข ้น ต อ น แ ร ก  

ข อ ง ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  โ ด ย ม อ ง ไ ป ท ี่ด ้ว ป ัญ ห า ว ่า  ม ีส ิ่ง ใ ด บ ้า ง ใ น ป ัญ ห า ท ี่เ ร า ย ัง ไ ม ่ร ู้ โ จ ท ย ์ก ำ ห น ด ข ้อ ม ูล  

อ ะ ไ ร ม า ใ ห ้ เ ง ื่อ น ไ ซ ข อ ง ป ัญ ห า ค ือ อ ะ ไ ร  เ ง ื่อ น ไ ข ท ี่ก ำ ห น ด ม า ใ ห ้เพ ีย ง พ อ ส ำ ห ร ับ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า น ั้น  

ห ร อ ไ ม ่ ผ ูเ ร ืย น ต ้อ ง ส า ม า ร ถ ส ร ุป ป ัญ ห า อ อ ก ม า เป ็น ภ า ษ า ข อ ง ต น เอ ง ไ ด ้ ถ ้า ย ัง เข ้า ใ จ ไ ม ่ข ้ด เจ น อ า จ ใ ช  ้

ก า ร ว า ด ร ูป  แ ล ะ แ ย ก แ ย ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์ห ร อ เง ื่อ น ไ ข ใ น ป ัญ ห า น ั้น ๆ  อ อ ก เป ็น ส ่ว น ๆ  ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เช ้า ใ จ  

โ จ ท ย ์ป ัญ ห า ม า ก ข ึ้น

2 .  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ( D e v i s e  a  p la n )  เป ็น ข ั้น ต อ น ส ำ ด ้ญ ท ี่จ ะ ต ้อ ง  

พ ิจ า ร ณ า ก ำ ห น ด ว ่า จ ะ แ ก ้ป ัญ ห า ด ้ว ย ว ิธ ีใ ด  เป ็น ข ั้น ท ี่ค ้น ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ิ่ง ท ี่ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ห า  

ก ับ ข ้อ ม ูล ห ร ือ ส ิ่ง ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ ถ ้า ห า ก ไ ม ,ส า ม า ร ถ ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ไ ด ้ก ีค ว ร อ า ศ ัย ห ส ัก ข อ ง  

ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  โ ด ย ด ูว ่า ป ัญ ห า ส ัก ษ ณ ะ น ี้เ ค ย พ บ ม า ก ่อ น ห ร ือ ไ ม ่ ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ค ล ึง  

ก ับ ป ัญ ห า ท ี่ท ำ ม า แ ล ้ว อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ะ ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ใ ด ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

3 .  ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม แ ผ น  (C a r r y  o u t  t h e  p la n )  ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม แ ผ น ท ี่ว า ง ไ ว  ้

เพ ื่อ ใ ห ้ไ ด ้ค ำ ต อ บ ข อ ง ป ัญ ห า ด ้ว ย ก า ร ร ู้จ ัก เล ือ ก ว ิธ ีก า ร ค ิด ค ำ น ว ณ  ส ม บ ัต ิ ก ฎ  ห ร ือ  ส ูต ร  ท ี่เห ม า ะ ล ม  

ม า ใ ช ้

4 .  ก า ร ต ร ว จ ส อ บ  (L o o k  b a c k )  เป ็น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ เพ ื่อ ใ ห ้แ น ่ใ จ ว ่า ผ ล ล ัพ ธ ์ท ี่ไ ด  ้

ถ ูก ต ้อ ง ส ม บ ูร ณ ์โดยก า ร พ ิจ า ร ณ า แ ล ะ ต ร ว จ ด ูว ่า ผ ล ส ัพ ธ ์ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ม ีเห ต ุผ ล ท ี่น ่า เช ื่อ ถ ือ ไ ด ้ห ร ือ ไ ม  ่

ต ล อ ด จ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ใ ช ้ว ิธ ีก า ร อ ีก ว ิธ ีห น ึ่ง ต ร ว จ ส อ บ เพ ื่อ ด ูว ่า ผ ล ล ัพ ธ ์ไ ด  ้

ต ร ง ก ัน ห ร ือ ไ ม ่ ห ร ือ อ า จ ใ ช ้ก า ร ป ร ะ ม า ณ ค ่า ข อ ง ค ำ ต อ บ อ ย ่า ง ค ร ่า ว ๆ

ก า โ ร ฟ า โ ล  แ ล ะ  เล ส เ ต อ ร ์ ( G a r o f a lo  a n d  L e s t e r ,  1 9 8 5  อ ้า ง ถ ึง ใ น  

ส ม จ ิต ร ์ ท ร ัพ ย ์อ ้ป ร ะ ไ ม ย ,  2 5 4 0 :  3 2  -  3 3 )  เ ส น อ ก ร อ บ แ น ว ค ิด ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ไ ว ้ 

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  4  ข ั้น ต อ น ท ี่ล ำ ศ ัญ  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ด ้ง น ี้

1 . ก า ร เร ิ่ม ต ้น ก ำ ห น ด ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  (O r ie n ta t io n )  ห ม า ย ถ ึง  พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ัน ม  ี

ก ล ว ิธ ีใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ล ะ ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ป ัญ ห า  ย ัง แ บ ่ง เป ็น ข ั้น ต อ น ย ่อ ย ๆ  ด ้ง น ี้
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1 .1  ก ล ว ิธ ีก า ร ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ

1 .2  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ่า ว ล า ร ข ้อ ม ูล แ ล ะ เง ื่อ น ไ ข

1 .3  ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ค ุ้น เค ย ก ับ ง า น

1 .4  ก า ร ล ร ้า ง ต ัว แ ท น ป ัญ ห า

1 .5  ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ย า ก แ ล ะ โ อ ก า ล ท ี่จ ะ ส ำ เ ร ็จ

2 .  ก า ร ว า ง แ ผ น แ ก ้ป ัญ ห า  ( O r g a n iz a t io n )

2 .1  ร ะ บ ุเ ป ้า ห ม า ย ย ่อ ย แ ล ะ เป ้า ห ม า ย ส ุด ท ้า ย

2 . 2  ว า ง แ ผ น ร ว ม

2 . 3  ว า ง แ ผ น ย ่อ ย

3 .  ด ำ เ น ิน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ( E x e c u t io n )  ห ร อ ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม แ ผ น

3 .1  ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม แ ผ น ย ่อ ย

3 . 2  ก ำ ก ับ  ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ข อ ง ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ต า ม แ ผ น ย ่อ ย แ ล ะ

แ ผ น ร ว ม

3 . 3  ก ำ ก ับ ต น เ อ ง ใ น ด ้า น ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง ง า น  ก า ร ใ ช ้เ ว ล า

4 .  ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง  ( V e r if ic a t io n )

4 .1  ป ร ะ เม ิน ก า ร น ิย า ม ป ัญ ห า  แ ล ะ ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

4 .1 .1  ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง ต ัว แ ท น ป ัญ ห า

4 . 1 . 2  ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง แ ผ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

4 . 1 . 3  ค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง แ ผ น ย ่อ ย ก ับ แ ผ น ร ว ม

4 . 1 . 4  ค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง แ ผ น ร ว ม ก ับ เป ้า ห ม า ย

4 . 2  ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

4 .2 .1  ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร

4 . 2 . 2  ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง แ ผ น แ ล ะ ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร

4 . 2 . 3  ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ซ อ ง ผ ล แ ด ่ล ะ ข ั้น ต อ น ก ับ แ ผ น แ ล ะ

เง ื่อ น ใ ฃ ฃ อ ง ป ัญ ห า

4 . 2 . 4  ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง ผ ล ข ั้น ส ุด ท ้า ย ก ับ แ ผ น แ ล ะ

เ ง ื่อ น ไ ข ข อ ง ป ัญ ห า

อ น ึ่ง ใ น ง า น แ ด ่ล ะ อ ย ่า ง  ห ร อ ป ัญ ห า แ ด ่ล ะ ข ้อ  จ ะ ม ีข ั้น ต อ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เ ห ล ่า น ี ้

แ ต ก ด ่า ง ก ัน อ อ ก ไ ป
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ค ร ูล ิค  (Krulik, 1 9 8 7  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ท อ ง ห ล ่อ  ว ง ษ ์อ ิน ท ร ์,  2 5 3 6 :  3 7 - 3 8 )  ไ ด ้เส น อ ว ิธ ีก า ร  

แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ล ต ร ์แ บ บ ต ร ง จ ุด  ( H e u r is t ic )  โ ด ย แ บ ่ง เป ็น  5  ข ัน ต อ น ค ือ

1 . ก า ร อ ่า น โ จ ท ย ์ ( R e a d )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร บ ัน ท ึก ค ำ ส ำ ค ัญ จ า ก โ จ ท ย ์ 

ก า ร อ ธ ิบ า ย ป ัญ ห า  ก า ร ท ว น ป ัญ ห า ด ้ว ย ค ำ พ ูด ข อ ง ต น ! .อ ง  บ อ ก ว ่า โ จ ท ย ์ถ า ม อ ะ ไ ร  แ ล ะ บ อ ก ว ่า โ จ ท ย  ์

ก ำ ห น ด ข ้อ ม ูล ใ ด ม า ใ ห ้บ ้า ง

2 .  ก า ร ส ำ ร ว จ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ป ัญ ห า  ( E x p lo r e )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร จ ัด ร ะ บ บ  

ข ้อ ม ูล  ก า ร บ อ ก ว ่า ข ้อ ม ูล เพ ีย ง พ อ ห ร ือ ไ ม ่ ก า ร บ อ ก ว ่า ข ้อ ม ูล ม า ก เก ิน ไ ป ห ร ือ ไ ม ่ ก า ร ว า ด ร ูป  ห ร ือ  

ไ ด อ ะ แ ก ร ม  แ ล ะ ก า ร เข ีย น แ ผ น ภ ูม ิห ร ือ ต า ร า ง

3 .  ก า ร เล ือ ก ย ุท ธ ว ิธ ี ( S e l e c t  a  s t r a t e g y )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร ร ะ ล ึก ร ูป แ บ บ  

ก า ร ท ำ ง า น ย ้อ น ก ล ับ  ก า ร ค า ด ค ะ เน  แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ ล อ บ  ก า ร ส ร ้า ง ล ถ า น ก า ร ณ ์ห ร ือ  ก า ร ท ด ล อ ง  

ก า ร เข ีย น โ ค ร ง ส ร ้า ง ใ น ก า ร จ ัด ร ะ บ บ  ห ร ือ ร า ย ก า ร ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ก า ร อ ุป น ัย ท า ง ด ร ร ก  

แ ล ะ ก า ร แ บ ่ง ป ัญ ห า อ อ ก เป ็น ต อ น ๆ  เพ ื่อ เต ร ืย ม ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

4 .  ก า ร ล ง ม ือ แ ก ้ป ัญ ห า  ( S o lv e )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม แ ผ น  ก า ร ใ ช  ้

ท ัก ษ ะ ท า ง ด ้า น ก า ร ค ำ น ว ณ ท า ง ค ณ ิต ศ า ล ต ร ์แ ล ะ ก า ร ไ ซ ้ต ร ร ก เ บ ื้อ ง ต ้น

5 .  ก า ร พ ิจ า ร ณ า ค ำ ต อ บ แ ล ะ ก า ? ข ย า ย ผ ล  ( R e v ie w  a n d  E x t e n d )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ก า ร ท บ ท ว น ค ำ ต อ บ  ก า ร พ ิจ า ร ณ า ข ้อ ค ว า ม ป ัญ ห า บ า ง ต อ น ท ี่น ่า ส น ใ จ  ก า ร ไ ซ ้ค ำ ถ า ม  ถ ้า . . . แ ล ้ว  

( i f . . . t h e n )  แ ล ะ ก า ร อ ภ ิป ร า ย ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

ย ุพ ิน  พ ิพ ิธ ก ุล ( 2 5 3 0 : 1 3 6 )  ไ ด ้เล น อ ข ั้น ต อ น ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ไ ว ้ค ัง น ี้

เบ ื้อ ห า

XI
ล ร ุป ป ัญ ห า  

ต ร ว จ ย ้อ น

>  โ จ ท ย ์บ อ ก อ ะ ไ ร

>  โ จ ท ย ์ถ า ม อ ะ ไ ร

....................►  แ ก ้ป ัญ ห า อ อ ก ม า เ ป ็น ข ้อ ย ่อ ย ๆ

....................►  น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่แ ย ก แ ย ะ อ อ ก ม า ห า ข ้อ ล ร ุป ร ว ม ข ั้น ส ุด ท ้า ย

-------- ►  ต ร ว จ ด ูว ่า ท ำ ต า ม ท ี่โ จ ท ย ์บ อ ก ค ร บ ห ร ือ ไ ม ่

แผนภาพท ี่ 2  ข ั้น ด อ น ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ล ต ร ์ ( ย ุพ ิน  พ ิพ ิธ ก ุล ,  2 5 3 0 :  1 3 6 )
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ส ม ค ัก ด ี้โ ส ภ ณ 'พ ิน ิจ  ( 2 5 4 3 :  4 4 )  ไ ด ้ส ร ุป ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร  ์

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  5  ข ั้น ต อ น  ด ัง น ี้

1 .  ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ป ัญ ห า  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ใ ช ้ร ูป แ บ บ ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ม า ช ่ว ย  เช ่น  

ก ร า ฟ  แ ผ น ภ ูม ิ ต า ร า ง

2 .  แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้เ พ ื่อ น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า น ั้น ๆ  พ ิจ า ร ณ า ถ ึง เห ต ุ แ ล ะ ห า  

ห น ท า ง ท ี่จ ะ แ ก ้ป ัญ ห า

3 . ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  เ ป ็น ก า ร ว า ง โ ค ร ง ก า ร  ห า ย ุท ธ ว ิธ ีท ี่เห ม า ะ ส ม ใ น

ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

4 .  แ ก ้ป ัญ ห า  โ ด ย ด ำ เ ม ิน ก า ร ต า ม แ ผ น ท ี่ไ ด ้ว า ง ไ ว ้ ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ต ้อ ง  

ใ ช ้ก า ร ค ำ น ว ณ ช ่ว ย

5 .  ต ร ว จ ส อ บ ผ ล  เ ป ็น ก า ร ท บ ท ว น เห ต ุผ ล ท ี่ไ ด ้ด ำ เน ิน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ไ ป แ ล ้ว น ั้น ว ่า ม  ี

ค ว า ม เห ม า ะ ล ม ห ร อ ไ ม ่เพ ีย ง ใ ด  ค ำ น ว ณ ถ ูก ต ้อ ง ห ร อ ไ ม ่ค ำ ต อ บ น ่า เช ื่อ ถ ึอ เพ ีย ง ใ ด

5. องค์ประกอบท่ีช่วยในการแกปัญหาทางคณิตศาสตร์

ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ถ ือ ว ่า ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก ต ่อ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร  ์

แ ต ่ก า ร ท ี่แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล จ ะ แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ด ีย ิ่ง ข ึ้น น ั้น จ ำ เป ็น ต ้อ ง อ า ค ัย อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ อ ื่น ๆ  ร ่ว ม ด ้ว ย  

ม ีน ัก ก า ร ส ืก ษ า ก ล ่า ว ถ ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ช ่ว ย ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ไ ว ้ด ัง น ี้

ไ ค ล ด ์( C ly d e ,  1 9 6 7 :  1 1 2 ) ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เร ีย น  ไ ว ้ด ัง น ี้

1 . ว ุฒ ิภ า ว ะ แ ล ะ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้น ัก เร ีย น แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ด ีข ึ้น

2 .  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่า น

3 .  ส ต ิป ัญ ญ า

ไ ฮ เม อ ร ์และท ร ูบ ร ัด  ( H e im e r  a n d  T m e b l o o d ,  1 9 7 8 :  3 0  -  3 2 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ัก เร ์ย น ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ 

ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ี้

1 .  ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ค ัพ ท ์เฉ พ า ะ  ก า ร ร ู้ค ำ ศ ัพ ท ์ใ น โ จ ท ย ์ค ำ ถ า ม จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้น ัก เร ีย น

มองเห ็นแนวทางในการแก้ป ัญหา
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2 . ท ัก ษ ะ ก า ร ค ำ น ว ณ

3 . ก า ร แ ย ก แ ย ะ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ม ่เก ี่ย ว ข ้อ ง

4 .  ก า ร ห า ค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ์ข อ ง ข ้อ ม ูล

5 .  ก า ร ค า ด ค ะ เน ค ำ ต อ บ

6 . ก า ร เล ือ ก ไ ข ้ว ิธ ีก า ร ท า ง ค ณ ิต ศ า ล ต ร ์ท ี่ถ ูก ต ้อ ง

7 .  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ไ น ก า ร ค ้น ห า ข ้อ ม ูล ท ี่ข า ด ห า ย ไ ป

8 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เป ล ี่ย น ป ัญ ห า ท ี่เ ป ็น ป ร ะ โ ย ค ภ า ษ า ใ ห ้เ ป ็น ป ร ะ โ ย ค  

ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

บ า ร ูด ี้ ( B a r o o d y ,  1 9 9 3 : 2 -  1 0 ) ก ล ่า ว ถ ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เร ีย น ไ ว ้ 3  ป ร ะ ก า ร ค ือ

1. อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ด ้า น ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ค ิด  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ม โ น ท ัศ น ์ 

แ ล ะ ย ุท ธ ว ิธ ีใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

2 . อ ง ค ์'ป ร ะ ก อ บ 1ท า ง ด ้า ง i ค ว า ม ร ู้ส ึก  ซ ึ่ง จ ะ เป ็น แ ร ง ซ ับ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า แ ล ะ แ ร ง ข ับ น ี้ 

ม า จ า ก ค ว า ม ส น ใ จ  ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง  ค ว า ม พ ย า ย า ม ห ร ือ ค ว า ม ต ั้ง ใ จ  แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง

น ัก เร ีย น

3 . อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ด ้า น ก า ร ส ัง เค ร า ะ ห ์ค ว า ม ค ิด  เป ็น ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น  

ก า ร ส ัง เ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ค ิด ข อ ง ต น เ อ ง ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ซ ึ่ง จ ะ ส า ม า ร ถ ล น อ ง ต อ บ ไ ด ้ว ่า ท ร ัพ ย า ก ร  

อ ะ ไ ร บ ้า ง ท ี่ล า ม า ร ถ น ำ ม า ไ ข ้ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  แ ล ะ จ ะ ต ิด ต า ม แ ล ะ ค ว บ ค ุม ท ร ัพ ย า ก ร เ ห ล ่า น ั้น ไ ด  ้

อ ย ่า ง ไ ร

จ า ก ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ด ้น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ช ่ว ย ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ส ำ ค ัญ  

ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ส ัง เ ค ร า ะ ห ์แ ล ะ  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น ร ู้

6. การส่งเสริมและการพัฒนาความสามารถในการแก้'ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ก า ร ล ่ง เส ร ีม แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ 

ใ ห ้ก ับ น ัก เ ร ีย น เป ็น เ ร อ ง ท ี่จ ำ เ ป ็น ท ี่ค ร ูผ ู้ส อ น จ ะ ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง  เพ ร า ะ เม ื่อ น ัก เร ีย น ไ ด ้เ ร ีย น ร ู้ข ั้น ต อ น  

ว ิธ ีก า ร ค ิด ว ิเ ค ร า ะ ห ์ส ัง เ ค ร า ะ ห ์อ ย ่า ง เ ป ็น ร ะ บ บ ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้น ั้น ต ิด ต ัว น ัก เ ร ีย น ไ ป ต ล อ ด
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น ัก ว ิช า ก า ร ห ล า ย ท ่า น  ไ ด ้เส น อ แ น ว ค ิด ว ิธ ีก า ร ล อ น ข อ ง ค ร ูเพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ พ ัฒ น า ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น  

ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ใ ห ้ก ับ น ัก เร ีย น ด ัง น ี้

บ ิท เต อ ร ์ (B itter , 1 9 9 0 :  4 3  -  4 4 )  ไ ด ้เส น อ ว ิธ ีก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ูเพ ื่อ ช ่ว ย พ ัฒ น า  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ี้

1 . ค ว ร เล ือ ก ป ัญ ห า ท ี่น ่า ส ง นัจ แ ล ะ ไ ม ่ย า ก ห ร ือ ง ่า ย จ น เก ิน ไ ป ม า ส อ น น ัก เร ีย น

2 . ค ว ร แ บ ่ง น ัก เ ร ีย น เป ็น ก ล ุ่ม ย ่อ ย ๆ  เพ ื่อ H ร ่ว ม ก ัน แ ก ้ป ัญ ห า  เป ็น ก า ร 'ร ก 'ให ้ 

น ัก เ ร ีย น ร ู้จ ัก ก า ร ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน

3 .  ค ว ร ใ ห ้น ัก เ ร ีย น พ ิจ า ร ณ า ว ่า  โ จ ท ย ์ก ำ ห น ด ข ้อ ม ูล อ ะ ไ ร ม า ใ ห ้ ซ ึ่ง ล า ม า ร ถ  

น ำ ไ ป ใ ช ้ไ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  แ ล ะ ย ัง ต ้อ ง ก า ร ใ ช ้ข ้อ ม ูล อ ื่น ใ ด บ ้า ง ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ข ้อ น ั้น ๆ

4 .  ค ว ร ใ ห ้น ัก เร ีย น พ ิจ า ร ณ า ว ่า  ป ัญ ห า ถ า ม ห า อ ะ ไ ร  ถ ้า ไ ม ่ล า ม า ร ถ บ อ ก ไ ต ้

ใ ห ้อ ่า น ป ัญ ห า น ั้น ใ ห ม ่แ ล ะ ถ ้า จ ำ เ ป ็น จ ร ิง ๆ ใ ห ้ค ร ูอ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ท ี,ใ ช ้ไ น ป ัญ ห า ข ้อ น ั้น ใ ห ้ 

น ัก เร ีย น ท ร า บ

5 . ค ว ร ใ ห ้ร ก ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ห ล า ย ๆ  ร ูป แ บ บ  เ พ ื่อ ไ ม ่ใ ห ้ร ู้ล ืก เบ ื่อ ก ับ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี ่

ซ ํ้า 1ซ า ก  ไ ม ่ท ้า ท า ย ค ว า ม ล า ม า ร ถ

6 .  ค ว ร ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ท ำ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า บ ่อ ย ๆ  จ น เค ย ช ิน ว ่า เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง  

ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น

7 . ค ว ร ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้น ัก เร ีย น แ ก ้ป ัญ ห า ห ล า ย ๆ  ข ้อ  โ ด ย ว ิธ ีก า ร เด ีย ว ก ัน  เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้ร ก  

พ ัก ษ ะ แ ล ะ ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ใ ช ้ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ห ล า ย ๆ  ว ิธ ีใ น ข ้อ เ ด ีย ว ก ัน  เพ ื่อ ใ ห ้เห ็น ว ่า ย ัง ม ีว ิธ ีก า ร อ ื่น ๆ  อ ีก  

ท ี่จ ะ ใ ช ้แ ก ้ป ัญ ห า ใ น ข ้อ น ั้น ไ ด ้

8 .  ค ว ร ช ่ว ย เห ล ือ น ัก เร ีย น ใ น ก า ร เล ือ ก ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่เห ม า ะ ส ม ส ำ ห ร ับ ร ูป แ บ บ

เฉ พ า ะ ข ้อ น ั้น ๆ

9 .  ค ว ร ใ ห ้น ัก เ ร ีย น พ ิจ า ร ณ า ว ่า ป ัญ ห า ใ น ข ้อ น ั้น ค ล ้า ย ก ับ ป ัญ ห า ท ี่เ ค ย พ บ ม า ก ่อ น

ห ร ือ ไ ม ่

1 0 .  ค ว ร ใ ห ้เว ล า ก ับ น ัก เ ร ีย น ใ น ก า ร ล ง ม ือ แ ก ้ป ัญ ห า  อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  

แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

1 1 . ค ว ร ใ ห ้น ัก เร ีย น ‘ร ก ก า ร ค า ด ค ะ เ น ค ำ ต อ บ แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ ค ำ ต อ บ ท ี่ไ ด ้เ พ ื่อ

ป ร ะ ห ย ัด เว ล า ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า
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ส ิร ิพ ร  ท ิพ ย ์ค ง  ( 2 5 3 6 :  1 6 5  -  1 6 7 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ห น ้า ท ี่ข อ ง ค ร ูใ น ก า ร ส ิง เล ร ม  

ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ี้

1 . ค ว ร เล ือ ก ป ัญ ห า ท ี่ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ เป ็น ป ัญ ห า ท ี่น ้ก เร ีย น ม  ี

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น เร ื่อ ง เห ล ่า น ั้น ม า ใ ช ้ล อ น น ้ก เร ีย น

2 .  ค ว ร ท ด ส อ บ ด ูว ่า น ัก เ ร ีย น ม ีพ ื้น ฐ า น ค ว า ม ร ู้เ พ ีย ง พ อ ห ร ีอ ไ ม ,ท ี่จ ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น  

ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ ถ ้า ม ีไ ม ่เพ ีย ง พ อ น ั้น ค ร ูต ้อ ง ส อ น เส ร ีม ห ร ือ ท บ ท ว น ใ น ส ิง ท ี่เค ย เร ีย น ม า แ ล ้ว

3 . ค ว ร ใ ห ้อ ิส ร ะ แ ก ่น ัก เร ีย น ใ น ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ค ิด แ ก ้ป ัญ ห า

4 .  ค ว ร ใ ห ้แ บ บ แก ท ัด ท ี่ม ีข ้อ ย า ก  ป า น ก ล า ง  แ ล ะ ง ่า ย  เ พ ื่อ ใ ห ้น ัก เร ีย น ท ุก ค น  

ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  เ ป ็น ก า ร เส ร ีม ล ร ้า ง ก ำ ล ัง ใ จ ใ ห ้ก ับ ท ุก ค น

5 . ค ว ร ท ด ล อ น ด ูว ่า น ัก เร ีย น เช ้า ใ จ ป ัญ ห า ใ น ข ้อ น ั้น ๆ  ห ร ือ ไ ม ่ โ ด ย ก า ร ท า ม ว ่า โ จ ท ย ์ 

ถ า ม อ ะ ไ ร  แ ล ะ โ จ ท ย ์ก ำ ห น ด อ ะ ไ ร ม า ใ ห ้

6 .  ค ว ร แ ก ใ ห ้น ัก เร ีย น ร ู้จ ัก ก า ร ห า ค ำ ต อ บ  โ ด ย ก า ร ป ร ะ ม า ณ ก ่อ น ท ี่จ ะ ค ิด ค ำ น ว ณ  

เพ ื่อ ใ ห ้ไ ด ้ค ำ ต อ บ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง

7 .  ค ว ร ช ่ว ย น ัก เร ีย น ค ิด ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ป ัญ ห า  โ ด ย ก า ร แ น ะ น ำ ใ ห ้ว า ด ภ า พ  

ห ร ือ เข ีย น แ ผ น ก ัง  ใ น ก ร ณ ีท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ค ิด แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้

8 .  ค ว ร ช ่ว ย น ัก เร ีย น ใ น ก า ร ค ิด แ ก ้ป ัญ ห า  เช ่น  ก า ร ถ า ม ว ่า เค ย แ ก ้ป ัญ ห า น ี้ห ร ือ  

ป ัญ ห า ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ช ้อ น ี้ม า ก ่อ น ห ร ือ ไ ม ่ ล อ ง แ ย ก แ ย ะ ป ัญ ห า ข ้อ น ั้น ๆ  อ อ ก เ ป ็น ป ัญ ห า ย ่อ ย ๆ

9 .  ค ว ร ใ ห ้น ัก เร ีย น ค ิด ห า ว ิธ ีก า ร อ ี่น ๆ  เ พ ื่อ น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ข ้อ น ั้น ๆ  ร ว ม ท ั้ง  

ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ต อ บ ว ิธ ีก า ร ท ี่ค ิด แ ล ะ ท ำ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ข ้อ น ั้น ๆ  ต ล อ ด จ น ใ ห ้ท บ ท ว น ว ิธ ีก า ร ค ิด

แ ก ้ป ัญ ห า แ ต ่ล ะ ข ั้น ต อ น

1 0 .  ค ว ร ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ช ่ว ย ก ัน แ ก ้ป ัญ ห า เ ป ็น ก ล ุ่ม ย ่อ ย ๆ  ห ร ีอ ใ ห ้น ำ ป ัญ ห า ม า เอ ง  

เพ ื่อ เ ป ็น ก า ร แ ล ก เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น

ป ร ีช า  เน า ว ์เย ีน ผ ล  ( 2 5 3 8 :  6 6  -  6 7 )  ไ ด ้เส น อ ว ิธ ีก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ูเพ ื่อ ช ่ว ย พ ัฒ น า  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ โ ด ย พ ิจ า ร ณ า ต า ม ข ั้น ต อ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  4  ข ั้น ต อ น  

ข อ ง โ พ ล ย า  ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ี้

1 . ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ข ้า ใ จ ป ัญ ห า

1 .1  ค ว ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร อ ่า น โ ด ย ใ ห ้นักเร ีย น แก ก า ร อ ่า น แ ล ะ ท ำ  

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ข ้อ ค ว า ม ใ น ป ัญ ห า ท ี่ค ร ูย ก ม า เป ็น ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ส อ น ก ่อ น ท ี่จ ะ ม ุ่ง ไ ป ท ี่ว ิธ ีท ำ เพ ื่อ ห า  

ค ำ ต อ บ โ ด ย อ า จ แก เป ็น ร า ย บุคคลห ร ือแก เป ็น ก ล ุ่ม อ ภ ิป ร า ย ร ่ว ม ก ัน ถ ึง ส า ร ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง โ จ ท ย ์ป ัญ ห า
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ค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ฃ อ ง ค ำ ต อ บ ท ี่ต ้อ ง ก า ร  ค ว า ม พ อ เพ ีย ง  ห ร อ ค ว า ม ม า ก เก ิน ไ ป ข อ ง ข ้อ ม ูล ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้

1 .2  ค ว ร ใ ช ้ก ล ว ิธ ีช ่ว ย เพ ิ่ม พ ูน ค ว า ม เข ้า ไ จ  เช ่น  ก า ร เข ีย น ภ า พ  ห ร ือ ส ร ้า ง  

แ บ บ จ ำ ล อ ง  เพ ื่อ แ ส ด ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ข ้อ ม ูล ต ่า ง ๆ  ข อ ง ป ัญ ห า  จ ะ ท ำ ใ ห ้ป ัญ ห า ม ีค ว า ม เ ป ็น  

ร ูป ธ ร ร ม ม า ก ข ึ้น  ล า ม า ร ถ ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ไ ด ้ง ่า ย ข ึ้น

1 . 3  ค ว ร ใ ช ้ป ัญ ห า ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ส ับ ช ีว ิต จ ร ืง ม า ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ! ! ก เ พ ื่อ

ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  เช ่น  ก า ร น ำ ป ัญ ห า ท ี่ก ำ ห น ด ข ้อ ม ูล ใ ห ้เ ก ิน ค ว า ม จ ำ เ ป ็น  ห ร ือ ก ำ ห น ด ข ้อ ม ูล ใ ห ้ 

ไ ม ่เพ ีย ง พ อ ม า ใ ห ้น ัก เร ีย น ! ! ก ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ว ่า  ข ้อ ม ูล ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ข ้อ ม ูล ใ ด ใ ช ้ใ ต ้บ ้า ง  ห ร ือ ห า ว ่า  

ข ้อ ม ูล ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้เพ ีย ง พ อ ห ร ือ ไ ม ่

2 .  ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

2 .1  ต ้อ ง ไ ม ่บ อ ก ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ส ับ น ัก เร ีย น โ ด ย ต ร ง  แ ต ่ค ว ร 'ใ ช ้ว ิธ ีก า ร  

ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ค ิด ด ้ว ย ต น เอ ง  เช ่น  ก า ร ใ ช ้ค ำ ถ า ม น ำ  โ ด ย อ า ศ ัย ข ้อ ม ูล ต ่า ง ๆ  ท ี่โ จ ท ย ์ป ัญ ห า ก ำ ห น ด ใ ห ้ 

ห ย ุด ใ ช ้ค ำ ถ า ม เ ม ื่อ น ัก เ ร ีย น ม อ ง เ ห ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

2 .2  ค ว ร ส ่ง เส ร ีม ใ ห ้น ัก เร ีย น ค ิด อ อ ก ม า ด ัง ๆ  ค ือ  ล า ม า ร ถ บ อ ก ใ ห ้ค น อ ื่น ๆ  

ท ร า บ ว ่า ต น เอ ง ค ิด อ ะ ไ ร  ก า ร ค ิด อ อ ก ม า ด ัง ๆ  อ า จ อ ย ู่ใ น ร ูป ก า ร บ อ ก  ห ร ือ เข ีย น แ ผ น ภ า พ  แ ล ะ แ บ บ แ ผ น  

แ ส ด ง ล ำ ด ับ ข ั้น ต อ น ก า ร ค ิด อ อ ก ม า ใ ห ้ผ ู้อ ื่น ท ร า บ  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร อ ภ ิป ร า ย เ พ ื่อ ห า แ น ว ท า ง ใ น  

ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่เห ม า ะ ล ม

2 . 3  ค ว ร ส ร ้า ง ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ข อ ง น ัก เร ีย น ใ ห ้ร ู้จ ัก ค ิด ว า ง แ ผ น ก ่อ น ล ง ม ือ ท ำ  

ส ิง ใ ด เ ส ม อ ๆ  เ พ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า น ั้น ๆ  ค ว ร เน ้น ว ่า  

ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า น ั้น ล ำ ศ ัญ ก ว ่า ค ำ ต อ บ ท ี่ไ ด ้ เพ ร า ะ ว ิธ ีก า ร ล า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ช ้ไ ด ้ก ว ้า ง ข ว า ง ก ว ่า

2 . 4  ค ว ร จ ัด ห า ป ัญ ห า ม า ใ ห ้น ัก เร ีย น ! ! ก บ ่อ ย ๆ  ซ ึ่ง ต ้อ ง เป ็น ป ัญ ห า ท ี่

ท ้า ท า ย แ ล ะ น ่า ส น ใ จ

2 . 5  ค ว ร ส ่ง เส ร ีม ใ ห ้ร ู้จ ัก ใ ช ้ย ุท ธ ว ิธ ีใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า แ ต ่ล ะ ข ้อ ใ ห ้ม า ก ก ว ่า  

ห น ึ่ง ว ิธ ีเพ ื่อ ใ ห ้น ัก เร ีย น ม ีค ว า ม ย ึด ห ย ุ่น ใ น ก า ร ค ิด แ ล ะ จ ะ ม ืโ อ ก า ส ไ ด ้! ! ก ก า ร ว า ง แ ผ น ม า ก ข ึ้น

3 .  ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ต า ม แ ผ น

ค ว ร ! ! ก ใ ห ้น ัก เร ีย น ล ง ม ือ แ ก ้ป ัญ ห า  ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม แ ผ น ท ี่ว า ง ไ ว ้ แ ล ะ ค ว ร  

ใ ห ้น ัก เร ีย น ! ! ก ก า ร ต ร ว จ ล อ บ ก า ร ว า ง แ ผ น  ก ่อ น ท ี่จ ะ ล ง ม ือ ท ำ ต า ม แ ผ น  โ ด ย พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ 

ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง แ ผ น ท ี่ว า ง ไ ว ้ แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ว ่า ว ิธ ีก า ร เห ม า ะ ส ม ถ ูก ต ้อ ง ส ับ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า น ั้น ๆ  ห ร ือ ไม ่

4 .  ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ร ว จ ล อ บ ผ ล / ค ำ ต อ บ

4 .1  ค ว ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เห ็น ค ว า ม ส ำ ศ ัญ ข อ ง ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ว ิธ ีท ำ แ ล ะ ค ำ ต อ บ  

ใ ห ้เค ย ช ิน  โ ด ย ค ร ูอ า จ ส ร ้า ง ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้น ัก เร ีย น ไ ด ้! ) ก ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง  ห า ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง จ า ก
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ก า ร แ ส ด ง ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่ค ร ูย ก ต ัว อ ย ่า ง ม า ใ ห ้

4 . 2  ค ว ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ร ู้จ ัก ต ีค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ต อ บ ท ี่ไ ด ้ว ่า ม ีค ว า ม ห ม า ย  

ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ป ัญ ห า ห ร ือ ไ ม ่

4 . 3  ค ว ร ส น ับ ล น ุน ใ ห ้ท ำ แ บ บ แ ก ห ้ด โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ห า ค ำ ต อ บ ใ ห ้ใ ต ้ 

ม า ก ก ว ่า ห น ึ่ง ว ิธ ี เ พ ื่อ เ ป ็น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ว ิธ ีก า ร ท ี่ใ ช ้น ั้น ก ับ ว ิธ ีก า ร อ ื่น ท ี่ล า ม า ร ถ ใ ช ้ห า ค ำ ต อ บ ใ น  

ป ัญ ห า น ั้น ไ ด ้อ ีก

4 . 4  ค ว ร ใ ห ้นักเร ีย น แก ห ัด ส ร ้า ง โ จ ท ย ์ป ัญ ห า เก ี่ย ว ก ับ เน ื้อ ห า ท ี่เ ร ืย น  เพ ื่อ  

ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ป ัญ ห า  ท ำ ใ ห ้ล า ม า ร ถ ม อ ง เห ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ค ิด แ ก ้ป ัญ ห า  

ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร อ ื่น ๆ  ไ ด ้

ส ม ศ ัก ด ิ้ โ ส ภ ณ พ ิน ิจ  ( 2 5 4 3 :  4 8 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เร ีย น น ั้น  จ ะ ต ้อ ง พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  ค ือ

1 . ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ ป ัญ ห า ไ ด ้อ ย ่า ง ต ร ง ป ร ะ เด ็น

2 .  ท ัก ษ ะ ใ น ด ้า น ก า ร อ ่า น  เ พ ื่อ ก า ร ล ื่อ ค ว า ม ห ม า ย ท ี่ถ ูก ต ้อ ง

3 .  ท ัก ษ ะ ใ น ด ้า น ก า ร ค ิด ค ำ น ว ณ

จ า ก แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ล อ น ข อ ง ค ร ูท ี่เน ้น ก า ร ล ่ง เส ร ิม แ ล ะ พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ใ ห ้ก ับ น ัก เ ร ีย น  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ร ูค ว ร เล ือ ก ป ัญ ห า ท ี่น ่า ส น ใ จ ห ล า ย ๆ  

ร ูป แ บ บ  เ ห ม า ะ ส ม ก ับ จ ุฒ ิภ า ว ะ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ม า ใ ห ้นักเร ีย น แ ก ค ิด ว ิเ ค ร า ะ ห ์ป ัญ ห า  ว า ง แ ผ น  

ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า โ ด ย ก า ร อ ภ ิป ร า ย ร ่ว ม ก ัน  แก ก า ร ค ิด เป ็น ล ำ ด ับ ข ั้น ต อ น  ใ ห ้เ ว ล า ใ น ก า ร ค ิด แ ล ะ  

ก า ร ล ง ม ือ แ ก ้ป ัญ ห า ก ับ นักเร ีย น  แ ล ะ แก ใ ห ้น ัก เร ีย น ร ู้จ ัก ก า ร ค า ด ค ะ เน ค ำ ต อ บ แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ  

ค ำ ต อ บ ท ี่ไ ด ้

ความคิดสรางสรรค์

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ถ ือ ว ่า เ ป ็น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ว า ม ค ิด อ ย ่า ง ห น ึ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ล ำ ด ัญ ต ่อ  

ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง บ ุค ค ล  ก า ร ท ี่โ ล ก ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว จ า ก อ ด ีต จ น ก ล า ย ม า เ ป ็น โ ล ก  

แ ห ่ง เท ค โ น โ ล ย ีส า ร ล น เท ศ  ม ีก า ร ล ื่อ ส า ร ไ ร ้พ ร ม แ ด น  ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง บ ุค ค ล ส ะ ด ว ก ส บ า ย ข ึ้น ใ น  

ป ัจ จ ุบ ัน  เห ล ่า น ี้ล ้ว น เป ็น ผ ล ผ ล ิต ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง บ ุค ค ล ท ัง น ัน  ผ ล ผ ล ิต ข อ ง ค ว า ม ค ิด  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ต ้อ ง อ า ศ ัย ท ั้ง ค ว า ม ค ิด  แ ล ะ จ ิน ต น า ก า ร ท ี่ไ ม ่ย ึด ต ิด อ ย ู่ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ห ร ือ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม
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ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ แ ล ะ ม ีค ว า ม เ พ ีย ร พ ย า ย า ม  ม ุม า น ะ จ น ก ร ะ ท ั่ง ค ิด ไ ด ้ส ำ เร ็จ  ค ว า ม ค ิด ล ร ้า ง ส ร ร ค ์เ ป ็น  

ส ิง ท ี่ม ีต ิด ต ัว บ ุค ค ล ม า แ ต ่ก ำ เ น ิด  ห า ก ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น แ ล ะ พ ัฒ น า พ ล ัง แ ห ่ง ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค  ์

จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ ิส ร ะ ท า ง ค ว า ม ค ิด  ม ีค ว า ม ค ิด ท ี่อ ย ู่น อ ก ก ร อ บ  แ ล ะ ล า ม า ร ถ ห า ห น ท า ง ใ น  

ก า ร ท ี่จ ะ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ส ิ่ง ใ ห ม ่ๆ  ไ ด ้เส ม อ  ฉ ะ น ั้น ก า ร ล อ น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์แ ล ะ ก า ร แ ก ฝ น ใ ห ้เป ็น น ัก ค ิด  

จ ึง เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น แ ล ะ ค ว ร จ ะ ล อ น ก ัน ต ัง แ ต ่เด ็ก ๆ  จ ึง จ ะ ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด ไ ด ้เต ็ม ศ ัก ย ภ า พ  

ท ั้ง น ี้เ น ื่อ ง จ า ก เด ็ก เ ป ็น ว ัย ท ี่ม ีค ว า ม อ ย า ก ร ู้อ ย า ก เ ห ็น  ร ว ม ท ั้ง จ ิน ต น า ก า ร ไ ด ้ก ว ้า ง ไ ก ล ก ว ่า ผ ู้ใ ห ญ ่ 

แ ล ะ ก า ร ท ี่เด ็ก ส า ม า ร ถ ค ิด ไ ด ้อ ย ่า ง ส ร ้า ง ส ร ร ค ์น ั้น ถ ือ ว ่า เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ท ี่ช ่ว ย ย ก ร ะ ต ับ ค ุณ ภ า พ ข อ ง  

เด ็ก ใ ห ้ม ีช ีว ิต อ ย ่า ง ม ั่น ใ จ ใ น ต น เ อ ง ท ั้ง ใ น ป ัจ จ ุบ ัน แ ล ะ อ น า ค ต เ ม ื่อ เ ต ิบ โ ต เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่

1. ค ว าม ห ม าย ข อ งค ว าม ค ิด ส ร ้างส ร ร ค ์

น ัก จ ิต ว ิท ย า แ ล ะ น ัก ก า ร ศ ึก ษ า ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ซ อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ไ ว ้

แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ต ัง น ี้

อ อ ส บ อ ร ์น  ( O s b o r n ,  1 9 6 3 :  1 4 )  ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เป ็น จ ิน ต น า ก า ร เซ ิง ป ร ะ ย ุก ต ์ซ ึ่ง เป ็น จ ิน ต น า ก า ร ท ี่ม น ุษ ย  ์

ส ร ้า ง ข ึ้น เพ ื่อ แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่ต น เอ ง ป ร ะ ล บ อ ย ู่ แ ต ่ไ ม ่ใ ช ่จ ิน ต น า ก า ร ท ี่ฟ ้ง ซ ่า น  เล ื่อ น ล อ ย ท ั่ว ไ ป  โ ด ย ท ี ่

ค ว า ม ค ิด จ ิน ต น า ก า ร เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ำ ศ ัญ ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ใ น ก า ร ค ิด ค ้น  ห ร ือ ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ส ิ่ง ท ี่ 

แ ป ล ก ใ ห ม ่แ ล ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ล ัง ค ม  แ ต ่ค ว า ม ค ิด จ ิน ต น า ก า ร เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ 

เก ิด ผ ล ผ ล ิต ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข ึ้น ม า ไ ด ้ ต ัง น ั้น  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์จ ึง เป ็น ค ว า ม ค ิด จ ิน ต น า ก า ร ท ี่ค ว บ ค ู่ไ ป  

ก ับ ค ว า ม เ พ ีย ร พ ย า ย า ม อ ุต ส า ห ะ ซ ึ่ง ล า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ง า น ท ี่ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ส ำ เร ็จ ล ง ไ ด ้

ว อ ล ล า ซ  แ ล ะ  โ ค แ ก น  ( พ ล แ ล c h  a n d  K o g a n ,  1 9 6 5 :  3 4 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ช อ ง บ ุค ค ล  

ท ี่ส า ม า ร ถ ค ิด ใ น ส ิ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ห ร ือ เช ื่อ ม โ ย ง ก ัน ไ ด ้ด ี เร ีย ก ว ่า  ค ว า ม ค ิด โ ย ง ส ัม พ ัน ธ ์ ค ือ เม ื่อ  

ร ะ ล ึก ถ ึง ส ิ่ง ใ ด ไ ด ้ก ็จ ะ ใ ช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใ ห ้ร ะ ล ึก ถ ึง ส ิ่ง อ ี่น ๅ  ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ต ่อ ไ ป ไ ด ้เร ื่อ ย ๆ  โ ด ย  

ย ิ่ง ค ิด ไ ด ้ม า ก เท ่า ไ ร ก ็ย ิ่ง แ ส ด ง ถ ึง ศ ัก ย ภ า พ ด ้า น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ไ ด ้ม า ก เท ่า น ั้น

เว ส ค อ ท  แ ล ะ  ส ม ิธ  ( W e s t c o t t  a n d  S m ith ,  1 9 6 7 :  2 2 1 )  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย  

ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ซ ึ่ง ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ส ม อ ง ท ี่ร ว ม ถ ึง
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ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์เด ิม ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น อ อ ก ม า  แ ล ้ว น ำ ม า จ ัด ใ ห ้เป ็น ร ูป แ บ บ ใ ห ม ่ โ ด ย ร ูป แ บ บ ใ ห ม ่ข อ ง  

ค ว า ม ค ิด น ี้เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น

ก ิล ฟ อ ร ์ด  (G u ilfo r d ,  1 9 6 7 :  6 1 )  ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

ไ ว ้ว ่า  “ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ค ิด อ เน ก น ัย  ( D iv e r g e n t  T h in k in g )  ค ือ  ค ว า ม ค ิด  

ห ล า ก ห ล า ย  ห ล า ย แ ง ่ม ุม  ค ิด ไ ด ้ก ว ้า ง ไ ก ล  โ ด ย ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ค ิด ใ น ล ัก ษ ณ ะ น ี้น ำ ไ ป ล ู่ค ว า ม ค ิด  

ก า ร ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ส ิ่ง แ ป ล ก ใ ห ม ่ ร ว ม ถ ึง ก า ร ค ้น พ บ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ส ำ เร ็จ ”

ท อ ร ์แ ร น ซ ์ ( T o r r a n c e ,  1 9 7 3 :  4 2 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  “ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ เป ็น  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ไ ว ต ่อ ป ัญ ห า  ส ิ่ง ท ี่บ ก พ ร ่อ ง ห ร ือ ข า ด ห า ย ไ ป  ไ ว ต ่อ ก า ร แ ย ก แ ย ะ ป ัญ ห า  

ไ ว ต ่อ ก า ร ค ้น พ บ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ไ ว ต ่อ ก า ร ค า ด ค ะ เน แ ล ะ ก า ร ต ั้ง ล ม ม ต ิฐ า น เก ี่ย ว ก ับ ล ิ่ง ท ี่ข า ด ห า ย ไ ป  

แ ล ้ว ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล เพ ื่อ ท ด ล อ บ ล ม ม ต ิฐ า น น ั้น ’,

ล ม ศ ้ก ต ั้ภ ู,ว ิภ า ด า ว ร ร ธ ใ ,โ  ( 2 5 3 7 :  2 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ค ิด ล ร ้า ง ส ร ร ค ์ไ ว ้ 

ซ ึ่ง ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ี้ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ส ล ับ ซ ับ ซ ้อ น ย า ก แ ก ่ก า ร ใ ห ้ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ท ี่แ น ่น อ น  

ต า ย ต ัว แ ต ่ถ ้า พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ใ น เซ ิง ผ ล ง า น ผ ล ง า น น ั้น ต ้อ ง เป ็น ง า น ท ี่แ ป ล ก ใ ห ม ่แ ล ะ ม  ี

ค ุณ ค ่า  ถ ้า พ ิจ า ร ณ า ใ น เซ ิง ก ร ะ บ ว น ก า ร  ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ว า ม ค ิด ล ร ้า ง ส ร ร ค ์ค ือ  ก า ร เช ื่อ ม โ ย ง ล ัม พ ัน ธ  ์

ส ิ่ง ข อ ง ห ร ือ ค ว า ม ค ิด ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ม า ก เ ข ้า ด ้ว ย ก ัน  ถ ้า พ ิจ า ร ณ า ใ น เซ ิง บ ุค ค ล  บ ุค ค ล น ั้น  

จ ะ ต ้อ ง เป ็น ค น ท ี่ม ีค ว า ม แ ป ล ก เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง  (O r ig in a l i ty )  เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ค ิด ค ล ่อ ง  ( F lu e n c y )  

ม ีค ว า ม ค ิด ย ืด ห ย ุ่น  (F le x ib i l i ty )  แ ล ะ ล า ม า ร ถ ใ ห ้ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ น ค ว า ม ค ิด น ั้น ๆ  ไ ด ้ ( E la b o r a t io n )

ซ ัย ศ ัก ด ิ้ ล ีล า จ ร ัส ก ุล  ( 2 5 4 2 :  4 5 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

ไ ว ้ว ่า  “ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ก า ร ค ิด แ ก ้ป ัญ ห า ด ้ว ย ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ส ึก ซ ึ้ง  

ท ี่น อ ก เห น ือ ไ ป จ า ก ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ป ก ต ิธ ร ร ม ด า  เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ภ า ย ใ น ต ัว บ ุค ค ล ท ี่ส า ม า ร ถ จ ะ ค ิด ไ ด  ้

ห ล า ย แ ง ่ห ล า ย ม ุม  ผ ส ม ผ ส า น จ น ไ ด ้ผ ล ผ ล ิต ใ ห ม ่ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ล ม บ ูร ณ ์ก ว ่า ”

พ ง ษ ์พ ัน ธ ์พ ง ษ ์โ ส ภ า  ( 2 5 4 2 :  1 5 8 )  ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ไ ว ้ว ่า  

“เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ส ม อ ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่ส า ม า ร ถ ค ิด ไ ด ้ก ว ้า ง ไ ก ล ห ล า ย ท ิศ ท า ง  โ ด ย ก า ร เช ื่อ ม โ ย ง  

ห ร ือ ผ ส ม ผ ล า น ค ว า ม ค ิด ต ั้ง แ ต ่ล อ ง เร ื่อ ง เข ้า ด ้ว ย ก ัน  แ ล ้ว จ ัด ร ะ เบ ีย บ ค ว า ม ค ิด อ อ ก ม า ใ น ร ูป ท ี่แ ป ล ก ใ ห ม  ่

ไ ม ่เ า แ บ บ เ ด ิม  แ ต ่จ ะ ต ้อ ง เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีค ุณ ค ่า แ ล ะ ใ ห ้ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ่ช ีว ิต ’’



52

ล ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า แ ห ่ง ช า ต ิ ( 2 5 4 4 :  2 9 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ฃ อ ง  

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ไ ว ้ว ่า  “ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ห ม า ย ถ ึง  ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ป ัญ ญ า ร ะ ด ับ ส ูง ท ี่ใ ช  ้

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ค ว า ม ค ิด ห ล า ย ๆ  อ ย ่า ง ม า ร ว ม ก ัน  เพ ื่อ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ส ิ่ง ใ ห ม ่ ห ร อ แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่ม ีอ ย ู่ใ ห ้ 

ด ีข ึน  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์จ ะ เก ิด ฃ ึน ไ ด ้ก ็ต ่อ เม ื่อ ผ ู้ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ม ีอ ิส ร ภ า พ ท า ง ค ว า ม ค ิด ’’

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ค ว า ม ค ิด  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เ ป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ส า ม า ร ถ ค ิด ไ ด ้อ ย ่า ง ห ล า ก ห ล า ย  ก ว ้า ง ไ ก ล  แ ล ะ ล ึก ซ ึ้ง  

โ ด ย ไ ม ่ซ ํ้า แ บ บ เด ิม  เพ ื่อ แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่เผ ช ิญ  ห ร อ  เพ ื่อ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ส ิ่ง ท ี่แ ป ล ก ให ม ่ ม ีค ุณ ค ่า  เป ็น ป ร ะ โ ย ช น  ์

ต ่อ ต น เอ ง  แ ล ะ ส ัง ค ม

2. องค ์ป ระกอ บ ข องค วาม ค ิด ส ร ้างส รรค ์ น ละค วาม ค ิด ส ร ้างส รรค ์ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ส ม อ ง ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ซ ับ ซ ้อ น  

ไ ม ่ส า ม า ร ถ ม อ ง เห ็น ไ ด ้อ ย ่า ง ซ ัด เจ น  เป ็น ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท ี่แ ฝ ง อ ย ู่ใ น ต ัว บ ุค ค ล  เม ื่อ ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น  ห ร ือ  

แ ก ฝ น ก ็จ ะ แ ส ด ง ค ว า ม ล า ม า ร ถ อ อ ก ม า  น ัก จ ิต ว ิท ย า ห ร ือ น ัก ก า ร ศ ึก ษ า จ ึง ไ ด ้ม ีก า ร ร ะ บ ุพ ฦ ต ิก ร ร ม  

ห ร ือ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่บ ุค ค ล แ ส ด ง อ อ ก ม า จ ัด เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ เพ ื่อ ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ว ัด  

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ไ ด ้ ม ีน ัก จ ิต ว ิท ย า ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย  2  ท ่า น  

ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ไ ว ้ด ัง น ี้

ก ิล ฟ อ ร ์ด  (G u ilfo rd , 1 9 6 7 :  1 4 5 -  1 5 1 )  เช ื่อ ว ่า  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เป ็น ค ว า ม ค ิด  

อ เน ก น ัย  ( D i v e r g e n t  T h in k in g )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  4  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ัง น ี้

1 . ค ว า ม ค ิด ค ล ่อ ง  ( F lu e n c y )  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ก า ร ค ิด ห า  

ค ำ ต อ บ ไ ด ้อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  ม ีป ร ็ม า ณม า ก ใ น เว ล า ท ี่จ ำ ก ัด  แ ล ะ ไ ม ่เ า ก ัน ใ น เ ร ื่อ ง เ ด ีย ว ก ัน  ค ว า ม ค ิด ค ล ่อ ง  

ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เฉ พ า ะ ห น ้า  เพ ร า ะ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เฉ พ า ะ ห น ้า น ั้น ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ร ว ด เร ็ว  

แ ล ะ ค ิด ห า ว ิธ ีแ ก ้ไ ข ไ ด ้ห ล า ย ว ิธ ี

2 .  ค ว า ม ค ิด ย ืด ห ย ุ่น  (F le x ib ility )  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ก า ร ค ิด ห า  

ค ำ ต อ บ ไ ด ้ห ล า ย ป ร ะ ๓ ท แ ล ะ ห ล า ย ท ิศ ท า ง  เป ็น ก า ร ค ิด ท ี่ส า ม า ร ถ ด ัด แ ป ล ง ใ ห ้เห ม า ะ ล ม ก ับ  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้อ ย ่า ง ท ัน ท ีท ิน ใ ด
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3 .  ค ว า ม ค ิด ร เร ิ่ม  (O r ig in a lity )  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ค ิด ท ี่แ ป ล ก ใ ห ม ่ แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก  

ค ว า ม ค ิด ธ ร ร ม ด า ห ร ือ ค ว า ม ค ิด ง ่า ย ๆ  ห ร ือ ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ม ่ซ ํ้า ก บ ค ว า ม ค ิด ค น อ ื่น  ค ว า ม ค ิด 'ร ิเร ิ่ม  

เก ิด จ า ก ก า ร น ำ ค ว า ม ร ู้เ ด ิม ม า ด ัด แ ป ล ง แ ล ะ ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ห ้เ ป ็น ส ิ่ง ใ ห ม ่

4 .  ค ว า ม ค ิด ล ะ เอ ีย ด ล อ อ  ( E la b o r a t io n )  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ค ิด ใ น ร า ย ล ะ เ อ ีย ด เ ป ็น  

ข ัน ต อ น  ล า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ใ ห ้เ ป ็น ภ า พ ไ ด ้ข ัด เ จ น  ซ ึ่ง ค ว า ม ค ิด ล ะ เ อ ีย ด ล อ อ ด ัด เ ป ็น ร า ย ล ะ เอ ีย ด

ท ี่น ำ ม า ต ก แ ต ่ง ห ร ือ ข ย า ย ค ว า ม ค ิด เพ ื่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ลมบูรณ์ม า ก ข ึ้น

ท อ ร ์แ ร น ซ ์ ( T o r r a n c e ,  1 9 7 3 :  9 1  -  9 5 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ใ น  

ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ซ ึ่ง ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง น ัก เร ีย น โ ด ย เน ้น ค ว า ม ค ิด  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ใ น  3  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ค ือ

1 . ค ว า ม ค ิด ค ล ่อ ง  ( F lu e n c y )  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ก า ร ผ ล ิต  

ค ว า ม ค ิด ไ ด ้ห ล า ก ห ล า ย เพ ื่อ ส น อ ง ต อ บ ต ่อ ค ำ ถ า ม ป ล า ย เ ป ิด แ ล ะ ค ำ ถ า ม อ ื่น ๆ  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น  

ค ว า ม ค ิด ท า ง ภ า ษ า  ห ร ือ ท ่า ท า ง

2 .  ค ว า ม ค ิด ย ืด ห ย ุ่น  (F le x ib il ity )  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ่อ  

ป ัญ ห า ไ ด ้ห ล า ก ห ล า ย  คิดไ ด ้ห ล า ก ห ล า ย  แ ล ะ ล า ม า ร ถ แ ป ล ง ค ว า ม รู้ห ร ือ ป ร ะ ส บ ก า ร ถ !ไห้เก ิด  

ป ร ะ โ ย ช น ์ไ ด ้ห ล า ย ด ้า น

3 . ค ว า ม ค ิด ร ิร ิ่ม  (O r ig in a lity )  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ค ิด ท ี่แ ป ล ก ใ ห ม ่ แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก  

ค ว า ม ค ิด ห ร ือ ค ว า ม ค ิด แ ต ก ต ่า ง ไ ป จ า ก ค น อ ื่น ห ร ือ เป ็น ก า ร ร ว ม ก ัน ข อ ง ค ว า ม ค ิด ท ี่ไ ม ่ม ีค ว า ม ด ัม พ ัน ธ ์ 

ก ัน ม า ก ่อ น ท ัง ใ น ด ้า น ค ว า ม ค ิด ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ

น อ ก จ า ก น ี้ไ ด ้ม ีน ัก ก า ร ศ ึก ษ า ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร  ์

ต า ม อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ไ ว ้ด ัง น ี้

เบ ิร ์น  ( B u r n s ,  1 9 9 5 :  2 5  -  3 9 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร  ์

ต า ม อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 4  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ซ ึ่ง ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ี้

1 . ค ว า ม ค ิด ค ล ่อ ง  ( F lu e n c y )  เป ็น ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ค ณ ิต ค า ส ต ร ์ไ ด ้อ ย ่า ง  

ร ว ด เร ็ว  โ ด ย ค ร ูแ ล ะ น ัก เร ีย น จ ะ ต ้อ ง ต ร ะ ห น ัก ว ่า  จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์เ ก ี่ย ว ก ับ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห  ้

ไ ม ่ม ีค ำ ต อ บ ใ ด ผ ิด  ด ัง น ั้น จ ึง ต ้อ ง ย อ ม ร ับ ท ุก ค ำ ต อ บ  ไ ม ่ม ีก า ร ก ำ ห น ด จ ำ น ว น ค ว า ม ค ิด ท ี่ต ้อ ง ก า ร  

แ ส ด ง อ อ ก  แ ล ะ จ ะ ต ้อ ง ก ำ ห น ด เว ล า ใ ห ้เห ม า ะ ล ม ก ับ ก ิจ ก ร ร ม น ั้น ๆ  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ด ัด ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้น ัก เร ีย น
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ไ ด ้ร ก ร ่ว ม ก ัน ท ั้ง ช ั้น  ห ร ือ จ ัด ก ล ุ่ม ก ็ไ ด ้ เช ่น  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ต ั้ง โ จ ท ย ์ค ำ ถ า ม ท ี่ม ีค ำ ต อ บ เป ็น  1 5 ซ ึ่ง 

น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม ค ิด ค ล ่อ ง ส า ม า ร ถ ค ิด โ จ ท ย ์ค ำ ถ า ม ไ ด ้ห ล า ย ค ำ ถ า ม  แ ล ะ ค ิด ไ ด ้อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว

2 .  ค ว า ม ค ิด ย ืด ห ย ุ่น  (F le x ib i l i ty )  เ ป ็น ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ไ ด ้ 

ม า ก  แ ต ก ต ่า ง  ห ล า ย ท ิค ท า ง  ห ร ือ ห ล า ย ป ร ะ ๓ ท  โ ด ย ค ร ูจ ะ ต ้อ ง แ ก ใ ห ้แ ต ก ต ่า ง จ า ก ค ว า ม ค ิด ค ล ่อ ง  

แ ล ะ ต ้อ ง ค อ ย ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย ค ำ ถ า ม ท ี่ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เก ิด ก า ร แ ก ค ิด ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ อ า จ จ ะ จ ัด ร ่ว ม ก ัน ท ั้ง ช ั้น  

ห ร ือ เป ็น ก ล ุ่ม ก ็ไ ด ้

3 .  ค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม  (O r ig in a l i ty )  เ ป ็น ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี ่

แ ป ล ก ใ ห ม ่ไ ม ่เห ม ือ น ใ ค ร  เป ็น เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ต ัว เอ ง  โ ด ย ค ร ูใ ห ้น ัก เร ีย น ค ิด  แ ล ้ว ส ร ุป ส ิ่ง ท ี่แ ป ล ก ใ ห ม  ่

ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ เช ่น  ใ ห ้น ัก เร ีย น บ อ ก ต ัว เล ข ท ี่ช อ บ  แ ล ้ว แ ส ด ง เห ต ุผ ล  น ัก เร ีย น ท ี่ม ืค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม  

ส า ม า ร ถ แ ส ด ง เห ต ุผ ล ไ ด ้แ ต ก ต ่า ง จ า ก ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ เห ต ุผ ล น ั้น ม ืค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ด ้ว ย

4 .  ค ว า ม ค ิด ล ะ เอ ีย ด ล อ อ  ( E la b o r a t io n )  เป ็น ก า ร ข ย า ย ข อ บ เข ต ข อ ง ค ว า ม ค ิด ท า ง  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ห น ึ่ง ๆ  ใ ห ้ล ะ เ อ ีย ด แ ล ะ น ่า ส น ใ จ  เ พ ื่อ เ พ ิ่ม เต ิม ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ค ว า ม ค ิด ใ ห ้ช ัด เจ น ย ิ่ง ข ึ้น  

โ ด ย ค ร ูเ ร ิ่ม ต ้น ด ้ว ย ก า ร ต ั้ง ห ัว ข ้อ เ ก ี่ย ว ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ้ว ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ส น อ  

ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด ท ี่จ ะ ค ิด ไ ด ้ เช ่น  ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ต ่อ เ ต ิม ร ูป ล า ม เ ห ล ี่ย ม ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ ซ ึ่ง น ัก เร ีย น  

ท ี่ม ืค ว า ม ล ะ เอ ีย ด ใ น ก า ร ค ิด  ส า ม า ร ถ เ ส น อ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ไ ด ้แ ต ก ต ่า ง จ า ก ผ ู้อ ี่น  แ ล ะ ถ ูก ต ้อ ง ค ร บ ถ ้ว น

จ า ก แ น ว ค ิด ข อ ง น ัก จ ิต ว ิท ย า แ ล ะ น ัก ก า ร ค ิก ษ า  ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น จ ะ พ บ ว ่า  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ร ่ว ม ก ัน ม ื 

3  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ค ือ  ค ว า ม ค ิด ค ล ่อ ง  ค ว า ม ค ิด ย ืด ห ย ุ่น  แ ล ะ  ค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม

3. ก ร ะ บ ว น ก าร เก ิด ค ว าม ค ิด ส ร ้างส ร ร ค ์ แ ล ะ ค ว าม ค ิด ส ร ้าง ส ร ร ค ์ท าง ค ณ ิต ศ าส ต ร ์

ก า ร ท ี่บ ุค ค ล จ ะ ก ร ะ ท ำ ก า ร ห ร ือ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เพ ื่อ ใ ห ้ผ ล ง า น ท ี่ม ีค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

บ ร ร ล ุต า ม จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  จ ะ ต ้อ ง ผ ่า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่เป ็น ช ั้น ต อ น  ซ ึ่ง น ัก จ ิต ว ิท ย า แ ล ะ น ัก ก า ร ค ิก ษ า  

ห ล า ย ท ำ น ไ ด ้แ บ ่ง ช ั้น ต อ น ก ร ะ บ ว น ก า ร เก ิด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ํใ ว ้แ ต ก ต ่า ง ก ัน ต า ม ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ  

จ ุด เน ้น ข อ ง แ ต ่ล ะ ท ่า น  ต ัง น ี้
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ฮ ัท ช ิน ส ัน  ( H u t c h in s o n ,  1 9 4 9 :  3 8  -  4 2 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  “ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เก ิด  

จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ห ย ั่ง ร ู้ ( in tu itio n )"  ช ึ่ง ม ิ 4  ข ั้น ต อ น ด ้ง น ี้

1 . ข ัน เต 'ร ีย ม  (T h e  s t a g e  o f  P r e p a r a t io n )  เป ็น ก า ร ร ว บ ร ว ม ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์เก ่า ๆ  

ร ู้จ ัก ล อ ง ผ ิด ล อ ง ถ ูก  แ ล ะ ต ั้ง ล ม ม ต ิฐ า น เพ ี่อ แ ก ้ป ัญ ห า

2 . ข ั้น ค ิด แ ก ้ป ัญ ห า  ( T h e  s t a g e  o f  F r u s t r a t io n )  เป ็น ร ะ ย ะ ข อ ง ก า ร ค ร ุ่น ค ิด  

แ ก ้ป ัญ ห า  แ ต ่ย ัง ค ิด ไ ม ่อ อ ก

3 . ข ั้น เก ิด ค ว า ม ค ิด  (T h e  P e r io d  o f  I n s ig h t )  เป ็น ข ั้น ท ี่เก ิด ค ว า ม ค ิด แ ว บ ข ึ้น ไ น  

ส ม อ ง  ค ิด ห า ค ำ ต อ บ ไ ด ้ท ัน ท ี

4 .  ข ั้น พ ิส ูจ น ์ (T h e  s t a g e  o f  V e r i f ic a t io n )  เป ็น ข ั้น ท ี่ม ีก า ร ต ร ว จ ส อ บ ป ร ะ เม ิน ผ ล  

โ ด ย ใ ช ้ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ต ่า ง ๆ  เพ ี่อ ต ร ว จ ล อ บ ว ่า ค ำ ต อ บ ท ี่ไ ด ้น ั้น ถ ูก ต ้อ ง ห ร อ ไ ม ่

ท อ ร ์แ ร น ช ์ (T o r r a n c e , 1 9 6 3 :  4 7 )  ไ ด ้จ ำ แ น ก ก ร ะ บ ว น ก า ร เก ิด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

เป ็น  5  ข ั้น ต อ น  ค ือ

1 . ก า ร ค ้น ห า ค ว า ม จ ร ง  ( F a c t  f in d in g )  เป ็น ข ั้น เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ย ัง ว ล ห ร ีอ ส ับ ส น  

ว ุ่น ว า ย ใ น จ ิต ใ จ  แ ต ่ไ ม ่ล า ม า ร ถ บ อ ก ไ ด ้ว ่า เ ก ิด จ า ก ล า เห ต ุอ ะ ไ ร  ต ้อ ง พ ิจ า ร ณ า ด ูว ่า  ส ิ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด  

ค ว า ม ร ู้ส ึก เห ล ่า น ั้น ค ือ อ ะ ไ ร

2 .  ก า ร ค ้น พ บ ป ัญ ห า  ( P r o b le m  f in d in g )  เ ป ็น ก า ร เช ้า ใ จ ป ัญ ห า ท ี่เ ก ิด ข ึ้น  ห ร อ  

ม อ ง เห ็น ป ัญ ห า  เ ม ื่อ ไ ด ้พ ิจ า ร ณ า โ ด ย ร อ บ ค อ บ แ ล ้ว

3 .  ก า ร ค ้น พ บ แ น ว ค ิด  ( I d e a  f in d in g )  เป ็น ก า ร ร ว บ ร ว ม ค ว า ม ค ิด แ ล ะ  

ต ั้ง ล ม ม ต ิฐ า น  แ ล ้ว ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ต ่า ง ๆ  เพ ี่อ ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น น ั้น

4 . ก า ร ค ้น พ บ ค ำ ต อ บ  ( S o lu t io n  f in d in g )  เป ็น ก า ร ค ้น พ บ ค ำ ต อ บ ห ล ัง จ า ก ท ี ่

ท ด ล อ บ แ น ว ค ิด แ ล ะ ล ม ม ต ิฐ า น

5 . ก า ร ย อ ม ร ับ ผ ล จ า ก ก า ร ค ้น พ บ  ( A c c e p t a n c e  f in d in g )  เป ็น ก า ร ย อ ม ร ับ

ค ำ ต อ บ ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร พ ิส ูจ น ์ แ ล ะ พ ัฒ น า แ น ว ค ิด ต ่อ ไ ป ว ่า  ส ิ่ง ท ี่ค ้น พ บ จ ะ น ำ ไ ป ล ่ก า ร เก ิด แ น ว ค ิด  แ ล ะ  

ข ้อ ค ้น พ บ ใ ห ม ่ต ่อ ไ ป  ท ี่เ ร ีย ก ว ่า  ส ิ่ง ใ ห ม ่ท ี่ท ้า ท า ย  ( N e w  C h a l l e n g e )

อ อ ส บ อ ? น  (O s b o r n , 1 9 6 3 :  9 1  -  9 2 )  ไ ด ้แ บ ่ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เก ิด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค  ์

อ อ ก เ ป ็น  7  ข ั้น ต อ น  ด ้ง น ี้

1 . ป ัญ ห า  ล า ม า ร ถ ช ี้ร ะ บ ุป ร ะ เด ็น ป ัญ ห า ท ี่ต ้อ ง ก า ร จ ะ ใ ช ้ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

2 .  ก า ร เต ร ีย ม แ ล ะ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  เป ็น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล เพ ี่อ ใ ช ้ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า
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3. วิเคราะห์ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล คิดพิจารณา และนจกแจงข้อมูล
4. การใช้ความคิดหรอคัดเลือกเพื่อหาทางเลือกต่างๆ เป็นขั้นพิจารณาอย่าง 

ละเอียดรอบคอบ และหาทางเลือกที่เป็นไปได้ไว้หลายๆ แนวทาง
5. การตกผลึกความคิด และการทำให้กระจ่าง เป็นขั้นที่ทำให้เกิดความคิด 

บางอย่างขึ้นมาแล้วทำให้ความคิดนั้นชัดเจนขึ้น
6. การสังเคราะห์และการบรรจุความคิดส่วนต่างๆ เข้าด้วยกัน
7. การประเมินผล เป็นการคัดเลือกความคิดให้ได้คำตอบที่มีประสิทธิภาพ

ท่ีสุด

ดังน้ี
ดิวิโต (Divito, 1971: 208) ได้กำหนดข้ันตอนของการเกิดความคิดลร้างลรรคํไว้

1. ขั้นวิเคราะห์ (Analysis) คือข้ันสัมผัสหรือเผชิญกับสถานการณ์ซ่ึงส่วนมาก 
จะเป็นปัญหาต่างๆ ปัญหาจะถูกนำมาวิเคราะห์ กำหนดนิยามเพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจใน 
ปัญหาและส่วนประกอบ

2. ขั้นผสมผสาน (Manipulate) หลังจากรู้สภาพปัญหา วิเคราะห์ปัญหา 
ความรู้ที่จะนำมาแก้ปัญหาจะถูกนำมาผสมผสานกัน ซึ่งจะต้องอาคัยความคับข้องใจ และ 
ความเข้าใจในปัญหาและส่วนประกอบ

3. ขั้นการพบอุปสรรค (Impasse) เป็นขั้นที่เกิดขึ้นบ่อยและเป็นขั้นสูงสุด 
ของการแก้ปัญหา ในขั้นนี้จะมีความรู้ลึกว่า วิธีการบางอย่างในการแก้ปัญหานั้นใช้ไม่ได้ คิด 
ไม่ออก รู้ลึกล้มเหลวในการแก้ปัญหา

4. ข้ันคิดออก (Eureka) เป็นข้ันคิดแก้ปัญหาได้ทันทีทันใด หลังจากท่ีได้พบ 
อุปสรรคมาแล้ว ซึ่งจะทำให้เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในการแก้ปัญหานั้นๆ

5. ข้ันพิสูจน์ (Verification) เป็นข้ันต่อจากข้ันพบอุปสรรคและข้ันคิดออก เพ่ือ 
พิสูจน์ตรวจลอบและยืนยันความคิดคังกล่าว

วอลลาซ และ โคแกน (Wallach and Kogan, 1973: 12) ได้อธิบาย 
กระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่าเกิดจากความคิดในสิ่งใหม่ๆโดยอาคัยการลองผดลองถูก 
ซึ่งจำแนกออกเป็น 4 ข้ันตอน ดังน้ี

1. ข้ันเตรียม (Preparation) เป็นขั้นเตรียมข้อมูลที่จะนำมาใช้ในการแก้ปัญหา
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2. ข้ันฟักตัว (Incubation) เป็นขั้นทีอยู่ในความสับวนวุ่นวายทั้งข้อมูลเก่าและ 
ใหม่ โดยข้อมูลท่ีมีอยู'ยังใม,สามา?ทจัดเป็นระบบได้ ซ่ึงเป็นขั้นของการหยุดคิดเงียบๆ ช่ัวคราว

3. ขันความคิดกระจ่าง (Illumination) เป็นข้ันของกา?จัดระบบข้อมูลออกเป็น 
ความคิดที่ลามารถมองเห็นภาพขัดเจน

4. ขันทดสอบความคิดหรือพิสูจน์ให้เห็นจริง (Verification) เป็นข้ันท่ีได้รับ 
ความคิด 3 ข้ันข้างต้น เพื่อพิสูจน์ว่าความคิดน้ีเป็นจริงและถูกต้อง

นอกจากนี้ยังมีนักการคิกษา ได้กล่าวถึงกระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค์ 
ทางคณิตศาสตร์ไว้ตังนี้

ฮาดามาร์ด (Hadamard, 1865 cited in Busse and Manfield, 1980: 96) ได้ 
ทำการคิกษาความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ (The Mathematical Creativity) และอธิบาย 
กระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ไว้ตังน้ี

1. ข้ันเตรียม (Preparation) เป็นขั้นตอนของการรับรู้ปัญหาเก่ียวกับ 
คณิตศาสตร์ และบุคคลมีการกระทำต่อปัญหานั้นอย่างเป็นระบบ โดยวิธีการเชิงตรรก (Logical) 
ซึ่งความพยายามในระตับนี้จะเป็นการกระตุ้นในแนวทางทั้วๆ ไปในการแก้ปัญหา

2. ข้ันความคิดฟักตัว (Incubation) เป็นข้ันท่ีเกิดกระบวนการคิดท่ีไม่รู้ตัว
(บกconcious Thinking Processes) ซ่ึงเป็นข้ันตอนท่ีเกิดการรวบรวมความคิดต่างๆ จากสถานการณ ์
ทางคณิตศาสตร์แบบล่ม และจะมีเพียงความคิดที่ดีเท่านั้นที่จะนำไปล่ความคิดที่รู้ตัว 
(consciousness)

3. ข้ันความคิดกระจ่าง (Illumination) เป็นข้ันท่ีเกิดจุดวิกฤติ (Critical Point or 
Point of Illumination or Point of Insight) ซ่ึงเป็นข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนในระตับรู้ตัว เกิดความคิดท่ี 
ลามารถนำไปใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้

4. ข้ันตรวจลอบ เสนอผล และการนำไปใช้ (Verification, Exposition, 
Utilization of the Results) เป็นข้ันสุดท้ายของกระบวนการคิดสร้างสรรค์ซ่ึงเกิดในระตับที'รู้ตัว 
ท้ังหมด

จากกระบวนการเกิดความคิดสร้างสรรค์และความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ 
ที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่า นักจิตวิทยาและนักการคิกษๆได้แบ่งออกเป็นขั้นตอนท่ีแตกต่างกัน 
แต่มีบางขั้นตอนที่แต่ละท่านได้แบ่งไว้เหมือนกันซึ่งได้แก่ ขั้นเตรียมหรือขั้นค้นหาความจริง
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ขั้นความคิดฟักตัวหรือตั้งลมมติฐาน ขั้นค้นพบคำตอบหรือขั้นคิดกระจ่าง และ ข้ันตรวจสอบ 
ผลหรือการพิสูจน์ผล

4. ลักษณะของบุคคลที่มีความค ิดสร้างสรรค์และความค ิดสร้างสรรค์Vทงคณิตศาสตร์

ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล ซึ่งลามารถลังเกตได ้
จากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา บุคคลที่มีความคิดลร้างสรรคํจีงมีลักษณะที่แตกต่างจากบุคคลอื่น  ๆ
นักจิตวิทยาและนักการคิกษาได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ไว้ด้งนี้

แกริลัน (Garison, 1954 อ้างถึงใน ปรืยาพร วงค์อนุตรโรจน์, 2534:148 -  149) 
ได้อธิบายถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ไว้ด้งนี้

1. เป็นคนที่มีความลนไจในปัญหา ยอมรับการเปลี่ยนแปลง ‘ไม่กลัวว่าปัญหาจะ 
เกิดข้ึน แต่กล้าที่จะเผชิญปัญหา กระตีฉรือร้นท่ีจะแก้ปัญหา ตลอดจนหาทางปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงพัฒนาอยู่เสมอ

2. เป็นคนที่มีความสนใจกว้างขวาง ทันต่อเหตุการณ์รอบด้าน ต้องการเอาใจไล ่
ในการคิกษาหาความรู้จากแหล่งต่างๆ เพิ่มเติมอยู่เสมอ พร้อมท้ังยอมรับข้อคิดเห็นจากข้อเขียน 
ที่มีสาระประโยซน์และนำข้อมูลเหล่านั้นมาประกอบใช้พิจารณาปรับปรุงพัฒนางานของตนเอง

3. เป็นคนที่ชอบคิดหาทางแก้ปัญหาไว้หลายๆ ทาง เตรียมทางเลือกสำหรับ 
แก้ปัญหาไว้มากกว่าหนึ่งวิธเสมอ ทั้งนี้เพื่อจะช่วยให้มีความคล่องตัว และประลบผลสำเร็จมาก 
ข้ึน เพราะการเตรียมทางแก้ไขหลายๆ ทางย่อมสะดวกในการเลือกใช้ให้เหมาะลมกับสถานการณ์ 
ได้ และยังเป็นการประหยัดเวลาและเพิ่มกำลังใจในการแก้ปัญหาด้วย

4. เป็นคนที่มีสุขภาพลมบูรณ์ร่างกายและจิตใจแข็งแรง สมบูรณ์สุขภาพกายดี 
สุขภาพจิตดี มีความสนใจต่อเนื่องต่อสิ่งใหม่ ช่างซักถาม จดจำได้ดี ลามารถนำข้อมูลท่ีจดจำ 
ได้มาใช้ประโยชน์ได้ดี ทำให้งานดำเนินไปด้วยดี

5. เป็นคนที่ยอมรับและเชื่อในบรรยากาศและสภาพแวดล้อมว่า มีผลกระทบ 
ต่อความคิดสร้างสรรค์ด้งนั้นการจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมจะขจัด
สิ่งรบกวนและอุปสรรคและทำให้การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
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กิลฟอร์ด (Guilford, 1967: 54) กล่าวถึงบุคคลท่ีมีค'วามคิดลร้างสรรคํไว้1ว่า 
เป็นผู้ที่มีความลามารถในด้านวิธีการคิดต่างๆ ด้งน้ี

1. มีความคิดคล่อง (Fluency) ลามารถคิดได้อย่างรวดเร็วมีปร็มาณมาก และ 
ไม่ขำในเรองเดียวกัน ความคิดคล่องมีความลำด้ญในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เพราะการแก้ปัญหา 
เฉพาะหน้านันต้องการความรวดเร็วและคิดหาวิธีการแก้ไขได้หลายวิธี

2. มีความคิดที่แปลกใหม่ (Novelty) ลามารถคิดได้แตกต่างจากความคิดง่ายๆ 
ธรรมดา หรือความคิดที่ไม่ชํ้ากับผู้อึ่น ซึ่งเป็นความคิดที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
และผู้อ่ืน

3. มีความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) เป็นการคิดที่ลามารถด้ดแปลงให้เหมาะลม 
กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างทันทีทันใด และลามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้

4. มีความสามารถในการสังเคราะห์ (Synthesizing Ability) เป็นความสามารถ 
ในการลร้างลรรค์สิ่งใหม่ให้เกิดขึ้นจากความคิดที่ใม่เหมือนใคร

5. มีความลามารถในการวิเคราะห์ (Analyzing Ability) ลามารถคิดแยก 
โครงลร้างออกเป็นส่วนๆ และนำมารวบรวมประกอบให้เกิดสิงประดิษฐ์หรือผลงานขึ้นใหม่

6. มีการปรับเปลี่ยนหรือการให้นิยามใหม่ (Reorganization or Redifinition)
ลามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงสิ,งท่ีมีอยู่เดิมตามธรรมชาติให้เกิดประโยชน์ข้ึนหรือตีความขยายความ 
และนำข้อมูลไปใช้ในวัตถุประลงคํอื่น

7. มีการคิดซับช้อน (Complexity) สามารถเชื่อมโยงความสัมพ้นธ์ระหว่าง 
ความคิดที่หลากหลาย และถ่ายโยงความคิดไปส่การปฏิป้ติได้อย่างมีประสิทธิภาพ

8. มีความลามารถในการประเมินค่า (Evaluation) การมองเห็นคุณค่าของงาน 
ท่ีลร้างสรรค์ข้ึนมา และสามารถประเมินค่าตนเองได้ตามความเป็นจริง

แอนเดอร์สัน และคณะ (Anderson and Others, 1970: 90) ได้กล่าวถึงบุคคล 
ที่มีความคิดสร้างสรรค์ไว้ด้งนี้

1. เป็นผู้ที่อุทิศให้กับงาน และขอบทำงานที่ยาก และหลากหลาย
2. ความมุ่งมั่นในการติดตามปัญหา
3. มีความสามารถในการสรุปใจความสำคัญ
4. ลนุกกับการคิดในสิ่งที่ท้าทาย
5. มีจิตใจจดจ่ออยู่กับงานท่ีทำ
6. ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค
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7. ไม,วิตกกังวลกับข้อผิดพลาด แต่นำข้อผิดพลาดมาเป็นบทเรียน
8. โม่ด่วนสรุปเหตุการณ์ต่างๆ เร็วจนเกินไป ก่อนท่ีจะสำรวจให้แน่ใจเสียก่อน
9. ลามารถวิเคราะห์ปัญหาได้ถี,ถ้วน
10. ไวต่อการเปลี่ยนแปลง แต่ไม่พึงใจในล่ีงท่ีไม่ถูกต้อง
11. ชอบแสดงออก กล้าแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น
12. อยากรู้อยากเห็น และซอบตั้งคำถามให้กับตนเองว่า “ทำไม” และ “อย่างไร”

เบอร์นาร์ด (Bernard, 1972: 284) ได้ให้'ทรรคนะเก่ียวกับคน1ท่ีมีค'วามคิด 
สร้างสรรค์ สรุปได้ว่า เป็นผู้ที่สามารถแสดงออกถึงแนวคิดต่างๆ อย่างรวดเร็ว ปรับตนได้ดีใน 
บรรยากาศที่เป็นอิสระ ไม่ชอบปิดกั้นการแสดงออก มีความคิดเป็นของตนเองมากกว่าที่จะ 
คล้อยตามผู้อื่น เป็นคนเปิดเผยและมีอารมณ์ขัน ขอบคิดชอบฝืน ยอมรับความรู้สึกของผู้อื่น 
มองโลกในแง่ดี และลักษณะของงานของเขาจะเป็นผลมาจากการใช้ความคิดหลายๆ แนวทาง

เดวิล และริมม์ (Davis and Rimm, 1994: 189 - 191) ได้สรุปเกี่ยวกับลักษณะ 
ของบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ไว้ด้งนี้

1. มีความคิดอเนกนัย คือ มีความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น ความคิดรีเร่ิม 
และความคิดละเอียดลออ

2. มีความรู้สึกไวต่อปัญหา คือ ลามารถมองเห็นปัญหา ค้นพบข้อผิดพลาด และ 
การตั้งคำถามที่ดีที่สุดกับด้วเอง

3. เข้าใจปัญหา คือ การค้นหาข้อเท็จจรีงของปัญหา แยกประเด็นปัญหา 
ลำดับความยากง่ายของปัญหา แยกแยะปัญหาที่เป็นปัญหาย่อยๆ เสนอทางเลือกในการตั้ง 
ประเด็นปัญหา และขยายปัญหาให้ขัดเจนยิ่งขึ้น

4. มีความสามารถในการคิดย้อนกลับ
5. ลามารถคิดแบบอุปมาอุปไมย คือ ลามารถเปรียบเทียบสิ่งที่คล้ายคลึงกัน 

และลามารถจ ับคู่ความคิดให้เชื่อมโยงกันระหว่างความคิดเดิมกับความคิดใหม่
6. มีความสามารถในการประเมินค่า คือ สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของ 

ปัญหา และการแก้ปัญหา และเลือกแนวคิดที่เหมาะลมที่ลุดในการแก้ปัญหา
7. มีความลามารถในการ่วิเคราะห์คือ สามารถวิเคราะห์รายละเอียด แยกย่อยได้
8. มีความสามารถในการลังเคราะห์ คือ ลามารถมองเป็นความสัมพันธ์ แล้ว 

นำมาเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน เพื่อใช้ในการทำงานอย่างสร้างสรรค์
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9. มีความสามารถในการถ่ายโยงการÎรืยนรู้ คือ ความสามารถในการดัดแปลง 
ความรู้นำไปใช้ให้๓ ดส่ิงท่ีแปลกใหม่ ที่มีประโยชน์มากย่ิงข้ึน

10. มีความลามารถในการพยากรณ์หรอ การคาดคะเน คือ ลามารถคาดเดาถึง 
ผลของการแก้ปัญหา หรือการคิดหาคำตอบใด้หลายๅ วิธี

11. มีความลามารถในการรวบรวมความคิด คือ ความลามารถในการรวบรวม 
ปัญหา สรุปประเด็นปัญหา และขมวดปมปัญหา

12. มีความคิดเชิงตรรก คือ ความสามารถในการมองปัญหาในลักษณะเหต ุ
และผลให้ลัมพันธ์กัน

อารี รังสิ'นนท์ (2528: 63) ใต้สรุปลักษณะบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้
1. อยากเอยากเห็น มีความใคร่รู้อยู่เป็นนิจ
2. ชอบเลาะแสวงหา สำรวจ ศึกษา ด้นคว้า และทดลอง
3. ชอบซักถามและถามคำถามแปลกๆ
4. ช่างสงลัยมองสิ่งต่างๆ ด้วยความสนใจและอยากรู้อยากเห็นอยู่เสมอ
5. ช่างลังเกต มองเห็นลักษณะที่แปลก ผิดปกติ หรือช่องว่างที่ขาดหายไปใต้

ง่าย และรวดเร็ว
6. ชอบแสดงออกมากกว่าชอบเก็บกด ถ้าลงลัยสิ่งใดจะถามหรือพยายามหา 

คำตอบโดยไม่รั้งรอ
7. มีอารมณ์ขันอยู่เสมอ และมองสิ่งต่างๆ ในแง่มุมที่แปลก
8. มีสมาธิในส่ิงท่ีตนสนใจ
9. สนุกสนานในการใช้ความคิด
10. สนใจสิ่งต่างๆ อย่างกว้างขวาง
11. มีความเป็นดัวของตัวเอง

สมดักดิ้ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2537: 2 2 -2 3 )  กล่าวถึงลักษณะของบุคคลที่ม ี
ความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้

1. มีความเป็นตัวของตัวเอง ไม่กังวลต่อความคิดของกลุ่ม และไม่จำเป็นต้อง 
ทำตามอย่างกลุ่มเสมอไป

2. มีความแน่วแน่ในการถ่ายทอดความรู้สึกหรือความเห็นของตนเองเพื่อให้ 
คนอ่ืนรับรู้โดยไม่คำนึงถึงผลประโยชน์ตอบแทน
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3. มีใจเปิดกว้าง ไม่สรุปสิ่งใดง่ายๆ มักไม่เห็นว่าสิ่งใดผิด -  ถูก มักมองดูทุกส่ิง 
อย่างลึกๆ ดูลึงความหมายส่วนลึก และมีจินตนาการกว้างใกล

ชัยศักดิ้ลีลาจรัสกุล (2542: 46) ได้กล่าวถึง ลักษณะซองบุคคลที่มีความคิด 
สร้างลรรค์ใว้ดังนี้

1. มีความสามารถในการคิดพลิกแพลงแก้ปัญหาต่างๆให้ลุล่วงไปด้วยดี
2. ไม่ชอบทำตามอย่างผู้อี่นโดยไม่มีเหตุผล
3. มีจิตใจจดจ่อและผูกพันก้บงาน และมีความอดทนอย่างทรหด
4. มีความคิดคำนึงหรือจินตนาการสูง
5. มีลักษณะความเป็นผู้นำ
6. มีลักษณะขี้เล่นรื่นเริง
7. ชอบรับประสบการณ์ใหม่ๆ
8. นับถีอตนเอง และเช่ือม่ันในตนเองสูง
9. มีความคิดอิสระและยืดหยุ่น
10. ยอมรับและสนใจสิ่งแปลกๆ ใหม่ๆ
11. มีความซับซ้อนในการรับรู้
12. กล้าหาญ กล้าเผชิญความจริง
13. ไม่ค่อยเคร่งครัดกับระเบียบแบบแผน
14. ไม่ยึดม่ัน (Dogmatism) ในสิ่งหน่ึงส่ิงใดจนเกินไป ชอบทำงานเพี่อความสุข 

และความพอใจซองตนเอง

อุษณีย์โพธิสุข และคณะ (2542 อ้างถึงใน สำนักงานคณะกรรมการการสืกษา 
แห่งชาติ,2544: 31 - 3 3 ) ได้กล่าวถึงบุคลิกลักษณะซองเด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้

1. ไม่ยอมให้ความร่วมมือถ้าไม่เห็นด้วย
2. ไม่ร่วมกิจกรรมท่ีไม่ชอบ
3. ชอบทำงานคนเดียวเป็นเวลานาน
4. มีความสนใจอย่างกว้างซวางในเรื่องต่างๆ
5. ชอบชักถาม
6. ชอบพูดเกี่ยวกับสิ่งประดิษฐ์หรือวิธีการคิดแบบใหม่
7. เบื่อหน่ายความซํ้าซากจำเจ
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8. กล้าทดลองทำเพ่ีอพิสูจน์ความคิดชองตนเองถึงแม้จะไม,แน่ใจในผลท่ีเกิดซ้ึน 
9- มีอารมณ์ขันอยู่เนืองนิตย์
10. มีอารมณ์อ่อนใหวง่าย
ฑ. ซาบซ้ึงกับสุนทรียภาพ เช่น ซาบซึ้งในดนตรีและคิลปะต่างๆ เป็นต้น
12. ไม่หงุดหงิดกับความไร้ระเบียบหรือความยุ่งเหยิงท่ีคนอื่นทนไม่ได้
13. ใม่สนใจว่าตนเองจะแปลกกว่าคนอื่น
14. มีปฏิกิริยาโต้แย้งไม่เห็นด้วย
15. ช่างสังเกต ช่างจดจำรายละเอียดสิ่งต่างๆ เป็นอย่างดี
16. ไม่ชอบการบ้งค้บ กำหนดกฎเกณช่โ ตีกรอบความคิดให้ทำตามกติกาต่างๆ
17. ถ้าเป็นสิ่งที่ตนเองไม่สนใจหรือไม่เห็นด้วยจะหมดความลนใจง่ายๆ
18. ชอบเหม่อลอยสร้างจินตนาการ
19. ยอมริบความคิดเห็นชองผู้อื่นได้ ถ้าอธิบายเหตุผล
20. มีความคิดยืดหยุ่น คิดได้หลายทิศทาง เช่น สามารถคิดแก้ปัญหาเดียวกันได้

หลายวิธี
21. สามารถคิดหรือทำได้หลายๆ อย่างในเวลาเดียวกัน
22. แสดงความคิดได้หลากหลายในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
23. ชอบสร้างแล้วรื้อรื้อแล้วสร้างใหม่เพี่อความแปลกใหม่
24. ชอบมีคำถามแปลกๆ ท้าทายให้คิด
25. ชอบคิดหรือริเร่ืมสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ มากกว่าคนอื่น
26. ชอบเป็นคนแรกท่ีคิดหรือทำเร่ืองใหม่
27. มีความรู้สึกรุนแรงเกี่ยวกับอิสรภาพ และความเป็นอิสระทางความคิด
28. ชอบหมกมุ่นอยู่กับความคิด
29. ในลายตาชองคนทั่วไปดูว่าเป็นคน “แปลก” กว่าคนอื่น
30. เห็นความเช่ือมโยง เห็นความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงต่างๆ ท่ีคนท่ัวไป

มองไม่เห็น
31. มีความวิจิตรพิสดารไนการทำสิ่งต่างๆ
32. ช่างสังเกต ลามารถเห็นรายละเอียดต่างๆ ท่ีคนอ่ืนมองไม่เห็น
33. ลามารถผสมผลานความคิดหรือส่ิงท่ีแตกต่างเข้าด้วยกันโดยไม่มีใครคิดและ

ทำมาก่อน
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นอกจากนีได้มีนักการคิกษาได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิด 
สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ไว้ดังน้ี

1ฮลอค (Haylock, 1987: 58) ได้กล่าวถึงผู้ที่มีความลามารถไนความคิด 
สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์สูงไว้ สรุปได้ดังน้ี

1. เป็นผู้มีความรอบรู้ และมีมโนทัศน์เกี่ยวกับตนเองทางคณิตศาสตร์สูง
2. มีความคาดหมายท่ีจะคิดแก้ปัญหาเก่ียวกับคณิตศาสตร์ท่ีกำหนดให้อย่างดีท่ีสุด
3. มีจินตนาการไนการคิด กระทำไนสถานการณ์หรือปัญหาทางคณิตศาลตร์ที่ 

ไม่คุ้นเคยด้วยความพยายาม
4. มีความวิตกกังวลตํ่าเกี่ยวกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หรือการทดสอบ 

ความรู้ทางคณิตศาสตร์
5. ชอบที่จะคิดตอบคำถามเกี่ยวกับคณิตศาสตร์แบบปลายเปิด
6. มีความคิดท่ีเป็นอิสระ และมีความคล่องไนทักษะการคิดและการเรียนรู้ 

สูงกว่านักเรียนปกติ
7. มีความคล่องและความคิดริเริ่มไนการคิดหาคำตอบทางคณิตศาสตร์ที่ 

แตกต่างไปจากบุคคลอื่น
8. มีความกล้าคิด กล้าเลี่ยงที่จะตอบคำถาม กล้าแสดงเหตุผล และกล้าคิด 

คำนวณเกี่ยวกับคณิตศาสตร์
9. มีความลามารถในการคาดคะเนเหตุการณ์ที่ไม่แน่นอนเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 

โดยอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความเป็นจริง
10. มีความคิดเป็นลำดับขั้นตอน และมีการลัดเรียงลำดับข้อมูลเกี่ยวกับ 

คณิตคาสตร์อย่างมีระเบียบกฎเกณฑ์
11. มีลักษณะเด่นไนด้านพุทธิพิลัย และไม่จำกัดความคิดของดัวเองในการคิด 

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่เพียงความคิดเดียว

จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์และ 
ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ คือ ลามารถคิดได้หลากหลายแปลกแตกต่างจากผู้อื่น 
มีความเป็นตัวชองตัวเอง ช่างจินตนาการ มีความคิดที่เป็นอิสระไม่ชอบทำตามผู้อึ่น อยากรู ้
อยากเห็น ช่างลังเกต มีความอดทน มีจิตใจจดจ่อกับงานท่ีทำ กล้าคิดกล้าเลี่ยงที่จะตอบ 
คำถาม และมีการคิดเป็นลำดับขั้นตอน
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5. แ น ว ท าง ใน ก าร ส ่ง เส ร ิม น ล ะ พ ัฒ น าค ว าม ค ิด ส ร ้าง ส ร ร ค ์แ ล ะ ค ว าม ค ิด  
ส ร ้างส ร ร ค ์ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ิ

ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางปัญญาที่มีอยู่ในตัวของบุคคลทุกคน 
แต่จะมีระตับความมากน้อยแตกต่างกันบ้างตามระตับอายุ และว้ฒนธรรม หากได้รับการกระตุ้น 
และพัฒนาพลังแห่งการสร้างสรรค์ ก็จะทำให้เป็นคนท่ีมีอิสระทางความคิด มีความคิดท่ีอยู่นอกกรอบ 
และสามารถหาหนทางในการท่ีจะสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ ใด้เสมอ ตังน้ีนนักการสืกษาจึงได้เสนอแนะ 
แนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาความคิดลร้างสรรคํไว้ตังนี้

เดวิส (Davis, 1991: 236 - 244) กล่าวถึงสิ่งท่ีครูควรคำนึงถึงในการส่งเสริม 
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน สรุปใด้ตังน้ี

1. ครูควรตระหนักถึงความสำคัญซองความคิดสร้างสรรค์ซองนักเรียน มีเจตคติ 
ท่ีดี และสร้างแรงจูงไจไห้นักเรียนได้รกความคิดสร้างสรรค์

2. ครูควรพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในด้านให้คำจำกัดความ 
กระบวนการคิดวิธีการคิด และการตรวจสอบวิธีการคิด เป็นต้น

3. ครูควรจัดกิจกรรมหลายๆ รูปแบบให้นักเรียนได้รกความคิดสร้างสรรค์
4. ครูควร'รกให้นักเรียนขยายขอบเขตของความรู้ที่ได้รับใปส่การแก้ปัญหาใน

ชีวิตประจำวน
5. ครูควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์กับนักเรียนด้วย เพ่ือ 

พัฒนาความเข้าใจ ความลามารถ และเจตคติที่ดีต่อการคิดสร้างสรรค์

กาลลาเฮอร์ และกาลลาเฮอร์ (Gallaher and Gallaher, 1994: 343 - 344) ได้ 
เสนอแนวทางในการจัดการเรียนการลอนท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ไว้ตังน้ี

1. จัดหลักสูตรโดยเน้นการเรียนการลอนให้นักเรียนได้เรียนรู้มโนทัศน์ 
มากกว่าการเรียนรู้เนื้อหา และครูต้องคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย

2. จัดให้มีผู้เชี่ยวชาญคอยให้คำแนะนำปรกษาแก่นักเรียนในการทำงานหรือทำ
โครงการต่างๆ

3. เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมได้เสนอความคิดในการจัดการเรียนการลอน
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4. กระตุ้นให้นักเรียนได้ตระหนักว่าความจริงเป็นสิ่งที่ต้องค้นหามากกว่าที่จะคิด 
ว่าความจริงเป็นสิ่งที่ต้องเปิดเผย

5. ครูจะต้องพัฒนาตนเองในด้านเนื้อหาและกลวิธีการลอนที่เกี่ยวข้องก ับ  

การส่งเสริมและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน

ลเติรินเบอร์ก และวิลเสี่ยม (Sternberg and Williams, 1996: 115) ได้เสนอ 
แนวทางในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของบุคคลด้วยตนเองไว้ สรุปได้ด้งน้ื

1. สร้างแรงจูงใจในการที่จะ13กคิดสร้างสรรค์ด้วยตนเอง
2. ‘รกการตั้งสมมติฐาน สันนิษฐาน หรือคาดการณ์ล่วงหน้าโดยการตั้งคำถาม
3. เข้าใจการแก้ปัญหา และพยายามแก้ปัญหาให้ได้ถูกต้องซัดเจน
4. สร้างความคิดของตนเองให้เกิดความลมบูรณ์ยิ่งขึ้น
5. ให้เวลากับการ'รกความคิดสร้างสรรค์
6. ยอมรับข้อผิดพลาด กล้าฝาฟันอุปสรรค และความยุ่งยาก
7. กล้าแสดงออกและนำเสนอความคิดของตนเองต่อสาธารณซน
8. กระตุ้นให้เกิดการค้นพบสิ่งที่แปลกใหม่ และลามารถทำประโยชน์แก่ผู้อื่นได้
9. ปรับปรุงและเสริมสร้างความลามารถในความคิดสร้างสรรค์ให้สูงย่ิงขึ้น
10. หม่ันแสดงทรรศนะท่ีเป็นจินตนาการ เพ่ีอให้เกิดกิจกรรมหรือส่ิงประดิษฐ์ท่ี

แปลกใหม่

อารี รังสินันท์ (2528: 103) ได้กล่าวถีงหสักสูตรและวิธีการสอนเพ่ีอส่งเสริม 
ความคิดสร้างสรรค์ว่า ควรจัดหสักสูตรและกิจกรรมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ รู้จักคิด คิดเป็น 
และลามารถแก้ปัญหาได้สำเร็จ และล่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความสามารถอย่างเต็มที่ ครูควร 
ปรับปรุงวิธีการลอนและยืดหยุ่นเนื้อหาวิชาในลักษณะด้งต่อไปนื้

1. ล่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง พยายามอย่าบังคับให้นักเรียนทำตาม 
คำสิ่งของครูอยู่ตลอดเวลา

2. ล่งเสริมให้นักเรียนเป็นคนช่างสังเกต ช่างซักถาม และตอบคำถามหรือ 
พยายามค้นหาคำตอบด้วยความกระตือรีอร้น

3. สนใจและตั้งใจฟังคำถามแปลกๆ ใหม่ๆ ของนักเรียน และยอมรับความคิด 
แปลกๆ ของนักเรียน



67

4. แสดงให้เห็นว่าความคิดซองนักเรียนมีคุณค่า และเป็นประโยชน์โดยการให้ 
กำลังใจ ชมเชย ยกย่อง และนำผลงานมาใช้ให้เกิดประโยชน์

5. ส่งเลรีมให้นกัเรียนมีความคิดริเร่ิม นอกจากจะยอมรับความคิดแปลกๆ ของ 
นักเรียน แล้วก็ไม่ควรตำหนิหรือวิจารณ์ความคิดชองนักเรียน

6. ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง สำรวจ ค้นหา ทดลองด้วยความสนใจ 
ของตนเอง มิใช่เพ่ีอหวังคะแนนท่ีจะได้รับ

7. กระตุ้นให้นักเรียนมีบุคลิกภาพท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ ด้วยการส่งเสริม 
ความอยากรู้ อยากเห็น และการลงมือปฎิบ้ติด้วยตนเอง

8. ส่งเสริมให้นักเรียนประสบความสำเร็จ ให้กำลังใจ ยกย่อง ขมเขย
9. ขจัดความกลัว ความก้าวร้าวของนักเรียน และสร้างความเช่ือม่ัน ความม่ันคง 

ปลอดภัยแก่นักเรียน

ซัยค้กดิ้ ลีลาจรัสกุล (2542: 48) ได้กล่าวถึงแนวทางการจัดการเรียนการลอนที่ 
ทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ จะต้องคำนึงถึงริ่ธงต่อไปนี้

1. ไม่จำกัดรูปแบบจนเกินไป ปล่อยให้นักเรียนคิดอย่างอิสระ ซึ่งจะทำให้เกิด 
ความคิดสร้างสรรค์

2. ให้โอกาสนักเรียนแสดงความคิดเห็น ครูเป็นเพียงผู้ไช้ืน'นะ
3. ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม ถึงแม้จะไม่ตรงประเด็น
4. ครูไม่ควรดูถูกแนวคิดของนักเรียน
5. ไม่ควรมีกฎ และระเบียบเข้มงวดจนเกินไป
6. ไม่ควรสร้างบรรยากาศไห้เกิดความหวาดกลัว
7. หลีกเลี่ยงการลงโทษ
8. ครูควรสร้างแรงจูงใจ (Motivation)
9. ครูควรเสริมพลังไจ (Reinforcement)
10. ครูควรจัดกิจกรรมเสริมความคิดสร้างสรรค์

พงษ์พนธ์พงษ์โสภา (2542: 161 - 162) ได้กล่าวถึงวิธีการพัฒนาความคิด 
สร้างสรรค์ด้วยตนเองไว้ ซึ่งลามารถทำได้ดังนี้

1. ทำลี่งที่คุ้นเคยไห้แปลก การที่จะคิดเรื่องเดียวกันกับคนอื่น และคิดไห้แปลก 
ไปจากคนอ่ืนได้นี้น จะต้องแกหัดเป็นคนช่างสงลัย และบางครั้งต้องคิดแบบเรียบง่ายบ้าง
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อย่าคิดสลับซับช้อนจนเกินไป เพราะสิ่งทังหลายที่อยู่รอบตัวเราบางครังก็เกิดขึ้นจากความคิด 
แบบพ้ืนๆ ธรรมดา

2. ทำสิ่งที่แปลกให้คุ้นเคย การรืเกตนเองให้มีความคุ้นเคยกับสิ่งที่แปลกอยู่เป็น 
ประจำจะทำให้เราเป็นคนท่ีมีความกล้าที่จะคิดโดยไม่ถูกล้อมกรอบในเรื่องความเคยชินหรือติดอยู ่
กับค่านิยมที่เน้นแต่เรื่องความสำเร็จ และประนามความล้มเหลว

3. ให้เวลาในการคิด สมองของคนเราต้องการทั้งเวลาและอิสรภาพ ตังน้ันใน 
การทำอะไรก็ตามควรจะให้เวลาเผื่อไว้สำหรับสมองได้มีเวลาคิดไตร่ตรอง ไม่รีบร้อนใน 
การตัดสินใจจนเกินไปมีสมาธิค่อยๆ คิดจิตใจไม่ฟ้งซ่านซึ่งจะทำให้มองเห็นแนวทางใน 
การแก้ปัญหาได้หลายๆ แนวทาง

4. คิดในเชิงสมมติอยู่เสมอ การคิดในเชิงสมมตินี้สามารถทำใด้โดยการตั้ง
คำถามกับตัวเราเองเสมอๆ ว่า “อะไรจะเกิดข้ึน ถ้า................................. ”

5. คิดอย่างคลุมเครือ การกระตุ้นให้เกิดการคิดอย่างคลุมเครือนั้น ลามารถ
ทำได้ด้วยการต้ังคำถามให้คลุมเครือเอาไว้ ความคลุมเครือในการคิดจะช่วยทำลายกำแพงท่ีปิดล้อม 
ความคิดลงได้ ทำให้ลามารถคิดได้กว้างขวาง และปลอดโปร่งข้ึน การกระตุ้นให้เกิดความคิด 
คลุมเครือ อาจทำได้โดยการตั้งคำถามที่มีลักษณะเป็นคำถามแบบปลายเปิด คือ มีคำตอบได ้
มากกว่าหนึ่งคำตอบ ซึ่งจะทำให้ใด้คำตอบหลายๆ แนวทาง

6. ไม่ยึดติดกับความถูกต้องหรือความผิดพลาด ท้ังน้ีความล้มเหลวหรือ
ข้อผิดพลาดถือเป็นบทเรียนในการแสวงหาแนวทางใหม่ด้วยความอดทน และเพียรพยายามที่จะ 
ขจัดข้อบกพร่องให้หมดสินไป

7. มีทัศนคติท่ีดีต่อชีวิต การท่ีสมองจะปลอดโปร่ง ความคิดจะแจ่มใส
จำเป็นต้องอาตัยพลังจิตท่ีดีมาช่วยลน้บสนุน การมีทัศนคติท่ีดีจึงเป็นส่ิงสำตัญ ต้องพยายามทำตน 
ให้เป็นคนที่มีความหวังอยู่เสมอ ไม่เหน่ือยหน่าย ท้อแท้ หรือทับจนต่อชีวิต โดยจะต้องคิดอยู่ 
เสมอว่า “พรุ่งนี้จะต้องดีกว่าวันน้ี”

นอกจากนี้ได้มีน้กการศึกษาได้กล่าวถึงลักษณะของครูในการส่งเสริมและ 
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนไว้ตังนี้
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เฟ อ ร ์เI ม น  (F u r m a n , 1 9 9 8 :  2 5 8  -  2 7 6 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ร ูผ ู้ส อ น ใ น  

ก า ร ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เร ีย น  ด ัง น ี้

1 . ค ร ูจ ะ ต ้อ ง ค อ ย ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ใ น ก า ร ท ำ ง า น เ ก ี่ย ว ก ับ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ก า ร เข ้า ร ์ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง น ัก เร ีย น  แ ล ะ ค อ ย ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ อ ย ู่ใ ก ล ้ๆ

2 .  ค ร ูเป ็น ผ ู้ช ี้แ น ะ  ด ัก เต ือ น ร ะ เบ ีย น ว ิน ัย  แ ล ะ ค อ ย ก ร ะ ต ุ้น พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ ห ้น ัก เร ีย น  

เ ก ิด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

3 .  ค ร ูต ้อ ง ค อ ย ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ น ัก เร ีย น ใ น ร ะ ห ว ่า ง ท ี่น ัก เร ีย น ก ำ ล ัง ค ิด แ ก ้ป ัญ ห า ห ร ือ  

ท ำ ง า น เ ก ี่ย ว ก ับ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

4 .  ค ร ูค อ ย ต อ บ ค ำ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่น ัก เร ีย น ถ า ม ห ร ือ ต ั้ง ข ้อ ส ง ล ัย

5 . ค ร ูเ ป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ั้ง ค ำ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ 

ห ล า ก ห ล า ย  ( อ เน ก น ัย )  แ ล ะ ล า ม า ร ถ ต อ บ ค ำ ถ า ม  พ ิส ูจ น ์ค ำ ต อ บ  ห ร ือ แ ก ้ป ัญ ห า ไ ต ้อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว  

แ ม ่น ย ำ

6 .  ค ร ูค อ ย ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น ก า ร น ำ เส น อ ค ำ ต อ บ เก ี่ย ว ก ับ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง  

น ัก เร ีย น โ ด ย ก า ร ใ ช ้ค ำ ถ า ม น ำ ใ ห ้น ัก เร ีย น เ ก ิด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

7 .  ค ร ูค ว ร ม ีก า ร ล ่ง เส ร ิม  ย ก ย อ  ห ร ือ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ แ ก ่น ัก เร ีย น ใ น ข ณ ะ ท ี,ส อ น ว ิช า

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

จากแนวทางในการล่งเสริมและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และความคิด 
สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนควรจัดกิจกรรมหลายๆ รูปแบบ ล่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรีอร้น อยากรู้ 
อยากเห็น เปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง มีการทดลอง ศึกษาค้นคว้า ค้นหาสิงท่ีแปลกๆ 
ใหม่ๆ ด้วยตนเอง ให้เวลานักเรียนในการคิด ให้นักเรียนใต้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
กล้าซักถามในลิ่งที่สงลัยโดยไม่คิดว่าเป็นสิงที่ผิดหรือไม่ลมควรควรสร้างบรรยากาศให้นักเรียนรู้สึก 
ปลอดภัย และผ่อนคลายความตรีงเครียด

6. อุปสรรคของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่ติดตัวของบุคคลทุกคนมาตั้งแต่กำเนิด แต่การท่ี 
บุคคลแต่ละคนไม่แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค,ในระดับที่ควรนั้น อาจเนื่องมาจากการไม่ได้
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ร ับ ก า ร ล ่ง เ ส ร ิม แ ล ะ พ ัฒ น า เ ท ่า ท ี่ค ว ร  ห ร ือ อ า จ ม ีล า เ ห ต ุม า จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ัฒ น า ถ ูก ข ัด ข ว า ง ด ้ว ย  

อ ุป ส ร ร ค ต ่า ง ๆ  น ัก ก า ร ศ ึก ษ า ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง อ ุป ส ร ร ค ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ”ไ ว ้ด ัง น ี้

ป ร ย า พ ร  ว ง ค ์อ น ุต ร โ ร จ น ์ ( 2 5 3 4 :  1 5 0 - 1 5 1 ) ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง อ ุป ส ร ร ค ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า  

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ไ ว ้ด ัง น ี้

1 . ค ว า ม เค ย ช ิน  (H a b it )  เป ็น ค ว า ม ต ิด แ น ่น อ ย ู่ก ับ ว ิธ ีก า ร เด ิม  ท ำ ใ ห ้ย า ก ต ่อ  

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ท ำ ใ ห ้ท ำ ง า น ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร เ ก ่า แ ล ะ ไ ม ่ค ิด ว ิธ ีใ ห ม ่ เพ ร า ะ เค ย ช ิน แ ล ้ว

2 .  ค ว า ม ก ล ัว  ( F e a r )  ค ว า ม ก ล ัว ก า ร พ ่า ย แ พ ้ ก ล ัว เส ีย ห น ้า  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ล ัง เ ล ท ี ่

จ ะ ใ ช ิว ิธ ีก า ร ใ ห ม ่ๆ

3 .  อ ค ต ิ ( P r e j u d ic e )  เ พ ร า ะ ห ม ก ม ุ่น อ ย ู่ก ับ ค ว า ม ค ิด เด ิม ไ ม ่ย อ ม เป ล ี่ย น อ ค ต ิน ั้น  

ท ำ ใ ห ้เร า ท ำ อ ะ ไ ร บ า ง อ ย ่า ง โ ด ย ไ ร ้เห ต ุผ ล  เร า ต ้อ ง ย อ ม ร ับ ว ่า เร ๆ ม ีอ ค ต ิแ ล ะ พ ย า ย า ม เอ า ช น ะ อ ค ต ิน ั้น

4 .  ค ว า ม เ ฉ ื่อ ย ช า  ( I n e r t ia )  ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ท ำ ง า น ไ ป เ ร ื่อ ย ๆ  เ ข ้า ล ัก ษ ณ ะ เ ช ้า ช า ม  

เย ็น ช า ม  โ ด ย ไ ม ่ม ีค ว า ม ก ร ะ ต ือ ร ือ ร ้น ท ี่จ ะ ค ิด ว ิธ ีท ำ ง า น ใ ห ้เก ิด ค ว า ม แ ป ล ก ใ ห ม ่

พงษ์'พันธ์พงษํโสภา (2542:159-161) กล่าวถึงอุปสรรคในการพัฒนาความคิด 
สร้างสรรค์ไว้พอสรุปสาเหตุได้ดังนี้

1. งานในหน้าที่ชีวิตประจำว้นที่ไม่จำเป็นต้องมีการใช้ความคิดริเริ่ม เนื่องจาก 
ลักษณะงานที่ทำนั้นมีรูปแบบที่แน่นอนอยู่แล้ว จึงทำให้ผู้ปฎิบ้ติเกิดการยอมรับและติดอยู่กับ 
รูปแบบนั้น

2. ประพฤติปฏิบัติตามอย่างกันตลอดมา การเอาอย่างกันหรือคิดตามอย่างกัน 
หรือบางครั้งไม่กล้าคิด ไม่กล้ากระทำให้แตกต่างไปจากของเดิม เพราะกลัวความผิดพลาด กลัว 
ลังคมจะไม,ยอมรับ จึงประพฤติปฏิปติตนโดยใช้การเลียนแบบของเดิมอยู่ตลอดเวลา การกระทำ 
ดังกล่าวจะไม่ช่วยทำให้เกิดสิ่งแปลกใหม่ ขาดการสร้างสรรค์

3 .  เ ว ล า ท ี่ม ีอ ย ู่บ ัง ค ับ ใ ห ้ต ้อ ง ท ำ ง า น เห ล ่า น ั้น ด ้ว ย ค ว า ม จ ำ เจ บ ุค ค ล บ า ง จ ำ พ ว ก  

ต ้อ ง ท ำ ง า น อ ย ่า ง เร ่ง ร ีบ โ ด ย ไ ม ่ม ีเว ล า ท ี่จ ะ ค ิด  ซึ่งอ า จ เก ิด จ า ก ป ร ิม า ณ ง า น ท ี่ม า ก แ ล ะ ข า ด ก า ร บ ร ิห า ร  

เ ว ล า ท ี่เห ม า ะ ล ม ห ร ือ อ า จ เก ิด จ า ก น ิส ัย ท ี่ช อ บ ร อ ใ ห ้ง า น จ ว น ต ัว แ ล ้ว จ ึง ล ง ม ือ ท ำ ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้ใ ม ่ม ีเ ว ล า ค ิด

4. บรรยากาศที่เคร่งครัดและจริงจังมากเกินไป ในชีวิตคนเราหากการกระทำ 
หรือความคิดจะต้องอยู่ในกรอบระเบียบแบบแผนทุกสิ่งทุกอย่างอยู่ตลอดเวลา จริงจังกับ 
ชีวิตมากเกินไป ชีวิตก็จะมีแต่ความเคร่งเครียด การทำงานขาดความสนุก เมึ่อมีลักษณะเช่นนี้
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น า น เข ้า  จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม อ ึด อ ัด  ห ว า ด ก ล ัว  ห ว ั่น เก ร ง ต ่อ ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด  ไ ม ่ก ล ้า แ ม ้แ ต ่จ ะ ค ิด  

น อ ก เห น ือ ไ ป จ า ก ท ี่เค ย ท ำ  ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ป ็น ค น ข า ด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

5 . ค ว า ม เฉ ื่อ ย ช า  ค ว า ม อ ืด อ า ด  เช ื่อ ง ช ้า  ซ ึ่ง เป ็น ค ว า ม ล ่า ช ้า ท ั้ง ท า ง ค ว า ม ค ิด  แ ล ะ  

ก า ร ก ร ะ ท ำ จ ัด ว ่า เป ็น อ ุป ส ร ร ค ส ำ ค ัญ ต ่อ ก า ร ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ เ พ ร า ะ เป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท ี่ข า ด แ ร ง  

ก ร ะ ต ุ้น แ ล ะ ข า ด ค ว า ม ค ิด ร ิเร ม

ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ค ืก ษ า น ห ่ง ช า ต ิ ( 2 5 4 4 :  3 6 )  ก ล ่า ว ถ ึง อ ุป ส ร ร ค ใ น  

ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ไ ว ้ด ัง น ี้

1 . อ ุป ส ร ร ค ด ้า น ก า ร ร ับ ร ู้ ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ท ี่ค น เร า ไ ม ่ล า ม า ร ถ ม อ ง เห ิน ป ัญ ห า ท ี่แ ท ้จ ร ง  

ไ ด ้ เ ป ็น เห ต ุใ ห ้ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า น ั้น ด ำ เน ิน ไ ป โ ด ย ป ร า ศ จ า ก เป ้า ห ม า ย ท ี่ซ ้ด เจ น แ ล ะ แ น ่น อ น

2 . อ ุป ส ร ร ค ด ้า น ว ัฒ น ธ ร ร ม  ซ ึ่ง จ ะ เ ป ็น ผ ล เ น ื่อ ง จ า ก ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ท า ง ล ัง ค ม  ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่ง  

ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้บ ุค ค ล ต ้อ ง ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ู่ใ น ก ร อ บ ร ะ เ บ ีย บ แ บ บ แ ผ น  ท ำ ใ ห ้ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ล ก ้ด ก ั้น  

ค ว า ม ท ้า ท า ย ต ่อ ก า ร ค ิด ค ้น  แ ล ะ ค ว า ม เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ัน เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

3 . อ ุป ส ร ร ค ด ้า น อ า ร ม ณ ์ เป ็น อ ุป ส ร ร ค ท ี่ส ำ ค ัญ ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง  ท ั้ง น ี้เพ ร า ะ อ า ร ม ณ  ์

ข อ ง บ ุค ค ล  อ ัน ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ก ล ัว  ค ว า ม โ ก ร ธ  ค ว า ม ร ัก  แ ล ะ ค ว า ม เ ก ล ีย ด  เป ็น ต ้น  น ับ ว ่า ม ี

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก ต ่อ ป ัญ ห า แ ล ะ เ ห ต ุผ ล  เช ่น เ ด ีย ว ก ับ บ ุค ค ล  ถ ้า ม ีอ า ร ม ณ ์เก ิด ข ึ้น ส ูง  ค ว า ม ล า ม า ร ถ  

ท า ง ป ัญ ญ า แ ล ะ เ ห ต ุผ ล ข อ ง บ ุค ค ล น ั้น ก ็จ ะ ต ํ่า ล ง  น ั้น ค ือ  อ า ร ม ณ ์เป ็น ด ัว ล ก ัด ก ั้น ค ว า ม ค ิด แ ล ะ  

เห ต ุผ ล  ต ล อ ด จ น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง บ ุค ค ล

จ า ก แ น ว ค ิด ข อ ง น ัก ก า ร ค ืก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ต ้น  ล า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  

อ ุป ส ร ร ค ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม เค ย ช ิน ท ี่เค ย ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ๆ  ก ัน ม า  ก า ร ม ีเว ล า  

จ ำ ก ัด  ก า ร ถ ูก บ ัง ค ับ ด ้ว ย ก ฎ เก ณ ฑ ์ท า ง ล ัง ค ม ห ร อ ว ัฒ น ธ ร ร ม  ค ว า ม ก ล ัว  ก า ร ม ีอ ค ต ิ ค ว า ม เฉ ื่อ ย ช า  

บ ร ร ย า ก า ค ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม เค ร ่ง ค ร ัด จ ร ง จ ัง ม า ก เก ิน ไ ป  แ ล ะ  ก า ร ร ับ ร ู้ร อ ง บ ุค ค ล

7. การวัดความคิดสร์างสรรค์ทางคณิตคาสตร์

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์เป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ซ ับ ช ้อ น ข อ ง ม น ุษ ย ์ เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง  

ส ม อ ง ท ี่ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ไ ม ่ค ง ท ี่แ น ่น อ น  ม ีห ล า ย อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ฝ อ ย ซ ึ่ง เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ว ัด ไ ด ้ย า ก  เม ื่อ เท ีย บ  

ก ับ ก า ร ว ัด แ บ บ อ ี่น ๆ  ด ัง น ั้น ใ น ก า ร ว ัด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์จ ึง จ ำ เป ็น ต ้อ ง ว ัด ใ ห ้
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ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ แ น ว ค ิด ข อ ง ค ว า ม ค ิด ล ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์น ั่น ค ือ  ใ ห ้ผ ู้ต อ บ ค ิด ใ ห ้ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด  

แ ล ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ห ล า ย ๆ  แ น ว ท า ง  แ ล ะ ไ ม ่ซ ํ้า ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ซ ึ่ง ม ีน ัก ก า ร ค ืก ษ า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ  

ผ ู้ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ค ืก ษ า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ไ ด ้ส น ใ จ ศ ึก ษ า ก า ร ว ัด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ว ัด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ด ัง น ี้

บ า ล ก า  ( B a lk a ,  1 9 7 4 :  6 3 3  -  6 3 6 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  โ ด ย ก า ร ส ร ้า ง เก ณ ฑ ์'ท ี่ใ ช ้'ว ัด น ัก เร ีย น ท ี่ม  ี

ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข ึ้น ม า  2 5  เ ก ณ ฑ ์ แ ล ้ว น ำ เก ณ ฑ ์ด ัง ก ล ่า ว ไ ป  

ส ำ ร ว จ ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ  3  ก ล ุ่ม  ไ ด ้แ ก ่ น ัก ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์น ัก ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ศ ึก ษ า  แ ล ะ  

ค ร ูผ ู้ส อ น ใ น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ซ ึ่ง เก ณ ฑ ์ท ี่ใ ซ ้ว ัด น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ใ ข ้ไ ด ้ต ้อ ง ผ ่า น ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ท ั้ง  3  ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น  

ล อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  8 0 %  ข ึ้น ไ ป  จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ พ บ ว ่า ไ ด ้เ ก ณ ฑ ์ท ี่ใ ซ ้ว ัด ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์6  ด ้า น  ด ัง น ี้

1 . ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ใ น ล ้ก ษ ณ ะ เ ห ต ุแ ล ะ ผ ล  

จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

2 .  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ก ำ ห น ด ร ูป แ บ บ จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

3 .  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิธ ีก า ร ค ิด  เ พ ี่อ แ ก ้ป ัญ ห า จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์

ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

4 .  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ป ัญ ห า ต ล อ ด จ น ค า ด ค ะ เ น ถ ึง ผ ล ท ี่จ ะ เ ก ิด ข ึ้น

5 .  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ้น ห า ส ิง ท ี่ข า ด ห า ย ไ ป จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

6 .  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ย ก แ ย ะ ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ใ ห ้เ ป ็น ป ัญ ห า ย ่อ ย ท ี่

เ จ า ะ จ ง ไ ด ้

ห ล ัง จ า ก ไ ด ้เก ณ ฑ ์ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ แ ล ้ว  บ า ล ก า ไ ด ้น ำ เก ณ ฑ ์ด ัง ก ล ่า ว ม า ส ร ้า ง เป ็น แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ซ ึ่ง เป ็น แ บ บ ท ด ส อ บ แ บ บ อ ัต น ัย  ใ ช ้ส ำ ห ร ับ ท ด ส อ บ น ัก เร ีย น เก ร ด  6  

เก ร ด  7  แ ล ะ เก ร ด  8  แ ล ้ว จ ึง น ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ด ัง ก ล ่า ว ไ ป ใ ห ้ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ต ร ว จ  

พ ิจ า ร ณ า  แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข จ น ไ ด ้เป ็น แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ( C r e a t iv e  A b ility  in M a t h e m a t ic s  T e s t  : C A M T )
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ก ร ม ว ิช า ก า ร  ( 2 5 3 5 :  4 8  -  5 0 )  ไ ด ้ใ ห ้ข ้อ ส ร ุป เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด  

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ว ่า  ม ีห ล ัก ก า ร เด ีย ว ก ัน ก ับ แ บ บ ว ัด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค  ์

ท า ง ด ้า น ภ า ษ า  ห ร ือ ด ้า น ค ิล ป ะ  ค ือ  ใ ห ้ผ ู้ต อ บ ค ิด ห า ค ำ ต อ บ ไ ด ้ห ล า ย ๆ  ท า ง  ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด  ซ ึ่ง 

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย แ บ บ ต ่า ง ๆ  ด ัง น ี้

1 . แ บ บ ใ ห ้ต ั้ง ค ำ ถ า ม  โ ด ย ใ ห ้น ัก เร ีย น อ ่า น โ จ ท ย ์ป ัญ ห า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ 

แ ล ้ว ใ ห ้ส ร ้า ง ค ำ ถ า ม ใ ห ้ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด  ภ า ย ใ น เ ว ล า ท ี,ก ำ ห น ด

2 . แ บ บ แ บ ่ง ค ร ึ่ง ร ูป  โ ด ย จ ะ ก ำ ห น ด ร ูป ท ร ง ล า ม เห ล ี่ย ม  ล ี่เห ล ี่ย ม  ว ง ก ล ม  แ ล ้ว ใ ห  ้

ล า ก เ ล ้น แ บ ่ง ค ร ึ่ง ร ูป ใ น ล ัก ษ ณ ะ ห ล า ย ๆ  แ บ บ  แ ต ก ต ่า ง ก ัน 'ไ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด

3 .  แ บ บ ใ ห ้เต ิม ต ัว เล ข  โ ด ย ใ ห ้เต ิม ต ัว เล ข ล ง ใ น ร ูป ล ี่เห ล ี่ย ม ท ี่ก ำ ห น ด  ซ ึ่ง ต ัว เล ข ท ี, 

เต ิม ใ ห ้ใ ช ้เฉ พ า ะ เล ข  0  ถ ึง  เล ข  1 0  แ ล ะ ใ ห ้ใ ด ้ผ ล ล ัพ ธ ์เ ท ่า ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ ภ า ย ใ น เ ว ล า ท ี่ก ำ ห น ด

4 . แ บ บ ส ร ้า ง ร ูป เร ข า ค ณ ิต  โ ด ย ก ำ ห น ด ไ ม ้ข ีด ไ ฟ จ ำ น ว น ห น ึ่ง  แ ล ้ว 'ไห ้ไซ ใม ้ข ีด 'ไฟ  

ม า ส ร ้า ง ร ูป เร ข า ค ณ ิต ใ ห ้ไ ด ้ม า ก ท ี่ล ุด  ภ า ย ใ น เ ว ล า ท ี่ก ำ ห น ด

5 . แ บ บ ป ร ะ ก อ บ ภ า พ  T a n g r a m s  เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง จ ีน  ซ ึ่ง ร ู้จ ัก ก ัน ใน ซ ื่อ  

C h ' c h i s o  p a n  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  7  ช ิ้น  ท ี่แ บ ่ง ม า จ า ก ร ูป ล ี่เห ล ี่ย ม จ ัต ุร ัส  โ ด ย ใ ห ้น ำ ช ิ้น ส ่ว น ท ั้ง  7  ช ิ้น ม า  

ป ร ะ ก อ บ เป ็น ภ า พ ต ่า ง ๆ  ใ ห ้ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด ภ า ย ใ น เ ว ล า ท ี่ก ำ ห น ด

จ า ก ท ี่ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ด ้น ล า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ว ัด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค  ์

ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ใ ช ้ห ล ัก ก า ร เด ีย ว ก ัน ก ับ ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ว ัด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท ั้ว ๆ  ไป  ค ือ  ใ ห  ้

ผ ู้ต อ บ ค ิด ห า ค ำ ต อ บ เก ี่ย ว ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้อ ย ่า ง ห ล า ก ห ล า ย  

แ ต ก ต ่า ง ก ัน ห ล า ย ๆ  ร ูป แ บ บ  แ ล ะ พ ย า ย า ม ไ ม ่ใ ห ้เ า ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในการคืกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยได้นำเสนองานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 
และความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ทั้งงานวิจัยในต่างประเทศและภายในประเทศ ดังนี้
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1. งานวิข้ยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนแบบใช้,ปัญหาเป็นหลัก

1.1 งานวิจัยต่างประเทศ

ว ูด  ( W o o d ,  1 9 9 6 :  1 5 3 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร เ ร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เ ป ็น ห ล ัก ใ น  

ก า ร ก ำ ห น ด แ น ว ท า ง ใ น ก า ร เร ีย น ร ูด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง ค ร ู โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ล ง ค ์เพ ื่อ ต ร ว จ ล อ บ ก า ร เร ีย น  

แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ใ น ก า ร ก ำ ห น ด แ น ว ท า ง ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ศ ึก ษ า ร า ย ก ร ณ ีโ ด ย  

ก า ร ล ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ม ีส ํว น ร ่ว ม  4  ค น  ใ น  E D C I 5 6 2 0  ท ี่ใ ช ้ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ใ น ก า ร ล อ น  

ล ัง ค ม ศ ึก ษ า  ด ำ เน ิน ก า ร ใ น ช ่ว ง ฤ ด ูใ บ ไ ม ้ร ่ว ง ป ี ค .ศ .  1 9 9 3  ท ี่ม ห า ว ิท ย า ล ัย  N e w  B r u n s w ic k  

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก เป ็น ก า ร ก ำ ห น ด ท ิศ ท า ง ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง  

ข อ ง ค ร ู

เอลเชฟเฟ ( E ls h a fe i ,  1998) ที่ได้ทำการศึกษาเพ่ือเปรยบเทียบผลการเรียนรู้ของ 
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักกับวิธีการเรียนแบบปกติในวิชาพีชคณิต 2 
โดยได้ทำการวิจัยกึ่งทดลองกับนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในรัฐแอตแลนตา จำนวน 
15 ห้องเรียน 342 คน แบ่งเป็นห้องเรียนแบบปกติ 8 ห้อง และเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 7 ห้อง 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีรียนด้วยวิธีการเรยนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักมีผลลัมฤทธ่ีทางการเรียนสูง 
กว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญ ชึ่งเป็นผลมาจากการที่นักเรียนที ่
เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักลามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง มีการรวมกลุ่มกันแก้ปัญหา 
และลามารถคิดด้นวิธีการแก้ปัญหาได้ดีกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ

ฟ อ ล ์ฅ เน  (F a u lk n e , 1 9 9 9 :  2 9 8 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เร ีย น แ ล ะ ค ว า ม ค ง ท น  

ใ น ก า ร เร ีย น  (r e te n tio n )  ซ อ ง ก ล ุ่ม น ัก เร ีย น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ใ น ร ะ ค ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น ท ี่เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ 

ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก แ ล ะ ท ี่เ ร ีย น โ ด ย ก า ร ท ด ล อ ง ป ฏ ิบ ้ต ิง า น  แ บ ่ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น  2  ก ล ุ่ม  โ ด ย ก ล ุ่ม แ ร ก  

ม ีจ ำ น ว น  2 9  ค น  ( 9  ท ีม )  ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ท ด ล อ ง ป ฎ ิป ้ต ิง า น  แ ล ะ อ ีก ก ล ุ่ม ห น ึ่ง ม ีจ ำ น ว น  2 4  ค น  (8  ท ีม )  ใ ช  ้

ว ิธ ีก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  ม ีก า ร ท ด ส อ บ น ัก เร ีย น ท ั้ง ล อ ง ก ล ุ่ม ด ้ว ย ช ุด ป ีก ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  

เก ี่ย ว ก ับ แ ห ล ่ง น ํ้า  น ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โ ด ย ก า ร ท ด ล อ ง ป ฏ ิป ัต ิง า น ไ ด ้ท ด ล อ ง แ ก ้ป ัญ ห า ใ น อ ่า ง เล ี้ย ง ป ล า  

ม า ก ่อ น  แ ต ่ก ล ุ่ม ท ี่เ ร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก จ ะ ไ ม ่ไ ด ้ท ำ  แ ล ะ ใ น ว ัน ท ี่ส อ ง ช อ ง ก า ร ท ด ส อ บ  

น ัก เร ีย น ท ั้ง ส อ ง ก ล ุ่ม ไ ด ้ร ับ ก า ร ท ด ส อ บ ห ล ัง เร ีย น แ ล ะ ก า ร ท ด ล อ บ ว ัด ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร เร ีย น พ ร ้อ ม ก ับ  

ม ีก า ร ล ัม ภ า ษ ณ ์น ัก เร ีย น ท ั้ง ท ีม  แ ล ะ เป ็น ร า ย บ ุค ค ล  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ไ ม ่พ บ ข ้อ ส ร ุป ท ี่ช ัด เจ น  แ ต ่
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ก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่ใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ ป ัญ ห า ท ี' เค ย พ บ  

ไ ด ้ด ีก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่เ ร ีย น โ ด ย ก า ร ท ด ล อ ง ป ฏ ิบ ัต ิง า น

แ ท น  ( T a n ,  2 0 0 0 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ค ิก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร เ ร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เ ป ็น ห ล ัก  

ท ี่ม ีต ่อ ค ว า ม ล า ม า ร ถ 'ใ น ก า ร ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง น ัก เร ีย น 'โ พ ส ีเท ค น ิค ช ั้น ป ีท ี่ 1 จ ำ น ว น  1 5 8 ค น  ซ ึ่ง ม ี 

ร ูป แ บ บ ก า ร ว ิจ ัย เป ็น ก า ร ว ิจ ัย ก ึ่ง ท ด ล อ ง  โ ด ย เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ไ น ก า ร ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค  ์

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ป ร า ก ฏ ว ่า  น ัก เร ีย น โ พ ล ีเท ค น ิค ท ี่เ ร ีย น แ บ บ ใ ช  ้

ป ัญ ห า เ ป ็น ห ล ัก ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่เ ร ีย น แ บ บ ป ก ต ิอ ย ่า ง ม  ี

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 0 1

แ ม ็ค ค า ธ ี ( M c C a r t h y ,  2 0 0 1 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง ส อ น โ ด ย ใ ช ้ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช  ้

ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ใ น ว ิช า ค ณ ิต ศ า ล ด ร ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ า เพ ื่อ พ ัฒ น า ม โ น ท ัศ น ์เ ร ื่อ ง ท ศ น ิย ม  โด ย ท ำ  

ก า ร ท ด ล อ ง ก ับ น ัก เร ีย น เก ร ด  2  ก ล ุ่ม เ ล ็ก ๆ  ใ น เ ว ล า  8  ค า บ เร ีย น  ค า บ เร ีย น ล ะ  4 5  น า ท ี โ ด ย ม  ี

จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย เพ ื่อ ส ำ ร ว จ ค ว า ม ร ู้ท ี่ม ีอ ย ู่ก ่อ น แ ล ้ว ใ น ต ัว ข อ ง น ัก เร ีย น แ ล ะ ม ีก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ว ่า ก า ร เร ีย น แ บ บ  

ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ม โ น ท ัศ น ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ?  จ า ก ห ล ัก ฐ า น ก า ร ป ัน ท ึก  

ว ิด ีโ อ ไ ด ้ช ี้ใ ห ้เห ็น ว ่า  น ัก เ ร ีย น ม ีก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม เ ช ้า ใ จ ใ น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ต ล อ ด เ ว ล า ท ี่ไ ด ้พ ย า ย า ม ห า  

ว ิธ ก า ร เ พ ื่อ แ ก ้ป ัญ ห า  โ ด ย น ัก เร ีย น ใ ช ้ภ า ษ า พ ูด เป ็น ต ัว บ ่ง ช ี้ถ ีง ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ท ศ น ิย ม ท ี่ต ัว น ัก เร ีย น  

ม ีอ ย ู่ก ่อ น แ ล ้ว แ ล ะ ค ว า ม เช ้า ใ จ ใ น ม โ น ท ัศ น ์ใ ห ม ่ท ี่เ ถ ิด ข ึ้น เก ี่ย ว ก ับ ท ศ น ิย ม อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง

1.2 งานวิจัยในประเทศ

ทองสุขคำธนะ(2538: 160- 163) คิกษาผลของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 
ที่ม ีต ่อความลามารถในการแก้ปัญหาทางการพยาบาลผู้สูงอายุของนักคิกษาพยาบาล 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักคิกษาพยาบาลชั้น'ปีที่ 2 ปีการคิกษา 2537หลักสูตรประกาคนียปัตร 
พยาบาลศาสตร์วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 1 ลังกัดกระทรวงลาธารณสุข จำนวน 
64 คน เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยคือ ชุดการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักทางการพยาบาลผู้สูงอายุ 
และแบบทดสอบอัตนัยประยุกต์ว้ดความลามารถในการแก้ปัญหาทางการพยาบาลผู้สูงอาย ุ
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางการพยาบาลผู้สูงอายุของนักคิกษา 
พยาบาลที่เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักสูงกว่านักคิกษาพยาบาลที่เรียนแบบปกติอย่างม ี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการแก้ปัญหาทางการพยาบาลผู้สูงอายุของ
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น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ห ล ัง ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ส ูง ก ว ่า ก ่อ น เ ร ีย น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ค ับ  . 0 5

อ า ภ ร ณ ์ แ ล ง ร ัศ ม ี ( 2 5 4 3 :  7 7  -  8 3 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิล ัย เร ื่อ ง  ผ ล ข อ ง ก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช  ้

ป ัญ ห า เ ป ็น ห ล ัก ต ่อ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เ อ ง  ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เร ีย น ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร  ์

ส ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ต ่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่4  ช ง เป ็น ก า ร ว ิล ัย  

เซ ิง ก ึ่ง ท ด ล อ ง  ผ ล ก า ร ว ิล ัย ป ร า ก ฏ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ท ี่เ ร ีย น ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ม ี 

ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เอ ง ห ล ัง ก า ร เร ีย น ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่เ ร ีย น ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร เร ีย น  

แ บ บ ป ก ต ิอ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ค ับ  . 0 5  แ ล ะ น ัก เร ีย น ท ี่เ ร ีย น ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร เร ีย น แ บ บ ใ ช  ้

ป ัญ ห า เ ป ็น ห ล ัก ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เร ีย น ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ห ล ัง ก า ร เร ีย น  

ใ ม ่แ ต ก ต ่า ง จ า ก น ัก เร ีย น ท ี่เร ีย น ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร เร ีย น แ บ บ ป ก ต ิ น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง พ บ ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่เร ีย น ด ้ว ย  

ว ิธ ีก า ร เ ร ีย น แ บ บ ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ต ่อ ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ใ น ร ะ ค ับ ม า ก

อ ุด ม  ร ัต น อ ัม พ ร โ ส ภ ณ  ( 2 5 4 4 :  8 9  -  9 2 )  ไ ด ้'ท ำ ก า ร ว ิ'ล ัย ร ื่อ ง  ผ ล ข อ ง ก า ร ล ึ่อ ส า ร  

ใ น เ ว ล า เ ด ีย ว ก น  แ ล ะ ต ่า ง เว ล า ใ น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ผ ่า น เ ว ็บ โ ด ย ใ ช ้ป ัญ ห า เ ป ็น ห ล ัก ท ี่ม ีต ่อ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ  

ท า ง ก า ร เ ร ีย น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ค ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ  น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ค ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี 

ค ณ ะ ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย บ ูร พ า  ท ี่ล ง ท ะ เ บ ีย น เ ร ีย น ว ิช า  ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  

ภ า ค เร ีย น ท ี่ 1 ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 4  จ ำ น ว น  5 2  ค น  ล ัด เช ้า ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  3  ก ล ุ่ม  ไ ด ้แ ก ่ก ล ุ่ม ท ี่เ ร ีย น โ ด ย  

ใ ช ้ก า ร ส ิ่อ ส า ร ใ น เว ล า เด ีย ว ก ัน ด ้ว ย เว ็บ แ ซ ็ต  ก ล ุ่ม ท ี่เร ีย น โ ด ย ใ ช ้ก า ร ล ี่อ ส า ร ต ่า ง เว ล า ก ัน ด ้ว ย เว ็บ บ อ ร ์ด  

แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่เ ร ีย น โ ด ย ใ ช ้ก า ร ล ี่อ ส า ร ต ่า ง เ ว ล า ก ัน ด ้ว ย เ ว ็บ เ ม ล  ท ั้ง  3  ก ล ุ่ม เร ีย น ผ ่า น เว ็บ โ ด ย ว ิธ ีก า ร  

เร ีย น ร ู้โ ด ย ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก  ว ัด ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ีท า ง ก า ร เร ีย น โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ล อ บ เอ ็ม อ ีค ิว  แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห  ์

ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง เ ด ีย ว  ผ ล ป ร า ก ฎ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ท ี่เ ร ีย น ด ้ว ย  

ก า ร ส ื่อ ส า ร ใ น เว ล า เด ีย ว ก ัน แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ท ี่เ ร ีย น ด ้ว ย ก า ร ล ี่อ ส า ร ต ่า ง เว ล า ก ัน ผ ่า น เว ็บ โ ด ย ใ ช  ้

ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ม ีผ ล ล ัม ฦ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เร ีย น ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

ย ุร ว ัฒ น ์ ค ล ้า ย ม ง ค ล  ( 2 5 4 5 :  8 7  -  8 9 )  ท ี่ไ ด ้ท ำ ก า ร พ ัฒ น า ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น  

ก า ร ส อ น โ ด ย ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์แ น ว ค ิด ก า ร เร ีย น แ บ บ ไ ซ ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ไ น ก า ร เร ีย น ร ู้เพ ี่อ ส ่ง เส ร ิม  

ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ช อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 5  ท ี่ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ พ ิเ ศ ษ ท า ง  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ว ิล ัย แ บ ่ง เป ็น 2  ช ั้น ต อ น ค ือ  ช ั้น แ ร ก เป ็น ก า ร ว ิล ัย เพ ี่อ พ ัฒ น า ก ร ะ บ ว น  

ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น โ ด ย ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์แ น ว ค ิด ก า ร ใ ช ้ป ัญ ห า เป ็น ห ล ัก ใ น ก า ร เร ีย น ร ู้เพ ี่อ ส ร ้า ง เส ร ิม
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ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ค ณ ิต ศ า ล ต ร ์ฃ อ ง น ัก เร ีย น 'ช ั้น ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ 'า ป ีท ี่ 5  ท ี่ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ พ ิเ ศ ษ ท า ง  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ช ั้น ท ี่ล อ ง เป ็น ก า ร ว ิจ ัย ก ึ่ง ท ด ล อ ง เพ ื่อ ท ด ส อ บ ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ท ี่พ ัฒ น า ข ึ้น  

ผ ล ก า ร ่ว ิจ ัย ใน ฃ ั้น ท ี่ล อ ง ป ร า ก ฏ ว ่า  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ล ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ใ น ส ่ว น ท ัก ษ ะ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  

แ ล ะ ท ัก ษ ะ ก า ร เช ื่อ ม โ ย ง ช อ ง น ัก เร ีย น ห ล ัง เร ีย น ด ้ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ท ี่พ ัฒ น า ข ึ้น ส ูง ก ว ่า  

เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5

2. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกํบความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์

2.1 งานวิจัยในต่างป ร ะ เทศ

บ า ล ก า  ( B a lk a ,  1 9 7 4 :  6 3 3  -  6 3 6 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ค ิก ษ า ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า  โ ด ย ก า ร ส ร ้า ง เก ณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้' ว ัด น ัก เร ีย น ,ท ี่ม  ี

ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด ล ร ้า ง ล ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ล ต ร ์ข ึ้น ม า  2 5  เ ก ณ ฑ ์ แ ล ้ว น ำ เก ณ ฑ ์ด ัง ก ล ่า ว ไ ป  

ส ำ ร ว จ ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ  3  ก ล ุ่ม  ไ ด ้แ ก ่ น ัก ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ น ัก ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ค ิก ษ า  แ ล ะ  

ค ร ูผ ู้ล อ น ใ น ร ะ ด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า  ซ ึ่ง เก ณ ฑ ์ท ี่ใ ซ ้ว ัด น ัก เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด  

ล ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ใ ช ้ไ ด ้ต้องผ ่า น ค ว า ม ค ิด เห ็น ของผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ท ั้ง 3 ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม ค ิด เห ็น  

ล อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  8 0 %  ข ึ้น ไ ป  จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ พ บ ว ่า ไ ด ้เ ก ณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้ว ัด ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์6  ด ้า น  ด ัง น ี้

1 . ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ใ น ล ัก ษ ณ ะ เ ห ต ุแ ล ะ ผ ล  

จ า ก ล ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

2 .  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ก ำ ห น ด ร ูป แ บ บ จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ล ต ร ์

3 .  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิธ ีก า ร ค ิด  เ พ ื่อ แ ก ้ป ัญ ห า จ า ก ล ถ า น ก า ร ณ ์

ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

4 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ป ัญ ห า ต ล อ ด จ น ค า ด ค ะ เน ถ ึง ผ ล ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น

5 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ้น ห า ล ี่ง ท ี่ข า ด ห า ย ไ ป จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

6 .  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ย ก แ ย ะ ป ัญ ห า ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ไ ห ้เ ป ็น ป ัญ ห า ย ่อ ย ท ี่

เ จ า ะ จ ง ไ ด ้

ห ล ัง จ า ก ไ ด ้เก ณ ฑ ์ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ้ว  บ า ล ก า ไ ด ้น ำ เ ก ณ ฑ ์ด ัง ก ล ่า ว ม า ส ร ้า ง เ ป ็น แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น  

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ซ ึ่ง เป ็น แ บ บ ท ด ส อ บ แ บ บ จ ัด น ัย  แ ล ะ น ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ด ัง ก ล ่า ว  

ไ ป ใ ห ้ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ต ร ว จ พ ิจ า ร ณ า  แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข จ น ไ ด ้เป ็น แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด
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ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ( C r e a t iv e  A b il ity  in  M a t h e m a t i c s  T e s t  : 

C A M T ) บ า ล ก า น ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น  

แ ล ะ น บ บ ท ด ล อ บ ว ัด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ซ อ ง ม ิน ณ โ ช ต า  ( M i n n e s o t a  T e s t  o f  C r e a t iv e  T h in k in g )  

ไ ป ท ด ส อ บ ก ับ น ัก เร ีย น เก ร ด  6  ๓ ร ด  7  แ ล ะ เก ร ด  8  จ ำ น ว น  5 0 0  ค น  แ ล ้ว น ำ ม า ต ร ว จ ใ ห ้ค ะ แ น น  

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 3  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ค ีอ  ค ว า ม ค ิด ค ล ่อ ง  ค ว า ม ค ิด ย ืด ห ย ุ่น  แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม  

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ป ร า ก ฏ ว ่า  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร ค ิด  

แ บ บ อ เน ก น ัย  แ ล ะ ก า ร ค ิด แ บ บ เอ ก น ัย  แ ล ะ  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ม  ี

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ผ ล ส ัม โ เท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ส ต ิป ัญ ญ า  แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค  ์

ท ั่ว ไ ป

ท ิว ล ี (T u li, 1 9 8 7 :  2 2 4  -  2 2 6 )  ไ ด ้ค ิก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น  

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เร ีย น ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ  ค ว า ม ถ น ัด  

ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร เป ็น น ัก เร ีย น ช า ย เก ร ด  9 จ ำ น ว น 4 7 6  ค น  ใ น โ ร ง เร ีย น  

ม ัธ ย ม ค ิก ษ า  เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ือ  แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง บ า ล ก า  ( C r e a t i v e  A b i l i t y  in  M a t h e m a t i c s  T e s t )  แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด  

ค ว า ม ล า ม า ร ถ ท า ง จ ำ น ว น  ก า ร ใ ห ้เ ห ต ุผ ล ท า ง ภ า ษ า  แ ล ะ ก า ร ใ ห ้เห ต ุผ ล เซ ิง น า ม ธ ร ร ม  แ ล ะ แ บ บ ว ัด  

ค ว า ม ถ น ัด ท า ง ก า ร เร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์โ ด ย ม ีเ ก ณ ฑ ์ใ น ก า ร ว ัด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ 

3 อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ค ือ ค ว า ม ค ิด ค ล ่อ ง ค ว า ม ค ิด ย ืด ห ย ุ่น แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ร ิเ ร ิ่ม ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  

ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เร ีย น ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร  ์

แ ล ะ ค ว า ม ถ น ัด ท า ง ก า ร เร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ต ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2.2 งานวิจัยในประเทศ

ส ิร ิล ัก ษ ณ ์ว ง ค ์เ พ ช ร  ( 2 5 4 2 :  9 0  -  9 5 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง  ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  

ผ ล ส ัม ฤ ท ! โ ท า ง ก า ร เร ีย น  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เ จ ต ต ต ิต ่อ ว ิช า  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ป ีท ี่ 6  ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ ส ิบ ส ว น ส อ บ ส ว น ก ับ ก า ร ส อ น  

ต า ม ค ู่ม ือ ค ร ู ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ ท ป ีท ี่ 6  โ ร ง เร ีย น ส ิร ิร ัต น า ธ ร  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  

ภ า ค เร ีย น ท ี่ 1 ป ีก า ร ค ิก ษ า  2 5 4 1  จ ำ น ว น  6 0  ค น  แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  3 0  ค น  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  3 0  ค น  

เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ือ  แ ผ น ก า ร ล อ น เ ร ื่อ ง ล ำ ต ับ  แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  

ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ แ บ บ ว ัด เจ ต ค ต ิท า ง
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ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ล อ น แ บ บ ส ืบ ส ว น ส อ บ ส ว น ก ับ น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ  

ก า ร ส อ น ต า ม ค ูม ัอ ค ร ูม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5  แ ล ะ น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ล อ น แ บ บ ส ืบ ส ว น ล อ บ ส ว น ก ับ น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ล อ น  

ต า ม ค ู่ม ีอ ค ร ูม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เ จ ต ค ต ิต ่อ ว ิช า  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 1

ป ิย ะ ล ัก ษ ณ ์โ พ ธ ึ๋ถ า ว ร  ( 2 5 4 2 :  8 1  -  8 5 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ผ ล ฃ อ ง ก า ร 'ป ีก ค ิด  

ต า ม แ บ บ ข อ ง บ า ล ก า ใ น ก า ร ล อ น เส ร ิม ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ม ีต ่อ ผ ส ล ัม ฦ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เร ีย น ว ิช า  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด ล ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น  

ช ั้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ป ีท ี่ 4  ท ี่ม ีผ ล ล ัม เ ] ท ธ ท า ง ก า ร เร ีย น ส ูง  ด ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า  

ป ีท ี่ 4  ท ี่ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เร ีย น ส ูง  ใ น ป ีก า ร ค ิก 'ษ า  2 5 4 2  โ ร ง เร ีย น ส ภ า ร า ช ิน ี จ ัง ห ก ัด ต ร ัง  จ ำ น ว น  

4 0  ค น  ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ีก ค ิด ต า ม แ บ บ ข อ ง บ า ล ก า ใ น ก า ร ล อ น เส ร ิม ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ แ ล ้ว ท ด ส อ บ ด ้ว ย  

แ บ บ ท ด ส อ บ ก ัด ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เร ีย น ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ ก ัด ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น  

ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ผ ล ป ร า ก ฏ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ีก ค ิด ต า ม แ บ บ บ า ล ก า  

ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เร ีย น ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ส ูง ก ว ่า เก ณ ฑ ์ร ้อ ย ล ะ  8 5  แ ล ะ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  

ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น ห ล ัง  

ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ีก ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ีก อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5

น ัฏ ฐ ิต า  โพ ธ ิ้เพ ช ร  ( 2 5 4 5 :  6 3  -  6 9 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ผ ล ข อ ง ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม  

ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์โ ด ย ใ ช ้เท ค น ิค  4  M A T  ท ี่ม ีต ่อ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิใ เล ะ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค  ์

ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ป ีท ี่ 3  ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร เป ็น น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า  

ป ีท ี่ 3  ป ีก า ร ค ิก ษ า  2 5 4 5  โ ร ง เร ีย น ก ัด ร า ช บ พ ิธ  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง จ ำ น ว น  5 0  ค น  

แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม จ ำ น ว น  4 7  ค น  เค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ค ือ  แ บ บ ก ัด ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี ้

ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ แ บ บ ก ัด ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  

พ บ ว ่า  ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เร ีย น ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง  

น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ค ิก ษ า ป ีท ี่ 3  ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น โ ด ย ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช ้เท ค น ิค  

4  M A T  ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ล อ น แ บ บ ป ก ต ิ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5
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