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ธนิตา ทองมี : การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนต้น. (A STUDY OF FACTORS AFFECTING EXERCISE BEHAVIORS OF LOWER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS) อ. ที่ปรึกษา : รองศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงค์กฤษณ์เพ็ชร ์
141 หน้า. ISBN 974-17-5234-2.

การวิจัยเร่ืองน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนต้น และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที,มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ปัจจัยท้ัง 8 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยทางด้านความรู้ ปัจจัยทางด้านเจตคติ ปัจจัย 
ทางด้านการปฏิบัติ ปัจจัยทางด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ ปัจจัยทางด้านโรงเรียน ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา 
ปัจจัยทางด้านสุขภาพ และปัจจัยทางด้านสถานท่ีและสิงอำนวยความสะดวก ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็น 
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ปีท่ี 1-3 จำนวน 1,200 คน 
ได้แบบสอบถามกลับคืนมา 1 ,0 2 8 ชุด คิดเป็นร้อยละ8 5 .7 5 ผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติท้ังหมดด้วย 
เคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป เอสพี เอส เอส ฟอร์วินโดร์ รุ่น 11.5 เพ่ือหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ค่าลัมประสิทธ๋ึสหลัมพันธ์แบบ 
เพียร์ลัน รวมท้ังวิเคราะห์หาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกาย โดยใช้สถิติ การวิเคราะห์การถดถอย 
พหุคูณแบบข้ันตอน ท่ีระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติที,ระดับ .01 แล้วนำเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

ผลการวิจัยพบว่า
1. นักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนต้น ส่วนใหญ่ ร้อยละ 51.80 ใช้เวลาว่างทำกิจกรรมนันทนาการประเภท 

ดูโทรทัศน์ฟังเพลง อ่านหนังสือ เล่นเกมคอมพิวเตอร์อินเตอร์เน็ต โดยออกกำลังกายนอกเหนือชั่วโมงเรียนพลคืกษา 
1 - 2 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 64.73 และใช้เวลาน้อยกว่า 30 นาทีในการออกกำลังกายแต่ละครั้ง ร้อยละ 39.21

2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกาย ประกอบด้วย ความรู้ เจตคติ ครอบครัว 
และสภาพเศรษฐกิจ โรงเรียน จิตวิทยา สุขภาพ และ สถานที่และสิงอำนวยความสะดวก อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01

3. ปัจจัยด้านจิตวิทยา ปัจจัยด้านครอบครัวและสภาพเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสุขภาพ และปัจจัยด้าน 
สถานที่และสิงอำนวยความสะดวก สามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับ 
มัธยมคืกษาตอนต้นได้ร้อยละ 39.70 อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01 สามารถเขียนลมการได้ดังนี้
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# # 4 5 8 3 7 0 1 5 2 7  : MAJOR PHYSICAL EDUCATION

KEY WORD: F A C T O R S  A F F E C T IN G  /  E X E R C IS E  B E H A V IO R S

T H A N IT A  T H O N G M E E  : A  S T U D Y  O F  F A C T O R S  A F F E C T IN G  E X E R C IS E  B E H A V I O R S

O F  L O W E R  S E C O N D A R Y  S C H O O L  S T U D E N T S . T H E S I S  A D V I S O R  : A S S O C  P R O F .

T H A N O M W O N G  K R IT P E T , P h .D . ,  1 4 1  p p .  IS B N  9 7 4 - 1 7 - 5 2 3 4 - 2 .

T h e  p u r p o s e s  o f  th is  in v e s t ig a t io n  w e r e  to  s tu d y  t h e  f a c t o r s  ( i .e .  k n o w le d g e ,  a t t i tu d e ,  

e d u c a t io n ,  fa m ily  s t a t u s ,  p s y c h o l o g y ,  in d iv id u a l’s  h e a lth , a n d  a c c e s s  to  e x e r c i s in g  fa c ility ) a n d  

r e la t io n s h ip s  o f  d if fe r e n t  v a r ia b le s  th a t  a f f e c t  e x e r c i s e  b e h a v io r  o f  lo w e r  s e c o n d a r y  s c h o o l  s t u d e n t s .  

T h e  q u e s t io n n a ir e s  w h ic h  s e n t  to  t h e  s t u d e n t s  in T h a ila n d  ( e x c e p t  B a n g k o k ) .  O u t o f  1 ,2 0 0  

q u e s t io n n a ir e s ,  1 ,0 2 8  w e r e  r e tu r n e d  ( 8 5 .7 5 % ) .  T h e  d a ta  w e r e  a n a l y z e d  in t e r m s  o f  p e r c e n t a g e s ,  

m e a n s ,  s ta n d a r d  d e v ia t io n ,  c o r r e la t io n  b y  u s in g  th e  P e a r s o n ’s  p r o d u c t  m o m e n t  c o r r e la tio n  a n d  

S t e p w is e  m u lt ip le  r e g r e s s io n  a n a ly s i s .

T h e  r e s u lt s  w e r e  a s  fo l lo w s  :

1. M ajority o f  lo w e r  s e c o n d a r y  s c h o o l  s t u d e n t s  (5 1 .8 0 % )  s p e n t  l e i s u r e  a c t iv it ie s  fo r  r e c r e a t io n  

a s  to  w a tc h  t e le v is io n ,  l is te n  to  m u s ic ,  r e a d  b o o k  a n d  p la y  in te r n e t  o r  c o m p u t e r ’s  g a m e .  T h e y  

e x e r c i s e d  1 -2  d a y s  p e r  w e e k  ( 6 4 .7 3 % )  a n d  a v e r a g e d  l e s s  th a n  3 0  m in u t e s  p e r  s e s s i o n  (3 9 .2 1 % ).

2 . F a c to r s  w h ic h  w e r e  p o s i t iv e ly  r e la te d  to  e x e r c i s e  b e h a v io r  w e r e  k n o w le d g e ,  a t t itu d e , fa m ily  

s t a tu s ,  e d u c a t io n ,  p s y c h o lo g y ,  in d iv id u a l’s  h e a lth , a n d  e x e r c i s in g  fa c ility  ( p < .0 1 ) .

3 . T h e  s ig n i f ic a n t  v a r ia b le s  th a t  c o u ld  p r e d ic t  to  e x e r c i s e  b e h a v io r  w h ic h  s ig n i f ic a n t ly  

d if fe r e n t  a t  th e  .01  w e r e  p s y c h o l o g y ,  fa m ily  s t a tu s ,  in d iv id u a l's  h e a lth , a t t itu d e , a n d  e x e r c i s in g  fa c il ity  

(3 9 .7 0 % ), r e s p e c t iv e ly  b y  m u lt ip le  r e g r e s s io n  p r o c e d u r e  a s  fo l lo w s  :

^(exercise behavior) — (psychology) . 1 9 4 Z  (family status) . 1 4 3 Z  (at,j,uc|6)

"+■  1 1 1  z  -f 0 3 1  z* (individual’s health) • (exercising facility)

D e p a r t m e n t  P h y s i c a l  e d u c a t i o n  S t u d e n t ’s  s i g n a t u r e ...............ไโ .ใโ?* *?*ร .î .X .........................

F ie ld  o f  s t u d y  P h y s i c a l  e d u c a t i o n  A d v i s o r ’s  s i g n a t u r e . . . เ ^ . ' โโโโโ^ ................

A c a d e m i c  y e a r  2 0 0 3
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ผ ู้ช ่ว ย ศ าส ต ร าจ าร ย ์ ดร.ส ุชาต ิ ทว ีพรปฐมก ุล ซ ึ่งช ่วยให ้คำแนะนำ ด ูแล เอาใจใส ่ ตลอดจนแก้ไข 
ข ้อ บ ก พ ร ่อ งท ี่เก ิด ข ึ้น จ าก ก าร ท ำว ิจ ัย ใน ค ร ั้งน ี้ด ้ว ยด ี ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ข อ ค ำป ร ึก ษ า ผ ู้ว ิจ ัยจ ึง  
ขอกราบขอบพระค ุณในความกรุณาคร ั้งน ี้เป ็นอย ่างส ูง

ผ ู้ว ิจ ัยขอกราบขอบพระค ุณ ท ่านผ ู้ทรงค ุณ วุฒ ิ ท ี่กร ุณ าสละเวลาให ้ความช ่วยเห ล ือ  
ใน การตรวจส อบ  แล ะให ้ค ำแน ะน ำใน ก ารป ร ับ ป ร ุงแบ บ ล อ บ ถ าม ท ี่ใข ้เป ็น เค ร ื่อ งม ือ ใน ก ารว ิจ ัย  
ต ล อ ด จ น ค ณ า จ า ร ย ์ท ุก ท ่า น  ท ี'ได ้อบรมจ ังสอน  ใ ห ้ค ว าม ร ู้แ ก ่ผ ู้ว ิจ ัย ม า  ข อ ก ราบ ข อ บ พ ระค ุณ  
ผ ู้ช ่ว ย ศ า ล ต ร า จ า ร ย ์ ด ร .อวยพ ร เร ืองตระก ูล  ซ ึ่งช ่วยให ้ค ำแ น ะน ำใน ก ารว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล  และ 
ข อ ก ร าบ ข อ บ พ ร ะค ุณ  ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ บ ัญ ช า ช ล า ภ ิร ม ย ์ ท ี่ให ้ค วาม อ น ุเค ราะห ์ใน ก ารใช ้ 
สถานท ี่และส ิงอำนวยความสะดวกต ่าง  ๆ ในการทำวิจ ัยคร ั้งน ี้ จนกระท ั่งสำเร ็จเสร ็จส ิ้นด ้วยด ี

ขอขอบ พ ระค ุณ ผ ู้อ ำน วยการโรงเร ียน  คณ ะคร ู แล ะน ัก เร ียน ท ี่เป ็น ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  
ซ ึ่งให ้ความร่วมม ือในการเก ็บข ้อม ูลเป ็นอย่างด ี ตลอดจนขอขอบพระคุณ ค ุณ ว ัชร ิน ท ร ์ป ราชญ ์ต ิลป ๋ 
ท ี่กร ุณ าอำนวยความสะดวกในการเก ็บแบบสอบถาม

ข อ ข อ บ ค ุณ  ค ุณ ณ ์เ ก า  เพ ็ง ล ี ค ุณ ม น จ ัก ด ิ้ ป ล อ ด โ ป ร ่ง  ร ว ม ท ั้ง เ จ ้า ห น ้า ท ี่ภ า ค ว ิช า  

พ ล ด ีก ษ า  แ ล ะ ส ำ น ัก ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก า ร ก ีฬ า  แ ล ะ เ จ ้า ห น ้า ท ี่ธ ุร ก า ร ส า ย ง า น ร ัก ษ า ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  

ท ุก ท ่า น  แ ล ะ เ น ื่อ ง จ า ก ท ุน ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้บ า ง ส ่ว น ไ ด ้ร ับ ท ุน อ ุด ห น ุน จ า ก บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  

จ ึง ข อ ข อ บ ค ุณ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม า  ณ  โ อ ก า ส น ี้

ขอ ข อ บ ค ุณ  เพ ื่อน ๅ พ ื่ๅ  น้อง ๆ ท ุก ท ่าน ท ี่ให ้ค ว าม ช ่วย เห ล ือ แ ล ะ เป ็น ก ำล ังใจ  
ตลอดระยะเวลาท ี่ด ีกษาท ี่จ ุฬาลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย

ส ุด ท ้าย น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ก ร าบ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ  ค ุณ พ ่อ  ค ุณ แ ม ่ ท ี่อ บ ร ม ล ัง ล อ น แ ล ะ  
ให ้โอกาสทางการด ีกษา พร้อมทั้งให้กำลังใจและสนับสนุนในทุก  ๆ ด ้านแก ่ล ูกมาโดยตลอด
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