
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยที่สำคัญในการพัฒนาประเทศ ดังนั้นในการที่จะพัฒนาหรือ 
สรรสร้างให้ประเทศชาติมีความเจรืญก้าวหน้า จึงต้องมีการพัฒนาคุณภาพของมนุษย์เพ ื่อให้ 
เอื้ออำนวยต่อการพัฒนาประเทศ ซึ่งการพัฒนาคุณภาพของมนุษย์จึงเป็นเรื่องที่ทุกฝ่ายจะต้อง 
ร่วมมือดำเนินการอย่างจรืงจัง และมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การพัฒนาเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติ อันเป็นเป้าหมายหลักในการพัฒนาคุณภาพ 
ของมนุษย์ การอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างถูกต้องเหมาะสม จะทำให้เด็กเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ 
ตามที่ลังคมต้องการ มีคักยภาพในตนเองสูงสุด มีสุขภาพที่แข็งแรง มีจิตใจที่มั่นคง มีคุณธรรม 
อารมณ์แจ่มใส สติปัญญาเฉลียวฉลาด ซึ่งเป็นที่ยอมรับว่าการจัดสภาพแวดล้อมที่ดีจะๆเวยให้ 
เด็กเกิดประสบการณ์ที่ถูกต้องและเป็นพื้นฐานอันมีค่าต่อเด็กโดยตรง ทำให้เด็กก้าวไปส่อนาคต 
อย่างมีความพร้อม และมีคุณลักษณะที่ลังคมต้องการ มีจิตสำนึกในหน้าที่และมีส่วนร่วมในการ 
พัฒนาประเทศ

เด็กและเยาวชนเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศชาติ เพราะบุคคลวัยนี้เป็น 
ประซากรกลุ่มใหญ่ท่ีจะเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีจะทำหน้าท่ีในการพัฒนาประเทศด้านต่าง  ๆ
ในอนาคต ฉะน้ันจึงควรได้รับการส่งเสริมให้มีการเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงการ 
พัฒนาคุณภาพของคนน้ัน นอกจากจะส่งเสริมทางด้านการติกษาแล้ว ย์งต้องส่งเสริมให้มีสุขภาพ 
ดีอีกด้วย เพราะสุขภาพเป็นพ้ืนฐานท่ีจะ iๆวยให้ได้รับการพัฒนาด้านต่าง  ๆได้อย่างเต็มท่ี และ 
ถ้าคนเรามีสุขภาพดีแล้วก็จะลามารถทำประโยชน์ให้กับตนเองและส่วนรวมไต้อย่างมาก 
ดังคำกล่าวท่ีว่า สุขภาพเป็นวิถีแห่งชีวิต (Health is a way of life) ซ่ึงหมายถึง การมีสุขภาพดี 
เป็นเสมือนวิถีทางท่ีจะนำบุคคลไปส่ความสุขและความสำเร็จต่าง  ๆในชีวิตได้ (สุชาติ โสมประยูร, 
2525) ดังน้ันการส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชนจึงเป็นสิงท่ีมีความสำคัญอย่างย่ิง

การออกกำลังกายเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับเด็กทุกคน เนืองจากวัยเด็กเป็นวัยทีกำลัง 
เจริญเติบโต เด็กต้องการการออกกำลังกายเพื่อพัฒนาทางด้านต่าง ๆ ได้แก่ ทางด้านร่างกาย 
การออกกำลังกายๆเวยให้ร่างกายแข็งแรง อวัยวะภายใน ตลอดจนหัวใจทำงานดีฃึ้น รูปร่าง
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ทรวดทรงดี การเคลื่อนไหวพื้นฐาน เซ่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การขว้าง การปา เป็นไป 
อย่างคล่องแคล่ว รู้จักนำทักษะการเคลื่อนไหวไปใช้เป็นประโยชน์ในเวลาว่าง ทางด้านอารมณ์ 
และจิตใจ การออกกำลังกายซ่วยให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความตึงเครียด ป้องกันความ 
ก้าวร้าว ชดเชยความผิดหวังและความกระวนกระวายใจ ทางด้านลังคม การออกกำลังกายและ 
การเล่นกีฬาเปิดโอกาสให้เด็กแกคุณธรรม ปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับของการเล่น รู้จักหน้าท่ี 
รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และเลียสละเพ่ือประโยชน์ล่วนรวม ทางด้านสติปัญญา มีการพัฒนาการเรียนรู้ 
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีไหวพริบในการตัดสินใจ มีการปรับตัวเช้ากับสภาพแวดล้อมและ 
เหตุการณ์ได้อย่างเฉลียวฉลาด

การออกกำลังกายเป็นปัจจัยสำคัญที่ก่อให้เกิดการพัฒนาการด้านร่างกายและทำให้ 
อวัยวะต่าง  ๆของร่างกายทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตังน้ันการออกกำลังกายอย่างเป็นประจำ 
สม่ําเสมอและเพียงพอท่ีจะกระตุ้นระบบการทำงานของร่างกายให้มีการเปล่ียนแปลง จึงมีความ 
จำเป็นสำหรับชีวิต และการออกกำลังกายยังเป็นพฤติกรรมทางสุขภาพอีกประเภทหน่ึงท่ีบุคคล 
สามารถนำไปปฏิบัติเพ่ือให้มีสุขภาพแข็งแรง โดยเฉพาะเด็กในระตับมัธยมตึกษาตอนต้นซ่ึงเป็น 
วัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กมาเป็นผู้ใหญ่ จึงมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และลังคมอย่างมาก ซ่ึงถ้าเด็กในวัยน้ีมีกล้ามเน้ือแข็งแรงก็จะทำให้การใช้อวัยวะในการ 
เคล่ือนไหวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ตังน้ันการเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายในวัยน้ืจึงควร 
มีมากกว่าระดับประถมตึกษาและกิจกรรมท่ีใช้ควรมีทักษะสูงข้ึนด้วย การจัดกิจกรรมท่ีไม่ 
เหมาะสมหรือไม่สามารถตอบสนองความต้องการของเด็กวัยน้ื อาจล่งผลให้เกิดปัญหาต่าง  ๆ
ตามมา (กระทรวงตึกษาธิการ กรมพลตึกษา สำนักงานการพลตึกษาสุขภาพและนันทนาการ, 
2538) เซ่น ปัญหาการติดยาเสพติด การเกิดโรคภัยไข้เจ็บ การได้รับบาดเจ็บจากการ 
ออกกำลังกายท่ีไม่ถูกต้อง ฯลฯ

จ าก แถลงการณ์นโบ ายล ่ง เสริมสุขภาพ ตามข้อตกลงของที่ประชุมสุดยอดองค์การ 
ลหประชาชาติ ที่นิวยอร์ก เดือนกันยายน 2543 ได้กำหนดเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ 
หรือ Millennium Development Goals (MDGs) ตังนั้นกระทรวงสาธารณสุข จึงได้กำหนด 
นโยบาย "เมืองไทยสุขภาพดี” หรือ “Healthy Thailand" ภายในปี 2558

ปี 2547 เป็นปีแรกของการก้าวไปล่เป้าหมายเมืองไทยสุขภาพดี โดยกระทรวงสาธารณสุข 
กำหนดระยะเวลาการดำเนินงานตั้งแต่เดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคมและกำหนดเป้าหมาย 
5 องค์ประกอบ 10 ตัวช้ีวัด โดยมีองค์ประกอบที่เกี่ยวช้องกับเด็กและเยาวชนในการออกกำลังกาย 
และห่างไกลยาเสพติด ตังน้ื (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สำนักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา, 2547)
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- การออกกำล ้งกาย
1. ประชาชนอายุ 6 ปีข้ึนไป ออกกำลังกายให้เหมาะสมตามวัยอย่างน้อยร้อยละ

50 ข้ึนไป
- อาหาร

2. ประชาซนบริโภคอาหารปลอดสารปนเปีอน 6 ชนิด มากกว่าร้อยละ 90
3. มีตลาดสดเข้าร่วมโครงการตลาดสดน่าซื้อและผ่านเกณฑ์ระดับ 1 ดาวทุกแห่ง

- อารมณ ์
4. วัยรุ่นสมัครเป็นสมาชิกโครงการ To be number one ร้อยละ 50
5. ผู้ลูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุทุกเดือนร้อยละ 50 ข้ึนไป

- การลดโรค
6. ประชาชนป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกไม่เกิน 50 คน/แสนประชากร
7. ประชาชนอายุ 40 ปีข้ึนไป ได้ตรวจเบาหวานและวัดความดันโลหิต 1 คร้ัง/ปี 

อย่างน้อยร้อยละ 70
8. สตรีอายุ 35 ปีข้ึนไป ได้ตรวจเต้านมเองทุกเดือนร้อยละ 40 ปีข้ึนไป

- สิงแวดล้อม
9. ศูนย์เด็กเล็กเข้ากระบวนการศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ทุกแห่ง และในระดับตำบลมี 

ศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่อย่างน้อย 1 แห่ง
10. มีโรงเรียนเข้ากระบวนการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพทุกแห่ง

นโยบายเมืองไทยสุขภาพดืนี้เป็นผลต่อเนื่องจากการที่รัฐบาลโดยพ.ต.ท.ทักษิณชินวัตร 
ได้ประกาศให้ปี 2545 เป็น "ปีแห่งการสร้างสุขภาพ” และกระทรวงสาธารสุข ได้จัดกิจกรรมรณรงค์ 
สร ้างเสร ิมส ุขภาพ ได้แก่ มห กรรมรวมพล ังสร ้างส ุขภาพแห ่งชาต ิคร ั้งท ี่1 และครั้งท ี่ 2 
(รวมพลคนเสื้อเหลือง) วิ่ง 30 ส่สุฃภาพดี ขยับกายสบายชีวี วิถีไทยห่างไกลยาเสพติด ทำให้มี 
ชมรมออกกำลังกายเกิดขึ้นทั่วประเทศกว่า 40,000 ชมรม สมาชิกกว่า 5 ล้านคน และโครงการ 
ด้านอาหารควบคู่กันไปอีกหลายโครงการ ได้แก่ ตลาดสดน่าซื้ออาหารปลอดภัย (Food Safety) 
เป็นต้น

จากความสำคัญของการออกกำลังกายและกีฬาดังกล่าว รัฐบาลจึงมีนโยบายท่ีจะ 
พัฒนาการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเพ่ือพัฒนาคักยภาพของมนุษย์ ท้ังทางด้านร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา และการลังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงกลุ่มเด็กและเยาวชน ซ่ึงเป็นกำลังสำคัญ 
ในการพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคตให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพ โดยกำหนดให้มี 
แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติข้ึน ซึ่งปัจจุบันกำลังดำเนินการอยู,ในช่วงแผนพัฒนาการกีฬา
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แห่งชาติ ฉบับที 3 (พ.ศ.2545-2549) ซึงองค์ประกอบของแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ
ประกอบด้วยยุทธศาสตf  ท่ีสำคัญ 6 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2544)

1 .การพัฒนาการกีฬาข้ันพ้ืนฐาน
2. การพัฒนาการกีฬาเพ่ือมวลซน
3. การพัฒนาการกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ
4. การพัฒนาการกีฬาเพ่ือการอาชีพ
5. การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา
6. การพัฒนาการบริหารการกีฬา
โดยมีเป้าหมายให้เด็กและเยาวชน ร้อยละ 60 ออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำตาม 

ความถนัดและความลนใจของตนเอง อย่างน้อยวันละ 30 นาที ไม่น้อยกว่า 3 วันต่อสัปดาห์ และ 
ร้อยละ 80 มีความรู้ มีเจตคติ และมีทักษะในการเล่นกีฬาข้ันพ้ืนฐาน รวมท้ังโครงการพัฒนาให้มี 
คุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และน้ําใจนักกีฬา

ตามหลักส ูตรการคักษาขั้นพ ื้นฐานพุทธคักราช 2544 อ ้างถึงรัฐธรรมนูญแห่งราช 
อาณาจักรไทย พุทธคักราช 2540 กำหนดให้บุคคลมีสิทธิเสมอกันในการรับการคักษาขั้นพื้นฐาน 
ไม่น้อยกว่าลิบสองปี ที่รัฐจะต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและ มีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย การจัดการ 
คักษาอบรมของรัฐต้องคำนึงถึงการมีล่วนร่วมขององค์กรปกครองท้องถิ่นและชุมชนประกอบกับ 
พระราชบัญญัติการคักษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ได้กำหนดให้การคักษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ 
เพ ื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและลังคมโดยการถ่ายทอดความรู้โดยการปีก การอบรม 
การลืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์ความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิด 
จากการจัดสภาพแวดล้อมลังคมแห่งการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเกิดการเรียนรู้อย่าง 
ต่อเนื่องตลอดชีวิต การจัดการคักษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง 
ร่างกาย จิตใจ สติป ัญญา ความรู้ และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เปีดโอกาสให้ลังคมมีล่วนร่วมในการจัดการคักษา 
พัฒนาสาระ และกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง ซึ่งมีทั้งหมด 5 สาระ โดยจะกล่าว 
เฉพาะสาระและมาตรฐานการเรียนรู้สุขคักษาและพลคักษา ดังน้ี

มนุษย์

สาระท่ี 1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ 1.1 : เช้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของ
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สาระที, 2 : ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐานพ 2.1 : เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัวเพศคืกษาและมี 

ทักษะในการดำเนินชีวิต
สาระท่ี 3 : การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 : เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม
และกีฬา

มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฎิบ้ติเป็น 
ประจำอย่างสมำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน 
และช่ืนซมในสุนทรียภาพของการกีฬา

สาระที 4 :การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการดำรง 

สุขภาพ การป้องกันโรค แบะการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
สาระท่ี 5 :ความปลอดภัยในชีวิต

มาตรฐานพ5.1 : ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
อุปติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง

ผลจากการประเมินแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2540-2544) เฉพาะ 
แผนที่เกี่ยวข้อง พบว่า แผนการพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐานมีเป ้าหมาย 8 เป ้าหมาย ผลการ 
ดำเนินงานเป็นไปตามเป้าหมาย 4 เป้าหมาย และไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 4 เป้าหมาย ดังน้ี 
(จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สำนักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา, 2546)

ผลการดำเนินงานที่เป็นไปตามเป้าหมาย คือ
1. เด็กและเยาวชน1ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอ ร้อยละ 60
2. มีศูนย์กีฬาตำบลครบทุกตำบล
3. หลักสูตรพลคืกษาตั้งแต่ระดับประถมคืกษาถึงระดับอุดมคืกษาได้รับการปรับปรุงและ 

พัฒนาอย่างต่อเนื่อง
4. สถานคืกษามีสถานที่เล่นกีฬาที่ได้มาตรฐานมากขึ้น 
ผลการดำเนินงานที่ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย คือ
1. มีครูพลคืกษาในระดับประถมคืกษาเพื่มขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 10 ต่อปี
2. ครูผู้สอนพลคืกษาและกีฬาทุกคนได้รับการพัฒนาความรู้อย่างต่อเนื่อง
3. มีผู้ปีกสอนกีฬาขั้นพื้นฐานที่มีคุณภาพอย่างน้อย ตำบลละ 1 คน
4. มีอาสาสมัครเป็นผู้นำด้านการกีฬาขั้นพื้นฐานหมู่บ้านละ 1 คน
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แผนพัฒนาการกีฬาเท ือมวลชนมีเป ้าหมาย 11 เป ้าหมายเป ็นไปตามเป ้าหมาย
2 เป้าหมาย และไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 9 เป้าหมาย (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สำนักวิชา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา, 2546)

ผลการดำเนินงานที่เป็นไปตามเป้าหมาย คือ
(1) ประซาซนทุกเพศ ทุกวัย และทุกอาชีพ ได้รับความรู้เห็นคุณค่าของการกีฬา 

และได้ออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำ ร้อยละ 60 ของประชาซนท้ังหมด
(2) มีศูนย์อุปกรณ์กีฬาเพื่อปริการประชาชนทุกตำบล 

ผลการดำเนินงานที่ไม'เป็นไปตามเป้าหมาย คือ
(1) บุคคลกลุ่มพิเศษหรือผู้ด้อยโอกาสอาทิผู้สูงอายุ ผ ู้พ ิการชาวเขากลุ่มคน 

ยากจนในเมืองและชนบท ผู้ติดยาเสพติด ผู้ต้องขัง ได้ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสม 
เป็นประจำร้อยละ 30 ของประซากรกลุ่มน้ี

(2) มีสมาคมกีฬามวลซนแห่งประเทศไทย และมีสมาคมกีฬามวลซนจังหวัด 
มีตัวแทนรับผิดชอบอยู่ในคณะกรรมการกีฬาจังหวัด

(3) มีสวนสุขภาพสำหรับประชาซนในทุกอำ๓ อ
(4) มีสถานที่ออกกำลังกายและเล่นกีฬาในชุมชนทุกแห่ง
(5) หน่วยงานขนาดใหญ่ของรัฐและเอกชนทุกแห่งมีสถานที่ อุปกรณ์ เจ้าหน้าที่ 

และผู้แกสอนกีฬาสำหรับบริการบ ุคลากรของตน และม ีการกำหนดเวลาให ้บ ุคลากรได ้ 
ออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำ เชีน อย่างน้อยลัปดาห์ละ 1 คร้ัง

(6) มีสถานบริการล่งเสริมสุขภาพของเอกซนเพ่ิมข้ึน
(7) มีผู้นำกีฬาเพื่อมวลชนทั้งในล่วนกลาง ล่วนภูมิภาค และล่วนท้องถิ่นเพิ่ม 

ริเริ่มประสานงาน และจัดกิจกรรมกีฬาอย่างทั่วถึง
(8) มีประชาชนนิยมเล่นกีฬาพื้นเมืองอย่างแพร่หลาย มีการประสานงานระหว่าง 

ภาครัฐ และภาคเอกชนที่เป็นรูปธรรมเพื่อระดมทรัพยากรในการพัฒนากีฬาเพื่อมวลซนทั้งใน 
ล่วนกลาง ล่วนภูมิภาค และส่วนท้องถ่ิน

(9) มีการประสานงานระหว่างภาครัฐ และภาคเอกซนที่เป็นรูปธรรมเพื่อระดม 
ทรัพยากรในการพัฒนากีฬาเพื่อมวลชนทั้งในล่วนกลาง ส่วนภูมิภาคและส่วน'ท้องถ่ิน

ถนอมวงตั กฤษณ์เพ็ซร์ (2546) ได้สำรวจการออกกำลังกาย เล่นกีฬาและดูกีฬาของ 
ประชากร พ.ศ.2544 ปรากฏว่า ประชากรท่ีมีอายุต้ังแต่ 6 ปีข้ึนไปท่ัวประเทศ มีผู้ออกกำลังกาย 
และเล่นกีฬาไม่สม่ําเสมอประมาณ ร้อยละ 69.3 มีประชากรท่ีออกกำลังกายและเล่นกีฬา
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เป็นประจำ ตังแต่ 3 ครังต่อสัปดาห์ มีร้อยละ 25 เด็กและเยาวชน มีการออกกำลังกายและเล่นกีฬา 
ไม่สม่ําเสมอ ร้อยละ 88.4 โดยในเด็กอายุ 12-14 ปี เล่นกีฬาร้อยละ 93.3

และผู้ทีไม่ออกกำลังกายและเล่นกีฬา ร้อยละ 30.7 ล่วนสาเหตุท่ีไม่ออกกำลังกายและ 
เล่นกีฬาท่ีสำคัญมี 2 ประการคือ ไม่มีเวลา ร้อยละ 54.9 และไม่สนใจ ร้อยละ 12.8 และพบว่าวัย 
ทำงาน ท่ีมีอายุต้ังแต่ 20-59 ปี การไม่มีเวลาเป็นสาเหตุสำคัญท่ีสุด ร้อยละ 60.6-66.8 ล่วนใน 
วัยเด็กตอนต้น ตอนปลาย และวัยรุ่นเป็นผู้ทีไม่สนใจออกกำลังกายและเล่นกีฬามากกว่ากลุ่มอ่ืน

จากนโยบายด ้านการออกกำล ังกายเพ ื่อส ุขภาพ และหลักสูตรการคืกษ'า ตังกล่าว 
การสร้างทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลังกาย จึงมีความสำคัญต่อนักเรียนมัธยมคืกษาตอนต้นซึ่งเป็น 
กลุ่มวัยรุ่น ในการที่จะนำประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ในเวลาว่าง เพื่อให้เป็นที่มีร่างกายแข็งแรงและ 
สมบูรณ์ซึ่งต้องอาคัย การปฏิบัติเป็นประจำ คือ ออกกำลังกายอย่างสมํ่าเสมอ มีนิลัยในการ 
ออกกำลังกายเป็นประจำตลอดชีวิต ไม่ใช่เพียงแต่ในวัยที่กำลังคืกษาเล่าเรียน หรือเพียงชั่วโมง 
พลคืกษาเท่านั้น ซึ่งการออกกำลังกายเป็นประจำอาจจะต้องมีปัจจัยอื่น ๆ  มาประกอบหลายอย่าง 
เช่น สถานที่ อ ุปกรณ์ เวลา ตลอดจนสภาพแวดล้อมของลังคม จะต้องมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาพล 
คืกษาและการออกกำล ังกาย ซึ่งเป็นเรื่องที่สามารถปรับเปลี่ยนและสร้างเสริมได้ โดยอาคัย 
หลักเกณฑ์ของนักจิตวิทยา ในการหาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกาย ตังน้ี

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2532) กล่าวว่า องค์ประกอบหรือปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
โดยทั่วไปนั้นมีอยู่ 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัต ิ
ล่วนการเกิดพฤติกรรมนั้นเป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อนมาก และมีองค์ประกอบหลายอย่างที่มี 
ผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เช่น องค์ประกอบทางด้านจิตวิทยา องค์ประกอบด้านลังคม 
และวัฒนธรรม องค์ประกอบทางด้านเศรษฐกิจ องค์ประกอบทางด้านการคืกษา และองค์ประกอบ 
ทางด้านการเมือง โดยมีรายละเอียด ตังน้ี

1. องค์ประกอบทางด้านจิตวิทยา ได้แก่ วุฒิภาวะ ความต้องการ เจตคติ ความเชีอ 
ค่านิยม ความสนใจ การจูงใจ ความคับช้องใจ เป้าหมาย องค์ประกอบทางด้านนีมีอยู่ในตัวบุคคล 
ทุกคนแต่จะแตกต่างกันไปในลักษณะและความมากน้อย บางคนอาจจะมีองค์ประกอบทางด้านนี 
ในลักษณะที่เสริม'ให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ดีหรือที่พีงปรารถนา แต่บางคนอาจจะมีลักษณะและ 
จำนวนที่ขัดขวางต่อการเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ประชาซนชาวไทยในชนบทซึงมีประมาณ 
ร้อยละ 80 มักมีองค์ประกอบทางด้านจิตวิทยาที่ไม่ล่งเสริมการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี

2. องค์ประกอบทางด้านลังคมและวัฒนธรรม ที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก ่
ครอบครัว กลุ่มบุคคลในลังคม สภาพทางลังคม วัฒนธรรมและศาสนา ซึ่งปัจจัยเหล่านี ล้วนมี
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อิทธิพลต่อการเรียนรู การพัฒนาความคิด ความเซือและการปฏิบัติตนทางสุขภาพของบุคคล 
ท้ังสิน

2.1 ครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมแห่งแรกที่มีความสัมพันธ์และ 
มีความสำคัญมากในการที่จะถ่ายทอดแบบการประพฤติ ปฏิบัติ ตลอดจนความเชื่อและพฤติกรรม 
ต่าง ๆ ทังในด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ เพราะสังคมบันประกอบไปด้วยบิดา มารดา และ 
บุคคลอืนทีจะปลูกฝังแนวความคิด ความเชื่อและการปฏิบัติให้กับเด็ก เมื่อเด็กโตขึ้นก็จะต้อง 
ออกไปเผชิญกับสังคมนอกบ้าน เชิน โรงเรียน ชุมชน เด็กจะได้เรียนรู้สิงต่าง ๆ จากบุคคลอื่น  ๆ ใน 
สังคมต่อไป

2.2 กลุ่มบุคคลในสังคม ได้แก่ บุคคลที่มีความสัมพันธ์กับเด็กอย่างใกล้ชิด 
เช่น ครู เพื่อนฝูง หรือบุคคลอื่น ๆ ที่แวดล้อมอยู่ในสังคม จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของ 
บุคคลมาก

2.3 สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางสังคมที่แตกต่างกันของบุคคล จะมีผล 
ทำให้พฤติกรรมสุขภาพรวมถึงพฤติกรรมความปลอดภัยของบุคคลแตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ 
การปฏิบัติตนของสมาชิกในสังคม ระดับการคิกษา และเศรษฐกิจของสมาชิกในสังคมด้วย

3. องค์ประกอบทางด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจของประชาซนมีความสัมพันธ์กับระดับ 
การคิกษา ซ่ึงขณะเดียวกันก็มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพด้วย ในกลุ่มประชาซนท่ีมีฐานะเศรษฐกิจ 
ไม่ดี มักจะมีความรู้ เจตคติและการปฏิบัติท่ีไม่ถูกต้องทางด้านสุขภาพ ในทางตรงกันข้ามถ้าฐานะ 
ทางเศรษฐกิจของประชาซนดี โอกาสท่ีจะได้รับการคิกษาท่ีดีก็จะมีมาก การคิกษาช่วยให้บุคคลมี 
ความรู้ท่ีถูกต้อง มีความฉลาดจะสามารถเลือกการปฏิบัติตนด้านสุขภาพท่ีถูกต้อง ซ่ึงเป็นผลให้เขา 
มีสุขภาพท่ีดี'ได้

4. องค์ประกอบทางด้านการคิกษา ที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ระดับการคิกษาของ 
ประชาซนที่แตกต่างกัน มีผลต่อความรู้ เจตคติ และการปฏิบ ัต ิตนทางสุขภาพอนามัยของ 
ประชาชน ประชาชนที่มีการคิกษาตํ่ามักจะมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติทางสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง 
ประชาชนที่มีการคิกษาสูงย่อมมีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติทางสุขภาพถูกต้องกว่าผู้ที่ได้รับ 
การคิกษาตํ่า

5. องค์ประกอบทางด้านการเมือง ที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ นโยบายทางการเมืองของ 
ประเทศที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของประซาซน ทั้งทางด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 
เพ ราะน โยบ ายของป ระเท ศจะช ี้'ให ้เห ็น ถ ึงจำน วน และความ เพ ียงพ อของการบ ร ิห าร  
การรักษาพยาบาล กิจกรรมทางสุขคิกษาที่จัดให้กับประชาซน กฏหมายหรือข้อบังคับที่มีผลต่อ 
สุขภาพบางอย่าง
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พฤติกรรมการออกกำลังกายถือเป็นพฤติกรรมหน่ึงท่ีเกิดข้ึนจากการทำงานร่วมกันระหว่าง 
ปัจจัยภายในกับการรับเสภาวะแวดล้อมท่ีจะเกิดพฤติกรรมน้ัน (Bandura, 1986) ซ่ึงมีความ 
แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ดังน ั้น การคืกษาหาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของ 
บุคคลท่ีผ่านมาน้ันจึงมักจะมีตัวแปรท่ีคืกษาหลายด้าน เช่น ปัจจัยด้านประชากร ปัจจัยด้าน 
เศรษฐกิจและลังคม ปัจจัยด้านสรีรวิทยา ปัจจัยด้านลังคมและสิงแวดล้อม รวมถึงปัจจัยด้าน 
จิตวิทยา ซ่ึงกระบวนการลังคมท่ีทำให้คนเร่ิมเล่นกีฬาหรือเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา ปัจจัยหน่ึงท่ีมี 
อิทธิพลก็คือการได้รับสนับสนุนจากคนรอบข้าง บุคคลเหล่าน้ันได้แก่ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง คู่ครอง 
หรือบุคคลอ่ืน  ๆ ในครอบครัว ครู ผู้รกลอน และเพ่ือนสนิทท่ีเล่นกีฬา ซ่ึงจะมีล่วนช่วยล่งเสริม 
สนับสนุนในการเล่นกีฬาและการมีพฤติกรรมในการออกกำลังกาย (ลืบสาย บุญวีรบุตร, 2541) 
นอกจากน้ีบุคคลท่ีถูกหล่อหลอมมาจากกระบวนการลังคมกีฬา เป็นนักกีฬา ย่อมจะมีทัศนคติ 
ลักษณะในการเล่นกีฬาและออกกำลังกายได้สูงกว่า บุคคลท่ีมีการคืกษาสูง และมีทักษะในการ 
เล่นกีฬาสูงจะทำให้มีผลต่อการมีล่วนร่วมในการเล่นกีฬามากข้ึนซ่ึงปัจจัยล่วนบุคคลเหล่าน้ีน่าจะ 
มีความลัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับมัธยมคืกษาตอนต้นได้

จากการคืกษาที่ผ่านมาพบ1ว่า มีหลายทฤษฎีที่ได้พยายามหาเหตุผลมาอธิบายพฤติกรรม 
ของมนุษย์ เกิดขึ้นได้อย่างไร ซึ่งสามารถสรุปแนวคิดเรื่องพฤติกรรมเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 
(บุญเยี่ยม ตระกูลวงษ์, 2530)

แนวความคิดที่ 1 ปัจจัยภายในตัวบุคคล (Intra individual causal assumption) รากฐาน 
แนวความคิดมาจากสมมติฐานเบื้องต้นที่ว่าสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม หรือปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมมาจากองค์ประกอบภายในตัวบุคคล ได้แก่ ความรู้ เจตคติ ความเชื่อ ค่านิยม แรงจูงใจ 
ความตั้งใจใฝ่พฤติกรรม เป็นต้น

แนวความคิดที 2 ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล (Extra individual causal assumption) กลุ่ม 
นี้มีลาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากภายนอกตัวบุคคล ได้แก่ ปัจจัยทางด้านสิงแวดล้อมและ 
ระบบโครงสร้างทางลังคม เช่น ระบบการเมือง เศรษฐกิจ การคืกษา ศาสนา องค์ประกอบทางด้าน 
ประชากร และลักษณะทางภูมิศาสตร์ว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนอย่างไร

แนวความคิดที่ 3 ปัจจัยหลายปัจจัย (Multiple individual causal assumption) แนวคิดนี 
มีสมมติฐานที่ว่า พฤติกรรมของคนนั้นเกิดมาจากปัจจัยทั้งภายใน และปัจจัยภายนอกตัวบุคคล 
ได้แก่ ความยากง่ายของการเข้าถึงบริการ การประเมินประสิทธิภาพของบริการ โลกทัศน์เกี่ยวกับ 
การออกกำลังกาย องค์ประกอบทางลังคมและเครือข่ายทางลังคม ความรู้ และองค์ประกอบด้าน 
ประชากร
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แน วความค ิดของกล ุ่มท ี่ 3 น้ี ได ้น ำท ฤ ษ ฎ ีท างด ้าน จ ิต ว ิท ยา ส ังคม ว ิท ยาและ  
ประชากรศาสตร์ เข้ามาประยุกต์ในการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาพฤติกรรม และพยายามหา 
วิธีแก้ปัญหา โดยผสมผสานวิชาชีพสาขาต่าง ๆ เข้ามาร่วมดำเนินการ

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ทำการคิกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมออกกำลังกายของนักเรียนระดับ 
มัธยมคิกษาตอนต้น ท่ัวประเทศ (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) โดยไข้ ปัจจัยทางด้านความรู้, ปัจจัย 
ทางด้านเจตคติ, ปัจจัยทางด้านการปฏิบัติ, ปัจจัยทางด้านครอบครัวและเศรษฐกิจ, ปัจจัย 
ทางด้านโรงเรียน, ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา, ปัจจัยทางด้านสุขภาพ และปัจจัยทางด้านสถานที่และ 
สิงอำนวยความสะดวก เป็นตัวแปรในการคิกษา เพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ไนการพัฒนาและส่งเสริม 
นิสัยรักการออกกำลังกาย ตลอดจนๆเวยปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนมีทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลัง 
กาย อันจะส่งผลให้มีสุขภาพดีตลอดไป

ว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ข อ งก าร ว ิจ ัย

1. เพื่อคิกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของนักเรียนระดับมัธยมคิกษา
ตอนด้น

2. เพื่อคิกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของ 
นักเรียนระดับมัธยมคิกษาตอนต้น

ข อ บ เข ต ข อ ง ก าร ว ิจ ัย

การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยมุ่งคิกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของ นักเรียน 
ระดับมัธยมคิกษาตอนต้น ท่ีกำลังคิกษาอยู่ในระดับชันมัธยมคิกษาปีที 1 ถึง 3 ในโรงเรียนสังกัด 
สำนักงานคณะกรรมการการคิกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงคิกษาธิการ ปีการคิกษา 2546 
ท่ัวประเทศ (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร)
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ค ำ จ ำ จ ัด ค ว าม ท ี่ใช ํใน ก า ร ว ิจ ัย

พฤติกรรม หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกของบุคคลที่ตอบสนองต่อสิงเร้า 
อันเก ิดจากอุปน ิส ัยท ีได ้สะสม หร ือความเคยช ินจากประสบการณ ์และการถ ึกษาอบรม  
ชึ่งมีการปรับพฤติกรรมให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมตลอดเวลา อาจเป็นการกระทำทั้งที่สังเกต 
ได้ เข่น การพูด การเคลือนไหว การเดิน หรือสังเกตไม่ได้ เข่น ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อ 
ค่านิยม เป็นด้น

การออกกำลังกาย หมายถึง การกระทำใด ๆ ที่มีการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
เพื่อเสริมสร้างสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน เพื่อสังคม โดยใช้กิจกรรมง่าย ๆ หรือมีกฎ กติกา 
การแข่งขันง่าย ๆ เข่น เดินวิ่ง กระโดดเชือก การบริหารร่างกาย การเต้นแอโรบิคต่าง  ๆ ว่ายนํ้า 
ขี่จักรยาน เกม การละเล่นพื้นเมือง และกิจกรรมกีฬาประเภทต่าง ๆ รวมทั้งกิจกรรมเคลื่อนไหว 
ร่างกายในชีวิตประจำวัน เข่น การทำงานบ้าน เป็นต้น

พฤติกรรมการออกกำลังกาย หมายถึง การปฏิบ้เติตนของนักเรืยนมัธยมถึกษาตอนด้น 
ในการออกกำสังกาย เป็นลักษณะหนึ่งในชีวิตประจำวันนอกเหนือจากชั่วโมงเรียนพลถึกษา

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำสังกาย หมายถึง ปัจจัยที่มีอิทธิพลหรือลื่งที่จะข่วย 
ส่งเสริมให้มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำสังกาย เข่น ความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ ครอบครัวและ 
เศรษฐกิจ โรงเรียนจิตวิทยา สุขภาพ และสถานที่และลื่งอำนวยความสะดวก

นักเรียนมัธยมถึกษาตอนด้น ได้แก่ น ักเร ียนชายและหญิงท ี่กำลังถ ึกษาอยู่ในระดับ  
ชั้นมัธยมถึกษาปีที่ 1 ถึง 3 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการถึกษาชั้นพื้นฐาน  
กระทรวงถึกษาธิการ ภาคเรียนที่2 ปีการถึกษา 2546 ท่ัวประเทศ (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร)
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ก ร อ บ แ น ว ค ิด ใน ก าร ว ิจ ัย

ในการวิเคราะห์'พฤติกรรมของบุคคลว่ามีสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมหรือปัจจัยที่ม  ี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมมาจากอะไรบ้างนั้น ผู้วิจัยได้ประยุกต์กรอบแนวคิดในการวิเคราะห์ปัจจัยที ่
สัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งรูปแบบการวิเคราะห์ปัจจัยในตัวบุคคล และภายนอกบุคคลตาม 
กรอบแนวคิดของ กรีนและคณะ (Green et al, 1979) คือ พรีชีด เฟรมเวิร์ค (PRECEDE Framework) 
มาเป็นแนวทางการคืกษาปัญหาและสาเหตุท ี่ม ีอ ิทธิพลต่อพฤติกรรมการออกกำสังกายตาม 
ปัจจัยนำ (Predisposing factors) ปัจจัยเสริม (Reinforcing factors) และปัจจัยเอื้อ (Enabling 
factors) ดังรายละเอียดตามแผนภูมิที่ 1

ปัจจัยนำ
-  ด ้าน ค ว าม ร ู้

- ด ้าน เจ ต ค ต ิ

- ด ้าน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิ

-  ด ้าน ส ุข ภ าพ

- ด ้า น จ ิต ว ิท ย า

ป ัจจ ัย เอ ึ้อ
- โรง เร ีย น

- ส ถ าน ท ี่แ ล ะ

ส ิ่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก

ป ัจจ ัย เสร ิม
- ค รอบ คร ัว  

แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ

*-

>

ป ัจจ ัยท ี่ม ีผลต ่อ  
พฤติกรรม  

ก ารอ อก ก ำล ังก าย  
ของน ักเร ียน  

ระด ับม ัธยม ค ิกษา  
ตอนต้น

•4

■ 4

พฤติกรรม  
ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย

แนวความค ิด  
เก ี่ยวก ับ  

น ักเร ียนระด ับ  
ม ัธยมค ิกษาตอนต ้น

ประยุกต์จาก : กรีน และคณะ (Green et al, 1979)
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พรชด เฟรมเวิร์ค (PRECEDE Framework) เป็นคำย่อมาจาก Predisposing, reinforcing 
and enabling causes in education diagnosis and evaluation เป็นกระบวนการวิเคราะห์เพื่อ 
การวางแผนดำเนินงานสุขถึกษา โดยใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมาโดย กรีนและคณะ (Green et al, 
1 9 8 0 )  ที่มีแนวคิด1ว่า พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากสหปัจจัย (Multiple Factors) ดังน้ันจึงต้องมี 
การวิเคราะห์ถึงปัจจัยส ำค ัญ  ๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมน้ัน ๆ เพื่อนำมาเป็นข้อมูลในการวางแผนและ 
กำหนดกลวิธีในการดำเนินงานส่งเสริมพฤติกรรมการออกกำลังกายเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ต่อไป โดยแบ่งปัจจัยได้ ดังน้ี

1. ปัจจัยนำ (Predisposing factors) หมายถึง ปัจจัยที่เป็นพืนฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจ 
ในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกด้านหนึ่งปัจจัยนี้จะเป็นความพอใจของบุคคลซึ่งได้มา 
จากประสบการณ์เรียนรู้ ปัจจัยนี้มีผลในการสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรมก็ได้ ท้ังน้ี 
ขึ้นอยู่กับแต่ละคน ได้แก่ ความรู้ความเชื่อ ค่านิยม การรับรู้ ซึ่งเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคล

2. ปัจจัยเอื้อ (Enabling factors) หมายถึง ลิ่งที่เป็นแหล่งทรัพยากรที่จำเป็นในการแสดง 
พฤติกรรมของบุคคลชุมชน รวมทั้งทักษะที่จะช่วยให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ได้ และ 
สามารถที่จะใช้แหล่งทรัพยากรเหล่านั้น ซึ่งเกี่ยวข้องกับราคา ระยะทาง เวลา เครื่องมืออุปกรณ  ์
ความยากง่ายของการเช้าถึงบริการ ความเคยชิน ประสบการณ์และอื่น ๆ ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกตัว 
บุคคล

3. ปัจจัยเสริม (Reinforcing factors) หมายถึง ปัจจัยสนับสนุน เป็นผลสะท้อนที่บุคคลจะ 
ได้รับหรือคาดว่าจะได้รับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น อาจช่วยสนับลนุนหรือยับยั้งการแสวงหา 
พฤติกรรมทางสุขภาพได้ มีท้ังส่ิงท่ีเป็นรางวัล ผลตอบแทนและการลงโทษ โดยได้รับจากคนอื่นที่ม ี
อิทธิพลต่อตนเอง เช่น ความคิดเห็นเป็นปัจจัยภายนอกที่เกิดจากคนอื่น รวมทั้งอิทธิพลของ 
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบ ๆ ตัว ระบบลังคม เช่นนโยบาย กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ อิทธิพลของ 
ผู้นำ เป็นต้น

ประโยชน์ท ี่ได ้ร ับ

1 . ท ำ ใ ห ้ท ร า บ ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ถ ึก ษ า

ต อ น ต ้น

2 .  เ พ ื่อ เ ป ็น แ น ว ท า ง ส ำ ห ร ับ ห น ่ว ย ง า น ข อ ง ร ัฐ  ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ร ะ ต ับ น โ ย บ า ย ข อ ง ก า ร  

ด ำ เน ิน ง า น  เ พ ื่อ ล ่ง เ ส ร ิม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย
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