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บทนำ

ความเป็นมาแ ส ะ กวามสำคัญของปัญหา

ค ร อ บ ค ร ัว ไท ย ใน ส ม ัย ก ่อ น ท ี่ม ีล ูก ผ ู้ห ญ ิง จ ะ ม ีค ว า ม ก ัง ว ล อ ย ่า ง ม า ก ใน ก า ร ห า ด ู่ท ี่เห ม า ะ ส ม  

ให ้ล ูก ส า ว เม ื่อ ถ ึง ว ัย ท ี่อ ัน ส ม ค ว ร แ ต ่ง ง า น  ด ัง น ั้น ก า ร ส ม ร ส จ ึง เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใน ส ต ร ี 

ส ม ัย ก ่อ น  ส ่ว น ใน ส ุภ า พ บ ุร ุษ ก ็เช ่น เด ีย ว ก ัน เม ื่อ ถ ึง ว ัย อ ัน ค ว ร ก ็จ ะ ต ้อ ง แ ต ่ง ง า น ต า ม ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง  

ส ังค ม  ท ั้ง บ ุร ุษ แ ล ะ ส ต ร ีโส ด ก ็ย ัง ไ ต ้ร ับ ค ว า ม ก ด ด ัน ใ น ร ูป แ บ บ ต ่า ง ๆ  ก ัน  เช ่น  ส ังค ม ม ัก ม ีภ า พ พ จ น ์ท า ง  

ล บ ต ่อ ค น โส ด แ ล ะ อ า จ ต ั้ง ข ้อ ส ง ส ัย ว ่า ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง อ ย ่า ง ไร จ ึง เป ็น โส ด  ห ร ือ ก า ร ม ีเพ ื่อ น ส น ิท เพ ศ  

เด ีย ว ก ัน ก ็จ ะ ไต ้ร ับ ก า ร ม อ ง ว ่า เป ็น พ ว ก ร ัก ร ่ว ม เพ ศ  ห ร ือ ห า ก ค บ เพ ื่อ น ต ่า ง เพ ศ ก ็จ ะ ถ ูก ม อ ง ว ่า ม ี

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ล ับ  ๆ  แ ล ะ จ ะ ถ ูก ค า ด ห ว ัง จ า ก ส ัง ค ม ใน เร ื่อ ง ก า ร ง า น ส ูง  เช ่น  ค า ด ห ว ัง ให ้อ ุท ิศ  

เว ล า ท ั้ง ห ม ด ให ้ก ับ ง า น  โด ย เฉ พ า ะ ใน ส ต ร ีจ ะ ถ ูก ก ล ่า ว ห า ว ่า เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ า ร ม ณ ์ไม ่ม ั่น ค ง  ม ีความ  

ก ด ด ัน ท า ง เพ ศ  เน ื่อ ง จ า ก ไม ่ม ีโอ ก า ส ร ะ บ า ย ค ว า ม ก ด ด ัน ท า ง เพ ศ ไต ้ม า ก เท ่า ท ี่ค ว ร  ต รงก ัน ข ้า ม ช า ย  

โส ด ท ี่จ ะ ถ ูก ม อ ง ว ่า ม ีโอ ก า ส ร ะ บ า ย ค ว า ม ก ด ด ัน ท า ง เพ ศ ไต ้ม า ก เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ช า ย แ ล ะ ย ัง ถ ูก ม อ ง ใน  

ต ้า น ล บ น ้อ ย ก ว ่า  ท ี่เป ็น ด ัง น ี้ส ่ว น ห น ึ่ง เป ็น ผ ล ส ืบ เน ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร ข า ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ใน เร ื่อ ง บ ท บ า ท  

ข อ งห ญ ิง แ ล ะ ช า ย  น อ ก จ า ก น ีบ ท บ า ท ข อ ง ห ญ ิง ถ ูก จ ำ ก ัด โด ย ส ัง ค ม  ด ังน ั้น ผ ล ท ี่ต า ม ม า อ ย ่า งห ล ีก เล ี่ย ง  

ไ ม ่ไ ต ้ ค ือ ห ญ ิง ม ัก จ ะ ต ก อ ย ู่ใน ฐ า น ะ ท ี่ต ้อ ย ก ว ่า ช า ย  แ ล ะ ม ัก จ ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ถ ูก ม อ ง ข ้า ม อ ย ู่เส ม อ

โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง เม ื่อ บ ุร ุษ แ ล ะ ส ต ร ีม ีอ า ย ุม า ก ข ึ้น  ก ็จ ะ ย ิ่ง ถ ูก ก ด ด ัน จ า ก ส ัง ค ม ให ้แ ต ่ง ง า น  

ม า ก ข ึน  ห า ก ท ำ ไต ้ส ำ เร ็จ จ ะ ไต ้ร ับ ย ก ย ่อ ง ว ่า เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร เป ็น ไป ต า ม บ ร ร ท ัด ฐ า น ข อ ง

ส ังค ม  แ ต ่ง ง า น ม ีค ร อ บ ค ร ัว  ท ำ ห น ้า ท ี่ผ ล ิต พ ล เม ือ ง ใ ห ้ก ับ ส ัง ค ม  ก ่อ ให ้เก ิด ภ า พ พ จ น ์ท า ง บ ว ก  ไต ้ร ับ  

ค ว า ม เห ็น อ ก เห ็น ใ จ จ า ก ส ัง ค ม ม า ก ก ว ่า บ ุร ุษ แ ล ะ ส ต ร ีโส ด  ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ใน ก า ร ท ำ ง า น  

ก ารห ย ุด ง าน  ก ารม าส าย  ก า รล า ป ่ว ย เพ รา ะ ส ังค ม ม อ งส า เห ต ุข อ งค ว า ม ผ ิด พ ล า ด น ิไต ้อ ย ู่ท ี่บ ุค ค ล

น ัน เอ ง เพ ีย งผ ู้เด ีย ว  แ ต ่อ า จ ม ีส า เห ต ุม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ได ้ ย ิ่งส ังค ม ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ส ถ า บ ัน

ค รอ บ ค ร ัว เป ็น อ ย ่า ง ม า ก  โด ย เช ื่อ ว ่า บ ุค ค ล จ ะ เต ิบ โต ข ึ้น เป ็น พ ล เม ือ ง ท ี่ค ีข อ ง ส ัง ค ม ไต ้น ั้น จ ะ ต ้อ ง ไต ้ร ับ  

ก า รด ูแ ล เอ า ใจ ใส ่จ า ก ค รอ บ ค ร ัว อ ย ่า ง เพ ีย งพ อ ท ังท า งร ่า งก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ

น อ ก เห น ือ จ า ก ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ต ้า น เพ ศ แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ส ม รส แ ล ้ว  บ ุค ค ล เม ื่อ ย ่า ง เข ้าส ู่ว ัย  40 

ป ี ย ัง ต ้อ ง พ บ ก ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ต ้า น ร ่า งก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ  เช ่น  ค วา ม เส ื่อ ม ท างต ้าน ร ่า งก า ย ต ่า ง  ๆ 

ส ่ว น ใน ผ ู้ห ญ ิง ก ็ต ้อ ง เผ ช ิญ ป ีญ ห า ใน เร ื่อ ง ก า ร ห ม ด ป ร ะ จ ำ เด ือ น  ท ำ ให ้ม ีผ ล ต ่อ อ า รม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก  

ข อ งบ ุค ค ล  จ ะ เห ็น ไต ้ว ่า ช ่ว ง อ า ย ุท ี่เป ล ี่ย น ไป ข อ ง บ ุค ค ล จ ะ ก ่อ ให ้เก ิด เห ต ุก า ร ณ ์แ ล ะ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง
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ท ั้ง ท า งด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ ข อ ง บ ุค ค ล อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า  ซ ึ่ง เห ล ่า น ี้เป ็น ผ ล ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร ใน ว ัย ผ ู้ให ญ ่ 

ท ำ ให ้ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ

น อ ก จ า ก ท ั้น ป ีจ จ ัย ท า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ส ัง ค ม  ซ ึ่ง อ ะ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า 1ใน  

ต น เอ ง  ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  แ ล ะ เพ ิ่ม ค ว า ม ก ด ด ัน ใน บ ุค ค ล ท ั้ง  2 ก ล ุ่ม  ค ือ  ส ภ า พ ส ัง ค ม ใน ใ น ป ้จ จ ุบ ัน  

ผ ล ัก ด ัน ใ ห ้ท ุก ค น ต ้อ ง ต ่อ ส ัเพ ื่อ ค ว า ม อ ย ู่ร อ ด ม ีก า ร แ ข ่ง ข ัน ก ัน ใ น ท ุก  ๆ  ด ้าน ไม 'ว ่าจ ะ เป ็น  ก า รป ระ ก อ บ  

อ าช ีพ  ก ารศ ึก ษ า โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใน ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ซ ึ่ง เป ็น เม ือ ง ท ี่ม ีป ร ะ ช า ก ร จ ำ น ว น ม า ก จ ะ

เห ็น ได ้อ ย ่า ง ช ัด เจ น  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ให ้บ ุค ค ล ม ีล ัก ษ ณ ะ ต ่า งค น ต ่า งอ ย ู่ ต ่า งค น ต ่า ง เอ า ต ัว รอ ด  มี

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน อ ย ่า ง ผ ิว เผ ิน  ร ู้จ ัก ก ัน ต า ม ส ถ า น ภ า พ  (ต ำ แ ห น ่ง  ห น ้า ท ี่)  ม า ก ก ว ่า ก า รร ู้จ ัก ก ัน เป ็น  

ส ่ว น ต ัว  โด ย ใ ช ้ก ฎ ห ม า ย เพ ื่อ ค ว บ ค ุม ใ ห ้บ ุค ค ล อ ย ู่ใ น บ ร ร ท ัด ฐ า น ข อ ง ส ัง ค ม  ซ ึ่งภ า ว ะ ค ว า ม ก ด ด ัน  

ด ัง ก ล ่า ว จ ะ ป ร า ก ฎ ใ ห ้เห ็น ช ัด เจ น ใ น ส ัง ค ม ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ด ัง น ั้น ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน  

ต น เอ ง  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ย ิ่ง ใน ก า ร ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง บ ุค ค ล  บ ุค ค ล ค ิด เช ่น ใด  

ก ็จ ะ แ ส ด ง อ อ ก เช ่น น ั้น  ถ ้า บ ุค ค ล ม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ส ูง แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ร ัน ต ัว เข ้า ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ได ้ 

ด ีย ่อ ม ท ำ ให ้ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ด ีแ ล ะ ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู้ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค วาม เช ื่อ  เจ ต ค ต ิท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ  

ต น เอ ง ได ้ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  ใ น ท า ง ต ร ง ข ้า ม ถ ้า บ ุค ค ล ม อ ง เห ็น ต น เอ ง ได ้ไม ่ช ัด เจ น  ม อ ง ต น เอ ง ใน ด ้า น  

ล บ ก ็จ ะ ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง บ ุค ค ล เช ่น ก ัน

จ า ก ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งด ังก ล ่า ว แ ล ้ว ข ้า งด ้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ึงม ีค ว า ม ต ้อ งก า ร  

จ ะ ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  ข อ ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ท ั้ง ส อ ง ก ล ุ่ม  ซ ึ่ง ม ีเพ ศ  แ น ว ค ว า ม ค ิด  

แ ล ะ ภ า พ พ จ น ์แ ต ก ต ่า ง ก ัน ว ่า จ ะ ม ี ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ไรบ ้า ง



แนวความคิด ทฤษฎีพืนฐานและงานวิจัยทีเทียวกับการเห็นคุณค่าในฅนเอง 

แนวความคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง

ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  เป ็น ก า รท ี่บ ุค ค ล ร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เอ ง  ซ ึ่ง เป ็น ผ ล จ า ก  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง บ ุค ค ล  อ ัน จ ะ น ำ ไป ส ู่ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ค ุณ ค ่า แ ล ะ ก า ร น ับ ถ ือ ต น เอ ง  ก า รร ับ ร ู้เก ี่ย ว ก ับ  

ค ว า ม ส า ม า รถ แ ล ะ ข ้อ จ ำ ก ัด ข อ ง ต น  ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ก า รม ีส ัม พ ัน ธ  

ภ า พ ก ับ ผ ู้อ ื่น แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง บ ท บ า ท ต ่า ง ๆ  ใ น ช ีว ิต  ซ ึ่ง จ ะ น ำ ไป ส ู่ก า ร ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น อ น า ค ต  

ก า ร เห ็น ค ุณ ล ่า ใ น ต น เอ ง น ี้ส า ม า ร ถ เป ล ย น แ ป ล ง ได ้ท ั้ง น ี้ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง  
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ย ่อ ม ส ่ง ผ ล ให ้บ ุค ค ล เก ิด ก า ร ช ื่น ช ม แ ล ะ เห ็น ค ุณ ล ่า ใน ต น เอ ง

C oopersm ith (1981) ก ล ่าวว ่า  ก า ร เห ็น ค ุณ ล ่า ใน ต น เอ ง เป ็น ท ศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ย อ ม ร ับ น ับ ถ ือ  

ต น เอ ง แ ล ะ เช ื่อ ใน ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ค วาม สำค ัญ  ค ว า ม ส ำ เร ็จ แ ล ะ ค ว า ม ม ีค ุณ ล ่า ข อ งต น  อ ีก ท ั้ง  

C oopersm ith  ย ัง ได ้ก ล ่า ว ถ ึง ส า เห ต ุข อ ง ก า ร ม ีค ุณ ล ่า ใน ต น เอ ง ว ่า ม า จ า ก แ ห ล ่ง ส ำ ค ัญ ซ ึ่ง บ ุค ค ล ใช ้เป ็น  

ส ิ่ง ต ัด ส ิน ค ว า ม ส ำ เร ็จ ุข อ ง ต น เอ ง  4  แ ห ล ่ง ด ัง น ี้

1. ก ารม ีอ ำน าจ  (P ow er) ห ม าย ถ ึง  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ส า ม า ร ถ ม ีอ ิท ธ ิพ ล แ ล ะ ค ว บ ค ุม บ ุค ค ล อ ื่น ได ้

2 . ก ารม ีค วาม ส ำค ัญ  (S ign ificance) ห ม า ย ถ ึง ก า ร ได ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ  ได ้ร ับ ก า ร ใ ส ่ใ จ  ร ว ม ท ั้ง  

ได ้ร ับ ค ว า ม ร ัก ใ ค ร ่จ า ก บ ุค ค ล อ ื่น ได ้

3 . ก ารม ีค ุณ ค วาม ด ี (V ir tu e )  ห ม าย ถ ึง  ก า รย ึด ม ั่น ต า ม ม า ต รฐ า น ท า ง จ ร ิย ธ รร ม แ ล ะ ศ ีล ธ รรม  

ข อ ง ส ัง ค ม

4 . ก ารม ีค วาม ส าม ารถ  (Competence) ห ม า ย ถ ึง ก า ร ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร ก ร ะ ท ำ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ

F e lke r (1974) ได ้ก ล ่า ว ถ ึง ร ูป แ บ บ  3 ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ล ่า ใน ต น เอ ง  ซ ึ่ง เป ็น  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่จ ำ เป ็น ต ่อ ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ัด ส ิน ก า ร เห ็น ค ุณ ล ่า ใ น ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล ไว ้ด ัง น ี้

1.ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีต ่อ ต น เอ ง ว ่า  ต น เป ็น ผ ู้ม ีป ระ ส บ ก า รณ ์แ ล ะ เป ็น จ ุด ศ ูน ย ์ก ล า ง ข อ ง  

ค ว า ม ส น ใจ  ท ั้ง ใ น ข ณ ะ ท ี่อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม แ ล ะ น อ ก ก ล ุ่ม
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2.ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อตนเองว่า ตนสามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม เม่ือ 
ตนประสบความสำเร็จหรือความล้มเหลวในเฟ้าหมายท่ีต้ังไว้

ร-ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อตนเองว่า ตนสามารถปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับสภาพการณ์ 
เม่ือประเมินตนเองว่าเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าหรือไร้คุณค่า

นอกจากน้ัน เขายังได้อธิบายเพ่ิมเติมอีกว่า การเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลเป็นผลมา 
จากการพัฒนาความรู้สึกมีส่วนร่วม(Belonging) ความรู้สึกมีความสามารถ (Feeling Competent) 
และความรู้สึกมีคุณค่า (Feeling worthwhile)

ความรู้สึกมีส่วนท่ม ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถืง การท่ีบุคคล 
มีส่วนร่วมในกลุ่มและได้รับการยอมรับจากสมาชิกในกลุ่มว่าเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่า

ความรู้สึกมีความสามารถ เป็นส่วนประกอบอีกอันหน่ึงของการเห็นคุณค่าในตนเอง
Diggory (1966) ได้กล่าวว่า บุคคลจะบรรลุเป้าหมายท่ีต้ังไว้ได้อย่างสมบูรณ์ต่อเม่ือบุคคลน้ันได้ 
กระทำเฟ้าหมายท่ีต้ังไว้สำเร็จด้วยความสามารถของตนเอง บุคคลจะประเมินตนเองบนพ้ืนฐานท่ีว่า 
ตนมีความสามารถเพียงใดท่ีทำให้งานสำเร็จ หากสามารถทำงานได้สำเร็จบุคคลจะประเมินตนเอง 
ไปในทางบวก ด้วยเหตุตังน่ีการรับรู้ความสามารถของตนจึงมีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของบุคคลเป็นอย่างมาก

ความรู้สึกมีคุณค่า การท่ีบุคคลมองตนเองว่าเป็นผู้ท่ีมีคุณค่าหรือไม,น้ันข้ึนอยู่กับผลการ 
ประเมินจากสมาชิกในกลุ่มว่าเป็นไปในทางบวกหรือลบ รวมท้ังการเปรียบเทียบการกระทำของ
ตนเองกับสมาชิกในกลุ่มด้วย หากท้ังสองอย่างท่ีกล่าวมาแล้วได้รับการประเมินในทางบวก บุคคล 
จะรับรู้ว่าตนเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าคนหน่ึง

Maslow ได้จัดลำดับความต้องการของมนุษย์ออกเป็น 5 ข้ัน การเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ 
ในขันท่ี 4 รองลงมาจากความต้องการข้ันสูงสุด อันได้แก่ ความต้องการบรรลุสัจการแห่งตน (Self- 
actualization) การเห็นคุณค่าในตนเองเกิดข้ึนจากการได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนโดยตัดสินจากการ 
ตอบสนองของพ่อแม่ ครอบครัว ญาติพ่ีน้อง และเพ่ีอนรุ่นเดียวกัน อีกท้ังยังต้องอาศัยความ 
เช่ียวชาญหรือความสามารถบางอย่างของบุคคลน้ันมาประกอบด้วย การประเมินจะออกมาในรูป
ของทัศนคติหรือความเช่ือว่าตนจะประสบความสำเร็จหรือล้มเหลวในการทำส่ิงต่าง  ๆ จะต้องใช้
ความพยายามมากน้อยเพียงใด จะเสียใจหรือไม่หากล้มเหลว หากประเมินแล้วอยู่ในด้านบวก
บุคคลจะเกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงจะนำไปสู่ความรู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์และมีความสำคัญ 
ต่อสังคม ในทำนองกลับกัน หากการประเมินอยู่ในด้านลบ บุคคลจะรู้สึกมีปมด้อย อ่อนแอ ช่วย 
ตัวเองไม,ได้

โดยปกติแล้วคนท่ัวไปย่อมปรารถนาท่ีจะมีความม่ันคง มีการประเมินคุณค่าตนเองใน
ระดับสูง มีความนับถือและเห็นคุณค่าในตนเอง รวมท้ังได้รับการตัดสินว่ามีคุณค่าจากผู้อ่ืน ในทาง



j แ3สฆ{นน>1ง fltnบน') ABU
«พาaงกนพฬ MH18B "&’ i 

L - L ------ — 1 ------------

จ ิต ว ิท ย า ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง น ับ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ด ี เน ื่อ งจ าก ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ด ังก ล ่าวจ ะ ช ่วย เต ร ีย ม ส ภ าวะ

ท า ง จ ิต ให ้ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใน ค ว า ม ส ำ เร ็จ  ก า ร ได ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ แ ล ะ ค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง  

ท า ง จ ิต ใจ อ ัน จ ะ ส ่ง ผ ล ให ้บ ุค ค ล ส า ม า ร ถ า .เฑ ัเต ัว ต ่อ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ได ้ด ีย ิ่ง ข ึ้น

M a s lo w  (1 9 /0 )  ได ้แ บ ่ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  อ อ ก เป ็น  2 ป ระ เภ ท  ค ือ

1. ป ร ะ เภ ท ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ร ับ ร ู้ใน ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เอ ง  (  self-respect )  ก า รย อ ม ร ับ  

น ับ ถ ือ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ุณ ค ่า ต น เอ ง  ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ป ระ เภ ท น ี้ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ป ้จ จ ัย ต ่า ง ๆ  ซ ึ่ง  

ได ้แ ก ่ ก ารม ีจ ุด เด ่น  (S treng th ) ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ (A ch ievem ent) ค วาม ส าม ารถ  (M a ste ry  and competence)

ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น  (C onfidence) ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง แ ล ะ ค ว า ม ม ีอ ิส ร ะ เส ร ี (Independence and freedom )

2 . ป ร ะ เภ ท ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ได ้ร ับ ก า ร ต ัด ส ิน ว ่า ม ีค ุณ ค ่า จ า ก ผ ู้อ ื่น  (  esteem fro m  o ther )

เช ่น  ก า รม ีช ื่อ เส ีย ง เก ีย รต ิย ศ  ต ำ แ ห น ่ง  ค ว า ม ร ุ่ง เร ือ ง  ม ีอ ำ น า จ เห น ือ ผ ู้อ ื่น  ได ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ แ ล ะ ค ว า ม  

ส น ใ จ  ม ีค วาม ส ำค ัญ  ม ีศ ัก ด ิศ ร ีห ร ือ เป ็น ท ี่น ่า ช ม เช ย ข อ ง ผ ู้อ ื่น  ( M as low , 1970อ ้างใน  C oopersm ith 

1981)

Bandura (1986) ได ้ให ้ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ข อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  ว ่า ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน  

ต น เอ ง  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล ว ่า ต น เป ็น อ ย ่า ง ไร  ล ้า บ ุค ค ล ใด ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง  

เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ไ ร ้ค ่า  จ ะ ก ล ่า ว ได ้ว ่า บ ุค ค ล น ั้น เป ็น ผ ู้ม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ต ํ่า  ใ น ข ณ ะ ท ี่บ ุค ค ล ใ ด ไ ด ้ 

แ ส ด ง ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ใจ ใน ต น เอ ง  จ ะ ก ล ่า ว ได ้ว ่า บ ุค ค ล น ั้น เป ็น ผ ู้ม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ส ูง

(Bandura, 1986) น อ ก จ า ก น ัน ย ัง ได ้อ ธ ิบ า ย เพ ิ่ม เต ิม อ ีก ว ่า  ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง เป ็น พ ื้น ฐ า น ใน ก า ร  

ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง ท ี่ม า จ า ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุค ค ล ห ร ือ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า รต ัด ส ิน ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เอ ง  

ท ัง ด ้า น บ ว ก แ ล ะ ด ้า น ล บ  ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ได ้ร ับ ก า รพ ัฒ น า ข ึ้น ม า จ า ก ค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง เป ็น  

บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม ส า ม า รถ  ม ีค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  บ ุค ค ล จ ะ พ ึง พ อ ใจ ก ับ ม า ต ร ฐ า น ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง  

ต น เอ ง ท ี่ไ ด ้ต ั้ง ไ ว ้ ใ น ข ณ ะ ท ี่บ ุค ค ล ใด ก ็ต า ม เม ื่อ ป ระ เม ิน ต น เอ ง แ ล ้ว พ บ ว ่า ต น เอ ง ล ้ม เห ล ว ห ร ือ ก ระ ท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม ใ ด ๆ  ไม,ได ้ต า ม ม า ต ร ฐ า น ท ี่ต น เอ ง ต ั้ง ไว ้ บ ุค ค ล จ ะ ร ู้ส ึก ข า ด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ต ่อ ต น เอ ง  Bandura 

ก ล ่า ว ว ่า ก า ร ต ัด ส ิน จ า ก ส ัง ค ม  (S oc ia l Judgment) ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง บ ุค ค ล ว ่า จ ะ ป ร ะ เม ิน  

ต น เอ ง อ อ ก ม า ใน ล ัก ษ ณ ะ เช ่น ใด  เช ่น  จ ะ พ บ อ ย ู่เส ม อ ๆ  ว ่า บ ุค ค ล จ ะ ร ู้ส ึก ไม ่พ ึง พ อ ใจ แ ล ะ ไม ่ย อ ม ร ับ ต ่อ  

ค ำ ต ิเต ีย น ท ี่บ ุค ค ล อ ื่น ม ีต ่อ ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ ก า รก ระ ท ำ ข อ ง ต น เอ ง  น อ ก เห น ือ จ า ก น ั้น  ก ารเห ็น ค ุณ ค ่า  

ใ น ต น เอ ง ย ัง เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง ใน ด ้า น ก า ร ม ีค ุณ ค ่า  ซ ึ่ง จ ะ ข ึ้น ก ับ ว ัฒ น ธ ร ร ม ป ร ะ เพ ณ ีข อ ง  

ส ัง ค ม น ัน ๆ  ว ่า ให ้ค ุณ ค ่า ก ับ บ ุค ค ล น ัน อ ย ่า ง ไร แ ล ะ บ ุค ค ล น ั้น ได ้ม ีๆ ฤ ต ิก ร ร ม ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ุณ ค ่า ท า ง  

ส ัง ค ม ได ้อ ย ่า ง  เห ม า ะ ส ม ต า ม ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ส ัง ค ม น ั้น ได ้ต ีเพ ีย ง ใด อ ีก ด ้ว ย  (Bandura, 1986)

ส ร ุป ได ้ว ่า  ก าร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง เป ็น ก าร ป ร ะ เม ิน ต น เอ งจ าก บ ุค ค ล รอ บ ข ้า :เใน ส ิ่งท ี่ต น

ทำ ห าก ส ิ่งท ี่ต น ท ำ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ด ีแ ล ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ โด ย เป ็น ส ิ่ง ท ี่บ ุค ค ล ร อ บ ข ้า ง ให ้ค ุณ ค ่า แ ล ะ เห ็น

ค ว าม ส ำค ัญ ส ิ่งน ั้น  บ ุค ค ล จ ะ ย อ ม ร ับ น ับ ถ ือ แ ล ะ เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  ซ ึ่ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งจ ะ

f »?
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ส ่ง ผ ล ต ่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ใ น ส ัง ค ม แ ล ะ  

ก า รท ำ งา น ต า ม บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ อ ัน จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ก า ร ท ำ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ใน อ น า ค ต

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง

จ า ก ก า รส ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง  

C oopersm ith  (1981) พ บ ว ่า  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ม ี 2 ป ระ เภ ท  ค ือ  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ภ า ย ใน ต น เอ ง แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ภ า ย น อ ก ต น เอ ง

1 .อ ง ค ์ป ระ ก อ บ ภ า ย ใน ต น เอ ง  ค ือ ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ข อ ง บ ุค ค ล แ ต ่ล ะ ค น ท ี่ม ีผ ล ท ำ ให ้ก า ร เห ็น  

ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล แ ต ่ล ะ ค น แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

1.1ล ัก ษ ณ ะท างก าย ภ าพ  (Physica l A ttr ib u tes ) เช ่น  ค ว า ม ส ว ย ง า ม ข อ ง ร ูป ร ่า ง ห น ้า ต า  

ค ว า ม ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว ว ่อ ง ไว  บ ุค ค ล ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะท างก าย ภ าพ ด ี จ ะ ม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งม า ก ก ว ่า

บ ุค ค ล ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า งก า ย ภ า พ ท ี่ด ้อ ย  อ ย ่า ง ไรก ็ด ี ล ัก ษ ณ ะท างก าย ภ าพ ใต ๆ  จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก  

เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ห ร ือ ไม 1เพ ีย งใด  ย ัง1ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ่า ,น ย ม 'ข อ งส ังค ม น ั้'น ๆ  อ ีก ด ้วย  (C oopersm ith , 

1981)

1 .2 ส ม รรถ ภ าพ  ค วา ม ส า ม า รถ แ ล ะ ผ ล งา น  (G enera l capacity, A b il i ty  and 

Perform ance) อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ัง  3 ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก ัน  แ ล ะ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง โด ย จ ะ  

เป ็น ต ัว บ ่ง ช ีถ ึง ค ว า ม ถ ี่ข อ ง ก า ร ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ห ร ือ ค ว า ม ล ้ม เห ล ว ใน ส ิ่ง ท ี่ก ร ะ ท ำ  โด ย จ ะ ม ีเร ื่อ ง

ส ต ิป ้ญ ญ าเข ้าม า เก ี่ย วพ ัน ด ้วย  โด ย เฉ พ าะ อ ย ่า งย ิ่ง ผ ู้ท ี่อ ย ู่ใน ว ัย เล ่า เร ่ย น  ซ ึ่ง จ ะ ห ม า ย ถ ึง ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์

ท า งด ้า น ก า ร เร ีย น  ส ต ิป ้ญ ญ า จ ะ ม า ม ีผ ล ต ่อ ส ม ร รถ ภ า พ แ ล ะ ผ ล ก า ร เร ีย น ข อ งน ัก เร ีย น ด ้ว ย  อ ัน จ ะ

น ำ ไป ส ู่ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง  (C oopersm ith, 1981)

1 .3 ภ าวะ ท างอ ารม ณ ์ (A ffe c tiv e  states) เป ็น ภ า พ ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม ร ู้ส ึก เห ็น  

ค ุณ ด ่า ค ว า ม เป ็น ส ุข  ค ว า ม ว ิต ก ก ังว ล  ห ร ือ ภ า ว ะ อ ื่น ท ี่อ ย ู่ใ น ต ัว บ ุค ค ล  อ ัน เป ็น ผ ล ส ืบ เน ื่อ งม า จ า ก ก า ร  

ป ร ะ เม ิน ถ ึง ส ิ่ง ท ี่ต น ป ร ะ ส บ แ ล ะ เป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  แ ล ้ว ม ีผ ล ต ่อ ก า รป ร ะ เม ิน  

ต น เอ ง ใน เว ล า ต ่อ ม า  บ ุค ค ล ท ี่ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง ใน ท า ง ท ี่ด ีจ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก พ ึง พ อ ใจ  ม ีค ว า ม ส ุข  ใน ท า ง  

ต ร ง ก ัน ข ้า ม บ ุค ค ล ท ี่ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง ใน ท า ง ไม ,ดี จ ะ ไม ่พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ข อ ง ต น  แ ล ะ ห ม ด ห ว ัง ใ น อ น า ค ต  

(C oopersm ith , 1981)

1 .4 ด ่าน ิย ม ส ่ว น ต ัว  (se lf-va lues) โด ย ท ั่ว ไป บ ุค ค ล จ ะ ใ ห ้ค ว า ม พ อ ใ จ ใ น ส ิ่ง ต ่า ง ๆ

แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไป  บ ุค ค ล ม ีแ น ว โน ้ม จ ะ ใ ช ้ด ่า น ิย ม ข อ ง ส ัง ค ม  เป ็น ต ัว ต ัด ส ิน ก า ร เห ็น ค ุณ ด ่า ข อ ง ต น เอ ง  

ล ้า ด ่า น ิย ม ข อ ง ต น เอ ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ัง ค ม  จ ะ ท ำ ให ้ก า ร เห ็น ค ุณ ด ่า ใน ต น เอ ง เพ ิ่ม ข ึ้น  แ ต ่ล ้าด ่าน ิย ม ข อ ง  

ต น เอ ง ไม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ัง ค ม  ก า ร เห ็น ค ุณ ด ่า ใน ต น เอ งต ํ่า ล ง  (C oopersm ith , 1981)
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1 .5 ค ว า ม ป รา รถ น า ข อ งบ ุค ค ล  (A sp ira tio n ) ก า ร ต ัด ส ิน ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง  

บ ุค ค ล เก ิด จ า ก ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล งา น  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เอ ง ก ับ เก ณ ฑ ์ค ว า ม ส ำ เร ็จ ท ี่ต น เอ ง ได ้ 

ต ั้ง ไ ว ้ ถ ้า ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เป ็น ไป ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ต น เอ ง ต ั้ง ไว ้ห ร ือ ด ีก ว ่า  จ ะ ท ำ ให ้บ ุค ค ล ม ีก า ร  

เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง เพ ิ่ม ข ึ้น  ใน ท า ง ต ร ง ข ้า ม ถ ้า ผ ล ง า น แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไม ่เป ็น ไป ต า ม เก ณ ฑ ์ห ร ือ ต ํ่า  

ก ว ่า เก ณ ฑ ์ บ ุค ค ล จ ะ ค ิด ว ่า ต น เอ ง ไร ้ค ่า

1.6เพ ศ (Sex) ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ส ่ว น ใ ห ญ ่ จ ะ ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ เพ ศ ช า ย  การ 

ป ระ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง เพ ศ ช า ย ม ัก จ ะ ถ ูก ม อ งว ่า เก ิด จ า ก ค ว า ม ส า ม า รถ  แ ต ่ถ ้า เป ็น ห ญ ิงก ล ับ ถ ูก ม อ งว ่า  

เป ็น เพ รา ะ ค ว า ม พ ย า ย า ม ห ร ือ ก า ร โช ค ด ี ต ัง น ั้น จ ึง พ บ ว ่า ส ่ว น ให ญ ่เพ ศ ช า ย ม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  

ส ูงก ว ่า เพ ศ ห ญ ิง  (Shaver, 1987) แ ต ่อ ย ่า ง ไรก ็ต า ม ท ัศ น ะ ค ต ิต ่อ ผ ู้ห ญ ิง แ ล ะ ระ ด ับ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน  

ต น เอ ง ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ว ัฒ น ธ ร รม ด ้ว ย  (Spence, 1987)

1.7ป ็ญ ห าต ่างๆ  แ ล ะ โร ค ภ ัย ไข ้เจ ็บ  (Prob lem s and P a th o lo g y) ได ้แ ก ป ็ญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต  

ท ั่ว ๆ  ไป  ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ใ น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง จ ิต ก ับ ก า ย ( Psychophysio log ica l disorders) 

ก ล ่าวค ือ  ผ ู้ท ี่ม ีป ัญ ห า ต ัง ก ล ่า ว ส ูง จ ะ ม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งต ํ่า  แ ล ะ จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ม า ใน ร ูป ค ว า ม ว ิต ก  

ก ังว ล  ม ีค ว า ม ท ุก ข ์ ส ่ว น ผ ู้ท ี่ม ีป ัญ ห า ต ัง ก ล ่า ว น ้อ ย  จ ะ ม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ส ูง  (C oopersm ith , 

1981)

2 .อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ภ า ย น อ ก ต น เอ ง  ค ือ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย น อ ก ท ี่บ ุค ค ล ม ีป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ด ้ว ย  ซ ึ่ง  

จ ะ ส ่ง ผ ล ให ้เก ิด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

2.1 ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ พ ่อ แ ม ่ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ่อ แ ม ่แ ล ะ ล ูก เป ็น ส ิ่ง

ท ี่ม ีอ าน ุภ า พ ม าก  ต ัง ม ัน  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่บ ุค ค ล ได ้ร ับ จ า ก ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว จ ึง เป ็น

ร า ก ฐ า น ท ี่ส ำ ค ัญ ใน ช ีว ิต  เด ็ก ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม อ บ อ ุ่น  ก า ร ส น ับ ส น ุน  ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ใ ห ้ส ิท ธ ิเส ร ีภ า พ  

ใน ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง เด ็ก  ร ะ เบ ีย บ ก ฎ เก ณ ฑ ์ท ี่พ ่อ แ ม ่ใ ช ้ป ก ค ร อ ง ล ูก แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ด ูแ ล ใ ห ้เด ็ก ม ีอ ิส ร ะ ใ น  

ข อ บ เข ต ท ี่ก ำ ห น ด  ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  เห ล ่า น ี้จ ะ ท ำ ให ้เด ็ก ส า ม า รถ พ ัฒ น า ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ได ้

(C oopersm ith , 1981; Ham achek, 1978)

2.2 โร ง เร ีย น แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า  เป ็น ส ถ า น ท ี่พ ัฒ น า ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งต ่อ จ า ก

ค ร อ บ ค ร ัว  โร ง เร ีย น ม ีห น ้า ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้ม ัก เร ีย น เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก เช ื่อ ม ั่น ใ น ท ัก ษ ะ  ค ว า ม ส าม า รถ แ ล ะ ก า ร  

เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง เม ื่อ อ ย ู่ใน ช ั้น เร ีย น  เช ่น ค ร ูเป ิด โอ ก า ส ใ ห ้ม ัก เร ีย น ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ได ้อ ย ่า ง อ ิส ระ  

ซ ึ่ง ไ ม ่ข ัด ก ับ ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ท ี่โ ร ง เร ีย น ไ ด ้ก ำ ห น ด ไ ว ้ ก า ร แ ก ม ัก เร ีย น ใ ห ้แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม  

ใ ห ้เด ็ก ม ีค ว า ม ม ั่น ใ จ ใน ต น เอ ง  (C oopersm ith , 1984)

2.3 ส ถ า น ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม เป ็น ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ต น เอ ง ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  โด ย พ ิจ ารณ าจ าก อ าช ีพ  

ต ำ แ ห น ่ง ก า ร ง า น  บ ท บ า ท ท า ง ส ัง ค ม  ส ถ า น ะ ท า ง เศ รษ ฐ ก ิจ  ว ง ศ ์ต ระ ก ูล  เป ็น ด ้น  บ ุค ค ล ท ี่ม าจ าก  

ส ถ า น ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม ส ูง  จ ะ ได ้ร ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ท ำ ใ ห ้เข า ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ส ูง  ก ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม าจ าก  

ส ถ า น ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ห ร ือ ต ํ่า  อ ย ่า ง ไรก ็ต า ม จ า ก ก า รศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ส ถ า น ภ า พ ท า งส ังค ม
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มีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองอย่างไม่เด่นชัดนัก เพราะบุคคลที่มาจากสถานภาพทาง 
สังคมในระดับตํ่ามีทั้งบุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงตํ่า ดังที่คูเปอรสมิธ ศึกษาพบว่า ยิวเป็น 
ชนกลุ่มน้อยที่มีสถานภาพทางสังคมในระดับตํ่า แต่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า โปแตสแตนท์ 
และคาธอลิค ซึ่งเป็นพวกที่มีสถานภาพทางสังคมในระดับสูง (Coopersmith, 1981) ซึ่งในประเทศ 
ไทยเองก็มีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาพเศรษฐกิจและสังคมกับอ้ตมโนทัศน์ โดย ผ่อง 
พรรณ ติดัญโญ (2528) ศึกษาอัตมโนทัศน์ของนักเรียนโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย 
พบว่า นักเรียนที่มาจากครอบครัวชั้นกลางมีอัตมโนทัศน์สูงกว่านักเรียนที่มาจากสภาพเศรษฐกิจ
และสังคมตํ่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

2.4 สังคมและกลุ่มเพื่อน การที่บุคคลมีปฎิสัมพันธ์กับสังคมและเพื่อนจะช่วยในการ 
พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง การที่บุคคลไม,ได้รับการยอมรัน ไม่เป็นที่ประทับใจในกลุ่มเพื่อน 
จะทำให้ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองตํ่าถง จะกลายเป็นคนที่เงียบขรึม ชอบเก็บตัว และไม่เป็นที ่
ไว้วางใจของเพือน (Gurney, 1987; Rosenberg, 1965)

ล ัก ษ ณ ะของบุคคลท ี่ม ีก า ร เห็นค ุณ ค ่าในตนเองสูงและต ํ่า

บ ุค ค ล จ ะ แ ส ด ง ถ ึง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งจ า ก ล ัก ษ ณ ะ ท ่า ท า ง  ท ั้า เส ีย งค ำพ ูด  แ ล ะ ก าร 

กระทำ ซ ึ่ง อ า จ จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ม า โด ย ไม ่ร ู้ต ัว ก ็ได ้ ด ัง น ั้น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง  จะ 

ม ีผ ล ต ่อ บ ุค ค ล ด ัง น ี้ค ือ

บ ุค ค ล ท ี่ม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า 1ใ น ต น เอ ง ส ูง  จ ะ เป ็น ค น ท ี่ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง ส ูง  ม ีความ

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ล ม ก ล ืน ใน ค ว า ม เป ็น  “ ต น ”  ร ับ ร ู้ค ุณ ค ่า ข อ งต น เอ งต า ม ค ว า ม จ ร ิง  ม ีค ว า ม เช ื่อ ถ ือ ใน  

ค ว า ม ค ิด ข อ ง ต น เอ ง  แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ อ ก ม า ได ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  ม ีค ว า ม ก ร ะ ต ือ ร ือ ร ้น  เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น อ ง  

ว ่า ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ท ำ ง า น ให ้ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ  กล ้าค ิด  ก ล ้า แ ส ด งอ อ ก  ม ีค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ 

ม อ ง โล ก ใ น แ ง ่ด ี ส า ม า ร ถ แ ก ้ไข ป ้ญ ห า  เฉ พ า ะ ห น ้า ได ้ ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ท ั้ง ต ่อ ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น  

ร ว ม ท ัง ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีต ่อ บ ุค ค ล ร อ บ ข ้า ง ได ้ แ ต ่ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ็ย อ ม ร ับ ค ว า ม ล ้ม เห ล ว ข อ ง

ต น เอ ง ไ ด ้ ท ำ ให ้ม ีช ีว ิต อ ย ู่อ ย ่า ง ไม ่ว ิต ก ก ัง ว ล  ม ีค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น ใน ก า รด ำ ร ง ช ีว ิต  ท ำ ให ้ด ำ รงช ีว ิต อ ย ่า งม ี 

ค ว า ม ส ุข  (Branden, 1985; C oopersm ith, 1981; H am achek, 1978; Schutx, 1967)
บ ุค ค ล ท ี่ม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ต ํ่า  จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ต รงก ัน ข ้า ม ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า  

ใ น ต น เอ ง ส ูง ค ือ จ ะ อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ ไม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ล ม ก ล ืน ใ น  “ ต น ”  ม ัก ไม ่เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ต น เอ ง  

ว ิต ก ก ัง ว ล ก ับ ต ัว เอ ง  ไม ่ช อ บ แ ส ด ง ต ัว  แ ส ว ง ห า ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก บ ุค ค ล อ ื่น  เพ ื่อ ให ้เถ ิด ก า รย อ ม ร ับ  

ต น เอ ง  ม ีค ว า ม ป ระ ห ม ่า  ห ว ั่น ไ ห ว  เม ื่อ ร ู้ว ่า ต น เอ ง อ ย ู่ใน ส า ย ต า ข อ ง ผ ู้อ ื่น  ม ัก ไม ่ค ่อ ย ย อ ม ร ับ ค ว า ม  

ล ้ม เห ล ว ข อ ง ต น  ท ำให ้ม ีค ว า ม เค ร ีย ด  แ ล ะ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ส ูง  จ ึง เป ็น ผ ู้ไม ่ม ีค ว า ม ส ุข ใ น ช ีว ิต

(C oopersm ith , 1981; Herm achek, 1978)
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H ickm an , B artho lom ae and M c ke n ry  (2000) ศ ึก ษ า ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งท ี่จ ะ ส ่งผ ล ต ่อ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย  พ บ ว ่า ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ส ่ง ผ ล ต ่อ

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ น ท ุก ๆ  ด ้า น ข อ งน ัก ศ ึก ษ า ท ั้ง ท า งด ้า น อ า รม ณ ์ ส ังค ม  ก ารเร ีย น  แล ะ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ผ ล ัก ต ัน ต น ไป ส ู่เป า ท ม า ย ท ี่ต ้อ ง ก า ร  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง จ ง ก ล ณ ี ต ุ้ย 

เจร ิญ  (2540) ท ี่ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ก ับ ก า ร ป ร ัล ต ัว ข อ ง ว ัย ร ุ่น ต อ น ด ้น  

โด ย ศ ึก ษ า ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น น ัก เร ีย น ท ี่ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า ข อ ง โร ง เร ีย น ร ัฐ บ า ล น บ บ ส ห ศ ึก ษ า ใน ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 1 2 แ ล ะ  3 จ ำน วน  3 โ ร ง เร ีย น  ใ น เข ต จ ัง ห ว ัด น ค ร ร า ช ส ีม า  จ ำ น ว น  440 ค น  พ บ ว ่า  

ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ว ัย ร ุ่น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ก ล ่า ว ค ือ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ไน ต น เอ ง ส ูง จ ะ ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ได ้ด ีก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน  

ต น เอ งป า น ก ล า งแ ล ะ ต ํ่า

การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง
ร า ก ฐ า น ข อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งม ีพ ัฒ น า ก า รม า จ า ก ค ว า ม ร ัก  ก ารย อ ม ร ับ เด ็ก อ ย ่า ง

แ ท ้จ ร ิง ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  จ าก ก ารศ ึก ษ า1ข อ ง ค ูเป อ ร ์ส ม ิธ  (C oop ersm itlï 1981) พ บ ว ่า ส ภ า พ ภ า ย ใน  

ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ิด า ม า ร ต า  แ ล ะ บ ุต ร ธ ิด า ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน

ต น เอ ง ข อ ง เด ็ก  โด ย ม ีเง ื่อ น ไข ด ัง น ี้ค ือ

1. บ ิด า ม า ร ด า ให ้ก า ร ย อ ม ร ับ ล ูก ท ุก เร ื่อ ง ห ร ือ เก ือ บ ท ุก เร ื่อ ง

2 . บ ิด า ม า ร ด า ก ำ ห น ด ข อ บ เข ต ข อ ง ก า ร ก ระ ท ำ ให ้ล ูก ท รา บ อ ย ่า ง ช ัด เจ น  แ ล ะ ค อ ย ด ูแ ล ให ้ 

เป ็น ไป ต า ม น ี้น

3 . บ ิด า ม า ร ด า ให ้ก า ร น ับ ถ ือ แ ล ะ ให ้เส ร ีภ า พ ต ่อ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง ล ูก  ล ้า เห ็น ว ่า อ ย ู่ใน ข อ บ เข ต ท ี่ 

ก ำ ห น ด ใ ห ้

เง ื่อ น ไข ต ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ด ้น น ี้เป ็น ร า ก ฐ า น ข อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง  ซ ึ่ง จ ะ ส ร ้า ง เส ร ิม

ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ม ั่น ค ง ข อ ง ก า ร ร ัก ต น เอ ง  แ ล ะ ก า ร ค า ด ห ว ัง ใ ห ้ผ ู้อ ื่น ร ัก  ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง เด ็ก  

เป ็น ผ ล จ า ก ก า ร ท ี่เด ็ก ได ้ร ับ ค ว า ม ร ัก  ค วา ม เอ าใจ ใส ่จ าก บ ิด าม ารด า  แ ล ะ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ท ี่ได ้ร ับ  โด ย ใ น  

ข ัน ด ้น เด ็ก จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต น เพ ื่อ ให ้บ ิด า ม า ร ด า พ ึง พ อ ใจ  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้บ ุค ค ล อ ื่น พ ึง พ อ ใ จ ด ้ว ย  (M c n e il, 

19 75 อ ้า งอ ิง ใน  น ภ า พ ร  พ ุ่ม พ ฤ ก ษ ์, 2529)

น อ ก จ า ก น ีก า รอ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูข อ งบ ิด า ม า รด า  ก า ร ด ูแ ล เอ า ใจ ใส ่แ ล ะ ก า ร ให ้ก า ร ย อ ม ร ับ บ ุต ร  

ต ังแ ต ่เย า ว ์ว ัย ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งข อ ง เด ็ก เป ็น อ ย ่า งม า ก  ท ั้งน ี้เพ รา ะ ว ่า  

ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง เด ็ก น ั้น เป ็น ผ ล ม า จ า ก ค ว า ม ร ัก ท ี่ได ้ร ับ  จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ท ่า ท ีข อ งผ ู้ท ี่ให ้ก า ร  

อ บ รม เล ีย ง ด ูม า ก ก ว ่า ส ถ า น ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม  แ ล ะ ป ร ิม า ณ ว ัต ถ ุส ิ่ง ข อ ง ท ี่เข า ได ้ร ับ (A tw ate r, 1974)
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Ham achek (1978) ช ี้ให ้เห ็น ว ่า ค ุณ ภ า พ ข อ ง ผ ู้ให ญ ่น ั้น ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน  

ต น เอ ง ข อ ง เด ็ก  ก า ร ท ี่เด ็ก ได ้ร ับ ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม อ บ อ ุ่น  ก า รด ูแ ล เอ า ใจ ใส ่ ก า ร ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ  

ก า รให ้เส ร ีภ า พ เด ็ก ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า  รว ม ท ั้ง ให ้ค ว า ม ส น ใจ เก ี่ย ว ก ับ ระ เบ ีย บ ว ิน ัย อ ย ่า ง จ ร ิง จ ังจ ะ ท ำ  

ให ้เด ็ก ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง ค ูเป อ ร ์ส ม ิธ  (C oopersm ith , 1981) ท ี่ 

พ บ ว ่า ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง น ั้น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์โด ย ต ร ง ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  

ก า รก ำ ห น ด ก ฎ เก ณ ฑ ์ แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ด ูแ ล ให ้เด ็ก ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ส ิ่ง ท ี่บ ิด า ม า ร ค า ก ำ ห น ด ไว ้

น อ ก จ า ก น ี้ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง เบ ิร ์น ไซ ด ์ (Burnside, 1979) พ บ ว ่า ระ ด ับ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน  

ต น เอ ง ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล จ ะ พ ัฒ น า เพ ิ่ม ข ึน เร ื่อ ย ๆ  จ น ก ระ ท ั้ง ถ ึง ว ัย ก ล า ง ค น  ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งจ ึง  

จ ะ ม ีค ว า ม ค ง ท ี่แ ล ะ เส ื่อ ม ถ อ ย ล ง

ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง เป ็น ส ิ่ง ท ี่เร ีย น ร ู้ได ้ ส า ม า ร ถ เป ล ี่ย น แ ป ล ง แ ล ะ พ ัฒ น า ให ้เก ิด ข ึ้น ได ้ 

จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ได ้ร ับ  ด ง น ั้น จ ึง ม ีน ัก จ ิต ว ิท ย า ได ้เส น อ แ น ว ท า ง ก า ร พ ัฒ น า ก า ร เห ็น

ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ได ้ด ัง น ี้

ค ูเป อ ร ์ส ม ิธ  (C oopersm ith , 1981) ก ล ่า ว ว ่า บ ุค ค ล ส า ม า รถ พ ัฒ น า ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  

ได ้ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

น ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร น ับ ถ ือ  ก า รย อ ม ร ับ  ก า ร ได ้ร ับ ก า รป ฏ ิบ ัต ิต อ บ จ า ก บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ใน

ช ีว ิต

2 . ก า รป ระ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ต า ม เป ้า ห ม า ย  ซ ึ่ง ม ีผ ล ใ ห ้บ ุค ค ล เป ็น ท ี่ร ู้จ ัก อ ย ่า แ พ ร ่ห ล า ย  แ ล ะ ม ี 

ผ ล ต ่อ ส ถ า น ภ า พ แ ล ะ ต ำ แ ห น ่ง ใน ส ัง ค ม

3 . ก า ร ได ้ก ร ะ ท ำ ใน ส ิ่ง ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ่า น ิย ม  แ ล ะ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ข อ ง ต น

4. ล ัก ษ ณ ะ ก า ร โต ้ต อ บ ต ่อ ก า ร ถ ูก ล ด ค ุณ ค ่า บ ุค ค ล อ า จ จ ะ ได ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น ห ร ือ ถ ูก

ลดค ุณ ค ่าการกระท ำ อ ัน จ ะ ท ำ ให ้ร ู้ส ึก ล ด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ล ง ไป  บ ุค ค ล อ า จ ป ฏ ิเส ธ ห ร ือ ไ ม ่ใ ส ่ 

ใจ ก ับ ก า ร ต ัด ส ิน ข อ ง ผ ู้อ ื่น ท ี่ม ีต ่อ ต น เอ ง  ต ร ง ก ัน ข ้า ม ก ับ บ ุค ค ล อ า จ เพ ิ่ม ก า ร ร ับ ร ู้ใ ห ้ว ่อ ง ไ ว ข ึ้น  ห ร ือ  

ต ร ะ ห น ัก ต ่อ ก า ร ต ัด ส ิน ข อ ง ผ ู้อ ื่น ม า ก ข ึ้น  ซ ึ่ง ก า ร ก ร ะ ท ำ เช ่น น ี้จ ะ เป ็น ก า ร ป ก ป ้อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน

ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล  ม ิให ้ล ด ล ง ไป ส ู่ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ ช ่ว ย ให ้บ ุค ค ล ย ัง ค ง ส า ม า รถ ร ัก ษ า 'ด ุล ย ภ า พ แ ห ่ง  

ต น ไ ด ้

Sasse (1978) เส น อ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ด ัง น ี้

1. ส ร ้า ง ค ว า ม ม ั่น ใจ ใน ต น เอ ง  โด ย น ึก ถ ึง ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข ้า ง ห น ้า ใ น ช ีว ิต

2 . ร ะ ล ึก ถ ึง ต น เอ ง เม ื่อ ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ล ุล ่ว ง ไป ด ้ว ย ด ี โด ย ใ ห ้ร า ง ว ัล ต น เอ ง โด ย อ า จ ช ม เช ย  

ต น เอ ง ห ร ือ ใ ห ้ส ิ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย  ส ิ่ง เห ล ่า น ีจ ะ ช ่ว ย ให ้เร า เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ด ีต ่อ ง า น ท ี่เร า ท ำ ม า ก ฃ ึน  ซ ึ่ง  

แ น ่น อ น ท ี่ส ุด ย ่อ ม ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง

3 . ส ะ ส ม บ ัน ท ึก ค ว า ม ส ำ เร ็จ  ห า ส ม ุด บ ัน ท ึก เพ ื่อ เข ีย น บ ัน ท ึก ค ว า ม ส ำ เร ็จ ท ี่บ ุค ค ล ได ้ร ับ ส ิ่ง ท ี่ 

บ ุค ค ล ท ำ ได ้ด ีเป ็น เว ล า ต ิด ต ่อ ก ัน  ห ล าย ๆ  ส ัป ด า ห ์ห ร ือ ห ล า ย เด ือ น  โด ย อ า จ จ ะ เป ็น ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน
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โค ร ง ก า ร ต ่า ง ๆ  ก า ร ช ่ว ย ให ้ผ ู้อ ื่น ม ีค ว า ม ส ุข  ง า น โร ง เร ีย น  ก า ร ท ำ ง า น ห ร ือ ค ้า น อ ื่น ๆ  ท ี่ม ีค วาม ส ำค ัญ  

ส ำ ห ร ับ ต น

B ru n o  (1983) ก ล ่า ว ถ ึง ว ิธ ีก า ร พ ัฒ น า ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ไว ้ด ัง น ี้

1. ก า ร ใ ห ้ข ้อ เส น อ แ น ะ  ห ร ือ ข ้อ ค ิด โด ย ต ร ง  ซ ึ่ง ก า ร เส น อ แ น ะ น ี้อ า จ เป ็น ก า ร เส น อ แ น ะ จ า ก  

ผ ู้อ ื่น  ห ร ือ ต น เอ ง เส น อ แ น ะ ต น เอ ง ก ็ไ ค ้ ว ิธ ีก า ร น ี้เป ็น ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ซ ึ่ง ม ีผ ล ใ ห ้บ ุค ค ล เก ิด ก ำ ล ัง ใ จ แ ล ะ  

ส ร ้า ง ค ว า ม ภ ูม ิใจ ไค ้

2 . ส ร ้า ง ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ ห ้ก ับ ต น เอ ง ใ ห ้ม า ก ข ึ้น  ก า ร เพ ีย รพ ย า ย า ม ส ร ้า งค ว า ม ส ำ เร ็จ เป ็น ว ิถ ีท า ง  

ท ี่จ ะ เพ ิ่ม ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง แ ต ่อ ย ่า ง ไรก ็ต า ม ก า รป ระ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ แ ต ่เพ ีย งอ ย ่า ง เด ีย ว ย ัง ไม ' 

เพ ีย งพ อ

3 . ล ด ค ว า ม ค า ด ห ว ังล งบ ้า ง  ก ารล ด ค ว า ม ค า ด ห ว ังล ง  โด ย ย ัง ส า ม า ร ถ ค ง ใน ส ิ่ง ท ี่ต น ต ้อ ง ก า ร  

แ ล ะ ป ร า ร ถ น า ไว ้ อ ัน เป ็น ห น ท า ง ท ำ ให ้บ ุค ค ล ล ด ค ว า ม ส ูญ เส ีย เศ ร ้า โศ ก เส ีย ใจ ล ง ไค ้บ ้า ง  ซ ึ่ง ม ัน เป ็น  

ว ิถ ีท า ง ข อ ง ผ ู้น ับ ถ ือ ศ า ส น า พ ุท ธ

4 . ก า รย ุต ิก ารป ระ ม าณ ค ่าต น เอ ง  ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล จ ะ เพ ิ่ม ข ึ้น  ถ ้าบ ุค ค ล  

เล ิก ต ัด ส ิน ค ่า ข อ ง ต น เอ ง

ก า รว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง

ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง เป ็น ค ว า ม น ึก ค ิด ท ี่บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  ก ารว ัด  

ค ว า ม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล จ ึง ก ระ ท ำ ไค ้ค ่อ น ข ้า ง ย า ก ม า ก  อ ย ่า ง ไร ก ็ต า ม ไค ้ม ีผ ู้ส ร ้า ง

แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง โด ย ใช ้ว ิธ ีก า ร ร า ย ง า น ต น เอ ง เช ่น  แ บ บ ว ัด  Tennessee Se lf-C oncept 

Scale (F itts : 1964 )  แ บ บ ว ิด  Se lf-Esteem  Scale (Rosenberg: 1965) แ บ บ ว ัด  Se lf-E steem  Inven to ry  

(C oopersm ith : 1985) เป ็น ค ้น  เน ื่อ ง จ า ก ม ีก า ร ศ ึก ษ า ท ี่แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า  ก า รร า ย ง า น ต น เอ ง ให ้ข ้อ ม ูล ท ี่ 

ถ ูก ค ้อ ง ก ว ่า ว ิธ ีก า ร อ ื่น ๆ  Roger แ ล ะ  A llp o r t  (อ ้า ง ใน  อ ำ ไพ  ส ิร ิพ ิพ ัฒ น ์, 2515) ไค ้แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  

ว่า ถ ้า ต ้อ ง ก า ร ท ร า บ ค ว า ม น ึก ค ิด เก ี่ย ว ค ับ ต น เอ ง ข อ ง ใค ร  ก ็ค ว ร ไป ถ า ม ผ ู้น ั้น  เพ รา ะ ไม ่ม ีใค รร ู้จ ัก เข า ด ี 

ไป ก ว ่า ต ัว เข า เอ ง  น อ ก จ า ก น ี้ Rob inson (1976) ไค ้แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า  ใน ก า รพ ัฒ น า แ บ บ ว ัด ก า ร  

เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง โด ย ใช ้ว ิธ ีก า ร ร า ย ง า น ต น เอ ง อ ย ่า ง ม ีม า ต รฐ า น น ั้น  ผ ู้ส ร ้า ง ค ว ร ก ำ ห น ด ใ ห ้ม ีส เก ล  

ก ารต อ บ  ไ ม ่ต ร ง ค ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ไ ว ้ใ น แ บ บ ว ัด ข อ ง ต น เพ ื่อ บ ้อ ง ค ัน ไ ม ่ใ ห ้ผ ู้ต อ บ แ บ บ ว ัด  ต อ บ แ บ บ ว ัด  

ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ท ำ ใ ห ้ต น เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ข อ ง บ ุค ค ล อ ื่น ๆ  น อ ก จ า ก น ี้ค ว รม ีก า รศ ึก ษ า ว ่า  ว ิธ ีก า รราย งา น  

ต น เอ ง เก ี่ย ว ค ับ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า รป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร รม จ า ก บ ุค ค ล ต ่า ง ๆ  

เช ่น  น ัก จ ิต ว ิท ย า  พ ่อ แ ม ่ ค ร ู ต ล อ ด จ น เพ ื่อ น ห ร ือ ไม ่แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง  โด ย ท ั่ว ไป ม ัก  

ข า ด ค ุณ ส ม บ ัต ิต ังก ล ่า ว  ซ ึ่ง ร ว ม ถ ึง แ บ บ ว ัด  Tennesse Se lf-concept S ca le(F itts :1964) จ ะ ม ีเฉ พ าะ ส เก ล  

ก า ร ต อ บ ไม ่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  แ บ บ ว ัด  Se lf-Esteem  Scale (Rosenberg: 1965) ไม ่ม ีท ั้ง ส เก ล ก า ร
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ต อ บ ไม ่ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม จ า ก บ ุค ค ล อ ื่น  ใน ข ณ ะ ท ี่แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น
โ  "  V  น ี้*  _  V  น ี้ 1 น ี้ น ี้, ,

ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง ค ูเป อ ร ส ม ิธ  (C oopersm ith , 1985) น ัน ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิท ัง  2 ล ัก ษ ณ ะก ล ่า วค ือ  ม ีท ัง  

ส เก ล ก า ร ต อ บ ไม 1ต ร ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม จ า ก บ ุค ค ล อ ื่น

C oopersm ith  (1984) ได ส ร า ง แ บ บ ว ัด ก า ร เห น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง  (C oopersm ith  Se lf-Esteem  

In ve n to ry  ,1985) โด ย ใช ้ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร ร า ย ง า น ต น เอ ง  เข า ได ้ส ร ้า ง แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  

3 ฉ บ ับ ค ือ  ฉ บ ับ น ัก เร ีย น  (Schoo l Fo rm ) ฉ บ ับ ส ั้น ( ร chool S hort F o rm  ) แ ล ะ ฉ บ ับ ผ ู้ให ญ ่ (A d u lt 

F o rm ) แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ฉ บ ับ น ัก เร ีย น เห ม า ะ ส ม ก ับ เด ็ก อ า ย ุ 8-15 ป ี ล ัก ษ ณ ะ ข อ งแ บ บ  

ว ัด เป ็น ข ้อ ค ว า ม ท ี่เป ็น ก า ร ร า ย ง า น ต น เอ ง  50 ข ้อ  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น ห ม ว ด ต ่า ง ๆ  ค ือ  ต น โด ย ท ั่ว ไ ป  ต น ท าง  

ส ังค ม  พ ่อ แ ม ่แ ล ะ ท า ง บ ้า น  โร ง เร ีย น แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ห ม ว ด ก า ร ต อ บ ไม ่ต ร ง ก ับ ค ว า ม จ ร ิง

แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ฉ บ ับ น ัก เร ีย น  ได ้ม ีผ ู้ศ ึก ษ าค ่า ค วาม เท ี่ย ง  โด ย ก า ร

ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ค ง ท ี่ภ า ย ใน ก ับ น ัก เร ีย น เก ร ด  5 9 12 รว ม  600 ค น  ได ้ค ่า ส ับ ป ร ะ ส ิท ธ ิค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง  

ภ าย ใน เท ่าก ับ  .81, .86, .80 ต า ม ล ำ ด ับ แ ล ะ ม ีค ่า ส ัม ป ระ ส ิท ธ ์ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ งภ า ย ใน จ า ก ก า รศ ึก ษ า ก ับ  

น ัก เร ีย น เก ร ด  4-8 จ ำน วน  2,600 ค น  ส ูง ถ ึง  .87 - .92 ส ่ว น ค ว า ม ต ร ง ได ้ท ด ส อ บ ก ับ น ัก เร ีย น เก ร ด  4-8 

จ ำน วน  7,600 ค น  ได ้ผ ล ย ืน ย ัน ค ว า ม ต ร ง ต า ม โค ร ง ส ร ้า ง ท ฤ ษ ฎ ี (C oopersm ith , 1984)

ค ูเป อ ร ์ส ม ิธ ได ้น ำ แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ฉ บ ับ ท ี่ใ ช ้ก ับ น ัก เร ีย น ม า ด ัด แ ป ล ง  และ  

ส ร ้า ง เป ็น แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ฉ บ ับ ส ั้น  แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ฉ บ ับ ส ั้น

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ก ร ะ ท ง ย ่อ ย  25 ข ้อ  ม ีก า ร ศ ึก ษ า ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน  

ต น เอ ง  ฉ บ ับ น ัก เร ีย น ก ับ แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ฉ บ ับ ส ั้น  ได ้ค ่า  .86 ต ่อ ม าม ีก า รด ัด แ ป ล ง  

ภ า ษ า แ ล ะ ส ถ า น ก า รณ ์ ใ น ข ้อ ก ร ะ ท ง ข อ ง แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ฉ บ ับ ส ั้น  เป ็น แ บ บ ว ัด ก า ร  

เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  ฉ บ ับ ผ ู้ให ญ ่เพ ื่อ ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 16 ป ี ข ึ้น ไ ป  ม ีก ารศ ึก ษ าก ับ  

น ัก เร ีย น ไฮ ส ค ูล  แ ล ะ ง!ก ศ ึก ษ าว ิท ย าล ัย จ ำน วน  647 ค น  โด ย ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั่ง ห ม ด  ท ำ แ บ บ ว ัด ก า ร  

เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ฉ บ ับ ส ั้น  แ ล ะ แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ฉ บ ับ ผ ู้ให ญ ่ แ ล ้ว ห า ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง แ บ บ ว ัด ท ั่ง  2 ฉ บ ับ  ได ้ค ่า  ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ส ูง ถ ึง  .80 (C oopersm ith , 1984) แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า แ บ บ  

ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง  ค ูเป อ ร ์ส ม ิธ ท ั่ง  3 ฉ บ ับ ว ัด ใน ส ิ่ง เด ีย ว ก ัน  ด ัง น ั้น  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ 

ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ม ีค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ท ี่จ ะ น ำ แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง ค ูเป อ ร ์ส ม ิธ ฉ บ ับ ผ ู้ใ ห ญ ่ม า ใ ช ้ใ น  

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้

เพ ศ ก ับ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง

บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ น ับ เป ็น ป ัจ จ ัย สำคัญท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ป ร ะ ส พ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง บ ุค ค ล ใน ด ้า น  

ต ่า งๆ ไม ่ว ่า จ ะ ด ้า น ก า รศ ึก ษ า  ก า ร เม ือ ง ก า รป ก ค ร อ ง  ด ้าน เศ รษ ฐ ก ิจ  ฯ ล ฯ  ซ ึ่ง เห ล ่า น ีล ้ว น เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ 

ส ่ง ผ ล ถ ึง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ท ั่ง ส ิ้น
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น ับ แ ต ่อ ด ีต จ น ถ ึง ป ้จ จ ุบ ัน  ม ัก พ บ ว ่า ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ก า ร ป ร ะ พ ฤ ต ิป ฎ ิน ัต ิท ี่ม ีน ัย ย ะ แ ส ด ง ให ้

เห ็น ค ว า ม เห น ือ ก ว ่า ข อ ง ช า ย เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ส ต ร ีน ั้น  ป ร า ก ฎ ใ ห ้เห ็น ไ ด ้ใ น เก ือ บ ท ุก ส ัง ค ม  ก า ร ใ ห ้ 

ค ุณ ค ่า แ ก ่ม น ุษ ย ์แ ต ่ล ะ เพ ศ ไม ่ท ัด เท ีย ม ก ัน  ร ว ม ท ั้ง ห น ้า ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ท ี่ส ัง ค ม ก ำ ห น ด ใ ห ้ โด ย ม ัก ใ ห ้ 

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ช า ย เห น ือ ก ว ่า ข อ ง ส ต ร ี ได ้ห ย ั่ง รา ก ล ึก ก ล า ย เป ็น ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ ค ่า น ิย ม  ท ี่ 

ส ะ ท ้อ น อ อ ก ม า ใ ห ้เห ็น ใ น ห ล า ย ร ูป แ บ บ ด ้ว ย ก ัน  เช ่น

1. อ ุด ม ก า ร ณ ์แ ล ะ อ ุด ม ค ต ิข อ ง ส ม า ช ิก ใน ส ัง ค ม ท ี่ย ํ้า ให ้เห ็น ว ่า ส ต ร ีด ้อ ย ก ว ่า ช า ย ใน ท ุก  

บ ท บ า ท แ ล ะ ท ุก ฐ า น ะ

2 . โค ร ง ส ร ้า ง ส ัง ค ม ท ี่ก ำ ห น ด ร ูป แ บ บ ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ังค ม  แ ล ะ ก า ร เม ือ ง  ซ ึ่ง  

แ ส ด ง ให ้เห ็น ก า ร แ บ ่ง แ ย ก ห น ้า ท ี่ช ัด เจ น ร ะ ห ว ่า ง ม น ุษ ย ์ท ั้ง ส อ ง เพ ศ

3. ส ัญ ญ ล ัก ษ ณ ์ต ่างๆ  ค ำพ ัง เพ ย  ส ุภ าษ ิต  ค ำ ส อ น ห ร ือ น ิท า น  ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ให ้เห ็น ค ว า ม ด ้อ ย  

ก ว ่า ข อ ง ส ต ร ี

ภ ัส ส ร  ล ิม า น น ท ์(2 5 4 4 )ได ้ส ร ุป แ น ว ค ิด ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ไม ่ท ัด เท ีย ม ข อ ง บ ท บ า ท เพ ศ ไว ้ด ัง น ี้

1. ป้จ จ ัย ท า ง ธ ร ร ม ช า ต ิ(N a tu re ) แ ล ะ ช ีว ภ า พ  (B io lo g y ) ท ัศ น ะ ข อ ง น ัก ค ิด ก ล ุ่ม น ี้ มีว ่าความ

แ ต ก ต ่า ง ข อ ง บ ท บ า ท เพ ศ น ั้น  ป ร ะ ก า ร แ ร ก ถ ูก ก ำ ห น ด ข ึ้น จ า ก พ ื้น ฐ า น ท า ง ธ ร ร ม ช า ต ิด ้า น ส ร ีร ะ ห ร ือ

ท า งช ีว ภ า พ  ก ล ่า ว ค ือ โค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง เพ ศ ช า ย ท ั่ว ไป  เช ่น  ก ระ ด ูก  ก ล ้าม เน ื้อ  แ ข ็ง แ ก ร ่ง ก ว ่า ข อ ง เพ ศ  

ห ญ ิง ใ น ข ณ ะ ท ี่ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย ข อ ง ส ต ร ีอ ่อ น แ อ ก ว ่า แ ล ะ ผ ูก พ ัน ใก ล ้ช ิด ก ับ ธ ร ร ม ช า ต ิม า ก ก ว ่า  เช ่น  การม ี 

ป ระ จ ำ เด ือ น  ก า ร ต ัง ค ร ร ภ ์ ก า รค ล อ ด บ ุต ร  เล ีย งบ ุต รด ้ว ย น ม  เห ล ่า น ี้เป ็น ด ้น  จ าก ค วาม แต ก ต ่างด ้าน  

ส ร ีร ะ ท ี่ธ ร ร ม ช า ต ิก ำ ห น ด ม า เป ็น พ ื้น ฐ า น น ี้เอ ง  ท ำ ใ ห ้ส ัง ค ม ต ้อ ง จ ัด ส ร ร  แ บ ่ง บ ท บ า ท  ก ำห น ด ค วาม  

ร ับ ผ ิด ช อ บ ท ี่ส ม ม ต ิข ึน แ ล ะ ย อ ม ร ับ ก ัน ว ่า เห ม า ะ ส ม ก ัน ส ร ีร ะ ข อ ง ม น ุษ ย ์แ ต ่ล ะ เพ ศ  ร ว ม ท ั้ง ส ัง ค ม เอ ง ก ็ 

ค า ด ห ว ัง ให ้แ ต ่ล ะ เพ ศ ป ร ะ พ ฤ ต ิป ฏ ิบ ัต ิต น ต า ม แ บ บ แ ผ น ท ี่ส ม า ช ิก ส ัง ค ม ส ร ้า ง ข ึ้น  โด ย ก ำ ห น ด ว ่า

ก ิร ิย า ม า รย า ท แ บ บ ใด  ห ร ือ ก า ร ง า น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ บ บ ไห น ท ี่ส ต ร ีค ว ร ท ำ ห ร ือ ช า ย ค ว ร ท ำ  เช ่น ก า ร  

อ อ ก ศ ึก ส ง ค ร า ม  ล ่า ส ัต ว ์ ท ำอ าว ุธ  ก า ร ป ก ค รอ ง  ก า รท ำ พ ิธ ีก ร รม ท า ง ศ า ส น า  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม น อ ก บ ้า น  

อ ื่น ๆ ก ็ค ว ร ต ก เป ็น ห น ้า ท ี่ข อ ง ช า ย  เพ รา ะ ม ีค ว า ม ค ล ่อ งต ัว ก ว ่า  แ ข ็ง แ ร ง ก ว ่า  ใน ท า งต รงข ้า ม เน ื่อ งจ า ก  

ส ต ร ีต ้อ ง ม ีป ร ะ จ ำ เด ือ น  ต ั้ง ค ร ร ภ ์ เล ี้ย งล ูก  จ ึง ค ว ร ต ้อ ง ร ับ ห น ้า ท ี่ด ูแ ล บ ้า น  เต ร ีย ม อ าห าร  อ บ รม เล ี้ย งด ู 

บ ุต รอ ย ู่ภ า ย ใน บ ้า น  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีค ว า ม เช ื่อ ส ืบ เน ื่อ ง ก ัน ต ่อ ไป อ ีก ว ่า  ส ต ร ีจ ะ ไม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ห น ัง  

ได ้เท ่า ก ับ ช า ย  เพ ราะ ส ภ าพ ท า งก าย ภ า พ ด ้อ ย ก ว ่า  ก ิจ ก ร ร ม ห ล า ย ป ร ะ เภ ท ท ี่ช า ย เป ็น ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิได ้ส ร ้า ง  

ค ว า ม เข ้า ใจ แ ล ะ เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ว ่า ช า ย เป ็น ต ัว แ ท น ข อ ง ม น ุษ ย ช า ต ิ เพ ร า ะ ช า ย เป ็น ผ ู้ส ร ้า ง ส ร ร ถ า ว ร ว ัต ถ ุ 

แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม เท ค โ น โล ย ีใ ห ม ่ใ ห ้ก ับ ส ัง ค ม  ค ว า ม เช ื่อ เช ่น น ี้ท ำ ให ้ช า ย ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ข ึ้น อ ีก ด ้า น ห น ึ่ง  

ใ น ฐ า น ะ เป ็น ผ ู้ต ัด แ ป ล ง ธ ร ร ม ช า ต ิใ ห ้ก ล า ย เป ็น ว ัฒ น ธ ร ร ม (O rth n e r& R o sa ld o ,1974 อ ้า ง ใ น ภ ัส ส ร

ล ิม า น น ท ์,2544)

2 . โค ร ง ส ร ้า ง ค ร อ บ ค ร ัว (F a m ily  S tructure) เป ็น ป ีจ จ ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ให ้เก ิด ก า รแ บ ่ง งา น

ระ ห ว ่า ง เพ ศ  แ ล ะ ย ัง ผ ล ให ้เก ิด ค ว า ม ไม 'เส ม อ ภ า ค ก ัน ใน ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ห ญ ิง แ ล ะ ช า ย ภ า ย ใน ค รอ บ ค ร ัว
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แ ล ะ ค ว า ม ไม ่ท ัด เท ีย ม น ีข ย า ย ว ง ก ว ้า ง อ อ ก ไป ใ น ร ะ ด ับ ส ัง ค ม  ก ล ่า ว ค ือ ภ า ย ใน ค รอ บ ค ร ัว เด ี่ย ว ช ึ่งม ี

ข น า ด เล ็ก  ก า ร แ บ ่ง ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ส ม ร ส ย ัง ท ำ ได ้ไม ่เต ็ม ท ี่น ัก  เพ รา ะ ห า ก ค น ใด  

ค น ห น ึ่ง เก ิด เจ ็บ ป ่ว ย ห ร ือ ไม ่อ ย ู่ อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ่งก ็จ ำ เป ็น ต ้อ ง เข ้า ท ำ ท ด แ ท น  ซ ึ่ง ต ่า ง ท ับ ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว  

ข ย าย ท ี่ม ีส ม าช ิก ม าก ก ว ่า  ท ำ ให ้ก า ร แ บ ่ง ง า น ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ต ่า ง เพ ศ ท ำ ได ้ส ะ ด ว ก ก ว ่า  Engels (1891) 
เส น อ แ น ว ค ิด เร ื่อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง โค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ร ับ ก า ร ก ำ ห น ด บ ท บ า ท ข อ ง เพ ศ  

แ ล ะ ระ บ บ ก า ร ส ม ร ส แ บ บ ผ ัว เค ีย ว เม ีย เด ีย ว ว ่า  ภ า ย ใน ร ะ บ บ ค ร อ บ ค ร ัว ข ย า ย น ั้น  เม ื่อ ม ีผ ล ิต ผ ล ส ่ว น เก ิน  

ส ม า ช ิก ซ ึ่ง เป ็น ช า ย ก ็อ า จ จ ะ ได ้ร ับ ส ่ว น แ บ ่ง เป ็น ท ร ัพ ย ์ส ิน ส ่ว น ต ัว ข ึ้น  ส ม า ช ิก ช า ย เห ล ่า น ั้น ก ็ส า ม า รถ  

ด ัง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ แ ย ก ต ัว เป ็น อ ิส ร ะ  ล ัก ษ ณ ะ เช ่น น ี้ท ำ ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ งค ำ ว ่า ก ิจ ก รรม ภ า ย ใน

ค ร ัว เร ือ น เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไป จ า ก เด ิม ท ี่เค ย ร ู้จ ัก ท ัน ใ น ส ัง ค ม แ บ บ ช ุม ช น ห ร ือ ค อ ม ม ูน  แ ล ะ ผ ล ผ ล ิต

ส ่ว น เก ิน ด ัง ก ล ่า ว ม ีส ่ว น ท ำ ให ้เก ิด ก า ร จ ัด ต ำ แ ห น ่ง ฐ า น ะ ข อ ง ส ต ร ีแ ล ะ ช า ย ใน ส ัง ค ม อ ีก ด ้ว ย  ก ล ่าวค ือ  

เม ื่อ เก ิด ร ะ บ บ ก า ร ผ ล ิต แ บ บ ให ม ่ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เด ี่ย ว  ส า ม ีม ัก อ ย ู่ใน ฐ า น ะ เป ็น ผ ู้ผ ล ิต  เล ี้ย ง ด ูค รอ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ก ร ร ม น อ ก บ ้า น  ส า ม ีจ ึงอ ย ู่ใน ฐ า น ะ ท ี่เห น ือ ก ว ่า แ ล ะ ม ีอ ำ น า จ ม า ก ก ว ่า ภ รรย า  ใน ข ณ ะ  

ท ี่ง า น ซ ึ่ง อ ย ู่ภ า ย ใต ้ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ ง ภ ร รย า  เช ่น งา น บ ้า น  ก า รอ บ รม เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร  ม ิไ ด ้เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ 

ได ้เข ้า ค ว บ ค ุม ก า ร ผ ล ิต  ฐ า น ะ ข อ ง ส ต ร ีจ ึง ด ้อ ย ก ว ่า เป ็น ธ ร ร ม ด า  ห น ท า ง เค ีย ว ท ี่ส ต ร ีจ ะ ห ล ุด พ ้น จ า ก ก า ร  

ค ว บ ค ุม ข อ ง ช า ย ได ้ก ็ค ือ  ก า ร เข ้า ไป ม ีส ่ว น ร ่ว ม เป ็น แ ร ง ง า น ใน ร ะ บ บ ก า ร ผ ล ิต ข น า ด ใ ห ญ ่ท ี่จ ะ ช ่ว ย ล ด  

บ ท บ า ท ท ี่ต ้อ ง อ ย ู่เฉ พ า ะ ภ า ย ใน บ ้า น ล ง  แ ล ะ จ า ก ก า ร ท ี่ส ต ร ีถ ูก จ ำ ก ัด โด ย ห น ้า ท ี่ด ัง ก ล ่า ว ให ้อ ย ู่แ ต ่

ภ าย ใน บ ้าน  จ ึง ไม ่อ า จ ม ีบ ท บ า ท ห ร ือ โอ ก า ส ท ี่จ ะ เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ห ร ือ ท า ง ก า ร เม ือ ง  ซ ึ่ง  

ก ิจ ก ร ร ม เห ล ่า น ี้จ ะ ใ ห ้ผ ล ต อ บ แ ท น โด ย ต ร ง ท ัง ท า ง ก า ร เง ิน แ ล ะ ฐ า น ะ ท า ง ส ัง ค ม  ก า ร ท ี่ไ ด ้ร ับ โ อ ก า ส

ต ่า ง ท ัน ด ัง ก ล ่า ว น ี้เอ ง ได ้ส ร ้า ง ค ว า ม ไม ,เท ่า เท ีย ม ท ัน ท า งส ถ า น ภ า พ ข อ งช า ย แ ล ะ ส ต ร ี แ ล ะ ผ ล ก ็ค ือ  ส ต ร ี 

ก ล า ย เป ็น ผ ู้ท ี่ด ้อ งพ ึ่งพ า อ า ศ ัย ช า ย ท ั้งท า ง ส ังค ม แ ล ะ เศ รษ ฐ ก ิจ

3 .ป ้จ จ ัย ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม (C u ltu re ) แ ล ะ บ ร ร ท ัด ฐ า น ท า ง ส ัง ค ม  (S oc ia l N o rm s) เช ื่อ ว ่า ใน แ ต ่ 

ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  ส ม า ช ิก ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง เม ื่อ แ รก เก ิด  จ ะ ถ ูก ป ล ูก ผ ิง ใ ห ้ม ีอ ุป น ิส ัย แ ต ก ต ่า ง ท ัน อ อ ก ไป  โด ย  

ส ม า ช ิก ใ ห ม ่แ ต ่ล ะ เพ ศ น ั้น ต ้อ ง ย อ ม ร ับ ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ บ ท บ า ท ท ี่ส ัง ค ม ก ำ ห น ด ไว ้ใ ห ้ ก า รก ำ ห น ด บ ท บ า ท  

บ ุค ล ิก ภ าพ  แ บ บ แ ผ น ภ า ษ า พ ูด ข อ ง แ ต ่ล ะ เพ ศ ท ั้งห ม ด  ผ น ว ก ท ัน เข ้า ก ็ก ล า ย เป ็น เพ ศ ท ี่ก ำ ห น ด โด ย  

ส ัง ค ม  (S oc ia l Sex ห ร ือ  Gender) โด ย อ า ศ ัย พ ื้น ฐ า น สำคัญจ า ก เพ ศ ท ี่ก ำ ห น ด โด ย ธ ร ร ม ช า ต ิ 

(B io lo g ic a l Sex) เพ ศ ท ี่ก ำ ห น ด โด ย ส ัง ค ม น ั้น จ ะ แ ต ก ต ่า ง ท ัน อ อ ก ไป ใน เก ือ บ ท ุก ส ัง ค ม แ ล ้ว แ ต ่ค ว า ม  

น ิย ม แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง แ ต ่ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  ใน ข ณ ะ ท ี่ส ัง ค ม ข อ ง ส ัต ว ์พ ัน ธ ์เค ีย ว ท ัน จ ะ ม ีบ ท บ า ท แ ล ะ

พ ฤ ต ิก ร ร ม  เช ่น  แ บ บ แ ผ น ก า ร ส ร ้า ง ร ัง  ผ ส ม พ ัน ธ ุ ก า ร เล ี้ย งด ูล ูก อ ่อ น  ฯ ล ฯ  เป ็น ไป แ บ บ เค ีย ว ท ัน  

ท ัง ห ม ด น อ ก จ า ก น ี ว ัฒ น ธ ร ร ม เก ี่ย ว ท ับ บ ท บ า ท เพ ศ อ า จ จ ะ ส ับ เป ล ี่ย น ท ัน ไป ได ้ต า ม ค ว า ม น ิย ม แ ล ะ

ก า ล เวล า ท ี่ผ ัน ผ ่าน  (M agaret M ea d ,1963)

ห ล า ย ว ัฒ น ธ ร ร ม เช ื่อ ท ัน ว ่า ใน ร ่า ง ก า ย ข อ ง ช า ย  ป ระ ก อ ย ด ้ว ย ธ า ต ุค ว า ม เป ็น ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง

รว ม อ ย ู่ด ้ว ย ท ัน  ท ำ ให ้โล ก ข อ ง ช า ย เป ิด ก ว ้า ง เส ร ี ข ณ ะ ท ี่ใน ร ่า ง ก า ย ข อ งห ญ ิงม ีเพ ีย งธ า ต ุค ว า ม เป ็น ห ญ ิง
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แ ต ่อ ย ่าง เด ีย ว  ฉ ะ บ ัน โล ก ข อ ง ห ญ ิง จ ึง เป ็น โล ก ป ิด แ ล ะ ม ีข ้อ จ ำ ก ัด  จ า ก ค ว า ม เช ื่อ ด ังก ล ่า ว น ี้ท ำ ให ้

ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ป ร ะ เพ ณ ีท ี่ส ัง ค ม ย ึด ถ ือ ก ัน ม า ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ม น ุษ ย ์ส อ ง เพ ศ น ี้แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไป  

(ภ ัส ส ร ล ิม า น น ท ์,2 5 4 4 )ด ัง จ ะ เห ็น ได ี,จ าก ห ล าย ต ัวอ ย ่าง เช ่น

1. ก า ร อ บ ร ม เล ีย ง ด ูภ า ย ใน ค รอ บ ค ร ัว  แ ล ะ ก า ร ส อ น ใ ห ้ร ูร ะ เบ ีย บ ส ัง ค ม ท ี่ถ ่า ย ท อ ด ก ัน ม า น ับ  

ช ั่ว ค น  ไค ้เน ้น ถ ึง ฐ า น ะ ค ว า ม เป ็น ผ ู้น ำ ข อ ง ช า ย  แ ล ะ ฐ า น ะ ผ ู้ต า ม ข อ ง ส ต ร ี ห ร ือ เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เช ื่อ ใน  

เร ื่อ ง ค ว า ม บ ร ิส ุท ธ ิแ ล ะ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ข อ ง ส ต ร ีจ ะ ต ้อ ง ร ัก ษ า ไว ้ก ่อ น แ ต ่ง ง า น  ท ำ ให ้เด ็ก ห ญ ิง ถ ูก ค ว บ ค ุม  

ใ ห ้อ ย ู่ภ า ย ใ น ข อ บ เข ต ท ี่ก ำ ห น ด ไว ้ เช ่น  ภ าย ใน บ ้าน  ใ น ข ณ ะ ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม ไ ค ้เป ิด โอ ก า ส ใ ห ้ 

เด ็ก ช า ย ม ีเส ร ีภ า พ ท ี่จ ะ อ อ ก น อ ก บ ้า น  แ ส ว งห า ค ว า ม เป ็น ผ ู้น ำ แ ล ะ ค ว า ม เป ็น ช า ย ด ้ว ย ต น เอ ง

2. บ ท บ า ท เพ ศ ท ี่ก ำ ห น ด ข ึ้น ใ น ส ัง ค ม ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีอ ย ู่ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ต ร ง ข ้า ม ก ัน เส ม อ  บ ท บ า ท

ท ี่ต ร ง ข ้า ม น ี้ ม ีน ัย ย ะ บ ่ง บ อ ก ก า ร แ บ ่ง แ ย ก ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ห น ้า ท ี่ข อ ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  เก ือ บ ท ุก ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ไค ้ส ร ้า ง ภ า พ พ จ น ์ให ้ส ต ร ีอ ย ู่ใน ฐ า น ะ ค ้อ ย ก ว ่า ช า ย เก ือ บ ท ุก ค ้า น  แ ล ะ ใน ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  ส ต ร ีม ัก ถ ูก ก ีด  

ก ัน อ อ ก ม า จ า ก ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ท ี่จ ะ เป ิด โอ ก า ส ให ้ไค ้เป ็น ผ ู้น ำ  แ ม ้ว ่า บ า งค ร ั้ง  บ ท บ า ท ข อ ง ท ั้ง ส อ ง ฝ ่า ย  

ใ น ห ล า ย ๆ เร ื่อ ง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ล ัก ษ ณ ะ เก ื้อ ก ูล ก ัน  แ ต ่ก ็ย ัง ค ง แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ค ว า ม ไม ่ท ัด เท ีย ม ก ัน

ร ะ ห ว ่า ง ส ต ร ีแ ล ะ ช า ย อ ย ู่เส ม อ (A rdeem er, 1978 อ ้า ง ใ น ภ ัส ส ร  ล ิม า น น ท ์,2544)

ส ิท ธ ิข ึ้น พ ื้น ฐ า น ท ี่ส ต ร ีใ น เก ือ บ ท ุก ส ัง ค ม ถ ูก ก ีด ก ัน อ ย ่า ง เห ็น ไ ค ้ช ัด เจ น ม า ก  ค ือ บ ท บ า ท ค ้า น  

ก ารเม ือ ง  แ ล ะ ก า ร ป ก ค ร อ ง  ท ำ ใ ห ้ส ต ร ีเข ้า ไป ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ม ิต ิน ี้ไค ้อ ย ่า ง ย า ก ย ิ่ง  ก า ร ถ ูก ก ีด ก ัน ใ น ส ่ว น  

น ี้เป ็น ผ ล ม า จ า ก ค ว า ม เช ื่อ  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ย ึด ถ ือ ก ัน ม า ต ั้ง แ ต ่อ ด ีต ท ี่ย ก ให ้ช า ย อ ย ู่ใน ฐ า น ะ ผ ู้ป ก ค รอ ง  

ผ ู้ค ว บ ค ุม  ผ ู้ด ัด ส ัน ใจ  แ ล ะ เป ็น ผ ู้ส ร ้า ง ก ฎ เก ณ ฑ ์ให ้ส ัง ค ม ป ฏ ิบ ัต ิต า ม  ท ำ ใ ห ้แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิน ี้เก ือ บ

ก ล า ย เป ็น ธ รร ม ช า ต ิว ่า ช า ย เท ่า ท ั้น ค ือ ผ ู้น ำ ท า งค ว า ม ค ิด แ ล ะ เป ็น ผ ู้น ำ ท า งก า ร เม ือ ง  ส ต ร ีจ ึงย า ก ท ี่จ ะ

แ ท รก ต ัว เข ้า ไป ไม 'ว ่า จ ะ เป ็น ก า ร เม ือ ง  ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ ด ับ ช า ต ิ ร ะ ด ับ ท ้อ ง ถ ิ่น  ห ร ือ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่น ิต ิ 

บ ัญ ญ ัต ิ ผ ล ท ี่เก ิด ข ึน ต า ม ม า ค ือ ก ฎ ห ม า ย แ ล ะ ก ฎ เก ณ ฑ ์ต ่า ง ๆ ท ีย อ ม ร ับ ป ฏ ิบ ัต ิก ัน ใน ส ัง ค ม  ม ีส ่ว น อ ย ่า ง  

ม า ก ท ำ ให ้ส ต ร ีต ก อ ย ู่ใน ฐ า น ะ เส ีย เป ร ีย บ ม า โด ย ต ล อ ด  แ ม ้'จ ะ ม ีก า ร เร ีย ก ร ้อ งส ิท ธ ิจ า ก ฝ ่า ย ต ่อ ล ;เพ ื่อ ส ิท ธ ิ 

ส ต ร ี เพ ื่อ ให ้ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ก ฎ ห ม า ย ท ี่ม ีก า ร เล ือ ก ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ส ต ร ี ก ็ม ัก จ ะ ป ร ะ ส พ อ ุป ส ร ร ค ห ร ือ  

แ ม ้แ ต ่ค ว า ม พ ่า ย แ พ ้ห ร ือ ต ้อ ง ใช ้ค ว า ม อ ด ท น ร อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใน ระ ย ะ เว ล า ท ี่ย า ว น า น ม า ก

ด ัง ข ้อ ม ูล จ า ก ส ำ น ัก ง า น ส ถ ิต ิแ ห ่ง ช า ต ิ(2545) จ ะ เห ็น ไค ้ว ่า จ ำ น ว น ข อ ง ส ม า ช ิก ส ภ า ผ ู้แ ท น

ร า ษ ฎ ร ท ี่ไ ค ้ร ับ เล ือ ก ด ัง  ต ั้งแ ต ่ พ .ศ .2529 -  2544 พ บ ว ่า แ ม ้จ ำ น ว น ข อ ง ส ม า ช ิก ส ภ า ผ ู้แ ท น รา ษ ฎ รห ญ ิง  

ท ี่ไ ค ้ร ับ ก า ร เล ือ ก ต ั้ง ใน แ ต ่ล ะ ป ีม ีจ ำ น ว น เพ ิ่ม ข ึ้น  แ ต ่ก ็ย ังน ้อ ย ม าก เพ ีย ง  2.5 - 8.0%  ข อ ง

ส ม า ช ิก ส ภ า ผ ู้แ ท น ร า ษ ฎ ร ท ั้ง ห ม ด ท ี่ไ ค ้ร ับ เล ือ ก ต ั้ง ใ น ป ีน ั้น ๆ  เช ่น เด ีย ว ก ับ ส ม า ช ิก ว ุฒ ิส ภ า ห ญ ิง ท ี่ไค ้ร ับ  

เล ือ ก ด ัง ใน แ ต ่ล ะ ป ีม ีจ ำ น ว น เพ ีย ง  1.9-8.5%  ข อ ง จ ำ น ว น ว ุฒ ิส ภ า พ ัง ห ม ด ใ น แ ต ่ล ะ ป ีท ี่ไ ค ้ร ับ เล ือ ก ด ัง  

แ ล ะ ใน ส ่ว น ข อ ง ข ้า ร า ช ก า ร ร ะ ด ับ ส ูง ก ็เช ่น เด ีย ว ก ัน ค ือ จ ำ น ว น ข อ ง ข ้า ร า ช ก า ร ร ะ ด ับ ส ูง ท ี่เป ็น เพ ศ ห ญ ิง  

น ้อ ย ก ว ่า เพ ศ ช า ย เก ือ บ ท ุก ระ ด ับ  จ ะ เห ็น ไค ้ว ่า ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ล ้ว น แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ถ ึง ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ท ี่ช า ย ม ี 

ม าก ก ว ่าห ญ ิง  ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ค ว า ม ค ิด  ก า รป ระ เม ิน ต น เอ ง จ า ก บ ุค ค ล รอ บ ข ้า ง ใน ส ิ่ง ท ี่ต น ท ำ  ห า ก ส ิ่ง ท ี่
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ต น ท ำ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ด ีแ ล ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ โด ย เป ็น ส ิ่ง ท ี่บ ุค ค ล ร อ บ ข ้า ง ให ้ค ุณ ค ่า แ ล ะ เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ  

ส ิ่ง น ัน  บ ุค ค ล จ ะ ย อ ม ร ับ น ับ ถ ือ แ ล ะ เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  ซ ึ่ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง จ ะ ส ่ง พ ล ต ่อ  

ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ใ น ส ัง ค ม แ ล ะ ก า ร  

ท ำ ง า น ต า ม บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ อ ัน จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ก า ร ท ำ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  ใน อ น า ค ต  

เพ ศ เป ็น อ ีก เร ื่อ ง ห น ึ่ง ท ี่ม ีผ ู้ส ืก ษ า ว ่า  ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ห ร ือ ไม ่ ด ัง น ี้ 

M i l le r  (1975) ไค ้ท ำ ก า รศ ึก ษ า ผ ล ข อ งอ า ย ุ ก า รศ ึก ษ า แ ล ะ ฐ า น ะ ข อ งแ ม ่ท ี่ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม  

พ อ ใจ ใ น ต ัว ล ูก  โด ย ใช ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค น ผ ิว ด ำ ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใน เม ือ ง จ ำ น ว น  61 ค น  แ ล ะ ค น ผ ิว ข า ว ท ี่อ า ศ ัย  

อ ย ู่แ ถ บ ช า น เม ือ ง  จ ำ น ว น  97 ค น แ ล ะ ใช ้แ บ บ ว ัต ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ข อ ง ด ูเป อ ร ์ส ม ิธ  พ บ ว ่า  เพ ศ  

ช า ย ม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า เพ ศ ห ญ ิง  เช ่น เด ีย ว ก ับ ก า รศ ึก ษ า ข อ ง  Schw artz (1988) ไค ้ศ ึก ษ า  

ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล ว ัย ร ุ่น เช ื้อ ส า ย ย ิว  จ ำน วน  255 ค น  ใ น ป ร ะ เท ศ แ ค น น า ด า  โด ย ใ ช ้ 

แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ข อ ง โร เซ น เบ ิร ์ก  พ น ว ่า  เพ ศ ช า ย ม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งส ูงก ว ่า เพ ศ  

ห ญ ิง  แ ล ะ ก า รศ ึก ษ า ข อ ง  E sk ilso n  A . แ ล ะ  W ile y  M .G .(1 9 8 7 ) ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร  

เก ิด ค ว า ม ก ด ต ัน ใน ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม แ บ บ บ ุ่ง ค ว า ม ส ำ เร ็จ  (T ask  o rien ta tion ) แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่บ ุ่ง  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ (People O rien ta tio n ) ก ับ ก า ร ย อ ม ร ับ ข อ ง พ ่อ แ ม ่ เพ ื่อ น  ก ับ ระ ด ับ  Se lf-Esteem  โด ย  

ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ห น ึ่ง ต ้อ ง ก า ร ท ด ส อ บ ว ่า ร ะ ด ับ  Se lf-E steem  โด ย เฉ ล ี่ย ใน ป ร ะ ช า ก ร ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น ว ัย ร ุ่น  

ห ญ ิงไม ,แ ต ก ต ่า ง ก ับ ร ะ ด ับ  Se lf-E steem  โด ย เฉ ล ี่ย ใน ป ระ ช า ก ร ต ัว อ ย ่า ง เพ ศ ช า ย  ผ ล ก า รศ ึก ษ าพ บ ว ่า  

ส ม ม ต ิฐ า น น ี้ไ ม ่ไ ค ้ร ับ ก า ร ส น ับ ส น ุน  โ ด ย ท ี่ร ะ ด ับ ร e lf-e s te e rnm aย ข อ งว ัย ร ุ่น ช า ย ม ีระ ด ับ ส ูงก ว ่า อ ย ่า ง  

ม ีน ัย ส ำค ัญ

อ ีก ท ั้ง ม ีก า รศ ึก ษ า เร ื่อ ง ค ่า น ิย ม ต ่อ ล ัก ษ ณ ะ แ ห ่ง เพ ศ ช า ย แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง  พ บ ว ่าต ัวอ ย ่าง  

ป ระ ช า ก ร เพ ศ ช า ย แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง ม ีค ว า ม เห ็น ต รงก ัน ว ่า ล ัก ษ ณ ะ แ ห ่ง เพ ศ ห ญ ิงน ่า น ิย ม น ้อ ย ก ว ่า ล ัก ษ ณ ะ  

แ ห ่ง เพ ศ ช า ย  (B rove rm an  แ ล ะ ค ณ ะ  ,1970 อ ้า งใน  W y lie  &  E s k ils o n ,1987 )

ง า น ว ิจ ัย บ า ง ฉ บ ับ ก ็ไม ่พ น ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ระ ห ว ่า ง ช า ย ห ญ ิง  เช ่น  

ก ารศ ึก ษ าข อ ง  O ffe r  แ ล ะ ค ณ ะ ( 1981, อ ้า งใน  W y lie  1979) ไค ้ศ ึก ษ า ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งข อ ง  

บ ุค ค ล ว ัย ร ุ่น  พ บ ว ่า  เพ ศ ช า ย แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิงม ีก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ไม ,แ ต ก ต ่า งก ัน เช ่น เด ีย ว ก ับ

ก ารศ ึก ษ าข อ ง  B lo c k  and R ob ins (1993) ไค ้ท ำ ก า รศ ึก ษ า ใน ระ ย ะ ย า ว เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน  

ต น เอ ง จ า ก ว ัย ร ุ่น ต อ น ค ้น ส ู่ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล า ย  พ บ ว ่า ใน ร ะ ย ะ ว ัย ร ุ่น ต อ น ค ้น เข ้า ส ู่ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ล า ย น ี้ไม ่ 

พ บ ว ่า ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง อ ย ่า ง เด ่น ชัด แ ต ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า งท า ง เพ ศ ท ี่ม ีผ ล  

ต ่อ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง โด ย ใน เพ ศ ห ญ ิง ร ะ ด ับ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง เป ็น ผ ล จ า ก ก า รม ี 

ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีก ับ ผ ู้อ ื่น  ใน ข ณ ะ ท ี่เพ ศ ช า ย ร ะ ด ับ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ม ี

ค ว า ม ส า ม า รถ เช ่น  ก า ร ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า รแ ก ้ป ีญ ห า  เป ็น ค ้น

C ockrum , J. and W h ite , P. (1985) ศ ึก ษ า อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ต ัว แ ป รท า ง จ ิต ว ิท ย า ส ัง ค ม ท ี่ม ี 

ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใน ช ีว ิต ข อ ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ท ี่ไม ่เค ย ส ม ร ส ม า ก ่อ น ซ ึ่ง ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  27-46



17

ป ี เป ็น ผ ู้ช า ย  30 ค น  ห ญ ิง  30 ค น  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้เล ือ ก ต ัว แ ป ร ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง เป ็น ต ัว แ ป ร ห น ึ่ง ใ น  

ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ น อ ก เห น ือ จ า ก ต ัว แ ป รด ้า น ค ว า ม โด ด เค ี่ย ว ท า ง อ า รม ณ ์แ ล ะ ส ัง ค ม  (S oc ia l and 

em o tiona l lone liness) แ ล ะ ต ัว แ ป รด ้า น ก า รค ำ จ ุน ท า ง จ ิต ใจ จ า ก ส ังค ม  (S oc ia l support) โด ย ใ ช ้ 

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง  Rosenberg (1965) ผ ล ก า รว ิจ ัย แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า ก า ร  

เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใ น ช ีว ิต ท ั้ง ห ญ ิง แ ล ะ ช า ย ใ น  

ร ะ ด ับ ส ูง  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ม า ต ร ฐ า น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง แ ล ะ ม า ต ร ฐ า น ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ช ีว ิต  

ม ีค ่า ใก ล ้เค ีย งก ัน ม า ก  ค ือ  3.34 แ ล ะ 3.4 ต าม ลำด ับ  (จ า ก ค ะ แ น น เต ็ม  4 ) ส ว น ต ัว แ ป ร ด ้า น ค ว า ม โด ด  

เค ี่ย ว ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ส ัง ค ม น ี้น ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ช ีว ิต ข อ ง ห ญ ิง ม า ก ก ว ่า ช า ย แ ล ะ ต ัว แ ป ร ด ้า น  

ก า รท ั้า จ ุน ท า งจ ิต ใจ จ า ก ส ังค ม  ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ช ีว ิต ข อ ง ช า ย ม า ก ก ว ่า ห ญ ิง  น อ ก จ า ก ท ั้น เม ื่อ  

เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ห ว ่า ง ห ญ ิง แ ล ะ ช า ย จ ะ พ น ว ่า ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ม ีผ ล ก ระ ท บ ต ่อ ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน  

ช ีว ิต ข อ งผ ู้ช า ย ม า ก ก ว ่า ผ ู้ห ญ ิง  ซ ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ได ้อ ธ ิบ า ย ว ่า  เน ื่อ ง จ า ก ผ ู้ช า ย ได ้ร ับ ก า รค า ด ห ว ัง จ า ก ส ัง ค ม  ใ ห ้ 

ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ ใน ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ ก า ร ม ีช ีว ิต อ ย ู่ เม ื่อ ผ ู้ช า ย ย ัง ห า ค ู่ไม ่ได ้ท ำ ใ ห ้ผ ู้ช า ย ร ับ ร ู้ถ ึง ก า ร ไร ้

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น  แ ล ะ จ ะ ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง ไป ใน ท า ง ล บ อ ย ่า ง ม า ก  ใ น ข ณ ะ ท ี่ส ัง ค ม ไ ม ่ได ้ค า ด ห ว ัง  

ใ ห ้ผ ู้ห ญ ิง ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ ท า ง ก า ร ง า น ม า ก น ัก  แ ล ะ ก า ร อ ย ู่เป ็น โส ด ข อ ง ผ ู้ห ญ ิง น ั้น ถ ึง แ ม ้จ ะ ข ัด แ ย ้ง ก ับ  

ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ส ัง ค ม  แ ต ่ผ ู้ห ญ ิง ม อ ง ว ่า เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท า ง ห น ึ่ง ท ี่ต น เล ือ ก  ด ังน ั้น  

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ป ระ เม ิน ต น เอ ง จ ึง ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น ก ล า ง

ส ำ ห ร ับ ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ได ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง ช า ย ห ญ ิง ไว ้ต ัง น ั้

ส ถ ิต ย ์ ภ ัศ ระ  (2536) ได ้ท ำ ก า รศ ึก ษ า ถ ึงป ้จ จ ัย ต ่า งๆ  ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ งก ับ ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใจ ใน  

ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล ว ัย ร ุ่น  พ บ ว ่า  บ ุค ค ล ว ัย ร ุ่น ช า ย ม ีค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใจ ต น เอ งส ูงก ว ่า บ ุค ค ล ว ัย ร ุ่น ห ญ ิงอ ย ่า ง  

ม ีน ัย สำคัญท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 อ ีก ท ัง ม ีผ ู้ศ ึก ษ า ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ร ่ว ม ก ับ ต ัว แ ป ร อ ื่น ๆ  เช ่น  

ก ารศ ึก ษ าข อ ง  ค ณ ิส ส ร  ด ว ง พ ัต รา  (2545) ได ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว า ง บ ุค ล ิก ภ า พ  ระ ด ับ เช า ว ์ 

อ า รม ณ ์แ ล ะ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  ศ ึก ษ า เฉ พ า ะ ก ร ณ ีบ ร ิษ ัท อ ุต ส า ห ก ร ร ม ก า ร ผ ล ิต แ ห ่ง ห น ึ่ง  กล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง เป ็น พ น ัก ง า น ใ น บ ร ิษ ัท อ ุต ส า ห ก ร ร ม จ ำ น ว น  273 ค น  ผ ล ก า รว ิจ ัย พ บ ว ่า  เพ ศ  ระ ด ับ ก า รศ ึก ษ า  

ต ำ แ ห น ่ง ง า น  แ ล ะ ร า ย ได ้ต ่อ เด ือ น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เช า ว ์อ า ร ม ณ ์ข อ ง พ น ัก ง า น แ ล ะ ร ะ ด ับ เช า ว ์

อ า รม ณ ์ข อ ง พ น ัก ง า น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า งบ ว ก ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งอ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ

งา น ว ิจ ัย บ า งฉ บ ับ ก ็ไม ,พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ระ ห ว ่า ง ช า ย ห ญ ิง เช ่น  

ช ว น พ ิศ  ส ัน ต ิโ ร จ น ์ป ร ะ ไ พ  (2534) ได ้ท ำ ก า รศ ึก ษ า ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า งข อ งก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  

ข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีบ ท บ า ท ท า ง เพ ศ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โด ย ใ ช ้แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง  C oopersm ith 

(A d u lt Fo rm ) พ บ ว ่า ต ัว แ ป ร เพ ศ ไม ,ม ีผ ล ต ่อ ค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง ว ัย ร ุ่น  แ ต ่พ บ ว ่า  

บ ท บ า ท ท า ง เพ ศ ม ีผ ล ต ่อ ค ะ แ น น ก า ร เห ็น คุณค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง ว ัย ร ุ่น  โด ย พ บ ว ่า  ว ัย ร ุ่น ช า ย ท ี่ม ีบ ท บ า ท  

ค ว า ม เป ็น ช า ย ส ูง  จ ะ เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า ว ัย ร ุ่น ช า ย ท ี่ม ีบ ท บ า ท แ อ น โค ร จ ีน ี ส ่ว น ว ัย ร ุ่น ห ญ ิง



18

พ บ ว ่า  ว ัย ร ุ่น ห ญ ิง ท ี่ม ีบ ท บ า ท ค ว า ม เป ็น ช า ย ส ูง  จ ะ เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า ว ัย ร ุ่น ห ญ ิง ท ี่ม ีบ ท บ า ท  

ไม ่เด ่น ช ัด  อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ แ ด ่ไ ม ่แ ต ก ด ่า ง จ า ก ว ัย ร ุ่น ห ญ ิง ท ี่ม ีบ ท บ า ท แ อ น โด ร จ ีน ี และ  

บ ท บ า ท ค ว า ม เป ็น ห ญ ิง ส ูง  แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย บ า ง ฉ บ ับ ย ัง พ บ ว ่า ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง ไม ่แ ต ก ด ่า ง ก ัน

ระ ห ว ่า งช า ย ห ญ ิง เช ่น ก า รศ ึก ษ า ข อ ง  ส ม พ ิศ  ไช ย ก ิจ  (2536) ได ้ท ำ ก า รศ ึก ษ า ต ัว แ ป รท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ  

ค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ส ังก ัด ก รม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  จ ัง ห ว ัด น ร า ธ ิว า ส

พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ห ญ ิง แ ล ะ น ัก เร ีย น ช า ย ม ีค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใน ต น เอ ง โด ย ส ่ว น ร ว ม ไม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แต ่พ บ  

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใน ด ้า น ก า ร ได ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  (p< .05) โด ย น ัก เร ีย น ห ญ ิงม ีค ว า ม

ภ า ค ภ ูม ิใจ ใน ด ้า น ก า ร ได ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ส ูง ก ว ่า น ัก เร ีย น ช า ย

อ ีก ท ั้ง ม ีผ ู้ศ ึก ษ า อ ัต ม โน ท ัศ น ์เป ร ีย บ เท ีย บ ห ญ ิง ช า ย ใน ว ัย ผ ู้ให ญ ่ได ้แ ก ่ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ก อ บ ก ุล  

พ ัน ธ ์เจ ร ิญ ว ร ก ุล  แ ล ะ  ส ุส ัณ ห า  ย ิ้ม แย ้ม  (2533) ศ ึก ษ า อ ัต ม โน ท ัศ น ์ ข อ งอ า จ า รย ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล  

โด ย ใ ช ้ม า ต ร ว ัด อ ัต ม โน ท ัศ น ์ข อ ง เท น เน ส ซ ี พ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น โด ย ร ว ม ข อ ง อ า จ า ร ย ์ห ญ ิง ส ูง  

กว ่าอาจารย ์ชาย  อย ่างไม 1ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิ แ ล ะ ค ะ แ น น อ ัต ม โน ท ัศ น ํใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  8 ด ้าน  พ บ ว ่า  

อ า จ า รย ์ห ญ ิง ม ีอ ัต ม โน ท ัศ น ์ใน ด ้า น ศ ีล ธ ร ร ม แ ล ะ ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว ส ูง ก ว ่า อ า จ า ร ย ์ช า ย  อ ย ่างม ีน ัย สำค ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิ ส ่ว น ด ้า น อ ื่น ๆ  ได ้แ ก ่ ด ้าน ร ่างก าย  ด ้า น ส ่ว น ต ัว  ด ้า น ส ัง ค ม  ด ้า น ค ว า ม เป ็น เอ ก ล ัก ษ ณ ์ ด ้าน 

ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ต น เอ ง  ด ้า น พ ฤ ต ิก ร รม แ ล ะ ด ้า น ว ิพ า ก ษ ์ว ิจ า รณ ์ต น เอ ง  อ าจ ารย ์ช าย แล ะอ าจ ารย ์ห ญ ิง  

ไม ่แ ต ก ด ่า ง ก ัน  น อ ก จ า ก น ีย ัง พ บ ว ่า อ ัต ม โน ท ัศ น ์โด ย ร ว ม ร ะ ห ว ่า ง ช ่ว ง อ า ย ุไม ่แ ต ก ด ่า ง ก ัน  แต ่เม ื่อ  

ว ิเค รา ะ ห ์แ ย ก ใน แ ต ่ล ะ ด ้า น  พ บ ว ่า  อ ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง อ า จ า ร ย ์ร ะ ห ว ่า ง ช ่ว ง อ า ย ุ 21 ถ ึง  30 

ป ี ก ับ ช ่ว งอ า ย ุ 41 ถ ึง  60 ป ี แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง ช ่ว งอ า ย ุ 31 ถ ึง 4 0 ป ี ก ับ ช ่ว งอ า ย ุ41 ถ ึง 60 ป ี แต ก ต ่า งก ัน อ ย ่าง  

ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 แ ล ะ ย ัง พ บ ว ่า อ ัต ม โน ท ัศ น ์ด ้า น ก า รว ิพ า ก ษ ์ว ิจ า รณ ์ต น เอ ง ข อ ง อ า จ า รย ์ 

ช ่ว งอ าย ุ 21 ถ ึง  30 ป ี แ ต ก ต ่า งก ับ ช ่ว งอ า ย ุ 31 ถ ึง 40 ป ีแ ล ะ  4 1 ถึง 60 ป ี แ ล ะ อ าจ ารย ์ช ่ว งอ า ย ุ 31 ถ ึง  40 

ป ีแ ต ก ต ่า ง ก ับ ช ่ว ง อ า ย ุ 41 ถ ึง 60 ป ี อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

จ ะ เห ็น ได ้ว ่า ง า น ว ิจ ัย ต ัว แ ป ร เพ ศ ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  โด ย  

ส ่ว น ม า ก ข อ ง ง า น ว ิจ ัย ศ ึก ษ า ใน เด ็ก แ ล ะ ว ัย ร ุ่น  ซ ึ่ง แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  โด ย เพ ศ ช าย จ ะ ม ีก าร  

เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า เพ ศ ห ญ ิง  แ ต ่ง า น ว ิจ ัย บ า ง ฉ บ ับ ก ็ไม ่พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  ฉ ะ น ัน จ ัง เป ็น จ ุด ท ี่ 

ผ ู้ว ิจ ัย จ ัง ส น ใจ ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า ต ัว แ ป ร เพ ศ  ว ่า ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ข อ ง ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ห ร ือ ไม ่

แ น ว ค ิด พ ื้น ฐ า น เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้อ ย ู่เป ็น โส ด

E rikson  (1968) ได ้ก ล ่า ว ถึงพ ัฒ น า ก า ร ใน ว ัย ผ ู้ให ญ ่ต อ น ด ้น ไว ้ว ่า  ใน ว ัย น ี๋บ ุค ค ล จ ะ ต ้อ ง  

ส า ม า รถ ข จ ัด ว ิก ฤ ต ิก า รณ ์เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใก ล ้ช ิด  (In tim a c y ) ได ้ส ำ เร ็จ  ใน ค ว า ม ค ิด ข อ ง  E rikson  

ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใก ล ้ช ิด น ั้น น อ ก จ า ก จ ะ ห ม า ย ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ แ ล ้ว  ย ัง ห ม า ย ร ว ม ไป ถ ึง ค ว า ม เป ็น  

เพ ื่อ น ร ่ว ม ท ุก ข ์ร ่ว ม ส ุข  (C om panionship) แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ท ั้ง ท ี่เป ็น ส ่ว น ต ัว แ ล ะ เป ็น
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ก ล ุ่ม อ ีก ด ้วย  ท า ง เล ือ ก ข อ ง ก า ร ม ีค ว า ม ผ ูก พ ัน ใก ล ้ช ิด  ข อ ง บ ุค ค ล ม ีได ้ห ล า ย แ น ว ท า ง  เช ่น  ก า รแ ต ่งงา น  

(M arriag e ) ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน โด ย ไม ,ม ีก า ร แ ต ่ง งา น  (C ohab ita tion ) ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ร ่ว ม ข อ ง ค ู่ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เป ็น  

เพ ศ เด ีย วก ัน  (H om osexua l m arriage) ร ว ม พ ัง ก า ร อ ย ู่เป ็น โส ด

ก า ร อ ย ู่เป ็น โส ด

ใ น อ ด ีต ภ า พ พ จ น ์ข อ ง ค น โส ด ใ น ส า ย ต า ข อ ง ส ัง ค ม จ ะ ไ ม ่แ จ ่ม ใ ส  ส ัง ค ม ม ัก จ ะ ต ั้ง ส ง ข ้อ ส ง ส ัย  

ว ่า บ ุค ค ล ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง อ ย ่า ง ไร จ ึง อ ย ู่เป ็น โส ด  ห ร อ ห า ก ม ีเพ ื่อ น ส น ิท ก ็จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ม อ ง ว ่า เป ็น พ ว ก  

ร ัก ร่วมเพ ศ  เป ็น ด ้น  แ ต ่ใน ป ็จ จ ุบ ัน ภ า พ พ จ น ์ด ัง ก ล ่า ว ได ้เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ส ัง ค ม ม ีค ว า ม ค ิด ให ม ่ว ่า ค น โส ด  

ค ือ ค น ท ี่ได ้เล ือ ก แ น ว ท า ง ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ใ น อ ีก ร ูป แ บ บ ห น ึ่ง  (Y a n ke lo ric h , 1981)

Le v inson  (1978) ได ้แ บ ่ง ข ั้น ต อ น ต า ม อ า ย ุข อ ง ค น โส ด ไว ้เป ็น  3 ข ั้น ต อ น ด ัง น ี้

ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 ผ ู้ท ี่ม ีอ า ย ุน ้อ ย แ ล ะ ไม ่เค ย แ ต ่ง งา น  (  อายุ 20-28 ป ี )

ช ่ว งอ าย ุ 20-28 ป ีโด ย ป ร ะ ม า ณ  จ ัด เป ็น ช ่ว ง ข อ ง ก า ร เร ิ่ม เข ้า ส ู่โล ก ข อ ง ก า ร เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ก า ร  

ค ้น ห า ท า ง เล ือ ก ท ี่ม ีห ล า ย แ น ว ท า ง  ด ัง ม ัน ค น โส ด ใ น ช ่ว ง อ า ย ุด ัง ก ล ่า ว จ ึง ม ัก ม ีค ว า ม ม ุ่ง ม ั่น ก ับ ก า ร

ท ำงาน  ม ีค ว า ม พ อ ใจ ท ี่ได ้เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง  เป ็น อ ิส ร ะ จ า ก พ ่อ แ ม ่ ม ีเพ ื่อ น ส น ิท ท ี่ถ ูก ใ จ  แ ล ะ เน ื่อ งจ า ก  

ช ่ว งอ า ย ุด ัง ก ล ่า ว เป ็น ช ่ว ง ข อ ง ก า ร ส ำ เร ็จ ก า รศ ึก ษ า  ด ัง น ั้น  บ ุค ค ล จ ึง จ ำ เป ็น ต ้อ ง ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ใน เร ื่อ ง  

ก า รท ำ ง า น แ ล ะ ก า ร ม ีเพ ื่อ น ร ่ว ม ง า น  ซ ึ่ง ท ั้ง ค ู่จ ัด เป ็น อ ง ค ์ป  ร ะ ก อ บ สำคัญท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล อ ย ่า งม า ก ต ่อ ก า ร  

เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ช ่ว ง ว ัย น ี้ ซ ึ่ง เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ใ น อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ข อ ง บ ุค ค ล

ข ั้น ต อ น ท ี่ 2 ช ่ว งอ าย ุ 30 ป ี

Le v inson  (1978) ก ล ่าวว ่า  ช ่ว งอ าย ุ 28-32 ป ี เป ็น ช ่ว ง ท ี่บ ุค ค ล ด ้อ ง เผ ช ิญ ค ับ ป ็ญ ห า ท ี่เก ิด จ า ก  

แ ร ง ก ด ด ัน ท า ง ส ัง ค ม  จาก บ ิด าม ารด า แ ล ะ จ า ก ต น เอ ง  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ท ี่เป ็น โ ส ด  ช ่ว งอ า ย ุด ังก ล ่า ว จ ัด เป ็น  

ระ ย ะ เวล า ท ี่ย ุ่งย าก ม าก ท ี่ส ุด  เน ื่อ ง จ า ก ส ัง ค ม พ ย า ย า ม ก ด ด ัน ให ้ผ ู้ท ี่เป ็น โส ด ห า ค ู่ค ร อ ง แ ล ะ แ ต ่ง ง า น

เพ ื่อ ให ้เป ็น ไป ต า ม ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ส ัง ค ม

ค ว า ม ย ุ่ง ย า ก อ ีก ป ร ะ ก า ร ท ี่ค น โส ด จ ะ ต ้อ ง ป ร ะ ส บ  ก ็ค ือ ป ้ญ ห า ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ท ั้ง น ี้

เพ ร า ะ ช ่ว ง น ี้ม ับ เป ็น ร ะ ย ะ ห ัว เล ี้ย ว ห ัว ต ่อ  (T ra n s itio n a l period) ท ี่ค น โส ด บ า ง ค น อ า จ จ ะ พ อ ใ จ ค ับ  

อ า ช ีพ ท ี่ก ำ ล ัง ท ำ อ ย ู่ใน ป ีจ จ ุบ ัน  ใน ข ณ ะ ท ี่ค น โส ด บ า ง ค น ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร จ ะ เป ล ี่ย น ง า น ให ม ่ด ้ว ย

ค ว า ม ห ว ัง ว ่า จ ะ พ บ ง า น ท ี่ต น พ ึง พ อ ใจ ม า ก ก ว ่า งา น เด ิม  ม ีค น โส ด ใ น ช ่ว ง อ า ย ุน ี้จ ำ น ว น ม า ก ท ี่เร ิ่ม

ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ข อ ง ต น เอ ง ใ ห ม ่ ก ล ่า ว ค ือ ค น โส ด จ ะ เร ิ่ม ย อ ม ร ับ ก า ร อ ย ู่เป ็น โส ด แ ล ะ ค ว า ม

เป ็น ไ ป ไ ด ้ท ี่จ ะ ไ ม ่ไ ด ้แ ต ่ง ง า น  แ ล ะ ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ค ว ร จ ะ ต ้อ ง เร ิ่ม ว า ง แ ผ น ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ข อ ง ต น ให ้ม ี

ค วา ม ห ม าย ม า ก ข ึ้น  เช ่น  ส ต ร ีโส ด บ า ง ค น เร ิ่ม ม ีโค ร ง ก า ร ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า ต ่อ ใ น ร ะ ด ับ ส ูง ข ึ้น  บ า ง ค น เร ิ่ม ม อ ง  

ห า ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ต น เอ ง ส น ใ จ  แ ล ะ บ า ง ค น เร ิ่ม ว า ง แ ผ น ป ร ับ ป ร ุง ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ข อ ง ต น ใ ห ้ด ีข ึ้น  (Adam s

,1 9 7 6 )
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ข ั้น ต อ น ท ี่ 3 ช ่ว งอ าย ุ 3 5 ป ีข ึ้น ไป

Le v inson  ก ล ่า ว ว ่า ผ ู้ห ญ ิง โส ด ท ี่ม ีอ า ย ุใน ช ่ว ง น ี้จ ะ ม ีอ า ช ีพ  ม ีร า ย ได ้ แล ะ ก ารศ ึก ษ าด ีก ว ่า  

ผ ู้ช า ย โส ด ท ี่ม ีอ า ย ุอ ย ู่ใ น ช ่ว ง เด ีย ว ก ัน แ ล ะ ย ัง พ บ อ ีก ว ่า ผ ู้ห ญ ิง โส ด ใ น ช ่ว ง อ า ย ุม ีป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น  

ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  ร ว ม ท ั้ง ม ีส ถ า น ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม ท ี่ด ีข ึ้น ม า ก ก ว ่า ผ ู้ห ญ ิง ท ี่แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว  จากการศ ึกษ า 

ก ล ุ่ม ส ต ร ีอ เม ร ิก ัน ท ี่ม ีอ า ย ุใ น ช ่ว ง  40 ป ี ใ น ป ี1970 พ บ ว ่า ส ต ร ีท ี่ม ีก า ร ศ ึก ษ า ต ั้ง แ ต ่ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ข ึ้น ไป  

แ ล ะ ระ ด ับ ร า ย ได ้ม า ก ก ว ่า  20 ,000 ด อ ล ล ่า ร ์ต ่อ ป ีจ ะ เป ็น โส ด  1 ค น ใ น ท ุก ๆ  5 ค น  แ ล ะ เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ  

ก ับ ก ล ุ่ม ส ต ร ีท ี่ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ต ํ่า ก ว ่า ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม จ ะ พ บ ส ต ร ีท ี่เป ็น โส ด เพ ีย ง  1 ค น  ใ น ท ุก ๆ  20 ค น  

(A d am s,1976)

จ า ก แ น ว ค ว า ม ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ว ง จ รช ีว ิต  ข อ ง ผ ู้ท ี่เป ็น โส ด ข อ ง  Le v inson  ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ส ร ุป  

ได ้ว ่า  ผ ู้ท ี่เป ็น โส ด จ ะ ต ้อ ง เผ ช ิญ ก ับ ป ้ญ ห า แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไป ใ น แ ต ่ล ะ ช ่ว ง อ า ย ุ และ  

ใน แ ต ่ล ะ ช ่ว ง อ า ย ุน ั้น ส ถ า น ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม อ า จ เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  เม ื่อ ส ถ า น ภ า พ ท า งส ังค ม

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไป ล ัก ษ ณ ะ เอ ก ล ัก ษ ณ ์ท า ง ส ัง ค ม  ความ ค ิด  แ ล ะ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ก ็ย ่อ ม จ ะ ต ้อ ง  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไป  พ ร ้อ ม ก ัน ด ้ว ย

ค ว า ม ส ม ัค ร ใจ ใน ก า ร ใช ้ช ีว ิต อ ย ู่เป ็น โส ด

Adam s (1976) ได ้จ ัด ร ูป แ บ บ ก า ร อ ย ู่เป ็น โส ด ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใจ ข อ ง ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ 

อ ย ู่เป ็น โส ด  โด ย น อ ก จ า ก จ ะ แ บ ่ง อ อ ก เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่เป ็น โส ด ด ้ว ย ค ว า ม ส ม ัค ร ใ จ  (W il fu l)  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่เป ็น  

โส ด ด ้ว ย ค ว า ม ไม 1ส ม ัค ร ใจ  (บ ท พ  i l fu l)  แ ล ้ว ย ัง แ บ ่ง ก า ร ม ีช ีว ิต โส ด ต า ม ระ ย ะ เว ล า อ ีก ด ้ว ย  กล ่าวค ือ  

แ บ ่ง เป ็น ก า ร อ ย ู่เป ็น โส ด เพ ีย ง ช ั่ว ค ร า ว  (Tem p ora ry ) แ ล ะ ก า รอ ย ู่เป ็น โส ด อ ย ่า ง ถ า ว ร  (stable) ซ ึ่ง ก า ร  

แ บ ่ง ใน ล ัก ษ ณ ะ ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ด ้น  ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ม อ ง เห ็น ภ า พ พ จ น ์ข อ ง ก ล ุ่ม ค น โส ด ใ น แ ต ่ล ะ ป ร ะ เภ ท
“ น์  นี้ นี ้  1 * ” , '  1 ”  . I '

ได ้ช ัด เจ น ย ิง ข น  ว ่า บ ุค ค ล น ์น ด ้อ ง ก า ร จ ะ อ ย ู่เป ็น โส ด อ ย ่า ง ถ า ว ร ห ร ือ เพ ีย ง ช ั่ว ค ร า ว  รว ม ท ง ก า รอ ย ู่เป ็น  

โส ด น ัน เป ็น ไป ด ้ว ย ค ว า ม ส ม ัค ร ใ จ ห ร ือ ไ ม ,

ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร อ ย ู่เป ็น โส ด  แ บ ่ง อ อ ก ต า ม ล ัก ษ ณ ะ ได ้ด ัง น ี้ค ือ

1. ก ล ุ่ม ท ี่ส ม ัค ร ใ จ ท ี่จ ะ อ ย ู่เป ็น โส ด เพ ีย ง ช ั่ว ค ร า ว

บ ุค ค ล ใน ก ล ุ่ม ม ีส ่ว น ม า ก เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ย ัง ม ีอ า ย ุน ้อ ย  ย ังไม ,เค ย แ ต ่งงาน ม า ก ่อ น  แ ล ะ ม ีค วาม  

ต ้อ ง ก า ร จ ะ เล ื่อ น ร ะ ย ะ เว ล า แ ต ่ง ง า น อ อ ก ไป อ ีก ช ่ว ง ร ะ ย ะ เว ล า ห น ึ่ง  น อ ก จ า ก ม ีย ังห ม า ย รว ม ถ ึงก ล ุ่ม ท ี่ 

ห ย ่า ร ้า งต ังแ ต ่ย ังม ีอ าย ุน ้อ ย  แ ล ะ ไ ม ่ป ร ะ ส ง ค ์จ ะ แ ต ่ง ง า น ใ ห ม ่ใ น ช ่ว ง น ี้

ส ิ่ง ท ี่ค น ใ น ก ล ุ่ม น ีใ ห ้ค ว า ม สำคัญม า ก ก ว ่า ก า รม อ งห า ค ู่ค รอ ง  ค ือ  ก า ร ให ้ค ว า ม ส น ใจ  ต ่อ 

ก ารศ ึก ษ า ก ารท ำ งาน  ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ฐ า น ะ ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ข อ ง ต น เอ ง  รว ม ท ั้งอ า จ จ ะ ย ังม ีภ า ระ

ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ู่ ท ัง ม ี ม ิได ้ห ม า ย ค ว า ม ว ่า ท ุก ค น ใน ก ล ุ่ม ม ีจ ะ ต ้อ ง แ ต ่ง ง า น ท ัง ห ม ด เม ื่อ ถ ึง  

เว ล า ท ี่ส ม ค ว ร จ ะ แ ต ่ง ง า น  ส า เห ต ุข อ งก า รม ีพ ฤ ต ิก รรม ด ัง ก ล ่า ว อ า จ จ ะ ม า จ า ก ก า รอ ุท ิศ เว ล า ให ้ค ับ
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2. กลุ่มที่สมัครใจอยู่เป็นโสดถาวร
ก ล ุ่ม ท ี่ส ม ัค ร ใ จ อ ย ู่เป ็น โส ด อ ย ่า ง ถ า ว ร  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น

2.1 ก ล ุ่ม ท ี่ไม ่เค ย แ ต ่ง ง า น ม า ก ่อ น เล ย  แ ล ะ ม ีค ว า ม พ ึงพ อ ใจ เป ็น อ ย ่า งม า ก  ต ่อ ก า รต ัด ส ิน ใจ  

เล ือ ก ส ถ า น ะ ต ัง ก ล ่า ว

2.2 ก ล ุ่ม ท ี่ป ้จ จ ุบ ัน เป ็น ห ม ้า ย ห ร ือ อ ย ่า ร ้า ง  แ ล ะ ไม ่ต ้อ ง ก า ร แ ต ่ง ง า น อ ีก

2.3 ก ล ุ่ม ท ี่ม ีแ น ว ค ิด ท ี่ต ร ง ข ้า ม  ก ับ แ น ว ค ิด ข อ ง ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  โด ย ก า รแ ต ่ง งา น อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  

ต าม ก ฎ ห ม าย  เช ่น  ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ฉ ัน ท ์ส า ม ีภ ร ร ย า โด ย ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง จ ด ท ะ เบ ีย น ส ม ร ส  

ก ัน อ ย ่า งถ ูก ต ้อ งต าม ก ฎ ห ม าย  เป ็น ต ้น

2.4 ก ล ุ่ม ซ ึ่ง ม ีก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่ม ีก ฎ ข ้อ บ ัง ค ับ ห ้า ม ก า ร แ ต ่ง ง า น  เช ่น  น ัก บ ว ช  พ ร ะ ส ง ฆ ์ เป ็น  

ต ้น

3. กลุ่มท ี่เป็นโสดเพียงชั่วคราวโดยไ ม ่ไ ด ้สมัครใจจะอยู่เป็นโสดอย่างถาวร ก ล ุ่ม น ี้ห ม า ย ถ ึง  

ก ล ุ่ม ค น โส ด  ท ี่ย อ ม ร ับ ค ่า น ิย ม เก ี่ย ว ก ับ ก า รแ ต ่ง งา น  แ ต ่ย ัง ไ ม ่ป ร ะ ส ง ค ์จ ะ แ ต ่ง ง า น ใ น ช ่ว ง น ี้ โด ย ม ี 

เห ต ุผ ล ใ น ใจ บ า ง ป ร ะ ก า ร  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น

3.1 ก ล ุ่ม ท ี่ย ัง ไม ่เค ย แ ต ่ง ง า น  ย ังม ีอ า ย ุน ้อ ย แ ล ะ เป ็น พ ว ก ท ี่ไม ่ม ีค ว า ม ต ้อ งก า ร ท ี่จ ะ อ ย ู่เป ็น  

โ ส ด  จ ึงพ ย า ย า ม ม อ งค ู่ค รอ ง ท ี่เห ม า ะ ส ม

3.2 ก ล ุ่ม ท ี่ย ัง ไม ่เค ย แ ต ่ง งา น  ม ีอ า ย ุม า ก แ ล ะ เป ็น พ ว ก ท ี่ไม ่ม ีค ว า ม ส น ใจ จ ะ แ ต ่ง ง า น ม า ก ่อ น  

แ ต ่ป ็จ จ ุบันอย ู่ใน ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ม อ ง ห า ค ู่ค ร อ ง  เพ ื่อ แ ต ่ง งาน

3 .3 ก ล ุ่ม ท ี่เพ ิ่ง เป ็น ห ม ้า ย ห ร ือ เพ ิ่ง ห ย ่า ร ้า ง แ ล ะ ต ้อ ง ก า รจ ะ แ ต ่ง ง า น ให ม ่

4. กลุ่มท ี่เป็นโสดอย่างถาวรโดยที่มิไ ด ้สมัครใจที่จะเป็นโสด
ก ล ุ่ม น ีเป ็น ก ล ุ่ม ค น โส ด ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก  ซ ึ่ง อ า จ ก ล ่า ว ไต ้ว ่า พ ้น ว ัย แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว แ บ ่ง อ อ ก เป ็น

4.1 ผ ู้ท ี่ไม 1เค ย แ ต ่งงาน ม า ก ่อ น  ม ีอาย ุมาก  ม ีค ว า ม ต ้อ งก า รท ี่จ ะ แ ต ่ง ง า น แ ต ่ย ังห า ค ู่ค รอ ง
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4.2 ก ล ุ่ม ท ี่เป ็น ห ม ้าย แ ล ะ ห ย ่า ร ้า ง เม ื่อ อ า ย ุม าก  แ ล ะ ม ีค ว า ม ต ้อ งก า รจ ะ แ ต ่ง งา น ให ม ่แ ต ่ย ังห า  

ค ู่ค ร อ ง ไม 'ไต ้

Adam s (1 9 7 6 )ไต ้ก ล ่า ว เส ร ิม ว ่า  ก ล ุ่ม น ี้น ่า จ ะ ห ม า ย ร ว ม ถ ึง ก ล ุ่ม ค น โส ด ท ี่ผ ิด ห ว ัง ห ร ือ เส ีย ใ จ  

ก ับ ค ว า ม ร ัก แ ล ้ว พ ย า ย า ม ห น ีห น ้า ไป จ า ก ก ล ุ่ม ค น  เพ ื่อ ห ล ีก เล ี่ย งก า รแ ต ่ง งา น ด ้ว ย

การศึกษาและการทำงานอย่างมากจนเป็นทำให้บางคนยังหาคู่ครองไม่ได้ และบางคนก็คิดว่าตนเอง
อายุมากเกินไปกว่าจะแต่งงานแล้ว
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น อ ก จ า ก น ั้น  C orb y แ ล ะ  Z a r it  (1983) ย ัง ได ้แ บ ่ง ค น โส ด ต า ม ส า เห ต ุข อ ง ค ว า ม ส ม ัค ร ใ จ ใ น  

ก า ร อ ย ู่เป ็น โส ด ไว ้เป ็น  2 ป ร ะ เภ ท  ด ัง น ี้

1. ค น โส ด ท ี่ต ้อ ง ก า ร จ ะ เป ็น โส ด ด ้ว ย ค ว า ม ส ม ัค ร ใ จ  เป ็น ก ล ุ่ม ค น โส ด ท ี่ช อ บ ช ีว ิต โส ด  

เพ ร า ะ ม ีอ ิส ร ะ เส ร ีท ั้ง ใ น ด ้า น ช ีว ิต ส ่ว น ต ัว  ก า รด ำ เน ิน อ า ช ีพ  เศ รษ ฐ ก ิจ  อ ารม ณ ์ ส ังค ม ฯ  

ลฯ

2. ค น โส ด ท ี่เป ็น โ ส ด โ ด ย ไ ม ่ส ม ัค ร ใ จ  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่เป ็น โ ส ด โด ย ไ ม ่ส ม ัค ร ใ จ  อ าจ ม ีส า เห ต ุ 

จ า ก ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ใ น ต น เอ ง ห ร ือ ไม ่พ บ ค น ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต ร ง ก ับ ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ต น

Robenstein , Shaver แ ล ะ  Paplau (1979 อ ้า งถ ึง ใน  ส ่ร า ง ค ์ ท ับ ส า ย ท อ ง , 2530 ) ได ้รา ย งา น  

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ใ น ด ้า น อ ื่น ท ี่น อ ก เห น ือ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร แ ต ่ง ง า น ใ น ล น โส ด ไว ้ว ่า  ส ุข ภ า พ ท ั้ง  

ท า ง ก า ย แ ล ะ ท า ง จ ิต ข อ ง ผ ู้ท ี่เป ็น โส ด ท ี่ไม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ ก ับ ผ ู้ใด ไม ่แ ต ก ต ่า ง จ า ก ข อ ง ค น โส ด  

ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ เล ย  อ ีก ท ั้ง ช ีว ิต โส ด ไ ม ่เป ็น อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใ ก ล ้ช ิด  ท ั้ง น ี้ 

เพ ร า ะ ค น โส ด ส ่ว น ห น ึ่ง จ ะ ม ีก า ร เป ล ี่ย น ค ู่ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ โด ย ไม 1ได ้แ ต ่ง ง า น  รว ม ท ั้ง ส า ม า รถ จ ะ

ป ร ะ ส บ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ส ภ า ว ะ ด ัง ก ล ่า ว ได ้ ส ่ว น ค น โส ด ท ี่ไม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ ก ับ ผ ู้ใ ด  ก็ 

ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใ ก ล ้ช ิด ก ับ เพ ื่อ น แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ได ้

น อ ก จ า ก น ั้น  ก า รศ ึก ษ า ผ ู้พ ย า ย า ม ก ระ ท ำ ล ัต ว ิน ิบ า ต ก รรม ข อ ง  ศ ร ี เกษ มณ ี (2517) ได ้พ บ ว ่า  

ก ล ุ่ม ค น โส ด จ ะ ก ร ะ ท ำ อ ัต ว ิน ิบ า ต ก ร ร ม ม า ก ก ว ่า ค น ท ี่แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว  ท ี่เป ็น เช ่น น ี้เพ ร า ะ ว ่า ค น โส ด ม ี

ค ว า ม ต ึง เค ร ีย ด ท า ง เพ ศ  ม ีช ีว ิต ท ี่ว ้า เห ว ่ ม ีป ้ญ ห าท า งด ้าน จ ิต ใจ  ซ ึ่ง ไ ด ้แ ก ่ ก า รข า ด ค ว า ม ร ัก  ขาด ท ี่ 

พ ึ่ง พ ิง  ไม ่ม ีค ู่ป ร ึก ษ า  ร ว ม ท ั้ง อ า จ จ ะ ได ้ร ับ ก า ร เย อ ะ เย ้ย ถ า ก ถ า ง จ า ก ค น ท ั่ว ไป ใน ส ัง ค ม  จ ึง เก ิด ค วาม  

ก ด ด ัน ท า ง จ ิต ใจ อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  เป ็น เห ต ุใ ห ้ต ัด ส ิน ใ จ ท ำ อ ัต ว ิน ิบ า ต ก ร ร ม เพ ื่อ ห ล ีก ห น ีป ้ญ ห า

จ า ก แ น ว ค ว า ม ค ิด ช ีว ิต โส ด ท ั้ง ห ม ด ท ี่ก ล ่า ว ม า  จ ะ เห ็น ว ่า ช ีว ิต โส ด เป ็น ช ีว ิต ท ี่ม ีท ั้ง ค ว า ม ส ุข  

แ ล ะ ค ว า ม ท ุก ข ์ ซ ึ่ง ข ึน อ ย ู่ก ับ ค ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง จ ิต ใจ ข อ ง ผ ู้เล ือ ก ด ำ เน ิน ช ีว ิต ด ัง ก ล ่า ว  ผ ู้ท ี่จ ะ ม ีช ีว ิต โส ด ท ี่ 

ม ีค ว า ม ส ุข จ ะ ต ้อ ง เป ็น ผ ู้ท ี่เข ้ม แ ข ็ง  ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง  ไม ่ห วา ด ห ว ั่น ต ่อ ก า ร เย อ ะ เย ้ย ถ า ก ถ า งจ า ก  

ส ัง ค ม ร อ บ ข ้า ง  ร ว ม พ ัง ส า ม า ร ถ ท ำ ให ้ช ีว ิต โส ด ข อ ง ต น ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม เง ีย บ เห ง า  ว ้า เห ว ่ไ ด ้ (ส ิรางฑ ์ 

พ ับ ส า ย ท อ ง , 2530)

แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับคนท่ีสมรสแล้ว

ก า ร แ ต ่ง ง า น แ ล ะ ก า ร เป ็น พ ่อ แ ม ่น ับ เป ็น ง า น พ ัฒ น า ก า รท ี่ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ห น ึ่ง ใน ว ัย ผ ู้ให ญ ่

Benson (1971, อ ้า ง ถ ึง ใน  Lu c ile ,1977) ได ้ก ล ่า ว ถ ึง ห น ้า ท ี่ท ี่บ ุค ค ล ต ้อ ง ป ร ะ ส บ แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิ 

ต ่อ ค ู่ค ร อ ง ข อ ง ต น เม ื่อ เข ้า ส ู่ก า ร ส ม ร ส ไ ว ้ด ัง น ี้
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1. คู,ส ม ร ส ม ีค ว า ม ค า ด ห ว ัง ร ่ว ม ก ัน ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ต า ม ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  ต ้อ งพ ึ่งพ า อ า ศ ัย ซ ึ่ง  

ก ัน แ ล ะ ก ัน (อ ependent) ไม ่ส า ม า ร ถ เป ็น อ ิส ร ะ ต ่อ ต น เอ ง เช ่น เด ิม ไต ้อ ีก แ ล ้ว

2 . ค ู่ส ม ร ส จ ะ ม ีค ว า ม ค า ด ห ว ัง ท ี่จ ะ ไต ้ร ับ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก ค ู่ค ร อ ง ท ัง ใ น ต ้า น ก า ร ง า น  การ 

ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ค ว า ม เข ้า ใจ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  รว ม ท ั้งก า รแ บ ่ง งา น ก ัน ท ำ  เช ่น  สาม ี 

เป ็น ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ส ่ว น ภ ร ร ย า ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ้า น ก า ร ด ูแ ล บ ้า น แ ล ะ บ ุต ร  เป ็น  

ต ้น

3 . ค ู่ส ม ร ส จ ะ ม ีค ว า ม ค า ด ห ว ัง ท ี่จ ะ ไต ้ร ับ ก า ร ป ล อ บ ใ จ แ ล ะ ค ว า ม เห ็น อ ก เห ็น ใ จ จ า ก ค ู่ค ร อ ง ซ ึ่ง  

Benson อ ธ ิบ า ย ว ่า ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ั้ง ส อ ง อ ย ่า ง น ี้เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ห น ึ่ง ข อ ง ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์แ บ บ เพ ื่อ น  ห าก ค ู่ 

ส ม ร ส ค ู่ใ ด ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ัง ก ล ่า ว ไต ้แ ล ้ว จ ะ ท ำ ใ ห ้ช ีว ิต ส ม ร ส ป ร ะ ส บ ก ับ ค ว า ม ส ุข

4 . ค ู่ส ม ร ส จ ะ ม ีค ว า ม ค า ด ห ว ัง ท ี่จ ะ ไต ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง จ า ก ค ู่ค ร อ ง ด ้ว ย ค ว า ม ช ื่น ช ม น ับ ถ ือ  

ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ร ว ม ท ั้ง ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ค ู่ช ีว ิต ม ีค ว า ม ส น ใ จ  Benson ก ล ่า ว ว ่า ค ว า ม ร ู้ส ึก  

เห ล ่า น ี้เป ็น ส ิ่ง ท ี่เก ิด ข ึ้น ไต ้ย า ก  ท ั่ง น ี้เพ ร า ะ เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม เห ็น อ ก เห ็น ใจ  ค วาม เข ้า ใจ  ก า รต ัด ส ิน  

ท า ง จ ร ิย ธ ร ร ม ข อ ง แ ต ่ล ะ ฝ ่า ย ด ้ว ย

5 . ค ู่ส ม ร ส จ ะ ม ีค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใ น ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ท า ง เพ ศ ส ้ม พ ัน ธ ์ต ่อ ก ัน  Benson เช ื่อ ว ่าค วาม  

พ ึง พ อ ใ จ ท า ง เพ ศ เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ห น ึ่ง ใ น ช ีว ิต แ ต ่ง ง า น ค ว า ม ร ู้ส ึก ก ัง ก ล ่า ว เป ็น ส ิ่ง จ ำ เป ็น  

ท ี่ท ั้ง ค ู่ต ้อ ง เร ีย น ร ู้จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง อ ีก ฝ ่า ย ห น ึ่ง  พ ย า ย า ม ห ล ีก เล ี่ย งก า รก ระ ท ำ เพ ื่อ ห น ้า ท ี่เท ่า น ัน  อ ีก  

ท ั่ง ค ว ร ก ร ะ ท ำ ด ้ว ย ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม เห ็น อ ก เห ็น ใ จ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  อ ย ่า ง ไรก ็ต า ม  Benson ไต ้พ บ ว ่า ค ู่ 

แ ต ่ง ง า น ท ี่ไต ้อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน เป ็น เว ล า น า น จ ะ ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ด ้า น เพ ศ ส ้ม พ ัน ธ ์ล ด ล ง

6. ค ู่ส ม ร ส จ ะ ม ีค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใ น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  Benson ไต ้ให ้ค ว า ม ห ม า ย ว ่า  

ห ม าย ถ ึง  ก า ร ท ี่ค ู่ส ม ร ส ไ ต ้แ ส ด ง ค ว า ม ม ีน ำ ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ท ี่จ ะ ช ่ว ย เห ล ือ ง า น ห ร ือ ห น ้า ท ี่ซ ึ่ง อ ีก  

ฝ ่ายห น ึงท ำอย ู่ป ระจำ เช ่น  ก า รด ูแ ล บ ้า น  ก า ร ด ูแ ล ต ้น ไม ้ เป ็น ต ้น  น อ ก จ า ก น ั้น ย ังอ ธ ิบ า ย เพ ิ่ม เต ิม อ ีก ว ่า  

ค ู่ส ม ร ส ค า ด ห ว ัง ให ้ค ู่ค ร อ ง ข อ ง ต น อ า ส า ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง ม า ก ก ว ่า ก า ร ถ ูก ข อ ร ้อ ง ใ ห ้ก ร ะ ท ำ

ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท า ง เพ ศ ก ับ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใน ช ีว ิต ส ม ร ส

V e r o f f  and Fe ld  (1970 อ ้า ง ถ ึง ใน  ศ ิร า ง ค ์ พ ับ ส า ย ท อ ง , 2530) ไต ้ส ืก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม  

พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส ข อ ง ห ญ ิง แ ล ะ ช า ย  พ บ ว ่า  ช า ย จ ะ รา ย ง า น ว ่า ต น ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ช ีว ิต ส ม รส  

ม า ก ก ว ่า ห ญ ิง ส ่ว น ส ิ่ง ท ี่เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส  ห ญ ิงจ ะ เน ้น ท ี่

ค ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใก ล ้ช ิด ร ะ ห ว ่า ง ก ัน  ส ่ว น ช า ย จ ะ เน ้น ค ว า ม ซ ื่อ ส ัต ย ์จ ง ร ัก ภ ัก ด ี 

แ ล ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ใน อ น า ค ต ว ่า ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก ก ว ่า ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใก ล ้ช ิด ใน ก า ร  

ต ัด ส ิน ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส  (R ud y, B irren , and Sohaie, 1981)
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น อ ก จ า ก น ัน ก า ร ม ีศ ร ัท ธ า ใน ต น เอ ง จ ัด เป ็น ค ุณ ส ม บ ัต สิำคัญท ี่พ บ ใ น ก ล ุ่ม บ ุค ค ล ท ี่ป ร ะ ส บ  

ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ช ีว ิต แ ต ่ง ง า น  M u rs te in  (1973) ได ้ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ว ่า  ค น ท ี่ม ีศ ร ัท ธ า ใ น ต น เอ ง ส ูง ม ี 

แ น ว โน ้ม จ ะ เล ือ ก ค ู่ค ร อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ แ ล ะ ม ีโอ ก า ส ป ร ะ ส บ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส  

ม า ก ก ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีศ ร ัท ธ า ใน ต น เอ ง ต ํ่า

อ ิท ธ ิพ อ ข อ ง ค ว า ม เป ็น พ ่อ เป ็น แ ม ่

ค ว า ม เป ็น พ ่อ เป ็น แ ม ่เป ็น ส ภ า พ ก า ร ณ ์ท ี่ม ีท ั้ง ค ว า ม ก ด ค ัน แ ล ะ เป ็น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ีใ ห ้ 

ผ ล ต อ ม แ ท น ท ีค ุ้ม ค ่า ใน ข ณ ะ เด ีย ว ค ัน  ร า ง ว ัล ท ี่พ ่อ แ ม ่จ ะ ได ้ร ับ ค ือ  ค ว า ม ส ุข  ค ว า ม ส ม ห ว ัง  ค วาม พ ึง  

พ อ ใจ ใ น ต น เอ ง  ค ว า ม ส ม บ ูรณ ์ท า งว ุฒ ิภ า ว ะ  ค ว า ม ม ีศ ร ัท ธ า ใน ต น เอ ง  ค วาม ภ าค ภ ูม ิใจ  (B e ll &  

Harper, 1977)

G u ttm ann (1975) ให ้ข อ ส ัง เก ต ว ่า บ ท บ า ท ข อ ง ห ญ ิง จ ะ แ ต ก ต ่า ง จ า ก ช า ย  โด ย ผ ู้เป ็น แ ม ่จ ะ ร ับ  

ก า รค า ด ห ว ัง จ า ก ส ัง ค ม ว ่า จ ะ ต ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า รด ูแ ล ป ก ป ็อ ง ค ุ้ม ค รอ ง  ค ว า ม เห ็น อ ก เห ็น ใจ  ความ  

เข ้าใจ  แ ล ะ ค ว า ม อ ่อ น โย น ท น ุถ น อ ม ต ่อ บ ุต ร  ใ น ข ณ ะ ท ี่พ ่อ จ ะ ได ้ร ับ ก า ร ค า ด ห ว ัง จ า ก ส ัง ค ม ใ น เร ื่อ ง  

บ ท บ า ท ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ค ือ ก า ร ! เก ฝ น ใ ห ้บ ุต ร ช ่ว ย ต น เอ ง แ ล ะ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ไ ด ้เป ็น ด ้น

ค ว า ม ก ด ค ัน ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน บ ท บ า ท ก า ร เป ็น พ ่อ เป ็น แ ม ่ ม ีท ั้ง ค ว า ม ก ด ค ัน ใ น ช ีว ิต ส ่ว น ค ัว แ ล ะ  

ค ว า ม ก ด ค ัน ท า ง ส ัง ค ม  ค ว า ม ก ด ค ัน ใน ช ีว ิต ส ่ว น ค ัว จ ะ ม า จ า ก ก า ร ข า ด อ ิส ร ภ า พ ใน ก า ร แ ส ว ง ห า

ค ว า ม ส ุข ส ่ว น ค ัว แ ล ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ร ว ม ท ัง ก า ร ข ัด ข ว า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ใ ก ล ้ช ิด ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ส ม ร ส

ส ่ว น ค ว า ม ก ด ค ัน ท า ง ส ัง ค ม ซ ึ่ง ม า จ า ก ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ท ี่ส ัง ค ม ม ีต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว  ค ือ  ค ู่ส บ ร ส ม ีห น ้า ท ี่ผ ล ิต  

ส ม า ช ิก ใ ห ม ่แ ล ะ อ บ ร ม ส ม า ช ิก ใ ห ม ่เป ็น ส ม า ช ิก ท ี่ด ีข อ ง ส ัง ค ม  ค ว า ม ก ด ค ัน ด ้า น น ี้จ ะ เน ้น ท ี่บ ท บ า ท ข อ ง  

แ ม ่ม า ก ก ว ่า พ ่อ  ค ือ  ส ัง ค ม ม อ บ ห ม า ย ให ้แ ม ่เป ็น ห ล ัก ใ น ก า ร ด ูแ ล  เล ี้ย ง ล ูให ้ค ว า ม อ บ อ ุ่น แ ก ่ล ูก

ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง เด ็ก

ถ ึง แ ม ้ใน ส ภ า พ ก า ร ณ ์ป ็จ จ ุบ ัน ส ัง ค ม ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ให ้ผ ู้เป ็น พ ่อ แ ส ด ง บ ท บ า ท ใน ก า ร  

ช ่ว ย เล ีย งด ูเด ็ก ม า ก ข ึน  แ ต ่ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ส ัง ค ม ใน ก า ร เล ี้ย ง ด ูเด ็ก ส ่ว น ให ญ ่ก ็ย ัง ค ง ค า ด ห ว ัง ให ้ห ญ ิง  

เป ็น ผ ู้ด ูแ ล  ค ัง น ัน จ ะ เห ็น ได ้ว ่า ใ น บ ท บ า ท ค ว า ม เป ็น พ ่อ แ ล ะ แ ม ่ ห ญ ิง น ี้น ม ีแ น ว โน ้ม จ ะ ม ีค ว า ม ก ด ค ัน  

ม าก ก ว ่าชาย

จ ะ เห ็น ได ้ว ่า เม ื่อ ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง เข ้า ส ู่ช ีว ิต ส ม ร ส แ ล ้ว จ ะ ป ร ะ ส บ ก ับ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ห ล า ย  

ๆ  ด ้าน  เช ่น  บ ท บ า ท  ห น ้า ท ี่ ส ถ า น ภ า พ  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ช ีว ิต แ ต ่ง ง า น  ร ว ม ไป ถ ึง ค ว า ม  

ก ด ค ัน ท ั้ง จ า ก ต น เอ ง แ ล ะ จ า ก ส ัง ค ม  ค วาม ไม ,เป ็น อ ิส ร ะ  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ร อ บ ข ้า ง  

เช ่น บ ุต ร แ ล ะ ค ู่ส ม ร ส  ซ ึ่ง ล ้ว น ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ท ัง ส ิน
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ง า น ว ิจ ัย เร ื่อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ส ่ว น ให ญ ่เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ใน เด ็ก แ ล ะ ว ัย ร ุ่น  ส ่ว น ใ น ว ัย  

ผ ู้ให ญ ่ย ัง ม ีผ ู้ศ ึก ษ า ไม ่ม า ก น ัก  จ า ก ก า ร ร ว บ ร ว ม ว ร ร ณ ก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง พ บ ว ่า ป ็จ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เห ็น  

ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง ว ัย ผ ู้ให ญ ่ต อ น ก ล า ง ค ือ  ระ ด ับ ก า รศ ึก ษ า  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  เพ ศ  อายุ อ าช ีพ  ซ ึ่ง ใ น  

งาน ว ิจ ัย น ีผ ู้ว ิจ ัย เล ือ ก ศ ึก ษ า ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งช า ย ห ญ ิงท ี่ม ีอ า ย ุ 40 -50 ป ี ระ ด ับ ก า รศ ึก ษ า ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึ้น  

ไป  ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ข อ ง ค น โส ด แ ล ะ ค น ท ี่ส ม ร ส แ ล ้ว ใ น ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ 

ต อ น ก ล า ง ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

สมมติฐาน

1. ช า ย จ ะ ม ีค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า ห ญ ิง

2 . ช า ย ท ี่ส ม ร ส แ ล ้ว จ ะ ม ีค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า ช า ย โส ด  

ร -ห ญ ิง ท ี่ส ม ร ส แ ล ้ว จ ะ ม ีค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า ห ญ ิง โส ด

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1.เพ ื่อ ให ้ท ร า บ ถ ึง แ น ว ค ว า ม ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง ช า ย ห ญ ิง โส ด แ ล ะ ส ม ร ส แ ล ้ว ใ น  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

2 - เพ ื่อ เป ็น ก า ร เส น อ แ น ว ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า เร ื่อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ใ น อ ีก แ น ว ท า ง ห น ึ่ง  อ ัน เป ็น  

ป ร ะ โย ช น ์อ ย ่า ง ม า ก ใน ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ใ น ห ัว ข ้อ ท ี่ย ัง ไม ่ม ีผ ู้ว ิจ ัย ม า ก น ัก ใ น ป ร ะ เท ศ ไท ย  

ร - เพ ื่อ เป ็น ก า ร เพ ิ่ม พ ูน ค ว า ม ร ู้ท า ง ว ิช า ก า ร เก ี่ย ว ก ับ ช า ย ห ญ ิง โส ด แ ล ะ ส ม ร ส แ ล ้ว ใน เร ื่อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า  

ใน ต น เอ ง ซ ึ่ง เป ็น อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ด ้า น จ ิต ว ิท ย า ท ี่ส ำ ค ัญ ด ้า น ห น ึ่ง

ขอบเขตการวิจัย

งานวิจัยครังนีเป็นการศึกษาเฉพาะชายและหญิง ท่ีมีอายุต้ังแต่ 40-50 ปี ทำงานแล้ว ใน 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึนไป 240 คน โดยกลุ่มดัวอย่างท่ีมีสถานภาพ 
สมรสต้องสมรสแล้วไมตากว่า5 ปี และมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสกลุ่มตัวอย่างโสด ต้องไม่เคย 
แต่งงาน และไม่เคยใช้ชีวิตคู่มาก่อน กลุ่มตัวอย่างโสดไม,มีความอ้างว้างว้าเหว่ และกลุ่มตัวอย่าง 
ทังหมดมีความพึงพอใจในการทำงาน

คำจำกัดความท่ีใช ้ใน การวิจัยคร้ังน้ี

1. การเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) หมายถึงการประเมินคุณค่าของอัตมโนทัศน์ตาม 
ความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อตนเองในเร่ืองของความสำเร็จการมีความสำคัญ การได้รับการยอมรับ ได้รับ



27

ก า รใส ่ใจ  ร ว ม ท ั้ง ได ้ร ับ ค ว า ม ร ัก ใค ร ่จ า ก บ ุค ค ล อ ื่น  ก ารม ีอ ำน าจ  ก ารม ีค ุณ ค วาม ด ี ค วา ม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่า  

ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ เพ ีย ง พ อ ใ น ก า ร ก ร ะ ท ำ ส ิ่ง ท ี่ต ั้ง เป ีา ห ม า ย แ ล ะ ค า ด ห ว ัง ไว ้ให ้บ ร ร ล ุว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ได ้ ซ ึ่ง  

ใ น ง า น ว ิจ ัย น ี้จ ะ ได ้จ า ก ค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ท ี่ว ัค ได ้จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  โด ย ใ ช ้แ บ บ ว ัด ก า ร  

เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง  C oopersm ith (C oopersm ith  Self-esteem  Inven to ry )(1 9 8 4 ) ช ง ไ ด ้ร ับ ก า ร  

พ ัฒ น า จ า ก ส ุร า ง ค ์ร ัต น ์ ค งศ ร ี (2547)

2 . ช า ย โส ด ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ช า ย ท ี่ย ัง ด ำ ร ง ส ถ า น ภ า พ โส ด ใ น ป ้จ จ ุบ ัน แ ล ะ ไม ่เค ย ส ม ร ส ห ร ือ ผ ่า น  

ช ีว ิต ค ู่ม า ก ่อ น ท ี่ม ีอ า ย ุ 40 -50 ป ี ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ท ำ งา น แ ล ้ว  ม ีร ะ ด ับ ก า รศ ึก ษ า ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึน ไป  

โด ย ไม ,ม ีค ว า ม อ ้า ง ว ้า ง ว ้า เห ว ่ซ ึ่ง ว ัด ได ้จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม  U C L A  Lone liness Scale โด ย ไ ด ้ร ับ ก า ร  

พ ัฒ น า แ บ บ ส อ บ ถ า ม จ า ก  รศ .ศ ิร า ง ค ์ พ ับ ส า ย ท อ ง (2545) แ ล ะ ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า รท ำ ง า น  โด ย ว ัด  

ได ้จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า รท ำ ง า น (เพ ็ญ พ ร  ล ิ่ม ว งศ ์, 2542)

3 . ห ญ ิง โส ด  ห ม าย ถ ึง  ผ ู้ห ญ ิง ท ี่ย ัง ด ำ ร ง ส ถ า น ภ า พ โส ด ใ น ป ้จ จ ุบ ัน แ ล ะ ไม ่เค ย ส ม ร ส ห ร ือ ผ ่า น  

ช ีว ิต ค ู่ม า ก ่อ น ท ี่ม ีอ า ย ุ 40 -50 ป ี ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ท ำ งา น แ ล ้ว  ม ีร ะ ด ับ ก า รศ ึก ษ า ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึ้น ไป  

โด ย ไม ่ม ีค ว า ม อ ้า ง ว ้า ง ว ้า เห ว ่ ซ ึ่ง ว ัด ได ้จ า ก แ น บ ส อ บ ถ า ม  U C L A  Lone liness Scale โด ย ไ ด ้ร ับ ก า ร  

พ ัฒ น า แ บ บ ส อ บ ถ า ม จ า ก  ร ศ .ศ ิร า ง ค ์ พ ับ ส า ย ท อ ง (2545) แ ล ะ ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า รท ำ ง า น  โด ย ว ัด  

ได ้จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า รท ำ ง า น (เพ ็ญ พ ร  ล ิ่ม ว งศ ์, 2542)

4 . ช า ย ส ม ร ส แ ล ้ว ห ม า ย ถ ึงผ ู้ช า ย ท ี่ม ีภ รรย า แ ล ะ ป ้จ จ ุบ ัน ย ังอ ย ู่ด ้ว ย ก ัน อ ย ่า งถ ูก ต ้อ งต า ม  

ก ฎ ห ม าย  ใน ง า น ว ิจ ัย พ ีห ม า ย ถ ึง ผ ู้ช า ย ท ี่ส ม รส แ ล ้ว ท ี่ม ีอ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 40 -50 ป ี ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ท ำงาน  

แ ล ้ว  ม ีร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึน ไป  ส ม ร ส ม า แ ล ้ว ไม ต า ก ว ่า  5 ป ี ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ช ีว ิต  

ส ม ร ส  โด ย ว ัด ได ้จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส ข อ ง  Roach (1981) ซ ึ่ง ไ ด ้ร ับ ก า ร  

พ ัฒ น า โด ย ก รรณ ิก า  เฉ ล ิม ก ุล  (2535) แ ล ะ ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร ท ำ ง า น โด ย ว ัด ได ้จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร ท ำ ง า น (เพ ็ญ พ ร  ล ิ่ม ว งศ ์, 2542)

5. ห ญ ิงส ม ร ส แ ล ้ว ห ม า ย ถ ึง ผ ู้ห ญ ิงท ี่ม ีส า ม ีแ ล ะ ป ้จ จ ุบ ัน ย ังอ ย ู่ด ้ว ย ก ัน อ ย ่า งถ ูก ต ้อ งต า ม

ก ฎ ห ม าย  ใน ง า น ว ิจ ัย พ ีห ม า ย ถ ึง ผ ู้ห ญ ิง ท ี่ส ม รส แ ล ้ว ท ี่ม ีอ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 40 -50 ป ี ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  

ท ำ งา น แ ล ้ว  ม ีระ ด ับ ก า รศ ึก ษ า ป ร ิญ ญ าตรีข ึน ไ ป  ส ม ร ส ม า แ ล ้ว ไม ่ต ํ่า ก ว ่า  5 ป ี ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ช ีว ิต  

ช ีว ิต ส ม ร ส  โด ย ว ัด ได ้จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส ข อ ง  Roach (1981) ซ ึ่ง ไ ด ้ร ับ  

ก า รพ ัฒ น า โด ย ก ร รณ ิก า  เฉ ล ิม ก ุล  (2535) แ ล ะ ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร ท ำ ง า น โด ย ว ัด ได ้จ า ก

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร ท ำ ง า น  (เพ ็ญ พ ร ล ิ่ม ว งศ ์, 2542)
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