
บทท่ี 2

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง , 4, , ^  J •
ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งท ีม ีอ าย ุ 40 -50 ป ี ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ท ีม ี'ว ุฒ ิการศกษ าด ังแด1 

ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึ้น ไป  ท ำ ง า น แ ล ้ว  โด ย แ บ ่ง เป ็น  2 ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ โส ด ห ร ือ ก ล ุ่ม ท ี่ไม ่เค ย ใช ้ช ีว ิต ค ู่ม า  

ก ่อ น แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส แ ต ่ง ง า น ม า แ ล ้ว ไม ต า ก ว ่า  5 ป ี

ข ั้น ต อ น ท ี่ 1. ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ัง  2 ก ล ุ่ม  ซ ึ่ง แ บ ่ง เป ็น ช า ย โส ด จ ำ น ว น  250 ค น  ห ญ ิง 

โส ด จ ำ น ว น  250 ค น  ช า ย ส ม ร ส แ ล ้ว จ ำ น ว น  250 ค น  แ ล ะ ห ญ ิง ส ม ร ส แ ล ้ว จ ำ น ว น  250 ค น  ทำ 

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร ท ำ ง า น  (เพ ็ญ พ ร ล ิ่ม ว งศ ์,  2542) แ ล ะ ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ 

แ ส ด ง ถ ึง เป ็น ผ ู้ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใน ก า ร ท ำ ง า น ได ้ท ั้ง ห ม ด  378 ค น  ซ ึ่ง แ บ ่ง เบ น ช า ย โส ด จ ำ น ว น  97 คน  

ห ญ ิง โส ด จ ำ น ว น  89 ค น  ช า ย ส ม ร ส แ ล ้ว จ ำ น ว น  102 ค น แ ล ะ ห ญ ิง ส ม ร ส แ ล ้ว จ ำ น ว น  90 ค น

ข ั้น ต อ น ท ี่ 2. ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ โส ด ท ี่ค ัด เล ือ ก ได ้จ า ก ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 จ ำน วน  

186 ค น  ซ ึ่ง เป ็น ช า ย โส ด จ ำ น ว น  97 ค น  แ ล ะ ห ญ ิง โส ต จ ำ น ว น  89 ค น  ท ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  The  U C L A  

Lone liness Scale ท ี่เร ีย บ เร ีย ง แ ล ะ พ ัฒ น า โด ย รศ .ศ ิร า ง ศ ์ ท ับ ส า ย ท อ ง  (2545) ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า ง  

ส ถ า น ภ า พ โส ด ท ี่ไม ่ม ีค ว า ม อ ้า ง ว ้า ง ว ้า เห ว ่ ได ้จ ำ น ว น  120 ค น  ซ ึ่ง เป ็น ช า ย โส ด จ ำ น ว น  60 ค น  และ  

ห ญ ิง โส ด จ ำ น ว น  60 ค น

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ท ี่ค ัด เล ือ ก ได ้จ า ก ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 จ ำ น ว น  192 ค น  ซ ึ่ง  

เป ็น ช า ย ส ม ร ส แ ล ้ว จ ำ น ว น  102 ค น  แ ล ะ ห ญ ิง ส ม ร ส แ ล ้ว จ ำ น ว น  90 ค น  ท ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง  

พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส  (ก ร รณ ิก า  เฉ ล ิม ก ุล , 2535) ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ถ า น ภ า พ ส ม รส ท ี่แ ส ด ง ถ ึง  

เป ็น ผ ู้ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส  ได ้จ ำ น ว น  120 ค น  ซ ึ่ง เป ็น ช า ย ส ม ร ส แ ล ้ว จ ำ น ว น  60 ค น  แล ะ  

ห ญ ิง ส ม ร ส แ ล ้ว จ ำ น ว น  60 ค น

ข ั้น ต อ น ท ี่ 3. ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ได ้ต า ม ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 แ ล ะ ข ั้น ต อ น ท ี่ 2 โด ย แ บ ่ง เป ็น  

ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  120 ค น  เป ็น ช าย  60 ค น  ห ญ ิง 60 คน  

ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ โส ด  120 ค น  เป ็น ช าย  60 ค น  ห ญ ิง 60 ค น

ต ัว แ ป รใน ก า ร ว ิจ ัย

1.ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ไ ด ้แ ก ่

1.1 ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ซ ึ่ง แ บ ่ง เป ็น  2 กล ุ่ม  ค ือ ก ล ุ่ม โส ด แ ล ะ ส ม ร ส แ ล ้ว

การวิจัยคร้ังน้ี เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเอง ของคนโสดและคนท่ีสมรส
แล้ว ท่ีมีอายุ 40-50 ปี ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีการดำเนินการวิจัยดังน้ี
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1.2 เพ ศ  ซ ึ่ง แ บ ่ง เป ็น  ช าย แ ล ะ ห ญ ิง

2. ต ัว แ ป รต า ม

- ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ค ร ั้ง น ี้แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  5 ส ่ว น ต ัง น ี้ค ือ

ส ่ว น ท ี่ 1 แ บ บ ส อ น ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล

ส ่ว น ท ี่ 2 แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง

ส ่ว น ท ี่ 3 แ บ บ ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า รท ำ ง า น

ส ่ว น ท ี่ 4 แ บ บ ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส

ส ่ว น ท ี 5 แ บ บ ว ัด  The  U C L A  Lone liness Scale

แ บ บ ส อ บ ล า ม ส ่ว น ท ี่ 1 เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  ได ้แ ก ่ เพ ศ  อายุ ระ ด ับ  

ก ารศ ึก ษ า ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  แ ล ะ จ ำ น ว น ป ีท ี่ส ม ร ส  เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก ำ ห น ด ค ำ ต อ บ ใ ห ้(C heck lis t)  

แ ล ะ ใ ห ้ต อ บ แ บ บ เส ร ี (O pen end) ม ีท ั้ง ห ม ด  5 ข ้อ  (ด ูใน ภ า ค ผ น ว ก )

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ่ว น ท ี่ 2 เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  

ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต ใแ อ ง ข อ ง C o o p e rs m ith (1 9 8 4 ^ บ ับ ท ี่ใ ช ้ก ับ ผ ู้ให ญ ่ 

(C oopersm ith  S e lf- Esteem  In ve n to ry  , A d u lt  F o rm  (1984)) ซ ึ่ง ส ร ้า ง ซ ึน โ ด ย  C oopersm ith (1984) 

เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ส ำ ห ร ับ บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ า ย ุ 16 ป ีข ึ้น ไ ป  โด ย ใ ช ้ร ูป แ น บ ก า ร  

รา ย งาน ต น เอ ง  

ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ว ัด

แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  เป ็น แ บ บ ม า ต ร ป ระ ม า ณ ค ่า (R a ting  scale) โด ย ม ี 

ล ัก ษ ณ ะ เป ็น ป ระ โย ค บ อ ก เล ่า รา ย ง า น ต น เอ ง  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ก ร ะ ท ง จ ำ น ว น  25 ข ้อ

เน ื่อ ง จ า ก แ น บ ว ัด น ี้ม ีล ัก ษ ณ ะ รา ย ง า น ต น เอ ง ท ั้ง ท า ง ด ้า น บ ว ก แ ล ะ ด ้า น ล บ  ต ังบ ัน จ ึง แ บ ่ง  

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ให ้ค ะ แ น น ต ัง น ี

ข ้อ ก ระ ท ง ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย 'ท า งบ ว ก  จ ำน วน  8 ข ้อ  ได ้แ ก ่ข ้อ ท ี่ 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19และ 20 

ห า ก ต อ บ ว ่า  “ ใ ช ่,, ไ ด ้ 1 ค ะ แ น น  ห า ก ต อ บ ว ่า  “ ไ ม ่ใ ช ่”  ไ ด ้ 0 ค ะ แ น น

ข ้อ ก ร ะ ท ง ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ท า ง ล บ  จ ำน วน  17 ข ้อ ได ้แ ก ่ข ้อ ท ี่ 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 

15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 2 4 แ ล ะ 25 ห า ก ต อ บ ว ่า  “ ใ ช ่,, ไ ด ้ 0 ค ะ แ น น  ห าก ต อ บ ว ่า  “ ไ ม ่ใ ช ่”  ไ ด ้ 1

คะแนน
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การคิดคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง ให้รวมคะแนนที่ไค้ทุกข้อ X 4 =  100 
ดังนั้นคะแนนเต็มที่เป็นไปไค้ของคะแนนแบบสอบถามวัคการเห็นคุณค่าในตนเอง คือ 100 คะแนน

ก า รส ร ้า ง แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ

S tan ley  C oopersm ith (1984) ไค ้ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า เค ร ื่อ ง ม ือ ม ีข ั้น ต อ น ด ัง น ี 

C oopersm ith  ไค ้ส ร ้า ง แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  3 ฉ บ ับ  ค ือ  ฉ บ ับ น ัก เร ีย น  

(S choo l F o rm ) ฉ บ ับ ส ัน  (Schoo l Short Fo rm ) แ ล ะ ฉ บ ับ ผ ู้ให ญ ่ (A d u lt Fo rm )

แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ฉ บ ับ น ัก เร ีย น (S choo l F o rm ) ไค ้ม ีผ ู้ศ ึก ษ าค ่า ค วาม เท ี่ย ง  

โด ย ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ค ง ท ี่ภ า ย ใน ก ับ น ัก เร ีย น เก ร ด  5 เก รด  9 แ ล ะ เก รด  12 รว ม  600 ค น  ไค ้ค ่า  .81 

.86 แ ล ะ  .80 ต าม ล ำด ับ  แ ล ะ ม ีค ่า ส ัม ป ระ ส ิท ธ ิค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ภ า ย ใน จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ก ับ น ัก เร ีย น เก รด  

4 -8  จ ำ น ว น  7,600 ค น  ไค ้ผ ล ย ืน ย ัน ค ว า ม ต ร ง ต า ม โค ร ง ส ร ้า ง ท ฤ ษ ฎ ี

C oopersm ith  ไค ้น ำ แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ฉ บ ับ น ัก เร ีย น ม า ด ัด แ ป ล ง แ ล ะ ส ร ้า ง  

เป ็น แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ฉ บ ับ ส ั้น  แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ฉ บ ับ ส ั้น ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ข ้อ ก ร ะ ท ง จ ำ น ว น  25 ข ้อ  ม ีก า ร ศ ึก ษ า ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ฉ บ ับ  

น ัก เร ีย น ก ับ แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ฉ บ ับ ส ั้น  ไค ้ค ่า  .86 ต ่อ ม าม ีก า รด ัด แ ป ล งภ าษ า แ ล ะ  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ใ น ข ้อ ก ร ะ ท ง ข อ ง แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ฉ บ ับ ส ั้น  เป ็น แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน  

ต น เอ ง ฉ บ ับ ผ ู้ให ญ ่ เพ ื่อ ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ า ย ุต ั้ง แ ต ่ 16 ป ีข ึ้น ไ ป ม ีก า ร ศ ึก ษ า ก ับ น ัก เร ีย น ไ ฮ  

ส ก ูล แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย  จ ำน วน  647 ค น  โด ย ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ห ม ด ท ำ แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น  

ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ฉ บ ับ ส ั้น แ ล ะ แ บ บ วัตก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ฉ บ ับ ผ ู้ให ญ ่ แ ล ้ว ห า ค ่า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์

ร ะ ห ว ่า ง แ บ บ ว ัด ท ั้ง ส อ ง ฉ บ ับ  ไค ้ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ส ูง ถ ึง  .80 แ ส ล ง ใ ห ้เห ็น ว ่า แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น  

ต น เอ ง ข อ ง  C oopersm ith  ท ั้ง  3 ฉ บ ับ  ว ัด ใน ส ิ่ง เด ีย ว ก ัน

ก า ร ห า ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ

ก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ถ ือ ไค ้ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม

การทดสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) แ บ บ ส อ บ ถ า ม ฉ บ ับ น ี้ไค ้ผ ่า น  

ก า รต รว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า  (C on ten t V a lid ity )  โด ย ส ุร า ง ค ์ร ัต น ์ ค งศ ร ี (2 5 4 7 )โด ย ให ้ 

ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิท า งค ้า น จ ิต ว ิท ย า  จ ำน วน  3 ท ่าน  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง เช ิง เน ื้อ ห า ข อ ง ข ้อ ม ูล  โด ย ม ีเก ณ ฑ ์ 

ใ น ก า รพ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง เน ื้อ ห า จ า ก ค ว า ม เห ็น ต ร ง ก ัน ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิจ ำ น ว น  3 ใน  3 ท ่าน  

ผ ู้ว ิจ ัย ไค ้น ำ แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง C oopersm ith(1984) ฉ บ ับ ผ ู้ให ญ ่ท ี่ 

ไต ้ร ับ ก า ร แ ป ล แ ล ะ พ ัฒ น า โด ย  ส ุร า ง ค ์ร ัต น ์ ค ง ศ ร ี(2547) ไป ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ (T ry  0น 0ก ับ  

เจ ้า ห น ้า ท ี่แ ล ะ พ ย า บ า ล โร ง พ ย า บ า ล ค ิร ิร า ช ท ี่ม ีอ า ย ุ40-50 ป ี จ ำน วน  60 ค น แ ล ้ว น ำ ม า ว ิเค รา ะ ห ์รา ย ข ้อ
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(Ite m  A n a lys is ) ห า ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ ก ร ะ ท ง แ ต ่ล ะ ข ้อ ก ับ ค ะ แ น น ร ว ม อ ื่น ๆ ท ัง ห ม ด  

(Corrected Ite m  - T o ta l C o rre la tio n ) ผ ล ก า รว ิเค รา ะ ห ์ด ังต า รา งท ี่ 1

การทดสอบความเที่ยง (R e lia b ility )  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  

ข อ ง C oopersm ith(1984) ฉ บ ับ ท ี่ใ ช ้ก ับ ผ ู้ใ ห ญ ่ ท ี่ได ้ร ับ ก า ร แ ป ล แ ล ะ พ ัฒ น า โด ย  ส ุร า ง ค ์ร ัต น ์ ค งศ ร ี 

(2547) ไป ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ เจ ้า ห น ้า ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ส ิร ิร า ช  ท ี่ม ีอ าย ุ 40  - 5 0  ป ี จ ำ น ว น  60 ค น  แ ล ้ว  

น ำ ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง โด ย ว ิธ ีก า รห า ค ่า ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ งภ า ย ใน  (In te rn a l C onsis tency) ด ้วย 

ส ูต ร ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า ค ร อ น บ า ค  (Cronbach) ได ้ค ่าค วาม เท ี่ย ง เท ่าก ับ  .83
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ต ารางท ี่ 1 ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ร า ย ข ้อ  (Ite m  A n a lys is ) ข อ ง แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  โด ย ก า ร  

ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ ก ร ะ ท ง แ ต ่ล ะ ข ้อ ก ับ ค ะ แ น น ร ว ม อ ื่น ๆ ท ั้ง ห ม ด

(Corrected Ite m -to ta l C o rre la tio n ) ข อ ง แ บ บ ส อ บ

ข้อ ข้อความ
1.
2.

3.

4.

5.

6 .

7.

8.

9.

10. 

11. 
12.

13.

14.

15.

16. 

17.

ฉันเป็นคนท่ีไม่หว่ันไหวกับป้ญหาท่ีเข้ามาในชีวิต
ฉันไม่ม่ันใจถ้าจะต้องพูดต่อหน้ากลุ่มคน
มีหลายอย่างในตัวฉันท่ีฉันไม่ชอบและอยากจะเปล่ียน
ฉันม่ันใจในการตัดสินใจของฉัน
ฉันเป็นคนท่ีใคร  ๆ ก็อยากอยู่ด้วย
เวลาอยู่บ้านฉันเป็นคนเจ้าอารมณ์
ฉันต้องใช้เวลานานมาก ในการปรับตัวยอมรับกับส่ิงใหม่  ๆ ในชีวิต
ฉันเป็นท่ีช่ืนชอบของเพ่ือนวัยเดยวกัน
ครอบครัวของฉันจะคำนึงถึงความรู้สึกของฉันเสมอ
ฉันล้มเลิกความต้ังใจไต้ง่าย
ครอบครัวของฉันต้ังความคาดหวังท่ีสูงเกินไปสำหรับฉัน
ชีวิตของฉันมีแต่ความยากลำบาก
ชีวิตของฉันมีแต่ความยุ่งเหรงวุ่นวาย
ฉันมักจะมีความคิดเห็นดี  ๆ ท่ีทำให้ผู้อ่ืนคล้อยตามไต้
ฉันรู้สึกว่าตัวเองไม,มีอะไรดี
มีหลายคร้ังท่ีฉันรู้สึกอยากจะหนีไปให้พ้นๆ
ฉันร้สึกว่าฉันทำงานไต้ไม'ดีพอ

18

19.

20. 

21. 

22.

23.

24.

25.

«น

เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ค น ท ั่ว ๆ  ไป แ ล ้ว  ฉ ัน เป ็น ค น ห น ้า ต า ไม ่ด ี 

ฉ ัน ส า ม า ร ถ พ ูด ใ น ส ิ่ง ท ี่ฉ ัน อ ย า ก จ ะ พ ูด ไ ต ้ 

ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ฉ ัน เข ้า ใ จ ฉ ัน

ใ ค ร ๆ  ก ็พ า ก ัน ไ ป ช ื่น ช ม ค น อ ื่น  แ ต ่ไม ,เค ย เห ็น ฉ ัน อ ย ู่ใน ส า ย ต า

ฉ ัน ร ู้ส ึก ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว ส ร ้า ง ค ว า ม ก ด ต ัน ใ ห ้ฉ ัน

ฉ ัน ม ัก จ ะ ท ้อ แ ท ้ใ จ ก ับ ส ิ่ง ท ี่ฉ ัน ท ำ อ ย ู่

ฉ ัน ไ ม ่ช อ บ ต น เอ ง  ฉ ัน อ ย า ก จ ะ เป ็น ค น อ ื่น

ฉ ัน ไ ม ่ส า ม า ร ถ เป ็น ท ี่พ ื่ง ข อ ง ใ ค ร ไ ต ้

ค ่าแอลฟ า

ค่าส้มประสิทธ์ 
สหสัมพันธ์

.27

.53

.54

.34

.31

.37

.34

.37

.34

.31

.35

.33

.29

.28

.29

.46

.50

.31

.32

.34

.30

.28

.35

.31

.31

.82

P  <  .05
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แบบสอบถามส่วนที่ 3 เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร ท ำ ง า น  

ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้แ บ บ ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง เพ ็ญ พ ร  ล ิ่ม ว ง ศ ์(2542) ซ ึ่งพ ัฒ น าจ าก  

แ บ บ ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ง า น (O ve ra ll Job S a tis fac tion) ข อ ง  Shepard แ ล ะ  Q u in n  (1974) 

เป ็น ม า ต ร ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร ท ำ ^ า น โด ย ร ว ม เป ็น ค ำ ถ า ม  4 ข ้อ  โด ย ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ม า ต ร เป ็น ก า ร  

ป ระม าณ ค ่า  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  7 ช ่ว ง  จาก ค ำต อ บ ว ่า  “ ไม ่จ ร ิง เล ย ”  ถ ึง  “ จ ร ิง ม า ก ท ี่ส ุด ”  โด ย จ ุด ก ล า งข อ ง  

ค ะ แ น น ค ือ ต อ บ ว ่า  “ จ ร ิง แ ล ะ ไม 1จ ร ิง พ อ ๆ  ก ัน ”  Shepard แ ล ะ  Q u in n  รา ย งาน ค ่าค วา ม ค งท ี่ภ าย ใน  

ข อ ง แ บ บ ว ัด  ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค  = .72

ก า รส ร ้า ง แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ

เพ ็ญ พ ร ล ิ่ม ว ง ศ ์ได ้พ ัฒ น า เค ร ื่อ ง ม ือ ด ัง น ี้

น พ ็ญ พ ร  ล ิ่ม ว ง ศ ์ (2542) ได ้พ ัฒ น า แ บ บ ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า รท ำ ง า น จ า ก

แ บ บ ส อ บ ถ า ม  O ve ra ll Job Sa tis fac tion  ข อ ง  Shepard แล ะ  Q u inn  (1974) แ ล ะ ได ้ส ร ้า ง ข ้อ ก ร ะ ท ง  

เพ ิ่ม เต ิม อ ีก  25 ข ้อ ร ว ม ท ั้ง ส ิ้น  29 ข ้อ  โด ย ได ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ แ ก ้ไข จ า ก อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า

ข ้อ ก ร ะ ท ง ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ท า ง บ ว ก  15 ข ้อ ได ้แ ก ่ข ้อ  2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 17, 19, 21,

23, 25, 27 แ ล ะ  29

ข ้อ ก ร ะ ท ง ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ท า ง ล บ  14 ข ้อ ได ้แ ก ่ข ้อ  1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 16, 18, 20, 22,

24, 2 6 แ ล ะ 28 

เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น

เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น  น ำ ม า ต ร ท ี่ได ้ร ับ ก า ร ต อ บ แ ล ้ว ม า ต ร ว จ ใ ห ้ค ะ แ น น  โด ย ม ีเก ณ ฑ ์ 

ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ด ัง น ี้

ข ้อ ก ร ะ ท ง ท า ง บ ว ก

จ ร ิง ม า ก ท ส ุด 7

จร ิง

ค ่อ น ข ้า ง จ ร ิง

6

5

จ ร ิง แ ล ะ ไม ,จ ร ิง พ อ ๆ  ก ัน 4

ค ่อ น ข ้า ง ไม 'จ ร ิง 3

ไม,จร ิง 2

ไม,จร ิง เล ย 1

ข ้อ ก ร ะ ท ง ท า ง ล บ  

1 
2
3

4

5

6 
7
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2. เพ ็ญ พ ร ล ิ่ม ว ง ศ ์ ได ้ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง แ บ บ ว ัด โด ย น ำ แ บ บ ว ัด ไป ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ข ั้น ส ร ้า ง ม า ต ร ซ ึ่ง เป ็น บ ุค ค ล ท ั่ว ไป ใ น ส า ข า อ า ช ีพ ต ่า ง ๆ  จ ำ น ว น  70 ค น  แ ล ้ว น ำ ม า ว ิเค รา ะ ห ์ห า ค ่า  

ค ว า ม เท ี่ย ง โด ย ว ิธ ีก า ร ห า ค ่า ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ งภ า ย ใน  (In te rn a l C onsistency) ด ้ว ย ส ูต ร ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิ 

แ อ ล ฟ า ค ร อ น บ า ค  (C ronbach) ได ้ค ่าค วาม เท ี่ย ง เท ่าก ับ  .97

ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เน ิน ก า รห า ค ุณ ภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ต ังน ี้

การหาความตรงของแบบทดสอบ ผ ู้ว ิจ ัย ได ้น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร

ท ำ งา น ท ี่พ ัฒ น า โด ย เพ ็ญ พ ร  ล ิ่ม ว ง ศ ์(2542) ไป ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ ( T ry  ou t) ก ับ เจ ้า ห น ้า ท ี่แ ล ะ  

พ ย า บ า ล โร ง พ ย า บ า ล ค ิร ิร า ช  ท ี่ม ีอ าย ุ 40-50 ป ี จ ำน วน  60 ค น แ ล ้ว น ำ ข ้อ ม ูล ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ร า ย ข ้อ  (Item  

A n a lys is ) หาค,า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ ก ร ะ ท ง แ ต ่ล ะ ข ้อ ก ับ ค ะ แ น น ร ว ม อ ื่น ๆ  ท ั้ง ห ม ด  (Corrected 

Ite m  - T o ta l C o rre la tio n ) พ บ ว ่า ท ุก ข ้อ ก ร ะ ท ง ม ีค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ส ูง ก ว ่า  0.273 (d f  = 50) 

ท ี่ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ  ,0 5 ( / ;  < .05) ผ ล ก า รว ิเค รา ะ ห ์ต ังต า รา งท ี่ 2

การทดสอบความเท ี่ย ง  (R e lia b ility )  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร  

ท ำ ง า น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ัฒ น า โด ย  เพ ็ญ พ ร ล ิ่ม ว ง ศ ์ (2542) ไป ท ำ ก า รท ด ล อ ง ใช ้ก ับ เจ ้า ห น ้า ท ี่แ ล ะ พ ย า บ า ล  

โ ร ง พ ย า บ า ล ค ิร ิร า ช ท ี่ม ีอ า ย ุ4 0 - 5 0  ป ี จ ำน วน  6 0 ค น  แ ล ้ว น ำ ม า ว ิเค รา ะ ห ์ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง โด ย ว ิธ ีก า ร  

ห า ค ่า ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ งภ า ย ใน  (In te rna l C onsistency) ด ้ว ย ส ูต ร ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า ค ร อ น บ า ค  

(C ronbach) ได ้ค ่าค วาม เท ี่ย ง เท ่าก ับ  .83

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า รท ำ ง า น ท ี่พ ัฒ น า โด ย เพ ็ญ พ ร  ล ิ่ม ว งศ ์(2 5 4 2 )น ี้ไม ,ไ ด ้ 

ร ะ บ ุว ่า ร ะ ด ับ ค ะ แ น น เท ่า ใด ถ ือ เป ็น ผ ู้ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร ท ำ ง า น ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ใช ้เก ณ ฑ ์ใน ก า ร แ ป ล ผ ล  

ค ะ แ น น ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ง า น โด ย ใ ช ้ค ะ แ น น ร ว ม ข อ ง ท ุก ข ้อ ก ร ะ ท ง ใ น แ บ บ ว ัด  โด ย ถ ือ ว ่า

ผ ู้ต อ บ ใ น ข ้อ ก ร ะ ท ง ท า ง บ ว ก ว ่า จ ร ิง ห เอ จ ร ิง ม า ก ท ี่ส ุด  แ ล ะ ต อ บ ใ น ข ้อ ก ร ะ ท ง ท า ง ล บ ว ่า ไ ม ่จ ร ิง ห ร ือ ไม ่ 

จ ร ิง ม า ก ท ี่ส ุด  ซ ึ่ง ค ะ แ น น ร ว ม ต า ม เก ณ ฑ ์ข ้า ง ด ้น ค ิด เป ็น ค ะ แ น น ร ว ม ท ั้ง แ ต ่ 174 ค ะ แ น น ข ึ้น ไ ป  ถ ือ ว ่าม ี 

ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร ท ำ ง า น
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ต ารางท ี่ 2 ผ ล ก า รว ิเค รา ะ ห ์ร า ย ข ้อ  (Ite m  A n a lys is ) ข อ ง แ บ บ ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร ท ำ ง า น  

(O ve ra ll Job S a tis fac tion) โด ย ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ ก ร ะ ท ง แ ต ่ล ะ ข ้อ

ก ับ ค ะ แ น น ร ว ม อ ืน ๆ ท ัง ห ม ด (Corrected Ite m -to ta l C o rre la tio n )

ข้อ
1.
2.

3.
4.
5.
6 .

7.
8.

9.
10. 

11. 
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20. 

21. 

22.

23.
24.
25.
26. 
27.

ข้อความ
เม่ือมีผู้ถามถึงงานของฉัน ฉันรู้สึกลำบากใจท่ีจะกล่าวถึงมัน
หลังจากท่ีได้รู้จักงานป็จชุบันท่ีทำอยู่แล้ว ถึงแม้มีโอกาสจะได้ตัดสินใจ
เลือกงานใหม่อีกคร้ัง ฉันก็ยังคงจะเลือกทำงานน้ีอยู่
ฉันรู้สึกผิลหวังเม่ือได้เข้ามาทำงานท่ีฉันทำอยู่ในขณะน้ี
โดยรวมแล้ว ฉันมีความพึงพอใจในงานของฉันมาก
บางคร้ังฉันก็รู้สึกไม่อยากไปทำงาน
ฉันรู้สึกว่างานท่ีทำอยู่เป็นงานท่ีคี เม่ือเทียบกับงานของคนรอบข้าง
ล้าฉันได้รู้รายละเอียดของงานก่อนท่ีจะเข้ามาทำ ฉันคงไม,เลือกท่ีจะทำงานน้ี
ฉันมีความสุขท่ีจะเล่าถึงงานประจำของฉันให้ผู้อ่ืนพึง
แม้ว่างานของฉันจะเป็นงานท่ีคี แต่บางคร้ังฉันก็รู้สึกอึดอัด ขณะท่ีทำงาน
ในภาพรวม งานท่ีฉันทำอยู่มีลักษณะตรงตามท่ีฉันต้องการจะทำอยู่แล้ว
ฉันรู้สึกว่า ฉันคิดผิคท่ีเลือกทำงานน้ี
ล้าเพ่ือนท่ีดีคนหน่ึงบอกกับฉันว่า เขาสนใจท่ีจะทำงานแบบเดียวกับฉัน
ฉันจะสนับส'บุนอย่างเต็มท่ี
ฉันไม่ชอบงานประจำท่ีฉันทำอยู่ในขณะน้ี
โดยภาพรวมของงานประจำท่ีทำอยู่ในปีจจุบัน ฉันไม่ผิดหวังเลยท่ีเลือกทำงานน้ี
ถึงแม้จะมีคนบอกว่างานท่ีฉันทำอยู่ไม่เหมาะกับตัวฉันแต่ฉันก็รู้สึกพอใจท่ีได้ทำงานน้ีอยู่
บางทีฉันรู้สึกเบ่ืองานท่ีฉันทำอยู่ในขณะน้ี
การได้ทำงานท่ีฉันทำอยู่ในขณะน้ีเป็นส่ิงท่ีทำให้ฉันมีความสุข
โดยรวมแล้ว ฉันรู้สึกว่างานของฉันยังมีส่ิงท่ีทำให้ฉันไม่สบายใจอยู่บ้าง
ฉันรู้สึกพอใจท่ีได้ทำงานท่ีฉันทำอยู่ในปิจชุบันน้ีแม้ว่าจะมีคนบอกว่า
มันเป็นงานท่ีไม,ดีก็ตาม
ฉันรู้สึกไม่สบายใจนักท่ีต้องทำงานน้ีต่อไป
แม้ว่างานป็จชุบันของฉันจะไม่ใช่งานท่ีดีท่ีสุดในสายตาของผู้อ่ืนแต่
เม่ือเปรียบเทียบกับงานท่ีฉันทำอยู่ ฉันยังมีความต้องการท่ีจะเปล่ียนไปทำงานอ่ืนอีก
ฉันยังมีความสุขท่ีได้ทำงานน้ีแม้ว่าได้ทำมานานแล้วก็ตาม
บางคร้ังฉันก็เห็นด้วยกับผู้ท่ีบอกว่า ฉันควรได้ทำงานท่ีดีกว่าน้ี
ฉันรู้สึกว่างานท่ีฉันทำอยู่ในขณะน้ีเป็นงานท่ีเหมาะสมกับตัวฉันมากท่ีสุด
ฉันจะเปล่ียนงานแน่นอนถ้ามีงานอ่ืนท่ีดึงดูดใจฉันมากกว่าน้ี
เม่ือมองในภาพรวมของงานตามความรู้สึกของฉัน ฉันรู้สึกว่างานน้ีมีชุดเด่นมากกว่าชุด

ค ่าส ้มป ระส ิท ธ ์ 
สห ส ัม พ ัน ธ ์ 

.28 
.64

.70
.76
.46
.50
.42
.51
.36
.59
.82
.71

.72

.83
.82
.63
.89
.41
.78

.75
.79
.54
.81
.56
.77
.53
.57

< 1< เ1 2042)ATC
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ต ารางท ี่ 2 (ต ่อ )

ข้อ
ค ่าส ันป ระส ิท ธ ์

ข้อความ สห ส ัม พ ัน ธ ์
28.
29.

งานประจำท ี่ฉ ันทำอย ู่ในขณ ะน ี้สร ้างความลากใจให ้ฉ ันพอสมควร .66 
ฉ ันค ิดว ่าไม ่ม ีงานใดท ี่จะทำให ้ฉ ันม ีความส ุขได ้เท ่าก ับงานท ี่ฉ ันได ้ทำอย ู่ในป ิจช ุบ ันน ี้อ ีกแล ้ว .68

ค่าแอลฟา .95

p <  .05

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ่ว น ท ี่ 4. เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส  

ผ ู้ว ิจ ัย ใ ช ้ม า ต ร ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส ข อ ง  ก รรณ ิก า  เฉ ล ิม ก ุล  (2 5 3 5 )4 งพ ัฒ น า 

จ า ก ม า ต ร ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส ข อ ง  Roach แล ะค ณ ะ (1981)

ก า รส ร ้า ง แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ข อ งเค ร ื่อ ง ม อ

1.ก รรณ ิก า  เฉ ล ิม ก ุล (2535) น ำ ม า ต ร ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส ข อ ง  Roach แล ะ  

ค ณ ะ(1981) ม า แ ป ล แ บ บ ว ัด เป ็น ภ า ษ า ไท ย โด ย ได ้ร ับ ก า ร แ ก ้ไ ข ส ำ น ว น ก า ร แ ป ล  ค ว า ม เห ม า ะ ส ม  

ท า ง ด ้า น เน ือ ห า แ ล ะ ก า ร ใช ้ภ า ษ า โด ย อ า จ า รย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ได ้ม า ต ร ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใน ช ีว ิต  

ส ม ร ส จ ำ น ว น  48 ข ้อ  ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ท า ง บ ว ก จ ำ น ว น  24 ข ้อ แ ล ะ ท า ง ล บ จ ำ น ว น  24 ข ้อ  ล ัก ษ ณ ะเป ็น  

ม า ต รป ระ เน ิน ค ่า  5 ร ะ ด ับ  จ า ก เห ็น ด ้ว ย ม า ก ท ี่ส ุด ถ ึง ไม ่เห ็น ด ้ว ย ม า ก ท ี่ส ุด

ข ้อ ก ร ะ ท ง ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ท า ง บ ว ก  ได ้แ ก ่ ข ้อ  1, 5, 6, 9, 12, 14, 16, 17, 20, 21, 22, 24, 

26, 27, 28, 32, 33, 35, 37, 39, 42, 45, 47 แ ล ะ  48

ข ้อ ก ร ะ ท ง ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ท า ง ล บ ได ้แ ก ่ ข ้อ  2, 3, 4, 7, 8, 10, 11, 13, 15, 18, 19, 23, 25, 

29, 30, 31, 34, 36, 38, 40, 41, 43, 44 แ ล ะ  46 

เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น

เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น  น ำ ม า ต ร ท ี่ได ้ร ับ ก า ร ต อ บ แ ล ้ว ม า ต ร ว จ ใ ห ้ค ะ แ น น  โด ย ม ีเก ณ ฑ ์ 

ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ด ัง น ี้

เห ็น ด ้ว ย ม า ก ท ี่ส ุด

เห ็น ด ้ว ย

ไม1แ น ่ใจ

ไม ่เห ็น ด ้ว ย

ไม,เห ็น ด ้ว ย ม า ก ท ี่ส ุด

ข ้อ ก ร ะ ท ง ท า ง บ ว ก  

5 

4 

3 

2 
1

ข ้อ ก ร ะ ท ง ท า ง ล บ  

1
2
3

4

5
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2.กรรณิกา เฉลิมกุล (2535) ได้นำมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรสที่ได้รับการ 
ตรวจแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นข้าราชการสำนักงานข้าราชการพล 
เรือน และพนักงานบริษัทปุยแห่งชาติ ท่ีจบระตับการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป แต่งงานแล้ว 
และยังอยู่ร่วมกับคู่สมรสจำนวน 100 คน นำมาตรวจให้คะแนน และนำข้อมูลมาวิเคราะห์รายข้อ 
เพื่อคัดข้อกระทงที่มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์กับมาตรรวมสูงไว้ใช้ในมาตรจริง โดย กรรณิกา 
เฉลิมกุล ได้ตรวจสอบค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับมาตรที่ไม1ได้รวมข้อนั้นๆ ไว้
พบว่า ข้อกระทงที่มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ตํ่ากว่า 0.195 (df=98) มีจำนวน 2 ข้อ คือ ข้อ 29 
และ ข้อ 39 จึงตัดข้อกระทงทัง 2 ข้อนั้นทิง เหลือข้อกระทงจำนวน 46 ข้อ

ผู้วิจัยดำเนินการหาคุณภาพของเคร่ืองมือตังน้ี
การหาความฅรงของแบบทดสอบ ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิต

สมรสของ กรรณิกา เฉลิมกุล(2535) ที่พัฒนาจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรสของRoach 
และคณะ(1981) ซึ่งได้รับการแปลเป็นภาษาไทยโดยมีข้อกระทงทั้งสิ้น 48 ข้อ ไปดำเนินการ 
ทดลองใช้(Try out) กับเจ้าหน้าท่ีและพยาบาลโรงพยาบาลคิริราช ท่ีมีอายุ 40-50 ปี จำนวน 60 คน 
แล้วนำมาวิเคราะห์รายข้อ (Item Analysis) หาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนน 
รวมอื่นๆทังหมด (Corrected Item - Total Correlation) พบว่า ทุกข้อกระทงมีค่าสัมประสิทธ์ 
สหสัมพันธ์สูงกว่า 0.273(df = 50) ที่ระดับนัยสำคัญ ,05(p < .05) ผลการวิเคราะห์ตังตารางท่ี 3

การทดสอบความเท่ียง (Reliability) ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามความพึงพอใจในการ 
แต่งงานซึ่งพัฒนาโดย กรรณิกา เฉลิมกุล (2535) ไปทำการทดลองใช้กับเจ้าหน้าท่ีและพยาบาล 
โรงพยาบาลคิริราช ท่ีมีอายุ 40 -50ปี จำนวน 60 คน แล้วนำมาวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงโดยวิธีการ 
หาค่าความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) ด้วยสูตรสัมประสิทธิแอลฟาครอนบาค 
(Cronbach) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ .97

แบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิตสมรสที่พัฒนาโดยกรรณิกา เฉลิมกุล(2535) น ี้ 
ไม,ได้ระบุว่าระดับคะแนนเท่าใดลือเป็นผู้มีความพึงพอใจในในชีวิตสมรสผู้วิจัยจึงใช้เกณฑ์ในการ 
แปลผลคะแนนความพึงพอใจในชีวิตสมรสโดยใช้คะแนนรวมของทุกข้อกระทงในแบบวัด โดยถือ 
ว่าผู้ตอบในข้อกระทงทางบวกว่าเห็นด้วยหรือเห็นด้วยมากที่สุด และตอบในข้อกระทงทางลบว่าไม่ 
เห็นด้วยหรือไม,เห็นด้วยมากท่ีสุด ซึ่งคะแนนรวมตามเกณฑ์ข้างด้นคิดเป็นคะแนนรวมตั้งแต่ 192 
คะแนนขึ้นไป ถือว่ามีความพึงพอใจในชีวิตสมรส
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ต ารางท ี่ 3 ผ ล ก า รว ิเค รา ะ ห ์ร า ย ข ้อ  (Ite m  A na lys is ) ข อ ง แ บ บ ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใน ช ีว ิต แ ต ่ง ง า น  

(M a rita l S a tis fac tion) โด ย ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ ก ร ะ ท ง แ ต ่ล ะ ข ้อ ก ับ  

ค ะ แ น น ร ว ม อ ื่น ๆ  ท ั้ง ห ม ด  (Corrected Ite m -T o ta l C o rre la tio n ^ อ ง แ บ บ ส อ บ
ข้อ ข้อความ ค่าสัมประสิทธ์ 

สหสัมพันธ์

1. ฉันรู้ถึงสิ่งที่คู่สมรสของฉันต้องการจากชีวิตสมรสของเรา .47
2. คู่สมรสของฉันน่าจะทำให้ชีวิตสมรสของฉันดีขึ้นกว่านี้ไต้ถ้าเขาใส่ใจที่จะทำ .39
3. ฉันกังวลใจมากเกี่ยวกับชีวิตสมรสของฉัน .62
4. ถ้าฉันสามารถเริ่มต้นใหม่ไต้อีกครั้ง ฉันจะเลือกแต่งงานกับบุคคลอื่นที่ไม,ใช่ .69

5.
คู่สมรสของฉันคนปิจชุบัน
ฉันสามารถไว้วางใจคู่สมรสของฉันไต้เสมอ .58

6. ชีวิตของฉันจะว่างเปล่า ถ้าปราศจากการสมรสในครั้งนี้ .64
7. ชีวิตสมรสของฉันจำกัดเกินไปจนไม่เหมาะสมสำหรับฉัน .72
8. ฉันรู้สึกว่าสถานการณ์ชีวิตสมรสของฉันชาซากจำเจ น่าเบื่อหน่าย .57
9. ฉันรู้ว่าฉันมีความหมายมากสำหรับคู่สมรสของฉัน .55
10. ชีวิตสมรสของฉันก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพของฉัน .53
11. ฉันมักอารมณ์เสีย โกรธหรือคุ่นเคืองใจจากสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตสมรสของฉัน .61
12. ฉันรู้ว่าฉันมีความสามารถที่จะดูแลชีวิตสมรสของฉัน .72
13. การสมรสของฉันขณะนี้ไม่ใช่สิ่งที่ฉันอยากให้คงอยู่ถาวร ตลอดไป .68
14. ฉันคาดว่ายิ่งนานวันชีวิตสมรสของฉันก็จะให้ความพึงพอใจแก่ฉันเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ .60
15. ฉันรู้สึกท้อใจเบื่อพยายามจะทำให้ชีวิตสมรสประสบความสำเร็จ .61
16. ฉันลงความเห็นว่าชีวิตสมรสของฉันดีที่สุคเท่าที่ควรจะเป็น .77
17. ชีวิตสมรสของฉันให้ความพึงพอใจส่วนตัวที่แท้จริงแก่ฉันมากกว่าสิ่งอื่นใดที่ฉันทำ .68
18. ฉันคิดว่าชีวิตสมรสของฉันเป็นความยากลำบากสำหรับฉัน .80
19. คู่สมรสของฉันทำให้ฉันสับสนวันวายใจ .58
20. คู่สมรสของฉันให้โอกาสฉันอย่างเพียงพอในการแสดงความคิดเห็น .41
21. ฉันประสบความสำเร็จในชีวิตสมรสตลอดมา .72
22. คู่สมรสของฉันยอมรับในความเท่าเทียมกันระหว่างเรา .64
23. ฉันต้องมองออกไปนอกชีวิตสมรสของฉันเพื่อหาสิ่งอื่นๆ เพื่อจะทำให้ชีวิตมีคุณค่าและน่าสนใจ .59
24. คู่สมรสของฉันส่งเสริมให้ฉันทำงานไต้ดียิ่งขึ้น .63
25. ชีวิตสมรสของฉันปิดกั้นบุคลิกลักษณะส่วนตัวบางอย่างของฉัน .52
26. อนาคตชีวิตสมรสของฉันดูสคใสและสมหวัง .75
27. ฉันสนใจคู่สมรสของฉันอย่างแท้จริง .61
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ต ารางท ี่ 3 (ต ่อ )

ข้อ ข้อความ

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

ฉันกับคู่สมรสของฉันไปกันได้ด้วยดี
ฉันกลัวจะสูญเสียคู่สมรสของฉันไปด้วยการอย่าร้างกัน
คู่สมรสของฉันไม่ให้ความเป็นธรรมแก่ท่านในเร่ืองเวลาว่างส่วนตัว
คู่สมรสของฉ ัน ปฏิบัติต่อฉันอย่างไร้เหตุผล
ชีวิตสมรสของฉันช่วยให้ฉันได้ไปสู่เป้าหมายท่ีต้ังไว้
คู่สมรสของฉันเต็มใจท่ีจะร่วมมือกันปรับปรุงสัมพันธ์ภาพระหว่างเรา
ชีวิตสมรสของฉันกระทบกระเทือนเพราะความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกันเก่ียวกับการทำกิจกรรมยามว่าง 
ฉันและคู่สมรสต่างยอมรับการแศฅงออกซ่ึงความรักด้วยกันท้ังคู่ 
การไม่มีความสุขในความสัมพันธ์ทางเพศเป็นส่ิงท่ีบ่ันทอนความสุขในชีวิตสมรสของฉัน 
ฉันและคู่สมรสมีความคิดเห็นตรงกันว่าอะไรเป็นส่ิงถูกต้องและเหมาะสม 
ฉันและคูสมรสมีปรัชญาชีวิตท่ีแตกต่างกัน 
ฉันและคู่สมรสช่ืนชอบในกิจกรรมนอกบ้านหลายอย่างร่วมกัน 
บางคร้ังฉันรู้สึกว่าไม่น่าแต่งงานกับคู่สมรสคนป้จจุบัน 
ชีวิตสมรสของฉันในปีจจุบันไม่มีความสุขเลย 
ฉันมีความยินดีท่ีจะมีเพศสัมพันธ์กับคู่สมรสของฉัน 
คู่สมรสของฉันขาดความเคารพในตัวฉัน 
ฉันมีความลำบากอย่างช่ิงในการปรับทุกข์กับคู,สมรสของฉัน 

ส่วนใหญ่แล้วคู่สมรสของฉันเข้าใจความรู้สึกของฉัน 
คู่สมรสของฉันไม่รับพึงในส่ิงท่ีฉันต้องการจะพูด 
ฉันมีความสุขกับการสนทนาท่ีร่ืนรมย์กับคู่สมรสอยู่บ่อย  ๆ
ฉันมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสของท่านอย่างแน่นอน 

ค่าแอลฟ้า

ค ่าส ้มประส ิทธ ์ 
สห ส ัม พ ัน ธ ์

.71

.66

.73
.66
.57
.73
.62
.58
.65
.76
.43
.41
.72
.79
.64
.75
.80
.71
.59
.58
.81
.97

P c . 05
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แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ่ว น ท ี่ 5. U C L A  Lone liness Scale

ผ ู้ว ิจ ัย ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ข อ ง  ร ศ .ศ ิร า ง ค ์ ท ับ ส า ย ท อ ง  (2545) ท ี่เร ีย บ เร ีย งแ ล ะ พ ัฒ น า ม าจ าก  

แ น ว ท า ง ข อ ง  U C L A  Lone liness Scale (R usse ll, 1996) โด ย ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ม า ต รว ัด เป ็น ม า ต ร  

ป ระม าณ ค ่า  4 ร ะ ด ับ  ม ีช ้อ ก ร ะ ท ง ท ั้ง ห ม ด  20 ข ้อ  ป ระ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ก ร ะ ท ง ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ท า ง บ ว ก  

จ ำน วน  9 ข ้อ  ข ้อ ก ร ะ ท ง ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ท า ง ล บ จ ำ น ว น  11 ข ้อ  ด ัง น ี้

ข ้อ ก ร ะ ท ง ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ท า ง บ ว ก  ได ้แ ก ่ ข ้อ  1, 5, 6, 9, 1 0 ,1 5 , 16, 19 แ ล ะ  20 

ข ้อ ก ร ะ ท ง ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ท า ง ล บ  ได ้แ ก ่ ข ้อ  2, 3, 4, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17 แ ล ะ  18 

เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น

เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น  น ำ ม า ต ร ท ี่ได ้ร ับ ก า ร ต อ บ แ ล ้ว ม า ต ร ว จ ใ ห ้ค ะ แ น น  โด ย ม ีเก ณ ฑ ์ 

ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ด ัง น ี

ไม,เคย 

น า น ๆ  ค ร ั้ง  

บ างท ี 

เส ม อ

ข ้อ ก ร ะ ท ง ท า ง บ ว ก  

4 

3 

2 
1

ข ้อ ก ร ะ ท ง ท า ง ล บ  

1
2
3

4

ก า รห า ค ุณ ภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ

R usse ll (1996) ได ้ศ ึก ษ า ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  4 ก ล ุ่ม  ค ือ  เด ็ก น ัก เร ีย น ว ิท ย า ล ัย  พยาบาล ค ร ู 

แ ล ะ ผ ู้ส ูงอ า ย ุ ได ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ํร ะ ห ว ่า ง แ บ บ ว ัด  U C L A  Lone liness scale ก ับ แ บ บ ว ัด  

อ ื่น ๆ  ใ น แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ได ้ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ร ะ ห ว ่า ง แ บ บ ว ัด ด ัง น ี้

ต ารางท ี่ 4 ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง แ บ บ ว ัด  B urnou t, Socia l Support ใน พ ย า บ า ล แ ล ะ ค ร ู

V a riab le

Nurse

r  ท

Teachers 

r ท

B urno u t .45 280 .45 307

Socia l Support from :

Superv isor -.19 296 -.23 312
C ow orke rs -.33 296 -.43 312

Friends -.25 297 -.43 313

Spouse -.21 303 -.35 253

Social P rov is ions ---------------------  ---------------------- -.61 300 -.68 313

ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ท ัง ห ม ด ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ .001 (P  < .001)
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จาก ต ารางท ี่ 4  เม ื่อ ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น พ ย า บ า ล แ ล ะ ค ร ูต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  U C L A

Lone liness scale แ ล ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  B u rn o u t แ ล ะ  Social Support จ า ก ต า ร า งแ ส ด ง ให ้เห ็น ถ ึงค ่า  

ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง แ บ บ ว ัด ต ่า ง ๆ  ก ับ  U C L A  Lone liness scale โด ย ม ีค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ แ บ บ ว ัค  

B u rn o u t แ ล ะ แ บ บ ว ัด  Socia l Support อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ  .001 (p c .001)

ต ารางท ี่ 5 ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง แ บ บ ว ัด  U C L A  Lone liness scaledบ แ บ บ ว ัด  Socia l Support, 

P e rsona lity  and M o o d ใน เด ก ว ิท ย าล ัย

V a riab le corre la tion ท

N Y U  Lone liness scale .65 485

D iffe re n tia l Lone liness scale .72 489

Socia l P rov is ions -.68 489

Socia l Support Q uestionnaire

Support N um b er -.48 478

Support Sa tis fac tion -.56 479

Supportive  B eh av io r -.39 489

Eysenck P e rsona lity  In ve n to ry

N eu ro tic ism .49 488

In tro ve rs io n -E x tro ve rs io n -.40 488

Socia l D e s ira b ility -.21 488

Depression .52 487

Se lf-E steem

. ร/
-.60 486

ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ท ัง ห ม ด ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ .001 (p <  .001)

จาก ต ารางท ี่ 5 ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เป ็น น ัก เร ีย น ว ิท ย า ล ัย ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  U C L A  Lone liness 

scale แ ล ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม อ ื่น ๆ  พ บ ว ่า ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง แ บ บ ส อ บ ด ัง ต า ร า ง ท ี่ 5 

โด ย พ บ ว ่า ม ีค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ร ะ ห ว ่า ง  U C L A  Lone liness scale ก ับ แ บ บ ว ัด  N Y U  Lone liness 

scale แ ล ะ  D iffe re n tia l Lone liness scale อ ีก ท ัง ม ีค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ  ก ับ  แ บ บ ว ัด ร oc ia l Support 

ส ่ว น ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง แ บ บ ว ัค ท ี่เก ี่ย ว ก ับ บ ุค ล ิก ภ า พ น ั้น พ บ ว ่า  U C L A  Lone liness scale ม ีค ่า 

ส ห ส ัม พ น ธ ท า ง บ ว ก ก ับ  แ บ บ ว ัด N eu ro tic ism  แ ล ะ ท า ง ล บ ก ับ แ บ บ ว ัด !ท tro ve rs ion -E x trove rs io n  และ  

ม ีส ห ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ แ บ บ ว ัด  D epressiontlล ะ ท า งล บ  ก ับ แ บ บ ว ัด  Se lf-Esteem  อ ย ่างม นีัยสำค ัญ  

ท ี่ร ะ ด ับ  .001 (p c .001)
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ต ารางท ี่ 6 ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง แ บ บ ว ัด  U C L A  Lone liness s c a le d แ บ บ ว ัด  Rela tionships, 

W e ll-B e in g , and H ea lth  ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

V a ria b le corre la tion ท

R ela tionships

N um b er o f  k in - .1 7 * * 301

N um b er o f  N o n -k in _ 2 1 * * * 301

Frequency o f  contact - .1 5 * * 301

N e tw o rk  density -.06 301

Social P ro v is io n - .5 4 * * * 301

W e ll-B e in g

L ife  Sa tis faction - .3 6 * * * 301

Depression 4 5 * * * 301

H ea lth

N um b er o f  p rescrip tion m edication -.05 288

N um b er o f  chronic illness .1 8 ** 301

Fu nc tiona l status .05 301

Se lf-ra ted  health - .1 8 * * 305

*p< .05 **p < .01  ***p < .0 0 1

จ าก ต ารางท ี่ 6 ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งท ี่เป ็น ผ ู้ส ูง อ า ย ุต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  U C L A  Lone liness scale 

แ ล ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม อ ื่น ๆ  พ บ ว ่า ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง แ บ บ ส อ บ ต ัง ต า ร า ง ท ี่ 6 โด ย ม ีค ่าน ัย ส ำค ัญ ท าง 

ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ .05 , .01, .001 ต ังต าราง

ก า รท ด ส อ บ ค ว า ม เท ี่ย ง  (R e lia b ility )  R u s s e ll(1 9 9 6 ) lช ้ว ิธ ีก า ร ว ัด ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง  

ภ า ย ใ น ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม จ า ก ส ูต ร ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิค ัล ฟ า ข อ ง  Cronbach ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งท ั้ง  4 ก ล ุ่ม ค ือ  

เด ็ก น ัก เร ีย น ว ิท ย า ล ัย  พ ยาบ าล ค ร ูแ ล ะ ผ ู้ส ูงอ า ย ุ ซ ึ่ง ได ้ค ่า  อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  .81-.94
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ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ท ำ ก า รห า ค ุณ ภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ ด ังน ี

ก า ร ห า ค ว า ม ต ร ง ข อ ง แ บ บ ท ด ส อ บ  ผ ู้ว ิจ ัย น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข อ ง  รศ . ศ ิร า ง ค ์ ท ับ ส า ย ท อ ง

(2545) ท ี่เร ีย บ เร ีย ง แ ล ะ พ ัฒ น า ม า จ า ก แ น ว ท า งข อ ง  U C L A  Lone liness scale (  R ussell, 1996 ) ไป  

ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ (T ry  ou t) ก ับ เจ ้า ห น ้า ท ี่แ ล ะ พ ย า บ า ล โร งพ ย า บ า ล ส ิร ิร า ช  ท ี่ม ีอ าย ุ 40-50 ป ี 

จ ำน วน  60 ค น แ ล ้ว น ำ ม า ว ิเค รา ะ ห ์รา ย ข ้อ  (Ite m  A na lys is ) ห า ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ ก ร ะ ท ง แ ต ่ล ะ  

ข ้อ ก ับ ค ะ แ น น ร ว ม อ ื่น ๆ  ท ั้ง ห ม ด  (Corrected Item  - T o ta l C o rre la tio n ) เพ ื่อ ค ัด ข ้อ ก ระ ท ง ท ี่ม ีค ่า  

ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ม า ต ร ร ว ม ส ูง ไ ว ้ใ ช ้ใ น ม า ต ร ว ัด จ ร ิง  พ บ ว ่า ท ุก ข ้อ ก ร ะ ท ง ม ีค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ 

ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ส ูง ก ว ่า  0.273 ( d f = 50) ท ี่ร ะ ด ับ น ัย สำคัญ .05 (p < .05) ผ ล ก า รว ิเค รา ะ ห ์ด ังต า รา งท ี่ 7

ก า รห า ค ว า ม เท ี่ย ง  ( Reliability ) ผ ู้ว ิจ ัย น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข อ ง  รศ . ส ิร า ง ค ์ ท ับ ส า ย ท อ ง  ท ี่ 

เร ีย บ เร ีย ง แ ล ะ พ ัฒ น า ม า จ า ก แ น ว ท า งข อ ง  U C L A  Lone liness scale ( R usse ll, 1996 ) ไป ท ำ ก า ร  

ท ด ล อ ง ใช ้ก ับ เจ ้า ห น ้า ท ี่แ ล ะ พ ย า บ า ล โร ง พ ย า บ า ล ส ิร ิร า ช  ท ี่ม ีอ าย ุ 40 -5 0  ป ี จ ำ น ว น  60 ค น  แ ล ้วน ำม า  

ว ิเค รา ะ ห ์ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง โด ย ว ิธ ีก า รห า ค ่า ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ภ า ย ใน  (In te rn a l C onsistency) ด ้วย  

ส ูต ร ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า ค ร อ น บ า ค  (Cronbach) ได ้ค ่าค วาม เท ี่ย ง เท ่าก ับ  .78

ก า ร แ ป ล ผ ล ค ะ แ น น ผ ู้ว ิจ ัย ใ ช ้ค ะ แ น น ร ว ม ข อ ง ท ุก ข ้อ ก ร ะ ท ง ใ น แ บ บ ว ัด  โด ย ถ ือ ว ่า ผ ู้ต อ บ  

ใ น ข ้อ ก ร ะ ท ง ท า ง บ ว ก ว ่า เส ม อ ห ร ือ บ า ง ท ี แ ล ะ ต อ บ ใ น ข ้อ ก ร ะ ท ง ท า ง ล บ ว ่า ไ ม ่เค ย ห ร ือ น า น ๆ  ค ร ัง  ซ ึ่ง  

ค ะ แ น น ร ว ม ต า ม เก ณ ฑ ์ข ้า ง ด ้น ค ิด เป ็น ค ะ แ น น ร ว ม น ้อ ย ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ัน  40 ค ะ แ น น  ถ ือ เป ็น ผ ู้ท ี่ไม ,มี 

ค วาม อ ้า งว ้า งว ้า เห ว ่
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ต ารางท ี่ 7 ผ ล ก า รว ิเค รา ะ ห ์ร า ย ข ้อ  (Ite m  A na lys is ) ข อ ง แ บ บ ว ัด  ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต โส ด โด ย ก า ร  

ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ ก ร ะ ท ง แ ต ่ล ะ ข ้อ ก ับ ค ะ แ น น ร ว ม อ ื่น ๆ  พ ังห ม ด  

(Corrected Ite m -T o ta l C o rre la tio n ^ อ ง แ บ บ ส อ บ
ข้อ ข้อความ ค่าสัมประสิทธ์ 

สหสัมพันธ์
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14. ท่านรู้สึกเหินห่างจากผู้อื่น .35
15. ท่านรู้สึกว่าเมื่อไรที่ท่านต้องการเพื่อน ท่านก็สามารถหาไค้ .39
16. ท่านรู้สึกว่ามีคนเข้าใจท่านอย่างแท้จริง .30
17. ท่านรู้สึกเขินอาย .28
18. ท่านรู้สึกว่ามีคนอยู่ล้อมรอบตัวท่านมากมาย แต่ไม,มีใครเป็นเพื่อน 

ของท่านอย่างแท้จริงสักคนเดียว
.29

19. ท่านรู้สึกว่ามีคนที่ท่านจะพูดคุยค้วยไค้มากมาย .32
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ค่าแอลฟา .78
P  < .0 5
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ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

ผ ู้ว ิจ ัย น ำ แ บ บ ว ัด ท ั้ง  5 ฉ บ ับ  ไป เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีอ า ย ุ40 -50  ป ี ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ท ี่ม ีว ุฒ ิก า รศ ึก ษ า ต ั้ง แ ต ่ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึ้น ไป  ท ำ งา น แ ล ้ว  

โด ย แ บ ่ง เป ็น  2 ก ล ุ่ม  ค ือ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ โส ด ห ร ือ ก ล ุ่ม ท ี่ไม ่เค ย ใ ช ้ช ีว ิต ค ู่ม า ก ่อ น แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ม ี 

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส แ ต ่ง ง า น ม า แ ล ้ว ไม ต า ก ว ่า  5 ป ี

ข ั้น ต อ น ท ี่ 1. ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง  2 ก ล ุ่ม ท ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า รท ำ ง า น  

(เพ ็ญ พ ร ล ิ่ม ว งศ ์,  2542) แ ล ะ ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง โด ย ใ ช ้ค ะ แ น น ร ว ม ข อ ง ท ุก ข ้อ ก ร ะ ท ง ใ น แ บ บ ว ัด  

โด ย ถ ือ ว ่า ผ ู้ต อ บ ใ น ข ้อ ก ร ะ ท ง ท า ง บ ว ก ว ่า จ ร ิง ห ร ือ จ ร ิง ม า ก ท ี่ส ุด  แ ล ะ ต อ บ ใ น ข ้อ ก ร ะ ท ง ท า ง ล บ ว ่า ไ ม ่ 

จ ร ิง ห ร ือ ไม ่จ ร ิง ม า ก ท ี่ส ุด  ซ ึ่ง ค ะ แ น น ร ว ม ต า ม เก ณ ฑ ์ข ้า ง ต ้น ค ิด เป ็น ค ะ แ น น ร ว ม ต ั้ง แ ต ่ 174 ค ะ แ น น ข ึ้น  

ไป  ถ ือ ว ่า ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร ท ำ ง า น

ข ั้น ต อ น ท ี่ 2. ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ โส ด ท ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  U C L A  Lone liness scale 

ฉ บ ับ ท ี่เร ีย บ เร ีย ง แ ล ะ แ ล ะ พ ัฒ น า โด ย  รศ . ศ ิรา งศ ์ ท ับ ส า ย ท อ ง  (2545) โด ย ใ ช ้ค ะ แ น น ร ว ม ข อ ง ท ุก ข ้อ  

ก ร ะ ท ง ใ น แ บ บ ว ัด  ล ือ ว ่า ผ ู้ต อ บ ใ น ข ้อ ก ร ะ ท ง ท า ง บ ว ก ว ่า เส ม อ ห ร ือ บ า ง ท ีแ ล ะ ต อ บ ใ น ข ้อ ก ร ะ ท ง ท า ง

ล บ ว ่า ไม ่เค ย ห ร ือ น า น ๆ  ค ร ัง  ซ ึ่ง ค ะ แ น น ร ว ม ต า ม เก ณ ฑ ์ข ้า ง ต ้น ค ิด เป ็น ค ะ แ น น ร ว ม น ้อ ย ก ว ่า ห ร ือ

เท ่าก ับ  40 ค ะ แ น น  ถ ือ เป ็น ผ ู้ท ี่ไม ่ม ีค ว า ม อ ้า ง ว ้า ง ว ้า เห ว ่

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ท ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส  

(ก รรณ ิก า  เฉ ล ิม ก ุล , 2535) โด ย ใ ช ้ค ะ แ น น ร ว ม ข อ ง ท ุก ข ้อ ก ร ะ ท ง ใ น แ บ บ ว ัค  ล ือ ว ่า ผ ู้ต อ บ ใ น ข ้อ ก ร ะ ท ง  

ท า ง บ ว ก ว ่า เห ็น ต ้ว ย ห ร ือ เห ็น ด ้ว ย ม า ก ท ี่ส ุด  แ ล ะ ต อ บ ใ น ข ้อ ก ร ะ ท ง ท า ง ล บ ว ่า ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย ห ร ือ ไ ม ่เห ็น  

ด ้ว ย ม า ก ท ี่ส ุด  ซ ึ่ง ค ะ แ น น ร ว ม ต า ม เก ณ ฑ ์ข ้า ง ด ้น ค ิด เป ็น ค ะ แ น น ร ว ม ต ั้ง แ ต ่ 192 ค ะ แ น น ข ึ้น ไ ป  ล ือว ่าม ี 

ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส

ข ั้น ต อ น ท ี่ 3. ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต า ม ท ี่ก ำ ห น ด  แ บ ่ง เป ็น  

ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  120 ค น  เป ็น ช าย  60 ค น  ห ญ ิง  60 ค น  

ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ โส ด  120 ค น  เป ็น ช าย  60 ค น  ห ญ ิง  60 ค น  

ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม โด ย ใช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ั้ง ส ิ้น  1,000 ช ุด  แ ล ะ ค ัด เฉ พ า ะ

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่ส ม บ ูร ณ ์แ ล ะ ได ้ค ะ แ น น ต า ม เก ณ ฑ ์ก า รค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ข ้า ง ด ้น  จ ำ น ว น ท ั้ง ส ิ้น  

240 ช ุด  ใ ช ้เว ล า ใน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ัง ห ม ด  90 ว ัน

ก า รว ิเค ร า ะ ห ์ฃ ้อ ม ูอ

น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ได ้จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม า ต ร ว จ ให ้ค ะ แ น น  แ ล ้ว น ำ ค ะ แ น น ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ต า ม  

ว ิธ ีก า ร ท า ง ส ถ ิต ิด ้ว ย เค ร ื่อ ง ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ โด ย ใ ช ้โป ร แ ก ร ม ส ำ เร ็จ ร ูป  SPSS ส ถ ิต ิท ี่ใ ช ้ม ีต ัง น ี้

1.ส ถ ิต ิเช ิง พ ร ร ณ ^ D e sc rip tive  S ta tis tic ) เพ ื่อ ส ร ุป ข ้อ ม ูล ท ี่ได ้จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า บ ร ร ย า ย ใ ห ้
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ท รา บ ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ข ้อ ม ูล ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เช ่น  ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น ท ี่ได ้ 

จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  แ ย ก ต า ม เพ ศ แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ส ม รส

2 .ส ถ ิต ิเช ิง ว ิเค ร า ะ ห ์(A n a lys is  S ta t is t ic a lค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ งค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร  

เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  โด ย ว ิธ ีก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ส อ ง ท า ง  (T w o  w ay  A n a lys is  o f  

V a riance  )

ก า รน ำ เส น อ ข ้อ ม ูล

น เส ด ง ผ ล ค ่า เฉ ล ี่ย  (x )  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต รฐ า น  (S D .) ข อ ง ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้จ า ก

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  แ ย ก ต า ม เพ ศ แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส โด ย น ำ เส น อ ใน ร ูป ต า ร า ง

2 .แ ส ด ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน  

ต น เอ ง  แ ล ะ ท ด ส อ บ ค ว า ม ม ีน ัย ส ำ ค ัญ โด ย ว ิธ ีก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ส อ ง ท า ง  (T w o  w ay  

A n a lys is  o f  V a riance  ) น ำ เส น อ ข ้อ ม ูล โด ย ใช ้ต า ร า ง
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