
อภิปรายผลการวิจัย

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง ค น โส ด แ ล ะ ค น  

ท ี่ส ม ร ส แ ล ้ว ใ น ว ัย ผ ู้ให ญ ่ต อ น ก ล า ง ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร โด ย ม ีส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย ด ัง น ี ค ือ

1. ช า ย จ ะ ม ีค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า ห ญ ิง

2. ช า ย ท ี่ส ม ร ส แ ล ้ว จ ะ ม ีค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า ช า ย โส ด

3 . ห ญ ิง ท ี่ส ม ร ส แ ล ้ว จ ะ ม ีค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า ห ญ ิง โส ด

จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ใ น บ ท ท ี่ 3 พ บ  ค ่า ค ว า ม แ ต ก ต ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ใน ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี่ 1 

เท ่า น ั้น  ส ่ว น ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี่ 2 แ ล ะ ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี่ 3 น ั้น ไม ่พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า งอ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ  โด ย  

ส า ม า รถ น ำ ม า อ ภ ิป รา ย ผ ล ก า รว ิจ ัย ด ัง น ี้

ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี่ 1 “ ช า ย จ ะ ม ีค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า ห ญ ิง ”

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น 'ส อ ง ท า ง ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ใน ต า ร า ง  

ท ี่ 9 พ บ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง ช า ย ส ูง ก ว ่า ห ญ ิง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 

ท ัง น ี้อ า จ เน ื่อ ง จ า ก ระ ด ับ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง ใน ด ้า น ต ่า ง ๆ  แ ต ก ต ่า งค ัน  เช ่น ด ้า น ก า รงา น  

ก า ร เม ือ ง ก า รป ก ค ร อ ง  ด ้า น เศ รษ ฐ ก ิจ  เป ็น ด ้น  ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ส ่ว น ให ญ ่จ ะ ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ  

เพ ศ ช าย ม าก ก ว ่า เพ ศ ห ญ ิง  ก า รป ระ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง เพ ศ ช า ย ม ัก ถ ูก ม อ งว ่า เก ิด จ า ก ค ว า ม ส า ม า รถ  แต ่ 

ล ้า เป ็น เพ ศ ห ญ ิง ม ัก ถ ูก ม อ งว ่า เป ็น เพ รา ะ ค ว า ม พ ย า ย า ม ห ร ือ ค ว า ม โช ค ด ี (S h aver, 1987) ส ังค ม  

ป ระ ก อ บ ด ้ว ย ค ่า น ิย ม  ค วา ม เช ื่อ  ข น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ี ต ่างๆ  ซ ึ่ง ถ ่า ย ท อ ด จ า ก ค น ร ุ่น ห น ึ่ง ไป ส ู่ค น  

ร ุ่น ห น ึ่ง  ด ้ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ัง ค ม ป ร ะ ก ิต (S o c ia liz a tio n ) ก า รอ บ รม เล ี้ย งด ูเด ็ก ช า ย แ ล ะ ห ญ ิงท ี่แ ต ก ต ่า ง  

ค ัน  ด ัง เช ่น ก า รค ืก ษ า ข อ ง  B lo c k  (1 97 3 , อ ้า ง ใน ก รรณ ิก า  เฉ ล ิม ก ุล , 2535) ได ้ศ ึก ษ า ว ิธ ีก า ร ธ บ รม เล ี้ย ง  

ด ูข อ ง พ ่อ แ ม ่ พ บ ว ่า พ ่อ แ ม ่ม ัก ม ีค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใน พ ฤ ต ิก ร รม ข อ ง เด ็ก ช า ย แ ล ะ เด ็ก ห ญ ิง แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โด ย  

เน ้น เด ็ก ช า ย ใ น เร ื่อ ง ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ก า ร แ ข ่ง ข ัน  ก า รค ว บ ค ุม อ า รม ณ ์แ ล ะ อ ย ู่ใน ก ฎ เก ณ ฑ ์ ส ่ว น ใน เด ็ก ห ญ ิง  

จ ะ เน ้น ใ น เร ื่อ ง ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ค น อ ื่น  ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ  ใ ห ้ค ว า ม อ บ อ ุ่น ใก ล ้ช ิด  และ  

ค วา ม ป ล อ ด ภ ัย  ก า ร อ บ ร ม เล ีย ง ล ูใ น ส ัง ค ม ไท ย ก ็เช ่น เด ีย ว ค ัน  เน ้น ถ ึงฐ า น ะ ค ว า ม เป ็น ผ ู้น ำ ข อ ง เพ ศ ช า ย  

โด ย อ บ รม ให ้เพ ศ ช า ย ก ล ้า เส ี่ย ง  ก ล ้า ต ัด ส ิน ใจ ใน เร ื่อ ง ต ่า ง ๆ  ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้เพ ศ ช า ย น ั้น ป ร ะ ส บ  

ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ด ้า น ต ่า งๆ  ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น ส ถ า น ะ ท า ง เศ รษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม  แ ล ะ ย ังจ ำ ก ัด ข ีด ค ว า ม ส า ม า รถ  

ข อ ง ผ ู้ห ญ ิง ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ใ น ช ุม ช ุน ข อ ง ต น แ ล ะ ใ น ร ะ ด ับ ช า ต ิ ต ัว แ ท น ข อ ง

ห ญ ิง ใน ก า ร เม ือ ง ร ะ ด ับ ช า ต ิม ีจ ำ น ว น น ้อ ย ม า ก  เช ่น  จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ส ภ า ผ ู้แ ท น ร า ษ ฎ ร ท ี่ไ ด ้ร ับ เล ือ ก ต ั้ง
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ต ั้งแต ่ พ .ศ .2529 -2544  พ บ ว ่า จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ส ภ า ผ ู้แ ท น ร า ษ ฎ ร ท ี่เป ็น เพ ศ ห ญ ิง ใน ก า ร เล ือ ก ต ัง แ ต ่ล ะ  

ค ร ั้ง ม ีเพ ีย ง 2 .8 %  - 8 .0 %  (ส ำ น ัก ง า น ส ถ ิต ิแ ห ่ง ช า ต ิ)  ห ร ือ จ ำ น ว น ว ุฒ ิส ม า ช ิก ท ี่ได ้ร ับ เล ือ ก ต ั้ง  ต ั้งแต ่ 

พ .ศ .2531-2543 ม ีจ ำ น ว น ว ุฒ ิส ม า ช ิก ท ี่เป ็น เพ ศ ห ญ ิง ได ้ร ับ ก า ร เล ือ ก ต ั้ง ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง  เพ ียง 1.9%  - 

8 .5%  (ส ำ น ัก ง า น ส ถ ิต ิแ ห ่ง ช า ต ิ)  ข อ ง ส ม า ช ิก ว ุฒ ิส ม า ช ิก ต ั้ง ห ม ด  เห ล ่า น ีล ้ว น เป ็น ต ัว อ ย ่า ง ใ ห ้เห ็น ถ ึง  

ร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น ท ี่ช า ย จ ะ ม ีร ะ ด ับ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใน ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น ม า ก ก ว ่า ห ญ ิง ซ ึ่ง จ ะ  

ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง บ ุค ค ล

อ ีก ต ั้งม ีค ่า น ิย ม บ า งอ ย ่า ง  เช ่น ใ น เร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เพ ศ ข อ ง ม น ุษ ย ์ (R e is s ,1960 อ ้า งใน  

ว ัน ท น ีย ์ ว า ส ิก ะ ส ิน ,  2546 ) ได ้แ ก ่ก า ร ท ี่ผ ู้ช า ย ป ร ะ พ ฤ ต ิอ ย ่า ง ห น ึ่ง ส ัง ค ม ไม ่ต ำ ห น ิ แต ่ถ ้าผ ู้ห ญ ิง  

ป ร ะ พ ฤ ต ิเช ่น เด ีย ว ก ัน  ส ัง ค ม จ ะ ต ำ ห น ิ เช ่น  ค ว า ม เข ้ม ง ว ด ใ น เร ื่อ ง ค ว า ม บ ร ิส ุท ธ ิข อ ง ผ ู้ห ญ ิง  ส ังค ม จ ะ  

เค ร ่ง ค ร ัด ใ ห ้ผ ู้ห ญ ิง ร ัก ษ า พ ร ห ม จ า ร ี แ ต ่ไม ่เข ้ม ง ว ด ก ับ เพ ศ ช า ย ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ม ีผ ล ต ่อ บ ท บ า ท ห ญ ิง ช า ย ใน  

ท ุก ส ัง ค ม ส ่ง ผ ล ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ไม ,เท ่า เท ีย ม ก ัน ใน ส ังค มJ ะ  1 , „ . , :  „  ,
อ ีก ท ัง บ ุค ค ล เม ือ ย ่า ง เข ้า ส ู่ว ัย  40 ป ี ต ้อ ง พ บ ก ับ ก า ร เป ล ีย น แ ป ล ง ท ัง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ เช ่น  

ร ่า งก าย ม ีค วา ม เส ื่อ ม ถ อ ย  ค ว า ม ส ว ย งา ม ล ด ล ง  ซ ึ่ง ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  โด ย จ ะ ส ่ง ผ ล ใ น เพ ศ  

ห ญ ิงม าก ก ว ่า เพ ศ ช าย  อ ีก ท ัง เม ื่อ ถ ึง ว ัย  40 ป ีจ ะ ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งท า งด ้า น ร ่า งก า ย  ใน ผ ู้ห ญ ิง จ ะ เร ิ่ม  

เผ ช ิญ ป ็ญ ห า เร ื่อ งก า รห ม ด ป ระ จ ำ เด ือ น  ซ ึ่ง เป ็น พ ัฒ น า ก า รท า ง ร ่า ง ก า ย ใน ว ัย ผ ู้ให ญ ่ต อ น ก ล า ง  ซ ึ่ง จ ะ  

ส ่ง ผ ล ต ่อ อ า รม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้ห ญ ิง

เห ็น ได ้ว ่า จ า ก เห ต ุผ ล ข ้า ง ด ้น ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง บ ุค ค ล ต ั้ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  แ ล ะ  

จ ะ ส ่ง ผ ล ถ ึง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ซ ึ่ง เป ็น ป ัจ จ ัย ด ้า น จ ิต ว ิท ย า ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่จ ะ ,ป ็น ต ัว ก ำ ห น ด พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ข อ งบ ุค ค ล ต า ม ม า ด ้ว ย  ท ำ ให ้ค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง ช า ย ส ูง ก ว ่า ห ญ ิง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ

ท า งส ถ ิต ิ

ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี่ 2 “ ช า ย ท ี่ส ม ร ส แ ล ้ว จ ะ ม ีค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า ช า ย โส ด ”

ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ ท ี่ 3 “ ห ญ ิง ท ี่ส ม ร ส แ ล ้ว จ ะ ม ีค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า ห ญ ิง โส ด ”

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ส อ ง ท า ง ข อ ง ค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ใน ต า ร า ง  

ท ี่9 พ บ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งข อ งช า ย แ ล ะ ห ญ ิง เม ื่อ พ ิจ า รณ า ต ัว ;เป ร  

ส ถ า น ภ า พ ก า ร แ ต ่ง ง า น พ บ ว ่า ช า ย ห ญ ิง โส ด แ ล ะ ส ม ร ส แ ล ้ว  ม ีค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ไม ่

แ ต ก ต ่า งก ัน  ก า รท ี่ไม ,พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ร ะ ห ว ่า ง ค น โส ด แ ล ะ ค น ท ี่ส ม ร ส  

แ ล ้ว อ า จ เน ื่อ ง ม า จ า ก ใน ค น โส ด น ัน  แ ม ้จ ะ ไม ,ได ้แ ต ่ง ง า น ม ีค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ม ีบ ุต ร แ ต ่ก ็ส า ม า ร ถ เป ็น

บ ุค ค ล ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร เป ็น ไป ต า ม บ ร ร ท ัด ฐ า น ข อ ง ส ัง ค ม  ห ร ือ ไม ่ส า ม า ร ถ ร ะ บ า ย ค ว า ม ก ด ต ัน ท า ง เพ ศ  

ได ้เท ่า ค น ท ี่แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว  แ ต ่ค น โส ด ส ่ว น ห น ึ่ง จ ะ ม ีก า ร เป ล ี่ย น ค ู่ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง เพ ศ โด ย ไ ม ่ได ้แ ต ่ง ง า น

ร ว ม ท ัง ส า ม า ร ถ จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใน ส ภ า ว ะ ด ัง ก ล ่า ว ได ้ ส ่ว น ค น โ ส ด ท ี่ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง  

เพ ศ ก ับ ผ ู้ใด ก ็ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ค ว า ม ผ ูก พ ัน ใก ล ้ช ิด ก ับ เพ ื่อ น แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ได ้, (R o b en ste in , S haver &
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P ap lau 1979, อ ้า ง ใน ศ ิร า ง ค ์ ท ับ ส า ย ท อ ง , 2 5 3 0 ) แ ล ะ อ ีก ส า เห ต ุห น ึ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้ค น โส ด แ ต ก ต ่า ง จ า ก ค น  

ท ี่ส ม ร ส แ ล ้ว ก ็ค ือ  ค น โส ด เห ล ่า น ี้ส า ม า ร ถ ส ล ะ เว ล า ส ่ว น ต ัว เพ ื่อ ค ว า ม อ ้า ว ห น ้า ใ น ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น ได ้

ม า ก ก ว ่า ค น ท ี่ส ม ร ส แ ล ้ว  ท ั้ง น ี้เน ื่อ ง จ า ก ค น โส ด ไม ,ม ีภ า ระ ใน ก า ร เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร  ไม ่ต ้อ ง ว ิต ก ก ัง ว ล เร ื่อ ง  

เศ ร ษ ฐ ก ิจ เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ พ ึ่ง ต น เอ ง ได ้ อ ีก ท ัง ไม ่ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ด ้า น ก า ร เง ิน แ ก ่บ ุต ร  แ ล ะ ม ีโอ ก า ส

ก ้า ว ห น ้า ท า ง ด ้า น ก า รง า น ม า ก ก ว ่า ค น ท ี่ส ม ร ส แ ล ้ว

ส ่ว น ค น ท ี่ส ม ร ส แ ล ้ว ถ ึง แ ม ้ต ้อ ง ท ำ ห น ้า ท ี่ค ู่ส ม ร ส  ก า รอ บ รม เล ี้ย ง ด ูบ ุต ร  ม ีค ว า ม ก ด ต ัน ใน  

ค ร อ บ ค ร ัว ม า ก ก ว ่า ค น โส ด  แ ต ่ก ็จ ะ ได ้ร ับ ก า ร ย ก ย ่อ ง ว ่า เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร เป ็น ไป ต า ม บ ร ร ท ัด  

ฐ า น ข อ ง ส ัง ค ม  แ ต ่ง ง า น ม ีค ร อ บ ค ร ัว  ท ำ ห น ้า ท ี่ผ ล ิต พ ล เม ือ ง ท ี่ค ี,ใ ห ้ก ับ ส ัง ค ม  ก ่อ ให ้เก ิด ภ า พ พ จ น ์ 

ท า งบ ว ก  ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ใน ก า ร ท ำ ง า น  ก า รห ย ุด งา น  ก ารม าส าย  ก ารล าป ่วย  จ ะ ได ้ร ับ  

ค ว า ม เห ็น อ ก เห ็น ใจ จ า ก ส ัง ค ม ม า ก ก ว ่า ค น โส ด  เพ รา ะ ส ัง ค ม ม อ ง ส า เห ต ุข อ ง ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด ม ิได ้อ ย ู่ท ี่ 

บ ุค ค ล น ั้น เอ ง เพ ีย งค น เด ีย ว  อ า จ ม ีส า เห ต ุม า จ า ก ค รอ บ ค ร ัว ได ้

อ ีก ท ัง ก ล ุ่ม ท ี่ศ ึก ษ า เป ็น ก ล ุ่ม ค น โส ด แ ล ะ ค น ท ี่ส ม ร ส แ ล ้ว ท ี่ม ีค ว า ม ส ุข ใ น ช ีว ิต  โด ย ก ล ุ่ม ท ี่

ส ม ร ส แ ล ้ว ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส  ก ล ุ่ม ค น โส ด ไม 'ม ีค ว า ม โด ด เด ี่ย ว อ ้า ง ว ้า ง  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ศ ึก ษ า  

ท ัง ห ม ด เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า ร ท ำ ง า น  ด ้ว ย ส า เห ต ุต ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ด ้น จ ึง ท ำ ให ้ไม ่พ บ ค ว า ม

แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ข อ ง ค น ท ี่ค น โส ด แ ล ะ ส ม ร ส แ ล ้ว
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