
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ข อ ง ค น โส ด แ ล ะ ค น ท ี่ส ม ร ส แ ล ้ว ใ น ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ 

ต อ น ก ล า ง ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

กลุ่มตัวอย่าง
ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งท ี่ม ีอ าย ุ 40 -50 ป ี ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ท ี่ม ีว ุฒ ิก า รศ ึก ษ า ต ั้งแ ต ่ 

ป ร ิญ ญ า ต ร ีข ึ้น ไป  ท ำ ง า น แ ล ้ว โด ย แ บ ่ง เป ็น  2 ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ โส ด ห ร ือ ก ล ุ่ม ท ี่ไม ,เค ย ใช ้ช ีว ิต ค ู่ม า  

ค ่อ น แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส แ ต ่ง ง า น ม า แ ล ้ว ไม ต า ก ว ่า  5 ป ี

ขั้นตอนท ี่ 1. ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง  2 ก ล ุ่ม ท ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า รท ำ ง า น  

แ ล ะ ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่แ ส ด ง ถ ึง เป ็น ผ ู้ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า รท ำ ง า น

ขั้นตอนท ี่ 2. ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ โส ด ท ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ช ีว ิต  

โส ด  ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ท ี่แ ส ด ง ถ ึง เป ็น ผ ู้ไม ่ม ีค ว า ม โด ด เด ี่ย ว อ ้า ง ว ้า ง

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ท ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส  

ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ท ี่แ ส ด ง ถ ึง เป ็น ผ ู้ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส

ขั้นตอนท ี่ 3. ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต า ม ท ี่ก ำ ห น ด  แ บ ่ง เป ็น  

ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  120 ค น  เป ็น ช าย  60 ค น  ห ญ ิง 60 ค น  

ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ โส ด  120 ค น  เป ็น ช าย  60 ค น  ห ญ ิง 60 ค น

เครื่องมือที่ใชีในการวิจัย
เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ค ร ั้ง น ี้แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  5 ส ่ว น ต ัง น ี้ค ือ

ส ่ว น ท ี่ 1 แ บ บ ส อ น ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล

ส ่ว น ท ี่ 2 แ บ บ ว ัด ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง

ส ่ว น ท ี่ 3 แ บ บ ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า รท ำ ง า น

ส ่ว น ท ี่ 4 แ บ บ ว ัด ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส

ส ่ว น ท  5 แ บ บ ว ัด  U C L A  Lone liness Scale
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ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย

1. ห า ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ ท ด ล อ ง ใ ช ้แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ั้ง  5 ช ุด  ก ับ ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ก ล ้เค ีย ง ก ล ุ่ม  

ป ร ะ ช า ก ร จ ร ิง ว ัย ผ ู้ให ญ ่ ท ำ งา น แ ล ้ว  ท ี่ม ีอ า ย ุระ ห ว ่า ง  40 - 50 ป ีใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

2 . น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ั้ง  5 ช ุด  ซ ึ่ง ผ ่า น ก า ร ท ด ล อ ง ใช ้แ ล ะ ได ้ห า ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ เป ็น  

ท ี่เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว  ไป เก ็บ รว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ซ ึ่ง เป ็น ว ัย ผ ู้ให ญ ่อ า ย ุ 40 -50  ป ี ท ำ งา น แ ล ้ว  ใ น  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร โด ย ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด  จ ำ น ว น  240 ค น

ก า รว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

1. ส ถ ิต ิเช ิง พ รรณ า  (D e s c rip tive  S ta tis tic ) เพ ื่อ ส ร ุป ข ้อ ม ูล ท ี่ได ้จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า บ ร ร ย า ย ใ ห ้ 

ท รา บ ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ข ้อ ม ูล ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เช ่น  ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้ 

จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  แ ย ก ต า ม เพ ศ แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ส ม รส

2 . ส ถ ิต ิเช ิง ว ิเค ร า ะ ห ์ (A n a ly s is  S ta tis tic ) ห า ค ว า ม แ ต ก ต ่า งข อ งค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะ แ น น ก า ร

เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  แ ล ะ ท ด ส อ บ ค ว า ม ม ีน ัย ส ำ ค ัญ โด ย ว ิธ ีก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ส อ ง ท า ง
(T w o  w a y  A n a ly s is  o f  V a ria n c e  )

ผ ล ก า รว ิจ ัย

1. ช า ย ม ีค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า ห ญ ิง  อ ย ่า งม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า งส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01

2 . ช า ย ท ี่ส ม ร ส แ ล ้ว ม ีค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ไม ่แ ต ก ต ่า ง ค ับ ช า ย โส ด

3. ห ญ ิง ท ี่แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว ม ีค ะ แ น น ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ไม ่แ ต ก ต ่า ง ค ับ ห ญ ิง โส ด

ข ้อ เส น อ แ น ะ

1. ค ว ร ได ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง โด ย จ ำ ก ัด ป ็จ จ ัย อ ื่น ๆ  ท ี่

น อ ก เห น ือ จ า ก  ป ัจ จ ัย เร ื่อ ง  อายุ ก ารศ ึก ษ า เพ ศ  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ ใน ก า รท ำ ง า น  ความ 

โด ด เด ี่ย ว อ ้า ง ว ้า ง ใน ช ีว ิต  แ ล ะ  ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต ส ม ร ส

2 . จ า ก ก า รท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ศ ึก ษ า แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่ผ ่า น ม า ท ั้ง ใน ป ร ะ เท ศ แ ล ะ น อ ก  

ป ระ เท ศ พ บ ว ่า  ม ีก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ค ับ ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ งใน ว ัย ผ ู้ให ญ ่น ้อ ย ม า ก ซ ึ่ง ก า รศ ึก ษ า ถ ึง  

ป ัจ จ ัย ท ี่ส ่ง ผ ล ถ ึง ก า ร เห ็น ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง ข อ ง ช า ย ห ญ ิง ล ือ เป ็น ป ร ะ โย ช น ์อ ย ่า ง ย ิ่ง ใน ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง  

ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ท ี่ผ า ส ุข ให ้ค ับ บ ุค ค ล แ ล ะ จ ะ ได ้ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม เท ่า เท ีย ม ค ัน ใ น ส ัง ค ม  

ระ ห ว ่า งห ญ ิงช า ย
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