
สิวเป็นโรคหน่ึงของต่อมไขมันท่ีพบได้บ่อย มักเป็นในวัยรุ่น แต่สามารถเกิดในผู้ใหญ่ได้ 
ถึงแม้ว่าสิวไฝได้ทำให้เกิดความรุนแรงถึงกับเส่ียชีวิตหรือพิการ แต่สิวทำให้เกิดผลกระทบทาง 
จิตใจ เป็นปมด้อย และเกิดความไม่ม่ันใจในการเร้าสังคม

ปัจจุบนมีวิธีการรืกษาสิวหสายวิธี และวิธีหน่ึงท่ีได้?บความนิยม คือ การไร้ยาปฏิชีวนะ 
มีผลต่อเช้ือ p.acnes ซ่ึงเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีทำให้เกิดสิวอักเสบ เน่ืองจากมีการใช้ยาปฏิชีวนะกัน 
อย่างแพร่หลาย จึงพบว่ามีรายงานอุบติการณ์การด้ือยาของเช้ือเพ่ิมช้ืนในต่างประเทศ'1'13*

ในต่างประเทศได้มีการศกษาพบว่ามีการตอบสนองรองเชอ Propionibacterium acnés 
( P. acnés ) ต่อยาปฏิชีวนะท่ีนิยมใช้ในการรักษาสิวชนิดต่าง  ๆแตกต่างกันออกไป ซ่ึงใน 

ประเทศไทยยังไม่มีการคืกษๆการตอบสนองของเช้ือ P.acnes ต่อยาปฏิชีวนะมาก่อน ด้วยเหตุผล 
น้ีจึงเป็นท่ีมาของโครงร่างการคืกษาวิจัยคร้ังน้ี เพ่ือเพ่ือคืกษๆการตอบสนองของเช้ือ P. acnés ต่อ 
ยาปฏิชีวนะท่ีนิยมใช้ในการรักษาสิวในประเทศไทย ผลท่ีได้จะเป็นแนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะเพ่ือ 
การรักษาสิวและกา?ระมัดระวังในการใช้ยาปฏิชีนะเพ่ือป้องกันการด้ือยา

ความสำด้โนชองป ัณ หา เน่ืองจากมีรายงานการด้ือยาของเช้ือ P. acnés ต่อยาปฏิชีวนะ 
ท่ีใช้รักษาสิวในต่างประเทศซ่ึงในประเทศไทยมีการนิยมใช้ยาปฏิชีวนะในการรักษาสิวเช่นกัน จึง 
เช่ือว่าน่าจะมีการด้ือยาชองเช้ือ P. acnés ต่อยาปฏิชีวนะท่ีนิยมใช้ในการรักษาในประเทศไทย

วัตถุประสงค์ เพ่ือคืกษารูปแบบความไวของเช้ือ P. acnés จากผู้ปวยสิวต่อยา 
ปฏิชีวนะท่ีนิยมใช้รักษาสิวในประเทศไทย

วิธีดำเนินกา? ทำการคืกษาเชิงพรรณนาโดยทำการกดสิวอุดตันชนิดหัวปิดจากผู้ป่วย 
สิวนำมาเพาะเช้ือและตรวจสอบหาเช้ือ P. acnés แล้วนำมาทดสอบหาค่าความไวของเช้ือต่อยา 
ปฏิชีวนะ 5 ชนิด ท่ีนิยมใช้รักษาสิวในประเทศไทยคือ ยาคสินดามัยชิน1 ยาอริทโธรมัยชิน,
ยาเตตร้าชัยคสิน, ยาดอกชีชัยคสิน และยามิโนชัยคสิน

ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจัย การคืกษาคร้ังน้ีจะทำให้ทราบการตอบสนองของเช้ือ 
P. acnés ต่อยาปฏิชีวนะท่ีนิยมใช้ในการรักษาในประเทศไทย และเปรยบเทียบผลของการ 
ตอบสนองของยากกับความรุนแรงของอาการของสิวรวมถึงปัจจัยอ่ืน  ๆเช่น อายุ, เพศ และการ
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รักษาท่ีเคยได้รับ เพ่ือนำผลท่ีได้ช่วยในการตัดสินใจในการใช้ยาเพ่ือรักษาสิวและเฝ็าระวังก า ร เกิด 
การดอยาของเช้ือ P. acnés  ต่อยาปฏิชีวนะ
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