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โลกของเราประกอบขนด้วยพืนกินและพืนนำ โดยส่วนท่ีเปีนผืนนำ มีอยู่ประมาณ 3 ส่วน 
แ ล ะ เป็น,m เดิน 1 ส่วน นำมีควานสำคัญอย่างย่ิงกับชีวิตของพืชและสัดวับนโลกรวมท้ังm เษย์เรา-
ด,'วย

น ำท ี่เป ็น ท ร ัพ ย าก รท ี่ส าม ารถ เก ิด ห บ ุน เว ีย น  เม ื่อ แ ส งแ ด ด ส ่อ งม าบ น พ ื้น โล ก  น าจ าก พ ื้น ก ิน

ท ะ เล แ ล ะม ห าส ม ุท รก ็จ ะ ระ เห ย เป ็น ไอ น ำล อ ย ข ึ้น บ รรย าก าศ  ล ะอ อ งน ำเล ็ก  ๆ จะ.ลอยต ัวจ ับก ัน เป ็น
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กลุ่มเมฆ เม่ือจับตัวกันมาทขน และกระทบกับความเย็นก็จะกล่ันตัวกถายเป็นหยดนำตกลงถู่พ่นโลก 
นาบนพ้ืนโลกจะระเทยกลายเป็นไอ!],,าอีกเม่ือไตัรับความร้อนจากแสงอาทิตย์ เป็นวัฎจักรหมุนเวียน 
ต่อเน่ืองกันตลอดเวลา เรียกว่าวัฎจักรน้ํา ทำให้มีนี้าบนผิวโลกอยู่สม่ําเสมอ(การอนุรักษ์สิ่งแวด 
ล้อม,2540) นำหรือแหล่งนำมความจำเป็นสำหรับส่ิงมีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์'หรื©พ'ชโดข
เฉพาะมนุษย์น้ีน แหล่งนามีความสำคัญอย่างย่ิงต่อชีวิตประจำวัน ท้ังด้านการอุปโภค บริโภค อุด 
สาทกรรม เกษตรกรรม พาณิชยกรรมและคมนาคม ซึ่งในอคีตนํ้าหรือแหล่งนา ไม่ว่าจะเป็นนาผิว 
ดิน ใต้ดิน ชายผิง และนำทะเลจะไม่เน่าเสียหรือเกิดสภาวะมลพิษ เพราะธรรมชาติสามารถปรับ 
สภา')'หาว1มสมตุเาและพันฟูตัวเองได้,ระดับหนง นำให้เกิดการหมุนเวียนแม้จะมีการปนเปีอนจาก
สารหรือมลสาร แตกมีปริมาณไม'มาก จึงสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้อย่างเหมาะสม แต่เม่ือมีความ 
เจริญเติบโตของสังคมจนเกิดเป็นชุมชนมีการพัฒนาด้านอุตสาหกรรม เกษตรกรรมและพาณิชย1 ไ  น้ี ไ น้ี I 1 ไ,
กรรม นำให้ธรรมชาติไม,สามารถปรับเปลียนหมุนเวียนพันฟูตัวเองได้ทัน ปญหานำเสียในแหล่งนำ 
จึงเกิดขึ้นจนนำให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศน์และการใช้ประโยชน์จากแหล่งใ],,า(องค์การจัดการ 
นาเสีย,2541 )

ฟ้ญหาเก่ียวกับน้ีไท่ีเกิดข้ึนคือ
1. ปิญหาการมีนาห้อยเกินไป นำให้เกิดการขาดแคลนน้ีาซ่ึงเป็นด้นเหตุอาจเกิดจากการตัด 

ต้นไม้นำลายป่า นำให้ปริมาณนำฝนห้อยลง เกิดความแห้งแล้งเสียทายต่อพืชท่ีเพาะปถูกและการ
เลียงสัตว์

2. ป็ญหาการมีนำมากเกินไป ซ่ึงสาเหตุอาจเป็นผลมาจากการตัดไม้มากเกินไป นำให้เกิด 
นาไหลบ่าอย่างรวดเร็วในฤดูฝนนำให้เกิดน้ําท่วม สร้างความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สิน

3. ปีญหาน้ี]เสีย จัดเป็นปิญหาท่ีเกิดข้ึนใหม่ในยุคปีจอุบันอันเป็นผลมาจากการพัฒนาอุฅ 
สาหกรรม เกษตรกรรม และการท่ีมีประชากรโลกเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว สาเหตุท่ีทำให้เกิดนาเสีย ได้
แก่

3.1 นำท้ิงจากบ้านเรือน ขยะมุลฝอยและส่ิงปฎิภูถท่ีถูกท้ิงสุ่แม่น้ีา'ลำคลอง
3.2 ท้ิาเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม ที่ไม่ได้รับการบำบัดใVIได้มาตรฐานก่อนการ 

ปล่อยสู่แหล่งนาธรรมชาติ
3.3 นาฝนพัดพาเอาสารพิษท่ีฅกด้างจากแหล่งเกษตรกรรมลงสู่แม่น้ีาลำคลอง

น้ีาเสียท่ีเกิดข้ึนน้ีส่งผลเสียหายท้ิงต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ เป็นอันตรายต่อสัตว์น้ีา
โ น ี้ “  0  '  5 ;  1 น ี้ V V ฯ  * น ี้'  ,

และ'พืช'นำส่งกลินเทมนรบกวน ทำให้ไม่สามารถนำนำบันมาใช้ประโยชน์ได้ทังการอุปโภค
บริโภค เกษตรกรรม และอุตสาหกรรม (การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม,2540)

จากข้อความท่ีกล่าวมาข้างต้นจึงสรุปได้ว่า น้ีามีความสำคัญอย่างย่ิงต่อส่ิงมีชีวิต ที่ต้องใช้ 
ในการดำรงชีวิตประจำวัน ซึ่งทุกคนด้องช่วยกันอนุรักษ์แหล่งนี้าไว์เพื่อใช้ประโยชน์ที่ได้อย่างคุ้ม
ค่าท่ีสุด
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1.1 ความหมายฃองนาเฮีย
นำเฮีย ตามพระราชบัญถJดิส่งแรริมแนะรักษาคุณภาพส่งแวฅล้อมแห่งชาดิ พ.ศ. ๒๕๓๕ 

หมายถึง ของเฮียที่อยู่ในสภาพของเหลวทั้งมลสารที่ปะปนและปนเฟ้อนอยู่ในของเหลวบัน(องค์
การจัดการนาเสีย,2541)

นำเฮีย คอ ใ!าหรือของเหลวที่ผ่านการใช้แล้วในก«กรร:แต่]ง  ๆ เช่น ทารขำระ•เทง การซัก 
ฟอก แ ล ะ การปรุงอาหาร ซ่ึงเกิดข้ึนจากอาคารท่ีพักอาศัย อาคารท่ีทำการ ตลาด โรงงานอุตสาห 
กรรม ฯลฯ เมื่อนำมาใช้แล้วมีสิ่งสกปรกปนเปีอนอยู่ในนั้าหรือของเหลวนั้น ได้แก่ นามัน ไขมัน ผง 
ซักฟอก สาj  ยาฆ่าแมลง สารที่ทำให้ท]าเหมีนแถะเชอโรฅต่างๆเฟ้นด้น ทำให้สูญเฮียคุณภาพเดิมไป 
(สถาณการณํส่ิงแวดล้อมไทย,2543)

นำเฮีย หมายถึง นาท่ีมีส่ิงเจอปนต่างๆ ในปริมาณสูงจนกระท่ังกลายเฟ้นน้ัาท่ีไม่เฟ้นท่ี 
ต้องการและน่ารังเกียจของคนท่ัวไป นํท่ัเฮียก่อให้เกิดปีญหาต่างๆ แก,ลำนา ซึ่งเฟ้นที่รองรับ เช่นทำ 
ให้เน่าเหม็นหรือเป็นอันตรายฅ่อสิ่งมชีวิตต่างๆ (นาเฮีย ,2539)

น้ําเฮียจากชุมชน ได้แก่ นํท่ัเฮียท่ีเกิดจากกิจกรรมต่างๆ ของประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน 
เช่น จากอาคาร บ้านเรือน โรงแรม โรงพยาบาล โรงเรียน ร้านล้า ตลาดสด สำนักงาน เฟ้นต้น นา 
เฮียจากชุมชนจะมีสิ่งสกปรกในรุปของสารอินทรีย์สูง (องค์การจัดการน้ีาเฮีย,2541)

นาเฮียจากอุตสาหกรรม ได้แก่ นํ้าเฮียท่ีเกิดจากกระบวนการอุตสาหกรรม ตั้งแต่ขั้นตอน 
การล้างวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การล้างวัสดุอุปกรณ์ และเคร่ืองจักรกล ตลอดจนการทำความ 
สะอาดโรงงาน น้ัาเฮียจากโรงงานอุตสาหกรรมจะมีลักษณะพิเศษ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประเภทของอุต 
สาทกรรม และมีท้ังนํไเฮียที่ยังไม่ได้รับการบำบัดหรือนํไเฮียที่ผ่านการบำบัดแล้วแต่ยังไม,เฟ้นไป 
ตามมาตรฐาน(องค์การจัดการน้ีาเฮีย,2541)

นำเฮียจากเกษตรกรรม ได้แก่นำเฮียท่ีเกิดจากกิจกรรมทางการเกษตร ซ่ึงครอบคลุมถึงการ 
เพาะปลูก การเล้ียงสัตว์ นำเฮียจากการเพาะปลูกจะมี ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โปแฅสเชียม และมล 
สารอ่ืน  ๆ ในปริมาณท่ีสูง ส่วนนำเฮียจากการเล้ียงสัตว์ จะพบสิ่งสกปรกใน2ปของสารอินทรีย์เฟ้น 
ส่วนมาก(องค์การจัดการนำเฮีย,2541)

นำเฮียจากชุมชน น้ีาเฮียจากอุตสาหกรรม และน้ีาท้ิงจากการเกษตรเป็นสาเหตุสำคัญของ 
การปนเฟ้อนของแหล่งนี้าผิวดินและแหล่งนี้าใต้ดินในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2540 กรมควบคุมมล 
พิษไต้รายงานการสำรวจคุณภาพน้ีา พบว่าแหล่งน้ีาผิวดินเพียงร้อยละ 14 เท่าน้ันท่ีมีคุณภาพเหมาะ 
สมสำหรับการอุปโภคบริโภคและเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย1ของสิ่งมีชีวิต1ในน้ัา ร้อยละ 49 เหมาะสม 
ลำหรับใช้ในการเกษตรและการใช้งานทั่วไป ส่วนที่เหลือร้อยละ 37 มีคุณภาพต่ํา(สถาณการณ์ส่ิง 
แวดล้อมไทย,2543)



น้ําเสียจากแหล่งกำเนิดอ่ืน  ๆ ได้แก่ น้ําฝน และน้ําท่ีไหลผ่านและชะล้างความสกปรกต่างๆ 
อาทิ กองขยะมูลฝอย ส่ิงปฏิกูล แหล่งเก็บสารเคมี นำเสียประเภทน้ีจะมีความเข้มด้นของมลสารต่ํา 
กว่าน้ีาเสียจากแหล่งอ่ืน  ๆแต่จะเกิดขึ้นพ!,อมกันในปริมาณครั้งละมาก ๆ

ใภ้ํเสียท่ีเกิดข้ึนจากสาเหตุต่างๆ ข้างด้น ส่วนใหญ่จะระบายลงสู่ท่อระบายน้ีา คูคลอง แม่นำ 
ลำธารสาธารณะ หนอง บึง อ่างเก็บน้ีา เป็นเหตุให้แหล่งน้ีาตามธรรมชาติต่างๆ ได้รับผลกระทบจาก 
าภเสียดังกล่าว(องค์การจัดการน้ีาเสีข,2541)

1.2 ประเภทของน้ําเฮีย
ปิจธุบันคนไทยในชนบทใช้นำเฉลี่ยวันละ 50 ลิฅร ต่อคน แต่คนในเมืองด้องการใช้นำมาก 

กว่าคนในชนบทถึง 4 เท่า (200 ลิตร) เม่ือเมืองและชนบทพัฒนาข้ึนจะมีการใด้น้ีาเพ่ิมข้ึน ซึ่งใน 
อนาคตอันใกล้ได้มีการประเมิฌว่าการใช้น้ีาสะอาดเพ่ือชีวิตประจำวันของแต่ละคนจะเพ่ิมข้ึน เฉล่ีย 
วันละ 400 ลิตร ต่อคน นำท่ีกล่าวนีฒ่ือผ่านการใช้แล้วมักจะอยู่ในสภาพน้ีาเสียทันที ซ่ึงจะก,อปิญหา 
มทพิบและเป็นภาระหนักมาก,ใใ,Iการจัดหา!ทศะกาคนาบริ'โภค

นำเสีย,ในปีจอุบันสามารถจำแนกได้เป็น 3 ประเภทใหญ่  ๆคอ
1. นำโสโครกจากชุมชน ได้แก่ นำท่ีปล่อยจากบานเรอน จากการใช้ห้องนำ ห้องครัวและ 

การชักล้าง รวมไใ!ถึงนำเสียจากตลาด และโรงพยาบาล เป็นด้น นำเสียใ]ระเภทนีจะกูกทิงลงท่อ 
ระบายนำทั่วไปของชุมชนเมือง

ตารางที่แสดงระดับความเข้มข้นของสิ่งโสโครกและสิ่งที่ตรวจวัดได้จากนี้าเสียชุมชน(องค์การจัด 
การนำเสีย,2541)

สิ่งที่สังเกต/ตรวจวัดได้
ระดับความเข้มข้นของสิงโสโครก

น้อย ปานกลาง มาก

ส ี เทาอ่อน/น่ําตาลอ่อน เทา เทา-ดำ
กล่ิน เหม็น เหม็นปานกลาง เหม็นไข'เน่า

ความเป็นกรด-ด่าง 6.5 7.5 8.0

2. นี้าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม เป็นนี้าผ่านการนำไปใช้งานในกระบวนการผลิต การ 
ระบายความร้อนเครื่องจักรกล การทำความสะอาด นี้าเหล่านี้หลังการใช้งานแล้วร้อยละ 85 จะไหล 
กลับคืนมาในรูปของนี้าเสีย มีสารพิษพวกโลหะหนัก เช่น สังกะสี ทองแดง แคดเมียม ปรอท ตะกั่ว 
ฯลฯ มีสารทำ1ให้เกิคฟอง มีคุณสมบัติความเป็นกรด-ด่าง มีเชื้อจุลินทรีย์'ปะปน มีสารที่ทำให้รสและ 
กลิ่นของนี้าเปลี่ยนไป



3. น้ําท้ิงจากการเกษตรกรรม ประเทศไทยใซ้นำจืดเพ่ือการเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ถึง 
ร้อยละ 93 ในส่วนนี้จะเป็นนำเสียท่ีมีสารเคมี ซึ่งเป็นส่วนประกอบของ!เย เช่น ฟอสเฟต ไนเตรด 
หรือสารท่ีเป็นพิษในยาฆ่าแมลง ยาฆ่าวัชพิช ขาฆ่าหนู ฯลฯ ซ่ึงยากแก่การสังเกต เพราะลักษณะ 
ค่อนข้างใกล้เคียงกันกับน้ีาในธรรมชาติท่ัวไป ต้องตรวจสอบด้วยวิธีการท่ีขับซ้อนยุ่งยากทางเคมี

ศชุปไต้ว่างภเสียส่วนใหญ่เกิดจากการกิจกรรมต่างๆของมนุษย์ท้ิงส้ิน ซ่ึงปีญทาท่ีเกิดขึ้นจะส่ง 
ผลกระทบกับสิ่งแวดล้อมและเป็นภาระหนักในการอนุรักษ์นี้าในอนาคต 

1.3 ผลกระฑบฃองนํ้าเสีย
1.3.1 มีสีและกล่ินน'ารังเกียจ ไม่สามารถใซ้ธุปโภคบริโภคไต้
1.3.2 เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตท้ิงในนี้า และบนบกบริเวณใกล้เกียง นำให้เกิดผลกระทบ 

ต่อระบบนิเวศน์และส่ิงแวดล้อม(องค์การจัดการน้ีาเสีย,2541)
1.3.3 เป็นแหล่งแพร่ระบาดของเชื้อโรค เผ่น อหิวาตกโรค บิด และห้องร่วง
1.3.4 เป็นแหล่งเพาะพันธ์ของแมลงนำโรคต่างๆ
1.3.5 นำให้เกิดปีญทามลพิษต่อดิน น้ีา และ อากาศ
1.3.6 นำให้เกิดเหตุรำคาญ เช่น กลิ่นเหม็นของนี้าโสโครก
1.3.7 นำให้เกิดการสูญเสียทัศนียภาพ เช่น สภาพน้ีาท่ีมีสีคำคลาไปด้วยขยะ และส่ิงปฎิกูล 

โดยเฉพาะแหล่งนำท่ีใข้ในการคมนาคม และแหล่งท่องเท่ียว
1.3.8 นำให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ เช่นการสูญเสียพันธุปลาบางชนิด
1.3.9 นำให้เกิดการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศในระยะยาว (การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม,2540) 
สรุปได้ว่าผลกระทบท่ีเกิดจากน้ัาเสียน้ันก่อให้เกิดปีญหามาก ทิ้งที่เกิดผลกระทบต่อมนุษย์

และเกิดข้ึนกับส่ิงแวดล้อม นอกจากน้ั'นยังนำ1ให้'นำ1ให้เกิดการสูญเสียทรัพยากรทางนำท่ีสำคัญอีก

2.แนวดวามคิดเกี่ยวกับวิธีการสอนกับลักษณะและธรรมชาติชองผู้ใหญ่

สมคิด อิสระวัฒน์(2543) กล่าวว่า ผู้ใหญ่หมายถึงบุคคลท่ีมีอิสระ มีประสบการณ์ มีความ 
คิดและเป็นตัวของตนเอง สามารถคิด ตัดสินใจไต้ดี ผู้ใหญ่ในสังคมไทยมีลักษณะเฉพาะไม่เหมือน 
กับชนชาตอน เนองจากคุณลักษณะของคนไทยถูกหล่อหลอมจากลักษณะการอบรมเล้ียงลูของ
ครอบครัว ระบบโรงเรียนและสภาพแวดล้อมทางสังคม

2.1 ความหมายซองผู้ใหญ่
ผู้ใหญ่คือบุคคลซ่ึงผ่านข้ันตอนต่างๆ จากวัยเด็กสู่การเป็นผู้สูงอายุเป็นบุคคลซ่ึงมีแนวคิด มี 

ประสบการณ์ต่างกัน และนำสิ่งที่ตนเองเคยมีประสบการณ์ในรูปความสนใจ ความต้องการ เบิา 
หมายและความนิยม1ใน'ชีวิตที่แตกต่างกัน(Verduin,and Douglas,1984)

ผู้ใหญ่คือบุคคลซึ่งส่วนใหญ่ไต้ผ่านขั้นตอนในชีวิตมาแล้วดังนี้
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1) มีอาชีพ มีการเลือกคู่ครอง มีครอบครัว
2) มีบทบาท หน้าท่ี และมีความรับผิดชอบต่อสังคม
3) ความแข็งแกร่งด้านสุขภาพและร่างกายเร่ิมเสือมถอย
ผู้ใหญ่ หมายถึง บุfit)ลท่ีมีพัฒนาการท้ังทางกาย อารมof สังคมเละจิตใจสมบุรณเต็มท่ี 

สามารถพอท่ีจะรับผิดชอบและดำเนินการใดๆ ร่วมกับผู้อื่นๆได้ (เชียรศรี ,2527)
ซ่ึงมีผู้แบ่งช่วงอายุของวัยผู้ใหญ่ได้ต่างๆกัน เช่น

อุ่นตา นพคุณ (2527) ได้อธิบายว่า ผู้ใหญ่ท่ีมีช่วงอายุ 25-40 ปี เป็นผู้ใหญ่วัยส!,างตัว และ 
ฮาวิกเฮิรท (Havighurst ะ อางถึงใน อุ่นตา นพคุณ, 2527) ได้กล่าวถึงลักษณะทางสติ!!ญญาของวัยน้ี 
ว่า “วัยนี้ เป็นระยะของชีวิตที่เหมาะสมที่สุดที่จะทำการสอน “เน่ืองจาก ผู้ใหญ่ช่วงนี้ ได้พัฒนา 
ความเป็นตัวของตัวเองมาก ประสบการณ์ต่างๆ จะช่วยเสริมสร้างสติ!]ญญาให,ผู้ใหญ่มีขอมูลเพียง 
พอในการใช้เหตุผล ใช้ความนึกคิคริเริ่ม และ!จ'กปิญหาต่างๆ

กชกร สังขชาติ (2533) ได้สรุปลักษณะและธรรมชาติของวัยผู้ใหญ่ว่า ผู้ใหญ่ไม่ชอบให้ 
สอน แต่ชอบให้แนะแนว จะเรียน!ได้เอง ผู้ใหญ่จะมีดวามสำนึกในตนเองเสมอว่า ไม่ใช่เด็ก จะ 
ปฏิบัติต่อผู้ใหญ่อย่างเด็กไม,ได้ และผู้ใหญ่จะเรียนได้ดีเมื่อสิ่งท่ีเรียนเป็นสิ่งท่ีต้องการและเคยมี
ประสบการณ์มาแลว ตังน้ีน!]จจุบัน จุดเน้นในเร่ืองการศึกษาผู้ใหญ่เปล่ียนแปลงไปจาก “การสอน” 
หรือการปีก มาเน้นท่ี “การเรียน” คือเน้นให้ผู้ใหญ่สามารถเรียน!ด้วยตนเองแทนที่จะมุ่งไปที่การ 
สอนเหมือนท่ีปฏิบัติกับเด็ก

ปฐม นิคมานนท์(2528) ได้แบ่งวัยผู้ใหญ่ออกเป็น 3 ช่วงคือ 
วัยผู้ใหญ่ตอนต้น (อายุ 18-25 ปี)
วัยผู้ใหญ่ตอนกลาง (อายุ 26-60 ปี)
วัยผู้ใหญ่ตอนปลาย (อายุ 60ปีขึ้นไป)

อาชัญญา รัตนอุบล(2540) ได้แบ่งกลุ่มท่ีอยู่ในวัยผู้ใหญ่ อายุระหว่าง 18-60ปี โดยแบ่งจาก 
ภาระงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน สรุปได้ใจความสำคัญว่ากลุ่มท่ีอยู่ในวัยผู้ใหญ่ จะมีสมรรถ 
ภาพทางด้านร่างกายจะเร่ิมถดถอย หรือเสือมโทรมลง ได้มีการวิจัยว่าความสามารถในการเรียน! 
ของบุคคลจะสามารถบรรอุถึงขึ้นสูงสุด เม่ืออายุ ประมาณ 20 ปี ภายหลังจากน้ันก็จะอยู่คงท่ี'ในช่วง 
ระยะเวลาหนึ่ง(ประมาณ5 ป ี) ต่อจากน้ันจึงจะค่อยเส่ือมถอยลงอย่างช้าๆ (สุวัดท! ,2533)โดยใน 
ช่วงของผู้ใหญ่ตอนต้น (18-20 ปี ) บุคคลจะเร่ิมได้รับการยอมรับว่ามีความเป็นผู้ใหญ่เต็มท่ีเร่ิม 
ประกอบการงานอาชีพ เริ่มการรับผิดชอบกับชีวิตคู่และการแต่งงาน ส่วนในช่วงของผู้ใหญ่วัยกลาง 
ค น (25-40ปี) จะเร่ิมมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม ได้รับความมีช่ือเสียง และเกียรติยศมาก 
ข้ึน สภาพทางด้านร่างกายและสติปิญญาได้พัฒนาถึงข้ึนสูงสุด และอาจเร่ิมต้นมีป็ญหาสุขภาพเกิด 
ข้ึน และในช่วงผู้ใหญ่ตอนปลาย (40-60 ปี) จนเป็นระยะท่ีบุคคลมีสถานะภาพทางเศรษฐกิจและ
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สังคมสม'y รณ์อย่างเต็มท่ี สภาพทางรำงกายของผู้หญิง จะมการใ!มดภาวะรอบเคอ,น เร่ิมเกิดกวาม 
เงียบเหงาในบางช่วงเน่ืองจากบุตรทลานเร่ิมแยกตัวออกไปมีครอบครัว

จากข้อความท่ีกล่าวมาท้ังหมด สามารถสรุปได้ว่าผู้ใหญ่คือบุคคลท่ีผ่านประสบการณ์การ 
เรียนเมามาก ทำให้สามารถคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจแด้ไ'ขา]ญหาท่ีเกิดข้ี'นได้ด้วยตนเอง

2.2 วัฅลุประสงค์ของการเรียน!ลักษณะของผู้ใหญ่
เป็นการสำคัญอย่างยิ่งที่นักการศึกษาหรือวิทยากร'ฝึกอบรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

จะต้องมีความ!และความเข้าใจในลักษณะของผู้ใหญ่ และกระบวนการเรียน!ของผู้ใหญ่ เน่ืองจาก 
ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ท่ีเข้าร่วมรับการ'ฝึกอบรมและ ย่อมมีความแตกต่างจากผู้เข้ารับการ'ฝึกอบรมท่ีเป็น 
เด็กอย่างมาก นอกจากน้ียังมีความแตกต่างในกลุ่มท่ีเป็นผู้ใหญ่ด้วยกันเองอีกด้วย(อาชัญญา,2540) 
อย่างไรก็ตาม สามารถสรุปลักษณะของผู้ใหญ่ที่โรเจอร์ (Rogers ะด้างถึงในชุวัฒน้ วัฒนวงศ์, 2533) 
ตังต่อไปนี้

1. วัยผู้ใหญ่เป็นช่วงบุคคลมีความต้องการจะพัฒนาเพื่อความห้าวหน้าและต้องการสนอง 
ศักยภาพส่วนตนให้มีความทัดเทียมกับคนอ่ืนในสังคม ได้รับความเป็นอิสรภาพและเสรีภาพมากข้ึน 
ผู้ใหญ่ส่วนใหญ่จะเป็นบุคคลท่ีกำลังพัฒนาเข้าส่ลุฒิภาวะมีความเป็นตัวของตัวเอง

2. เป็นผู้ท่ีอยู่ในกระบวนการเจริญเติบโตอย่างต่อเน่ือง (Continuing Process of Growth) ผู้ 
ใหญ่ส่วนมากท่ีเข้ารับการ'ฝึกอบรม มักเป็นผู้ท่ีอยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ซึ่งเป็นช่วงการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการอย่างต่อเน่ือง โดยพัฒนาท้ังด้านร่างกาย สติ!!ญญา อารมณ์ และจิตใจ

3. ผู้ใหญ่ได้นำประสบการณ์และค่านิยมติดตัวมาด้วย (Rackage of Experience and Values) 
โดยผู้ใหญ่ส่วนมากจะมีความเช่ือถึอศรัทธา และค่านิยมทางสังคมอ่ืนๆ ร่วมอยู่ด้วย เช่น ทัศนคติ 
ความ!สึกอคติและความลำเอียง เป็นต้น

4. ผู้ใหญ่ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความต้ังใจหลายประการ (Set Intentions) เช่น ต้องการประสบ
ความสำเร็จตามเป้าหมาขท่ีต้ังไวั ต้องการนำความ!ท่ีได้รับไปแห้ไขป็ญหาการทำงานท่ีกำลังดืาเนิน 
อยู่ ต้องการไ}ฒิบัตร ประกาศใไยบัตรเพ่ือนำไปรับข้ึนเงินเดือน เล่ือนข้ึนการทำงาน หรือต้องการได้ 
พบเพ่ือนใหม่ หรือต้องการที่จะไดรับความ!ในน ง ท่ีตนไม่ทราบหรือพองการพัฒนาความชำนาญ
และ'ทักษะต่างๆ เป็นต้น

5. ผู้ใหญ่มีความคาดหวังท่ีแน่นอน (Certain Expectation) เฉพาะบุคคลแต่มักมีความคาด 
หวังในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างกัน ทำให้มีผลต่อทัศนคติการทำงานเป็นกลุ่มของแต่ละบุคคล บาง 
คนชอบการทำงานเป็นกลุ่ม บางคนชอบการทำงานด้วยตนเอง บางลนชอบการได้รับความ!จากผู้ 
สอนโดยตรง เป็นต้น

6. ผู้ใหญ่มีความสนใจหลายประการที่ต้องนำไปทำไปพ!,อมกัน (Competing Interests) ทำ 
ให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน!ได้อย่างเต็มเวลา กล่าวดือส่วนมากจะต้องมีหน้าท่ีการงาน 
ประจำหรือมีภารกิจครอบครัว และกิจกรรมทางด้านสังคม เป็นต้น



7. ผู้ใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้เป็นของตนเอง (Patterns of Learning) ผู้ใหญ่มีการเรียนรู 
ตลอดชีวิตโดยพัฒนาวิธีการเรียนรู้ของฅนที่จะช่วยให้สามารถเรียนรู้ได้รวดเร็วมีประสิทธิภาพ เช่น 
ผู้เรียนบางดนจะมีความชอบในด้านตัวเลขเป็นพิเศษ และมีอัตราความเร็วในการเรียนรูแตกด่างกัน 
ออกไป *

นอกจากนแล้ว โรเจอร์ (Rogers ะ ล้างถึงในชุวัฒน์ วัฒน'วงศ์, 2533) ได้สรุปสาเหตุที่ผู้เรียน 
ที่เป็นผู้ใหญ่กลับเข้ามาเรียนใหม่ตังน้ี

1. แรงจูงใจด้านอาชพ (Vocational Motives)
2. แรงจูงใจพัฒนาตนเอง (Self-Development)
3. แรงจูงใจด้านสังคม (Social Motives)
4. แรงจูงใจในการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสมองและสติปิญญา (Intellectual Motives)
5. แรงจูงใจอื่น (Other Motives) เช่นได้รับโอกาสอีกครั้งสำหรับผู้ที่เคยพลาดโอกาสจาก 

การศึกษาในระบบโรงเรียน เป็นด้น
โลเวล (Lovel, 1997 )สรุป!เจจัยหรืออิทธิพลที่มีด่อการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ตังนี้
1. การประเมินความสามารถในการเรียนรู้ของตนเองต่ํากว่าท่ีเป็นจริง(บทderestimate of 

The Ability to Learn)
2. ประสบการณการเรียนรู้ทีผ่านมา (Previous Education Experience)
3. พ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ (Social-Economic Background)
4. การรับรู้เก่ียวกับตนเอง (Self-Perception)
5. การใช้วิธีการเรียนการสอนที่แตกด่างกันออกไป (Difference in Teching Technique)
ตังน้ันสามารถสรุปลักษณะที่สำคัญของผู้ใหญ่ได้ตังน้ี
1. ผู้ใหญ่จะเป็นผู้ท่ีมีการรับรู้ด่อตนเองในลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงจากการท่ีด้องห่ึงพาผู้อ่ืน 

ไปสู่ผู้ที่สามารถชี้นำตนเองได้และหึ่งพาตนเองได้
2. ผู้ใหญ่จะสะสมประสบการณ์ด่างๆ ไข้มากมาย จนกระท่ังสามารถนำประสบการณ์มาใช้ 

เป็นทรัพยากรแห่งความรู้ท่ีมีคุณค่า
3. ผู้ใหญ่มีความพข้อมที่จะเรียนโดยบุ่งหวังเพื่อพัฒนาตนเองเป็นสำคัญ
4. ผู้ใหญ่ต้องการนำความ รู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชนํได้ทันพ่วงทีด่อการแล้ชญหาที่เกิดขึ้น 

ในชีวิตจริง ผู้ใหญ่จะเปล่ียนแปลงแนวทางการเรียนรู้จากท่ีเน้นเน้ือหาวิชาศูนย์กลางไปสู่การลงมือ 
ปฏิบัติเป็นศูนย์กลาง

5. ผู้ใหญ่มีศักยภาพและความสามารถท่ีจะเรียนรู้ ซ่ึงแม้ว่าผู้ใหญ่ส่วนใหญ่แล้วจะห่างเหิน 
จากระบบการศึกษามาเป็นเวลานานจึงทำให้ประเมินความต้องการความสามารถในการเรียนรู้ของ 
ตนเองต่ํากว่าเป็นจริง รวมทั่งส่วนใหญ่แล้วจะขาดความเช่ือมันในตนเองด้วย



6. ผู้ใหญ่มักมีไ]ญหาเก่ียวกับสุขภาพ เข่นการเม่ือมถอยของสายตา การตอบสนองช้าลง ซ่ึง 
อาจะมีผลต่อการเรียนเบ้าง

7. ผู้ใหญ่จะตอนสนองต่อแรงจูงใจภายนอก น้อยกว่าแรงจูงใจภายในคไทอง เข่นผู้ใหญ่จะ
ไม่สนใจในการได้รับคะแนนหรอเกรด หากผู้ใหญ่จะมองการเรียน!ในลักษณะของกระบวนการ
ภายใน ซ่ึงควบคุมโดยตัวผู้ใหญ่เอง ด้วยเหตุน้ีการเรียน!จึงเป็นกระบวนการท่ีต้องการและเป็าหมาย 
ของผู้ใหญ่ที่ได้รับการตอบสนองฅามประสงค์
อุบ1สรรคต่อการเรียนเของผู้ใหญ่

1. ประสบการณ์เดิมของผู้ใหญ่
ผู้ใหญ่บางคนท่ีเคยมีประสบการณ์การเรียนท่ีเป็นป็ญหา เม่ือสมัยเรียนตอนเด็ก อาจมีผลต่อ 

การเรียนขฒะท่ีเบ้นผู้ไหญ่ ทำใไïiJtทาม!สึกท่ีไม่ด้องทารเรียนเกิด-ขึ้น เนาะอาจเทฅฅวามถะอายต่อ 
วิทยากรผู้'ให้ความเอกด้วย

2. การขาดความเชอม่ันในตนเอง
ผู้ใหญ่ท่ีเคยประสบปิญหาการเรียนมาก่อนแก้ว เม่ือกลับเข่ามาเรียนอีกครังจึงอาจมีความ! 

สึกกว่าการเรียนน้ันๆ ยากเกนความสามารถของตนเอง ด้วยเหตุนี้ ผู้ให้การแกอบรมจึงต้องแน่ใจว่า 
กระบวนการเรียน!และเน้ีอหาท่ีจัดใหํได้รับการอธิบายอย่างขัคเจน ตลอดจนข้อสงสัยปิญหาข้อ
ข้องใจต่างๆ ควรได้รับการแก้ไขโดยเร็ว

3. การขาดแรงจูงใจในการเรียน
ผู้ใหญ่ที่มๆรับการแกอบรมส่วนใหญ่แก้วจะมาพ!อมกับแรงจูงใจกายในที่แตกต่างกันออก 

ไปแต่ละคน และบางครังเมื่อต้องถูกบังคับมาเข้ารับการอบรมในเรื่องที่ตนไม่ต้องการหเอไม่สนใจ 
หรือเรื่องที่ตนเองทราบมาแก้ว ก็จะทำให้ขาดแรงจูงใจที่จะเข้าร่วมการแกอบรมนั้น ด้วยเหตุนี้ ผู้ให  ้
การแกอบรมจึงจึงควรเตรียมป็จจัยสนับสนุนต่างๆ ให้พ!อมที่จะส่งเสรีมให้สามารถจูงใจผู้ใหญ่ได ้
อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการอธิบายสาเหตุและประโยชน์ของการแกอบรมนั้นให้แก'ผู้เข้ารับการแก 
อบรมอย่างละเอียดและชัดเจนซึ่งจะทำให้ผู้เข้ารับการแกอบรมมองเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
และทำให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน!เพิ่มขึ้น

4. การกลัวต่อการเปล่ียนแปลง
ผู้ใหญ่ส่วนใหญ่แก้วจะกลัวเหตุการณ์ท่ีไม่ผู้นเคยหรือกลัวต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึง 

วัตถุประสงค์หลักของการแกอบรมหรือการพัฒนาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะส่งเสรีมให้เกิด 
การเปล่ียนแปลงในความ!ทักษะและทัศนคติ การเปล่ียนแปลงดังกล่าวอาจก่อให้เกิดผลไม่พึง
ประสงค์ ด้วยเหตุน้ีผู้ให้การแกอบรมจึงควรช่วยให้ผู้ใหญ่ที่เข้ารับการแกอบรมคลายความกลัวต่อ 
สภาพการณ์เปล่ียนแปลงโดยการอธิบายให้ผู้เข้ารันการแกอบรมได้เข้าใจว่า การแกอบรมจะก่อให้ 
เกิดการเปล่ียนแปลงหรือพัฒนาอะไรและอย่างไร

ใ ๖
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5. การกลัวต่อการล้มเหลว
ปีญหาการกลัวต่อการล้มเหลวในการเรียน เป็นปิญหาท่ีผู้ใหญ่ท่ีเข้ารับการ‘ฝึกอบรมส่วน

ใหญ่มักจะเผชิญกับปีโ'}เหาน้ี เนื่องจากเคยประสบกับปีญหาดังกล่าวจากประสบการณ์ท่ีผ่านมา กัง 
แม้'ว่าผู้'ให้การ'ฝึกอบรมเองก็ไม้สามารถจะประกันความสำเร็จ'ให้กับผู้เข้ารับการ,ฝึกอบรมไค้อย่าง 
เต็มท่ี ดังน้ันผู้ให้การ'ฝึกอบรมจึงควรจัดการ'ฝึกอบรม'ให้มีประสิทธิภาพ โทเสนอการ'ฝึกอบรมท่ีน่า 
สนใจ และล้!ตัวผู้เข้ารับการ‘ฝึกอบรมเองเป็นผู้ที่มีแรงจูงใจ แกะมกว เมเทมารถที่จะเรียนคri เง 
สมบุรณ์ ก็จะทำให้การ'ฝึกอบรม น้ัน ๆ มีโอกาสที่จะประสบความสำเร็จได้มากขึ้น

6. ความเช่ือว่าผู้ใหญ่ไม่สามารถเรียนได้
ส่วนใหญ่แล้วผู้ใหญ่มักจะเชื่อวำตนเองแณ่กินไปกว่าที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ได้ และ,โ] โมา 

เป็นข้ออ้างเม่ือไม่อยากเรียน ทั้งๆ ท่ีตามความเป็นจริงแล้ว ผู้ใหญ่ท่ีต้องการจะเรียนและ
กระสือรือร้นเรียนรู้ส่ิงต่างๆ อยู่ตลอดเวลา ย่อมสามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ได้ ตลอดจนรู้จักน่าประสบ 
การณ์ที่ฅนมีอยู่มาใช้ประโยชน้ในการเรียนรู้ของตนเองได้เป็นอย่างสี

7. การขาดความสนใจ
เมื่อผู้ใหญ่ถูกส่งเข้ารับการฝึกอบรม โดยที่ไม่ตรงและไม่สอดคล้องกับความต้องการหรือ 

ความสนใจของตนเองแล้ว จะมีผลต่อการเข้ารับการฝึกอบรมของผู้ใหญ่ กล่าวคือ อาจจะเข้าร่วมกิจ 
กรรมไม่ฟ้น้ันสมอขาคความกระสือรือรันหรือไม,ใส่ใจในการฝึกอบรมเท่าที่ควร

นอกจากน้ีแล้ว ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ (2531) ได้เสนอสภาวการณ์ที ่
สนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ ได้แก่

สภาวการณ์ท่ี 1 การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ดีในสิ่งแวดล้อมซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม
สภาวการณ์ท่ี 2 การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ในสิ่งแวดล้อมซึ่งสนับสนุนให้บุคคลได้ด้นพบสิ่งที่ 

มีความหมายต่อตัวเอง
สภาวการณ์ท่ี 3 การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีในสิ่งแวดล้อม ซ่ึงถือว่าความแตกต่างท่ีเกิดขึ้น 

เป็นสิ่งที่ดีและพึงประสงค์
สภาวการณ์ท่ี 4 การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ดีในสิ่งแวดล้อมซ่ึงเน้นความเป็นบุคคลของผู้เรียน 

และยึดธรรมชาติของการเรียนเป็นหลัก
สภาวการณ์ท่ี 5 การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีในสิ่งแวดล้อมที่เคารพสิทธิของบุคคลในการที่จะ 

ทำผิด
สภาวการณ์ท่ี 6 การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ดีในส่ิงแวดล้อมซ่ึงทนต่อความขัดแย้ง
สภาวการณ์ท่ี 7 การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีในส่ิงแวดล้อม ซ่ึงถือว่าการประเมินผลเป็น 

กระบวนการต้องเกิดขึ้นร่วมด้วยโดยเน้นการประเมินผลตนเอง
สภาวการณ์ท่ี 8 การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีในสิ่งแวดล้อม ซึ่งส่งเสริมให้มีการแสดงออกของ

บุคคล



สภาวการณ์ท่ี 9 การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้คีในสิ่งแวดล้อมซึ่งบุคคลได้ถูกส่งเสริมให้มีความ 
ไ'ริวางใจบุคคลอ่ืน

สภาวการณ์ท่ี 10 การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ตีในสิงแวดล้อม ซ่ึงผู้เรียนมีความรู้สีกว่าตนเอง 
เป็นท่ีเคารพนับถือจากบุคคลอ่ืน

สภาวการณ์ที'11 การรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ดในสิงแวดล้อมซ่ึงผู้รียนมีความรู้สิกว่าตนเองเป็น 
ท่ียอม!'บ

สภาวการณ์ท่ี 12 การเรียนเจะเกิดขึ้นได้ดีในสิ่งแวดล้อม ซ่ึงยินยอมให้มีการเผชิญทนัากัน 
ดังนัใเการเรียนเของผู้ใหญ่จึงตองสอดคล้องกับสิ่งที่สนใจแถะเห็นว่าเป็นประโผชน”, 

สามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน การเรียนเของผู้ใหญ่จึงจะประสบผลสำเร็จ

2.3 ว ิธ ีการเร ียนการสรน

วิธีสอนมีนทบาทสำคัญต่อผู้เรียนและผู้สอนมาก เน่ืองจากวิธีสอนของครูรปีนส่ิงท่ีสามารถ 
ถ่ายทอดเน้ือหา เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ซึ่งในสภาพปีจ^บันนีมวิธีสอนมากมาย แต่ข้ึนอยู่กับผู้ 
สอนจะเลือกวิธีสอนแบบใดและว่!กการศึกษาทลายท่านเชื่อว่าวิธีสอนมีดวามสำคัญยิ่งกว่าฒึ้อหา 
เสียอีก เน่ืองจากวิธีการสอนสามารถปรับเปลี่ยนหรือปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับจุดบุ่งหมายเชิง 
พฤติกรรมที่แตกต่างกันไปในแต่ถะวิชาและวิธีสอนของครูจะเป็นวิธีที่ชีให้เห็นว่าจะสอนอย่างไร 
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีสืท่ีสุด

สำหรับการสอนของผู้ใหญ่ยังไม่มีนักจิตวิทยาหรือครูสอนนักศึกษาผู้ใหญ่ท่านใด ท่ีจะระบุ 
ได้ชัดเจนว่า วิธีสอนวิธีใดสืท่ีสุค แต่ครูสอนนักศึกษาผู้ไหญ,มักจะเลือกวิธีสอไเต่างๆ กัน โดยคำนึง 
ถึงเน้ือทาท่ีจะเรียน และจดบุ่งหมายของแต่ละวิชา (กชกร, 2533 ) ซึ่งในการสอนผู้ใหญ่ในปิจจุบันนี ้
ครูผู้สอนใช้วิธีการสอนทลายวิธี และนักศึกษาผู้ใหญ่เองก็ด้องการวิธีการสอนที่หลากหลาย โดย 
เฉพาะอย่างย่ิงล้าจะต้องเข้ามาน่ังเรียนอยู่ในห้องเรียน (John,1982) ซ่ึงในการสอนทางการศึกษา 
นอกระบบยังมีปีญทาส่วนหน่ึงเกิดจากผู้สอน (อาชัญญา,2540) ดังน้ันจึงมีการy!ฒนาเก่ียวกับการ 
เรียนรู้ของผู้ใหญ่เกิดข้ึนภายหลังสงครามโลกครงท่ี 2 ซ่ึงการวิจัยในเรองน้ีส่วนใหญ่เกิดขึ้นใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา และในยูโรป ทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ได้เกิดข้ึนจากการใช้คำ 
ศัพท์ว่า Andragogy ซ่ึงถูกนำมาใช้ให้แตกต่างจากทฤษฎีการเรียนรู้ของเด็กหรือท่ีเรียกว่า Pedagogy 
Andragogy ได้ถูกนำมาใช้โดยมัถกัม โนลส์' (Malcolm Knowles)lâนผู้,ซ่ึงพัฒนาทฤษฎีการเรียนรู้ 
ของผู้ใหญ่ให้เป็นระบบที่ชัดเจนข้ึน

Andragogy มีรากศัพท์จากภาษากรีก ถือ aner(จากต้นศัพท์ Andr-) ซึ่งแปลว่าผู้ใหญ่และ 
agogus ซ่ึงแปลว่า ดังน้ัน Andragogy จึงหมายถึงศิลป็และศาสตร์ของการสอนผู้ใหญ่
(Knoeles,1980)
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ส่วนคำว่า Pedagogy มีรากศัพท์มาภาษากรีก คือ Paid แปลว่า เด็ก agogus แปลว่า Pedagogy จึง 
หมายความถึงศิลปึและศาสตร์ของการสอนเด็ก

ทฤษฎี Andragogy หรือทฤษฎีการสอนของผู้ใหญ่ ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานความเช่ือท่ีว่าผู้ใหญ่แต่ 
ละคนเปีนผู้ซ่ึงมีฐฒิภาวะท่ีสมบุรณ์ด้วยเหตุน้ีจึงมีความต้องการและความสามารถท่ีจะเป็นผู้ช้ีนำตน 
เอง(Self-Directing) ในการ,ใช้ประสบการณ์'ในการเรียน!, ในการระบุความพ!'อมท่ีจะเรียนของตน 
เอง และจัดการเรียน!เพื่อแด้ปีญหาในชีวิตตนเองได้ ซ่ึงทฤษฎีดังกล่าวน้ีตั้งอยู่บนรากฐานแห่งความ 
เช่ือ 4 ประการซ่ึงแตกต่างจากการเรียนการสอนเด็กคือ

1. มโนทัศนของผู้เรขน (Concept of the Learner)
2. บทบาทจากประสบการณ์ของผู้เรียน (Roles of Learners’ Experience)
3. ความพร้อมที่จะเรียน! (Readiness to learn)
4. การนำไปสู่การเรยน!(Orientation to Learning)

(Knowles, 1980)ได้เสนอแนวทางท่ีแตกต่าง บนพ้ืนฐานต้ัง 4 ประการระหว่างการเรียนการสอนผู ้
ใหญ่ดังนี้

ลักษณะ ทฤษฎีการศกบาสำหรับเด็ก ทฤษฎีการสืกษ'าสำหรับผู้ใหญ่

มโนทัศน์ของผู้เรียน ผู้เรียนมีบทบาทที่เปีนผู้ที่ต้องพึง ผู้เรียนมีบทบาทเปลี่ยนแปลงจาก
พาผู้อ๋ืน ผู้สอนหรือครูจึงมีหน้าท่ี การท ี่ต ้องพ ึ่งพ าผ ู้อ ื่น เป ็นผ ู้ท ี่

1 เป็นผู้รับผิดชอบต่อกระบวนการ สามารถชี้นำตนเองได้ ผู้สอนจึงมี
1 เรียน!ทังหมดของผู้เรียน หน้าที่ท ี่จะสนับสนุนให้ผู้เรียน

สามารถชีนำตนเองได้ตาบความ
11

ต้องการของผู้เรียนแต่ละบุคคล

! บทบาทจากประสบการณ์ของผู้ ผ ู้เร ียนประสบการณ ์,น้อย'จึงจึา ผู้เรีขนมีประสบการณ์ท่ี สะสมมา
เรียน เป็นต้องอาศัยความ!จากครู วิธี นานซึ่งประสบการณ์เหล่านี้จะ

การให้ความ!แก่ผู้เรียนคือวิธีการ ช่วยส่งเสริมความการเรียน!ของ
ต่างๆ ท่ีจะสามารถใช้ถ่ายทอด ตนเอง ผู้เรียนชะเข้าใจและ
เนือหาความ!ให้แก่ผู้เรียนได้ สามารถเรียน!ได้มากกว่าการได้

รับการบอกกล่าวจากผู้
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ลักษณะ ทฤษฎีการศึกษาสำหรับเด็ก ทฤษฎีการศึกษาสำหรับผู้ใหญ่

ความพร้อมที่จะเรียน! ผู้เร ียนเรียนเนื้อหาความ!ภายใต้ 
เง ื่อน ไขท ี่จำเป ็น ต ้องเร ียน จาก  
ความต้องการของผู้ปกครองและ 
สังคม ผู้เรียนจะ!สึกกลัวต่อความ 
ล้มเหลวใน การเรียน!จะมีมาดรา 
ฐาน และม ีความ ต ้าวห น ้าท ี่เท ่า  
ใกล้เคียงกันกันเนื่องจากจะมีเป้า 
หมายเพื่อกลุ่มผู้เรียนที่ม ีอายุใกล้ 
เคียงกันและมีความต้องการเรียน 
! และมีความพร้อมที่เรียนเหมือน 
กัน ในกลุ่มอายุเดียวกันวิชา 
ต่างๆ ซึ่งเป็นเน้ือหาท่ีผู้เรียนจำ 
เป ็น ต ้อ ง ท ่อ ง จ ำ เน ื่อ ง จ า ก ไ ม  ่
สามารถนำความ!ไปใช้ได้ทันที

สอน วิธีการเรียน!จึงอยู่บนพื้น 
ฐานของการใน้ประสบการณ์ของ 
ผู้เรียนเป็นสำคัญ 
ผู้,เร ียนจะเร ียนร ู้เม ื่อร ู้ส ึกว ่าตน  
ต้องการท ี่จะเร ียนการสอนควร  
สนองความต้องการของผู้เรียนที ่
ต ้อ งก ารน ำไป ใช ้แต ้ป ัญ ห าใน  
ชีวิตจริงไม่ว ่าจะเป ็นปัญหาทาง 
บานหรือการทำงานการสอนจึง 
ค ว ร จ ัด ข ึ้น เพ ื่อ ส น อ ง ค ว า ม  
ต้องการของผู้เรียนและจัดลำดับ 
ด าม ค ว าม ส าม าร ถ แ ล ะ ค ว าม  
พร้อมที่จะเรียนของผู้เรียนแต่ละ 
คน ผู้เรียนมองการเรียนว่าเป็น 
กระบวนการพ ัฌ นาความ!และ  
ความสามารถของแต ่ละบ ุคคล  
เพื่อใช้แล้ปัญหาได้ในทันที การ 
สอนจึงควรเกี่ยวน้องกับชีวิตจริง 
และสามารถน ำไป ใช ้ป ฎ ิบ ต ิไต  ้
ประโยชน์อย่างทันที

สรูปได้ว่า รูปแบบการศึกษาสำหรับผู้ใหญ่ดามท่ีโนลสได้เสนอไว้จะเป็นรูปแบบท่ีมี
ลักษณะเป็นกระบวนการไม่ใช่รูปแบบท่ีเป็นเน้ือหา ด้วยเหตุน้ี ผู้สอนหรือผู้จัดการศึกษาสำหรับผู้ 
ใหญ่จึงควรจะทำหน้าท่ีเป็นผู้อำนวยความสะดวก ผู้ใน้คำปรึกากหรือผู้นำการเปล่ียนแปลง โดย 
เตรียมการในกระบวนการท่ีเก่ียวน้องกับผู้เรียนดังต่อไปนี้

1. สรัางบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู
2. จัดโครงสร้างหรือกลไกสำหรับการวางแผนการเรียน!ร่วมกัน
3. วิเคราะห์ความด้องการการเรียนเของผู้เรียน
4. กำหนดวัตถุประสงค์ และเน้ือหาท่ีสนองต่อความต้องการของผู้เรียน
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5. ออกแบนประสบการณ์เพ่ือการเรียนเของผู้เรียน
6. ดำเนินการให้เกิดประสบการณ์การเรียน! ห้วยวิธีการและสืออุปกรณ์ท่ีเหมาะสม
7. ประเมีนผลการเรียนและวิเคราะหความห้องการการเรียน!อกคร้ัง เพ็อคูว่าความห้องการ 

การเรียน!ใณ  ๆไห้รับการตอบสนองหรือไม่
นอกจากบีแล้ว ประภาเพ็ญ อุ(วรรณ และสวิง อุ[วรรณ (2531) ไห้เสนอหลักการเรียนf  ซ่ึง 

สามารถนำไปใช้ประโยชนในการแกอบรมสำหรับการกิกษานอกระบบโรงเรียนไห้ดังน้ี 
หลักท่ี 1 การเรียนf เป็นประสบการณ์ ซ่ึงเกิดข้ึนในฅัวผู้เรียนและถูกกระตุ้นหรือทำให้เกิดข้ึนโดยตัว 

ผู้เรียนเอง
หลักท่ี 2 การเรียน! คือ การค้นพบส่ิงท่ีมีความหมายสำหรับบุคคลน้ันๆ หรือผู้เรียน และความคิดท่ี 

เก่ียวข้องกับบุคคลน้ันๆ
หลักท่ี 3 การเรียน!(หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม) เป็นผลสืบเนื่องจากประสบการณ์ 
หลักท่ี 4 การเรียน!เป็นกระบวนการที่จะห้องร่วมมือกัน 
หลักท่ี 5 การเรียน!เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างอิสระไม่มีการบังคับ 
หลักท่ี 6 การเรียน!บางครั้งจะเป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดความเจ็บปวด 
หลักท่ี 7 แหล่งขุมพลังท่ีมีค่ามากท่ีอุ(ดสำหรับการเรียน!คือตัวของผู้เรียนเอง 
หลักท่ี 8 กระบวนการเรียน!เป็นกระบวนการทางด้านอารมณ์และสติปิญญา 
หลักท่ี 9 กระบวนการของการแค้ปีญหาและการเรียน! เป็นกระบวนการซึ่งมีลักษณะเฉพาะข้ึนอยู ่

กับแต่ละบุคคล
จากทฤษฎีการเรียน!ของผู้ใหญ่และกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการเรียน!ของผู้ใหญ่ดัง 

กล่าวข้างต้นนักแกอบรม ผู้จัดการ‘ฝึกอบรม หรือนักการกิกษานอกระบบโรงเรียน สามารถจะนำไป 
ประยูกต์ใช้ไห้ดังต่อไปน้ี

1. การสรัางแรงจูงใจ
เนื่องจากแรงจูงใจของผู้เข้ารับการแกอบรมแต่ละคนจะมีลักษณะเป็นแรงจูงใจภายในที่เกิด 

ข้ึนเพราะความห้องการท่ีจะเรียน! และความประสงค์ท่ีจะเป็นผู้ที่สามารน่ซนำตนเองไห้ ห้วยเหตุน้ี 
บทบาทของผู้ให้การแกอบรมจึงควรจะทำหน้าที่เป็นผู้สรัางสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศที่เอื้ออำนวย 
ต่อการเรียน! และสนองต่อความห้องการภายในที่อยากจะเรียน!ของผู้เข้ารับการแกอบรม
บรรยากาศจึงควรมีลักษณะเป็นกันเองและไม่เป็นทางการที่เคร่งครัดจนเกินไป

2. การสนับสนน
ม ,  ม 0 3,ม * 1,การทีแต่ละบุคคลจะสามารถทีเปีนผู้ทีนำตนเองไห้นันบางครังจำเป็นห้องอาศัยการ

สนับสนุนจากผู้อ่ืนไม่ว่าจะเป็นจากผู้เข้ารับการแกอบรมอ่ืนๆ หรือผู้ให้การแกอบรม ห้วยเหตุนี้บท
บาทของผู้ให้,การแกอบรมจึงควรเป็นผู้ท่ีตระหนักและเข้าใจถึงเร่ืองดังกล่าวเป็นอย่างดี ตลอดจน
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เ ต ร ีย ม ก า ร ส น ับ ส ! เ น ผ ู้เ ข ้า ร ับ ก า ร ส ิก อ บ ร ม อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  ไ ม ่ว ่า จ ะ ใ ห ้ก า ร ส ! ] บ ัส ใ เ น ด ้ว ย ต น เ อ ง ห ร ือ  

ใ ห ้ก ล ุ่ม ผ ู้เ ข ้า ร ับ ก า ร 'แ ก อ บ ร ม เ ป ็น ผ ู้ส น ับ ส น ุน

3 . ก า ร ป ร ะ ส ' เ น ส ัม พ ัน ธ ์

เนื่องจากผู้เข้ารับการสิกบับรมส่วนใหญ่เป็นผู้ใหญ่ ซ่ึงเป็นผู้ท่ีฝ็คุฒิภาวะลุ[ง มีประสบการณ์ 
มากและมีดวามประสงค์ท่ีจะเลือกการเรียน!,ของตนเอง ด้วยเหตุนี ผู้เข้ารับการสิกอบรม จึงไม่ค่อย 
ชอบที่จะให้ผู้ให้การสิกอบรมวิทยากรเข้ามาควบคุมหรือมีอำนาจเหน่อสถาฌการณ์การเรียน!ของ 
ตนเองอย่างเคร่งครัดจนเกินไป ผู้ให้การสิกอบรมจึงควรที่จะจัดการสิกอบรมให้อยู่ในสภาพการณ์ที ่
สมลุลย์ระหว่างผู้ให้และผู้รับการสิกอบรม โดยควรจะจัดการสิกอบรมที่มีลักษณะประสานสัมพันธ ์
ให้ความร่วมมือระหว่างสองฝ่าย ไม่ให้อำนาจต่อฝ่ายใดมากจนเกินไป

4. การนำประสบการณ์มาใช้
ประสบการณ์ที่มีคุณค่าของผู้ที่เข้ารับการสิกอบรมควรถูกนำมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กล่าวคือ เมื่อผู้เข้ารับการสิกอบรมได้รับการแนะนำในเรื่องความ! ทักษะและทัศนคติใหม่ๆ ผู้ให้ 
การสิกอบรมควรรู้จักที่จะชักจูงเชื่อมโยงความ!ใหม่ifน ให้สัมพันธ์กันกับความ!และประสบการณ ์
เดิมของผู้ท่ีเข้ารับการสิกอบรม หรืออาจจะนำประสบการณ์เดิมมายืนยันในความ! ทักษะ ทัศนคติท่ี 
ได้รับใหม่ ทำให้การสิกอบรมมีประโยชน์และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

5. การนำเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับชีวิตความเป็นจริงมาใช้
เน้ือหาความรู้ ทักษะ และทัศนคติท่ีจะให้ในการสิกอบรมควรเป็นเน้ือทาเก่ียวข้องกับชีวิต 

ของผู้รับการสิกอบรม ไม่ว่าจะเป็นชีวิตการทำงานหรือชีวิตประจำวัน นอกจากน้ีแห้ว การจัดเสริม 
ต่างๆ  ควรจัดกิจกรรมในลักษณะท่ีมีสัมพันธ์กับความเป็นจริงท่ีนำมาเป็นเน้ือหาในการสิกอบรมแต่ 
หากกิจกรรมใดท่ีจัดแห้วไม่สามารถจะสัมพันธ์กับความเป็นจริงได้แล้ว ผู้ให้การสิกอบรม ควรจะมี 
การทบทวนและให้ข้อสรุปเป็นผลย้อนกลับให้แก'ผู้เข้ารับการสิกอบรม

6. การจัดบรรยากาศ
ควรจัดกิจกรรมการเรียน!ในลักษณะที่ผู้เรียนรู้สึกปราศจากการหวาดกลัวหรือหวาดระแวง 

โดยเฉพาะต่อหน้าเพ่ือนผู้เข้าร่วมกิจกรรมการสิกอบรมอ่ืน ๆ ควรจัดบรรยากาศการสิกอบรมให้ผู ้
เข้ารับการสิกอบรม!สึกต้องการมีส่วนร่วมในการถามทำถามเมื่อตนเองสงสัย หรือแสดงออกซ่ึง
ความคิดเห็นในกิจกรรม ต่างๆ ด้วยตนเองปราศจากการบังคับจากผู้ให้การสิกอบรม

7. การแก้!]ญหา
เน้ือหาและวิธีการของการสิกอบรมท่ีเหมาะสม ควรจะนำไปสู่การสิกการแก้ปิญหาท่ีเกิด

ข้ึนหรือคาดว่าจะเกิดข้ึนในชีวิตการทำงานหรือใ]ญหาในหน่วยงาน ตลอดจนปีญทาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 
ประจำวันของผู้เข้ารับการสิกอบรมตนเองด้วย ผู้ให้การสิกอบรมควรจะพิจารณานำประสบการณ์ 
ของผู้รับการสิกอบรมมาใช้ประโยชน์ในการเรียน!ร่วมกัน โดยเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการสิกอบรม 
ได้แลกเปล่ียนประสบการณ์การแก้ปีญหาต่าง  ๆท่ีนำมาใช้ในการสิกอบรมน้ืน ๆ
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8. การเปิดโอกาส
ควรเปิดโอกาส,ให้ผู้เนารับการ'ฝึกอบรมไดม่ส่วนร่วมไนกิจกรรมต่างๆ ท่ีจ'คอย่างเตมท่ีโดย 

เฉพาะการที่แต่ละคนไค้มีโอกาสใช้ประสบการณ์ของผู้อื่นและผู้ไห้การ■ ฝึกอบรมในการ'ฝึกอบรม 
ซ่ึงจะเป็นจูคเริ่มค้นของการเช้าใจกันและกันเป็นอย่างดี ทำให้ขยายความสนใจไค้กว้างขวางขึ้น !  
จักเรีขน! สิ่งใหม่ ๆ ไค้มากขึ้นตลอดจนมีผลต่อการพัฒนาเปลี่ยนแปลงทัศนคติแทะความสามารถ 
เขาใจตนเองและผู้อื่นไค้มากข้ึนค้วย

ดังนันวิธีการสอนผู้ใหญ่ ควรจะสช้างแรงจูงใจ สนับสนุน สช้างบรรยากาศ ส่ิงแวดล้อม 
ความเป็นกันเองระหว่างผู้สอบนถะ(งู้เรีขน เปิดโอกาสให้ผู้ใหญ่ไค้นำประสบการณ์จริงมาใช้ การ 
สอนนั้นจ-ทำให้ผู้ใหญ่สนใจ ตลอดจนเปลี่ยนแปลงทัศนคติในการเรียนไค้ดียิ่งขึ้น(อาชัญญา ,2540)

3.การศึกษานอกระบบโรงเรียนกับทุฑรคาสนา
ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไค้กล่าว ไว้ในมาตราท่ี 6 ว่าการจัดการ 

ศึกษาค้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาดนไทย'ให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบุรณ์น้ังร่างกาย จิตใจ สติปิญญา ความ!'และ 
คุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับคนอื่นไค้อย่างมีความสุข 
มาตรา 12 นอกเหนือจากรัฐเอกชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินให้บุคคล กรอบครัวองค์กรชุม 
ชนองค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืนๆ มีสิทธ 
ในการจัดการข้ันพ้ืนฐานท้ังน้ีให้เป็นไปตามที่กำหนดในกฎกระทรวง มาตราท่ี 24 การจัดกระบวน 
การเรียน!ในสถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวช้องดำเนินการดังต่อไปน้ี ช้อท่ี 2 'ฝึกทักษะกระบวน 
การคิดการจัดการการเผชิญสถานการณ์และการประยูกต์ความ!มาใช้เพ้ือ{เองกันและแท้ไขปิญหา 
ขอท่ี 3 จัดกิจกรรให้ผู้เรียนไค้เรียน!จากประสบการณ์จริง'ฝึกการปฎิบดให้ทำไค้ คิดเป็น ทำเป็น รัก 
การอ่าน และเกิดการใฝ่!อย่างต่อเน่ือง ช้อท่ี 4 จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความ!ค้าน 
ต่างๆ  อย่างไค้สัคส่วนสมตุลกันรวมท้ังปลูกฝึงคุณธรรมค่านิยมทีดีงามและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ทุกวิชา

จากข้อความท่ีกล่าวมาช้างค้นผู้วิจัยเห็นว่าพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ห.ศ. 2542 ให ้
ความสำคัญเร่ืองปีญญาศีลธรรมคุณธรรมและวิธีการเรียนการสอนท่ีเห้นให้คนคิดเป็น !จักแท้ไข 
ปิญหา ซ่ึงในอดีตน้ันท้ังแต่สมัยสุโขทัย การศึกษาของประเทศไทยเป็นการศึกษาท่ีอาศัยวัคเป็นท่ีทำ 
การเรียนการสอน พระมีหน้าท่ีสอนวิชาหนัาท่ีพลเมืองและศีลธรรม ซึ่งในหลักสูตรกระทรวงศึกษา 
ธิการจนถึงปิจจูบันไค้มีวิชาทุทธศาสนาแทรกอยู่มีเร่ืองอริยสัจ 4 ซ่ึงเป็นหัวใจของทุทธศาสนา ซ่ึง 
เป็นที่!จักของคนทั่วไปและในป็จจูบันประชาชนในชนบทส่วนใหญ่ยังคงให้ความสำคัญกับทุฑธ 
ศาสนา ซ่ึงเป็นศาสนาประจำชาติของประเทศไทยเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย ชีวิตของประชา 
ชนไทยยังคงผูกพันกับทุฑธศาสนา วัดไค้กลายเป็นส่วนสำคัญของชุมชนท้องถ่ิน เป็นสูนย์กลางของ
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กิจกรรมต่างๆ  ของชุมชน เป็นแหล่งการศึกษาของคนทุกระดับพระกิกบุมีฐานะเป็นค2บาอาจารย์ 
เป็นหัวหน้าของดันำชุมชน (กรมการศาสนา ,2534)

การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของสำนักปรัชญาเสรีนิยม (ทุ่นตา ,2523)ใน้ความ 
สำคัญแก่การพัฒนาบุคคลใหเปีนผู้ม่ืปิญญา มีความ! ความเข้าใจในตัวเอง สภาพแวดลัอมและความ 
เป็นไปของโลก ซ่ึงเป็นแนวความคิคท่ีสอดคสัองสัมพันธ์คับศาสนาทุทธอย่างย่ิง ท่ีเน้นเร่ืองการแน้ 
ไขปิญหาดัวยมีญญาความสมลุลย์คับธรรมชาติ ในเร่ืองของทุทธศาสนามีงานทางการศึกษานอก 
ระบบโรงเรียน เช่นในประเทศศรีลังกาใช้ทุทธศาสนาในการพัฒนาชุมชนเรียกว่าโครงการสรรโว 
นัย( J-lin Compton,1982 )โครงการน้ีเกิดข้ึนเม่ือคริสต์ศักราช 1961 มีการนำหลักชุทธศาสนามาใช้ 
หลักท่ีสำคัญคือหลักสังคหวัตถุ 4 หลักอริยสัจ4 เป็นดัน

บันประเทศไทยมีโครงการสันติอโศก (พระ ไพศาล วิศาโล, 2533) ใดันำหลักทุทธ 
ศาสนา เช่น “นาถกรณธรรม” มา'ไช ส่วนในเร่ืองการศึกษาผู[ใหญ่ (ทุ่นตา ,2523)ไดันำเร่ืองโยนิโส 
มนสิการของทุทธศาสนามาพัฒนาเป็นเร่ืองของคิดเป็น ซ่ึงเร่ืองของคิดเป็นเป็นปรัชญาการศึกษา 
นอกระบบ นอกจากน้ันยังมีหลักธรรมสำคัญท่ีเก่ียวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีดัเขียนหอจะ 
รวบรวมไดัและเห็นว่าจะเป็นประโยชน้ในการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนส2ปไดั 
7 ข้อ ดังนี้ คือ

1. การศึกษาโดยใช้“ กระบวนการคิด” กับ“อริยสัจ4”
2. “ คิดเป็น” กับเร่ือง “ ปัญหา”
3. การสอนดัวยหลัก “กาลามสูตร”
4. การสอนดัวยหลัก “หลักธรรมกถึก”
5. การสอนเร่ืองความแตกต่างของบุคคลคับเร่ือง “ กลถุบาย”
6. การจัคโครงการดามหลัก สัปทุ่ริสธรรม 7
7. หลัก ตนเป็นท่ีพ่ึงแห่งตน '

1.กไรศึกษาโดย,ไช “ กระบวนการคิค”  กับ ‘‘อริยสัจ 4”
ในการคัดกิจกรรมหลายประ๓ ทของการศึกษานอกระบบโรงเรียนน้ัน วัตถุประสงค์หรีอ

เป้าหมายท่ีแฝงอยู่ ไม่ใช่แต่ว่าจะให้บุคคลเกิดปัญญาความ2 ความเช้าใจ และสามารถนำความ! 
ไปปฎบ้ตไห้เท่าน้ัน แต่วัตถุประสงค์ท่ีทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนต้ังไว้และท่ีนักศึกษาหลาย 
ท่านไห้กล่าวถึง คิอห้องการให้บุคคล!คักคิด เคักใช้ปัญญา เกิดความนิกคดในเร่ืองน้ี ดร. ท อารี. 
แบตตน (T.R. Batten) ไห้กล่าวไว้ว่า “ คนท่ีเรียกว่าเจรีญจะ!คักใช้ความคิด !คักใช้สมองแห่งการ
ใช้คว่ามคิค เช่น คิดว่าจะประกอบอาชพอะไร วันน้ีจะทำอะไรบ้างในเวลาราชการ ย'งกว่าน้ัน
การคิดอย่างมีจุดหมาย หมายถึงการ!คักคิดอย่างมีระบบ มีแบบแผนแห่งการคิด เช่น คิดอภปราย
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ดันทละเร่ือง การคิดอย่างมีระบบย้งหมายรวมกิจการคิดตามชบวนการแห่งวิทยาศาสตรั หรอเรียก 
ว่าโครงร่าง

ในการขบคิด ฟนการประชุมควรมี
1.ร้ันเสนอปัญหา *
2- ร้ัน่แยกประเภทปัญหา
3- ร้ันจัดลำดับปัญหา
4.ร้ันสาเหตุ
ธ-ร้ันหาแนวทางแก้ใข *.
พระทุทธเจ้าได้ตรัสสอนความจริงอ้นประเสริฐ 4 อย่าง (อริยสัจ4) ย่ิงเป็นการสอนให้ 

บุคคลรู้จักคิดเพ่ีอวิธีปฎ๊ปัตให้บรรลุอ้สรภาพท่ีเป็นสัจธรรมอริยสัจ 4 ชองพระทุทธองค์ ถึงแม้ว่าจะ 
ตเสมานานกว่า ; 2000ป ี แต่นับวันย่ิงพิสูจน์ได้ว่าสอดคด้องก้บการคิดอย่างมีระบบมีแบบแผน คิด 
ตามฑระบวนการแห่งวิทยาศาสตรั มีโครงสร้างสามารถนำไปใช้อย่างมีประสิทธีภาพในการประชุม 
การอภปรายกลุ่มและโดยเฉพาะในการให้การคิกษาท่ีด้องการให้บุคคลเป็นคนคิดเป็น

หสักคำสอนชองพระทุทธองค์ท่ีจะกล่าวถึงเป็นอ้นดับแรก คิอ เร่ือง«ริยสัจ 4 ดับกระบวน 
การนภ้ปัญเทแบบคิดเป็นเร่ืองความสามารถชองมนุษย์ท่ีจะช้วยให้ตนเองหลุดพ้นจากทุกข์

อรียสัจ 4 เป็นหสักธรรมลำดัญในพระทุทธศาสนา เป็นวิธการแห่งปัญญา ดำเนันการแก้ใข 
ปัญหาตามระบบเหตุและผล เป็นวิธีการแก้ปัญหา และช้วยให้บุคคลดำเนินชีวิตได้รด้ยการนำเอา 
หสักความจรีงท่ีมีอยู่ตามธรรมซาดมาใช้ประโยชน์(อุ่นตา ,2527)

อรียสัจ 4 คิอ
1.ทุกข์,ให้เจ้าทุกข์ตามความเป็นจริง ความเป็นอยู่แห่งชีวิตทุกชณะมี ทุกข์ระคนอยู่
2- สบุทัย รู้จักเหตุเกิดแห่งทุกข์
3- นํโรธ รู้จักการดับสินไปแห่งทุกข์
4- มรรค วิธีดำเนินตามให้หลุดพ้นจากความทุกข์
ในการตความอริยสัจ 4 และนำมาใช้ไนการจัดการคิกษานอกระบบโรงเรียนอาจจะเห็นได้ 

ชัดว่า ประรารนหรือชุมชนใดท่ีลามารถปฎํบ้ตตามหลักอริยสัจ ย่อมจะเป็นบุคคลและชุมรนตาม 
เป้าหมายรองแนวความคิดทางการคิกษานอกระบบโรงเรียน 'คิอเป็นม้ท่ีมีความนํกคิด คิดเป็น มี 
จุดหมายปลายทางคิอ มีโครงสร้างในการคิด ท่ีจริงแลัวในการดำเนินงาน การคิกษานอกระบบโรง 
เรียนพ่ีใช้ในการอกิปรายกลุ่มใน2ปแบบต่างๅ หลักอริยสัจมีความสำดัญอย่างย่ิง ดังจะยกตัวอย่าง 
ให้เห็นดังต่อไปน้ี

ในการจัดกิจกรรมทางการคิกษานอกระบบโรงเรียน โดยท่ัวไปหน่วยงานจะยดหสักการกิจ 
กรรมIพ่ีอตอบสนองความต้องการท่ีแท้จริงชองชุมชนนละบุคคล และความลำบากอย่างย่ิงในการ
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หาความต้องการท่ีแท้จร๊งของชุมชนและบุคคลน้ี อยู่ท่ีการให้การคืกษาและประสบการณ์แก่ประชา 
ชนในการคืกษา วเคราะห์ปัญหาของตนเอง ข้ึงหลายหน่วยงานเห็นว่าเป็นการสินเปลืองเวลา และ 
ทำให้หลายหน่วยงานกำหนดโครงลร้างข้ันตามความถนัดความพร้อมของบุคคลกรและงบ 
ประมาณท่ีตนมือยู่ แต่ผลของการจดโครงการในรูปแบบท่ีฝ่ายดำเนินการเป็นผู้จัดให้ และข้ามข้ัน 
ตอนการสอนและแกอบรมประชาชนให้รู้จักลาเหตุและผล จะไม่ก่งเสริมให้เกิดการพัฒนาการใน 
ตัวบุคคล ไม่เป็นการก่งเสริมให้ประชาชนไต้รับประสบการณ์ท่ีจะพ่ึงตนเอง และไม่ก่งเสริมอิสร- 
ภาพในการพัฒนาตักยภาพของประชาซน

ถ้าหากการจัดโครงการนำหลักอริยสัจมาใช้ ถึงแม้ว่าจะเป็นกา?ล่าช้า และอาจมืปัญหา 
นานาประการ แต่ผลท่ีใต้รับน้ันจะเป็นผลของการเจริญเติบโตของบุคคลในชุมชน คือการพัฒนา 
ชุมชนในการดำเนินงาน กรมการพัฒนาชุมชนพยายามจัดต้ังคณะกรรมการพัฒนาหมู่บ้านข้ึนเพ่ือ 
เป็นตัวแทนประชาชนในหมู่บ้าน ในการประชุมของคณะกรรมการน้ีจะมีเช้าหน้าท่ีเช่น พัฒนากร 
เป็นผู้ให้คำปรึกษา ชักจูงให้คณะกรรมการปรึกษาลาเหตุ ปัญหาในหมู่บ้าน ลำตับความลำตัญ 
ของปัญหา เลือกปัญหาท่ีต้องการจะแกไขเป็นอันตับแรก สำรวจปรึกษาถึงทรัพยากรต่าง  ๆ เพ่ือจัด 
โครงการแก้ไขปัญหา การbเก้ปัญหาของหมู่บ้านอาจทำไต้เข้น

1. รู้จักปัญหานานาประการในชุมชนว่า ในแต่ละชุมชนน้ันมีปัญหา (ทุกข์) ปัญหาเหล่าน้ี 
มีอะไรบ้าง

2. รู้จักว่าปัญหาท่ีมีอยู่น้ีเกิดข้ึนเพราะสาเหตุ (สมุทัย)ใด เข้น โรคระบาดหรือประราชนสุข 
ภาพอนามัยไม่ดี อาจมีลาเหตุมา'จาภน้ําด่ีมท่ี,ไม่สะอาด การบริโภคอาหารท่ีมีพิษหรือทำให้เกิดโรค 
ต่างๆ  (สมุทัย)

3. รู้จักว่าปัญหาเหล่าน้ีแก้ใซไต้ (นิโรธ) เช่นรู้ว่าแก้โดยพยายามด่ืมน้ัาท่ีละอาดบริโภค 
อาหารท่ีไม่เป็นพิษ

4. รู้จักหนทางแก้ใฃปัญหา (มรรค) เช่นเห็นความจำเป็นท่ีจะต้องจัดโครงการรุดบ่อหา 
ภาชนะเก็บน้ําฝน การต้มน้ํา ฯลฯ และอาจสำรวจว่าหน่วยงานใดสามารถจะให้บริการร้ีแนะนำวิธี 
บริโภคท่ีถูกสุขลักษณะตามประเพณี และทรัพยากรท่ีมีอยู่ในแต่ละท้องถ่ิน

2. “ คิดเป็น” กับเร่ือง “ ปัญญา”
เป้าหมายของการคืกษานอกระบบโรงเรียนในข้ันสุดท้าย ไม่ว่าจะเป็นแนวความคิดของ

เปาโล แฟร 1ดร. โกวิท วรพิพัฒน์ หรือนักการคืกษๆ อ่ีนๆ  ท่ีไต้กล่าวมาแล้วต่างก็ต้องการให้คืกษา 
เป็นเคร่ึองมีอท่ีจะให้บุคคลไต้เป็นผู้ท่ีรู้จักใช้สติปัญญา ความคิดเพ่ือแก้ใขปัญหาของตน ในพระ 
พุทธศาสนาพระพุทธองค์สอนเน้นหนักในเร่ืองการใช้สติปัญญา และในคำลังลอนก่วนมากจะมี
เร่ืองปัญญากำกับไถ้ด้วย โดยเฉพาะในเร่ืองความศรัทธาความเซ่ีอถือเพราะถือว่าเป็นเคร่ืองมือข้ัน 
สุดท้ายท่ีจะให้ประจักษ์แจ้งความจริง หรือไต้รับผลสมบุรณ์ใดๆ
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มีข้อสังเกตในเร่ืองปัญญาน้ีว่า ทางพระพุทธศาสนาไม่ใช่ปัญญาประ๓ ทท่ีติดตัวมา เช่น 
เชาว์ไหวพริบ แต่เป็นปัญญาท่ีเราทำให้เกิดข้ึน ทำด้วยการคิดการคิกษาท้ังน้ี เพราะเซาว่ไหวพริบ 
เป็นของมีได้ไม่เหมือนกัน ส่วนปัญญาประ๓ ทท่ีอบรมให้เกิดได้น้ันทุกคนมีสิทธิเล่าเรียน และ 
ปฎิปติให้เกิดปัญญาได้

อุ่นตา นพคุณ (2533) กล่าวไว้ว่า พระพุทธศาลนาจ้ดประ๓ ทของปัญญาไว้หลายประเภท
ปัญญา 2
1. เสขาปัญญา ปัญญาซองผู้ยังต้องคิกษา (คือผู้ยังมิไต้บรรลุพระอรหันต์)
2. อเสขาปัญญา ปัญญาของผู้ใม'ต้องคืกษา (ผู้หมดกิเลสแล้ว)
ปัญญา 3
1 .จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผล
2. สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง (หริอคืกษา)
ร-ภา,วามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการอบรมลงมีอปฏิปติ
3. การสอน ด้วยหลัก “กาลามสูตร"
นอกจากอริยสัจ 4 แล้ว อุ่นตา นพคุณ(2533)ได้กล่าวไว้ว่า ในการให้การคิกษาเพ่ือให้ 

บุคคลมีระบบในการคิด ผู้ให้การคิกษาอาจนำหลักคำลังสอนในเร่ือง กาลามสูตรมาH  เพ่ือสอนไม่ 
ให้เช่ือในทางที'อาจผิดพลาดไต้ 10 ประการคือ

1. อย่าถือโดย ฟังตามกันมา
2. อย่าถีอโดย นำสิบ  ๆกันมา
ร-อย่าถือโดย เช่ือข่าวลือ
4.อย่าถือโดย อ้างตำรา
ร-อย่าถือโดย นึกเดาเอา
ธ-อย่าถือโดย คาดคะเน
7. อย่าถือโดย ตริกตรองเอาเอง
8. อย่าถือโดย ชอบว่าตรงกับความเห็นของตน
9-อย่าถือโดย เห็นว่าผู้พูดควรเช่ือถือไต้
10. อย่าถือโดย นับว่าท่านผู้น้ีเป็นครูของเรา

ในด้านผู้ให้การคิกษาน้ัน คำสังสอนในเร่ือง กาลามสูตร ก็นับว่า'มีประโยชน์และสัมพันธ์ 
กับหลักการให้การคิกษาอยู่มาก เช่น ในเร่ืองอย่าถือโดยอ้างต่าง  ๆ อย่าถือโดยนึกเดาเอา อย่าถือ 
โดยคาดคะเน อย่าถือโดย ชอบว่าตรงกับความเห็นของตน ล้วนแต่เป็นสิงท่ีผู้สอนเองควรพิจารณา 
ให้รอบคอบในการถ่ายทอดความรู้ ผู้สอนเองก่อนท่ีจะให้การคิกษาอาจต้องทบทวนเน้ือหาความรู้
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ว่าที่อ้างในตำราเชื่อถือไค้ไหม? ส่ิงท่ีผู้สอนจะสอนนันเปีนความจริง มีเหตุผลถูกต้องหรือเปีนเร่ือง 
การคาดคะเนนึกเดาเอามากกว่า

4 การสอนด'วยหลัก “หรักธรรมกถึก”
อุ่นตา นพคุณ(2533) เห็นเสนอว่าหลักธรรมกถึกหรือข้อปฏิบัตินักเทศน์ 4 ประการ 

สามารถนำมาใช้ในการเรียนการสอนการถึกษานอกระบบโรงเรียนไค้ ท้ังน้ีเพราะหลักการเทศน์ท่ี 
พระทุทธองค์ไค้ตรัสไว้ ไค้ใช้อยู่สภาพของสังคมไทยตลอดมาถึงแม้ว่าข้อปฏิบัติจะมีอยู่เพียง 4 ข้อ 
แต่อ้าหากผู้ปฏิบัติไค้อย่างจริงจังเหมาะสมจะบังเกิดผลไนการสอน ข้อปฏิบัติสำหรับนักเท m ไ 4
ประการคือ

นเสคงธรรมไปโดยลำดับ ไม่ตัดลัดให้ขาดความ
2. อ้างเหตุผลแนะนำไห้ผู้ฟ้งเข้า,ใจ
3. ตั้งจิตเมตตาปรารถนาให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น
4. ไม'แสดงธรรมกระทบตนและผู้อ่ืน คือว่าไม่ยกตนเสียดสีผู้อื่น
การตีความพระธรรมให้สอดคล้องกับการถึกษานอกระบบโรงเรียนน้ันอาจอธิบายไค้ว่า ใน 

การให้การถึกษาหรือสอนเนื้อหาต่างๆ ผู้สอนควรจะปฏิบัติตัว เช่น
1. การให้การถึกษาไปโดยลำดับขัน ไม่ตัดลัดให้ขาดความหรือข้ามขั้นตอนท่ีมีความสำคัญ 

โดยเฉพาะในเรื่องการให้การถึกษาในรูปแบบการสาธิต ผู้ท่ีจะสอนหรือสาธิตงานควรทำอย่างถูก 
ต้องละเอียดถ่ีล้วนและเป็นขันตอน เจ้าหน้าท่ีหรือผู้สอนควรปฏิบัติเป็นขัน ๆ เพ่ือว่าตอนใดมีปีญหา 
ผู้เข้าฟ้งจะไค้ซักถาม

2. การใช้เหตุผลแนะนำให้ผู้พีงเข้าใจในการเทศน์ เช่นเคียวกับการให้การถึกษานอกระบบ 
โรงเรียน ในหลาย ๆเรื่องผู้ปฏิบัติงานหรือเจ้าหน้าท่ีจะต้องให้คำอธิบายแสดงเหตุผลหรือยกตัวอย่าง 
ประกอบเพื่อให้ผู้พีงเข้าใจ ในค้านนี้จะสังเกตไค้ว่าพระภิกบุที่มีชื่อในการเทศน์หลายรูป จะไห้เหตุ 
ผกและการยกตัวอย่างท่ีเป็นภาษาง่าย ๆ สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของประชาชนและท้องถิ่น ทำ 
ให้ผู้ฟ้งเข้าใจง่ายและสามารถนำธรรมไปปฏิบัติ

3บัความปรารถนาให้เป็นประโยชน์แก่ผู้พีง คือให้การถึกษาหรือเจ้าหน้าที่หากมีความ
ปรารถนาอยากให้ผู้เข้ารับการแกอบรมไค้รับประโยชน์เต็มที่เขาอุตส่าห์สละเวลามาย่อมจะพยายาม 
วางแผนและเตรียมตัวอย่างดี ทำให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ

4.ไม่ใช้วิธีการกระทบตนเองและผู้อื่น ข้อนี้เป็นการเตือนว่าในการสอนง่ฒควรหลีกเลี่ยง 
การเสียดสีผู้อื่น ทำไห้บรรยากาศการเรียนรู้ไมดเท่าท่ีควรและเป็นเร่ืองท่ีไม่เหมาะสมสำหรับท้ังผู้พัเง 
และเจ้าหน้าท่ีหรือผู้สอน อาจจะนำไปสู่ความขัดแยงและความแตกแยกในหน่วยงานไค้

ในการปฏิบัติของเจ้าหน้าที่หรือผู้ให้การถึกษา นอกจากธรรมข้อนีแล้ว ธรรมอีกหลายข้อ 
จะช่วยให้ทำงานสมถูรณ์และบรรลุเป็าหมายเช่นอิทธิบท 4 พละ 5 สังคหวัตถุ เป็นต้น
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5. การสอนเรื่องความแตกต่างของบุคคลกับเรื่อง ‘‘กลอุบาย”
ในการให้การดีกษาแก่บุคคล ไม่ว่าจะเป็นการดีกษาในระบบโรงเรียนหรือการดีกษานอก 

ระบบโรงเรียน การเสภาพภูมิหลังของบุคคลโดยเฉพาะในเร่ืองพ้ืนฐานทางการดีกษาเป็นสิงจำเป็น 
อย่างย่ิง การัดโครงการบางประเภทุ เชีนโครงการท่ีจัดลำหรับผู้ท่ีไม่เหนังลือหรือมิการดีกษาระดับ 
ตำ วิธีการให้ความเอาจต้องใช้วิธีอภิปรายกลุ่ม การสาธิตอุปกรณ์ทางโสตทศนดีกษาเปีนต้น แต่ 
ล้าหากเป็นกิจกรรมท่ีจัดข้ึน สำหรับผู้ท่ีมิระดับการดีกษาปานกลางหรือสูงหน่อยอาจใช้หนังลีอคู่ 
มือการบรรยาย ฯลฯ

ความแตกต่างในภูมิหลังของบุคคลโดยเฉพาะในเร่ืองความพร้อมน้ี พระทุทธศาลนาจะมิ 
คำสอนท่ีแสดงให้เห็นว่า ‘‘บุคคลท่ีมิกิเลสน้อยเบาบางก็มิ ผู้ท่ีมิกิเลสหนาก็มิ ผู้มิอนทรีย์คอ ศรัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา กล้าก็มิ ผู้มีอินทรีย์อ่อนก็มิ ผู้มือาการช้'วก็มิ เป็นผู้จะลังลอนให้เใดโดย 
ง่ายก็มื เป็นผู้ลามารทจะเไดัก็มิ" โดยเปรียบไต้กับ ในกออุบลคํอบัวบาท ในกอปกติคือบัวหลวง 
หรือในกอบุญฑรืกคือบัวขาว ดอกบัวท่ีเกิดแล้วในน้ีาเล้ียงอุปกัมกัไวิ บางเหล่าบังจมในน้ํา บาง 
เหล่าต้ังอยู่เสมอน้ํา บางเหล่าต้ังข้ึนพ้นน้ีา ในดอกบัว 3 อย่างน้ัน ดอกบัวท่ีต้ังข้ึนพ้นน้ําแล้วน้ัน 
คอยลัมกัสรัศมิพระอาทํตย์อยู่ จักบาน ณ วันน้ี ดอกบัวท่ีต้ังอยู่เสมอน้ําน้ันจักบาน ณ วันพ^งน้ี 
ดอกบัวท่ีบังไม่ข้ึนจากน้ําบังต้ังอยู่ภายในน้ํา จักบาน ณ วันต่อๆ  ไป

การเปรียบบุคคลตามระดับฟนน้ี เป็นแนวความคืดท่ีสามารถนำมาใ,รไต้ในการจัดการกิจ 
กรรมทางการคืกษานอกระบบโรงเรียน คือ บุคคลท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีอุดมสมบุรณ์ไต้รับสิง 
สนับลนุนให้สามารถพัฒนาสติปัญญา และระดับการคืกษาให้สูง อยู่ในสภาพแวดล้อมทางลังคม 
ท่ีก่อให้เกิดความเร่ือม่ันในดัวเอง อาจเปรียบไต้กับดอกบัวท่ีต้ังข้ึนพ้นน้ําแล้วคอยลัมกัลรัศมิพระ 
อาทิตย์อยู่ การให้ประสบการณ์การเรียนเ อาจทำไต้ผลด และโดยวิธีการท่ีไม่ต้องสลับช้บช้อนหรือ 
มากมาย การแนะนำช้ีแนะให้ดัวอย่าง อาจทำให้ผู้เรียนเกิดความคืดและสามารถนำไปปฏิบัติให้ 
เกิดประโยชน์ต่อ่ตนเองและลังคม

บุคคลบางคนอาจเปรียบเทียบไต้กับดอกบัวท่ีต้ังอยู่เสมอน้ํา มิความพร้อมอยู่หอลมควร 
แต่เพฑะปัจจัยบางอย่างในดัวเองหรือในสภาพแวดล้อมอาจไม่อำนวยประโยชน์เต็มท่ี ท่ีจะให้การ 
เรียน!เป็นไปไต้ง่าย ผู้จัดกิจกรรทางการคืกษาอาจต้องคำนึงถึงหลักการจูงใจ การเลือกวิธีการเรียน 
การสอนจะไต้ถ่ายทอดอย่างมิประสิทธิภาพ เพ,อให้บรรลุเป้าหมายตามท่ีประสงคํใวิ หรืออาจ 
เปรียบไต้กับบุคคลท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่ดี ฟนท่ีห่างไกลปัจจัยท้ัง 4 บังไม่สมบุรณ์ มิปัญหา 
ในมาตรฐาน ความเป็นอยู่ในทุก  ๆ ต้าน ในต้านดัวบุคคลเองเป็นผู้ท่ีไร้การดีกษาหรือมิการดีกษา 
ในระดับท่ีต่ํา มิความจำเป็นท่ีจะต้องหาเล้ียงชีพ การปลีกดัวเช้ารับการt lกอบรมน้ัน ต้องสูญเลีย 
เวลาหาเล้ียงชีพและขาดรายไต้ไป บุคคลในกลุ่มดอกบัวที,ต้ังอยู่เสมอน้ีาเป็นผู้ท่ีมิจำนวนมาก และ 
วิธีการของการดีกษานอกระบบโรงเรียนจะต้องให้ความสำคัญแก่กลุ่มน้ีในเร่ืองปัจจัยและอุปสรรค
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ต่อการที่เขาจะเข้ามาสู่บริการทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน เข้ามารันบริการทย่างสม่ําเสมอเกด 
ทัศนคติท่ีคี ความ!,ความเข้าใจ แนะนำส์3ท่ีเรีrm filเใข้ให้เคิคาIระโทชาเกri ไงแห้จ?ง

สำหรับบุคคลประเภทที่พระพุท»องค์เรียกว่าเห็นคอกบัวท่ีขังไม,ขี่นจากาภ ขังคงอยู่ใต้นา 
0 1จเปรขบเทขบไต้ทับบุกกลบางคน ทังมีความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติหรือคุปนัสัขมองโลกแง่รัาขที ่
รัไย ไม่เข้ไใจคุณก,ไขทงก ไรใาทา ไรศึแษ ไนอกระ■ เทเโวงเรีทน ไม,เห็นคุณประโยชน์ขกงท ไรป ไง ไน 
ร่วมกับผู้อ่ืน การแต้ไขปีญหาต้วยหลักของการพึ่งตัวเอง การคิดเห็น การ!,หนังสือ ฯลฯ พุคคลเหล่า 
นัเช่นเคียวกับที่พระพุทธองค์ท่านไต้ตรัสไต้ คือเห็นใ1j คคลที่สมควรไต้รับคำแนะนำเช่นกัน แต่ 
ลักนพะของการให้ก ไรพักเทเรมหรืถกไรซักจงเข้ไร่วนโครงทไรก ไร(เกน เนอกระนบโรงเร่ขน อ เจ 
ต้องเน้นหรือให้ความ!,เข้าใจในเรื่องทัศนคติค่านัขมที่สำคัญ ๆ ก่อนและติดตามต้วขขันตอนอ่ืนๆ 

6 การจัดโครงการศึกษาฅามหลักสัปใ]ริสธรรม 7
อ ุ่น ตา นพ ค ุณ  (2533) กล่าวว่าพระพุทธศาสนา ร หลักคำสอนเร่ือง หลักสัปบุ่ริสธรรมมี 

ความบุ่งหมายให้ผู้ปฏิบัตเิห็นคุณค่าว่า เม่ือปฏิบัติกิจกรรมธรรมถูกต้องแล้ว จะช่วยให้บุคคลผู้น้ัน 
บรรลุความสำเร็จ'ในการประกอบกิจการงานโคขสมบุรณ์ อุ่นตา นพคุณ(2533)เสนอ-ว่า'ในการจัด 
โครงการการคืกษานอกระบบโรงเรียน ไม่ว่าจะเห็นการจัดในระดับไหนหรือในเรื่องใด หากผู้จัคใช้ 
หลักสัปบุ่ริสธรรม 71ห็นแนวทางแล้ว โครงการหรือกิจกรรมที่ไต้จะไต้ผ ล ตามท่ีปรารถนา หลักสัป 
บุ่ริสธรรม 7 มีการตีความในเชิงวิธีการศึกษานอกระบบโรงเรียน คังน้ัคือ

6.1 ธัมมัญญฅา ความเป็นผู้รู้จักเหตุ
หมายความว่า เมื่อพบเห็นเหตุแล้วจะสามารถ!ไต้ทันทีว่าจะมีผลอะไรเกิดตามมา 

เช่น รู้ว่าชาวบ้านขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องโภชนาการไม่ยอมรับบริการอนามัย ผลท่ีจะตามมา 
คือ ชุขอนามัยไม,คีจะเห็นผู้ท่ีเฉ่ือยชา เมื่อทราบสาเหตุแล้วการชักจูงหรือการจัดโครงการจะไต้
กระทำในเรื่องสำคัญ ในเรื่องที่เหมาะสมแก่บุคคลและสภาพแวดล้อม

6.2 อัฅลัญญฅา ความเป็นผู้รู้จักผล
หมายความว่า ย่อมเห็นผู้รู้ว่าผลท่ีเกิดขึ้นเน่ืองมาจากเหตุใด เช่น เม่ือทราบเหตุ 

ป็ญหาต่างๆ ที่ควรจะจัดโครงการทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนแล้วยังเห็นผู้ที่มีความรู้ว่าผถท่ี 
เกิดขึ้นเพราะเหตุใดบ้าง เหตุต่างๆ มีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกันในลักษณะใดให้เกิดผลเช่นนั้น ยกตัว 
อย่าง การที่ชุมชนใดชุมชนหนึ่งเห็นแหล่งเสือมโทรม ผลของชุมชนแหล่งเสือมโทรมนีเห็นผลสืบ 
เนื่องมาจากสาเหตุใดบ้าง การที่จะจัดกิจกรรมใดหรือแต้ไขปีญหาควรแต้ที่เหตุใดก่อนหรือควร
กระทำในทุก ๆ เร่ือง เด็กในแหล่งเสือมโทรมที่ไม่ไต้อยู่ในระบบโรงเรียนอันเห็นผลสืบเนื่องมาจาก 
ที่มีผู้ปกครองไม่มีทะเบียน บ้านเด็กไม่มีสูติบัตร การจัดโครงการให้การศึกษานอกระบบโรงเรียน



แม้ว่าจะจัดบริการสอนหนังลือให้แก่เด็ก แต่ในขณะเดียวจันก็ต้องอาดัยความร่วมมือจับหน่วยงาน 
อ่ืน ให้ความรู้แนะนำมาช่วยเหลือผู้ปกครองในเร่ืองการทำทะเบียนบ้าน

6.3 อัตต้ญณุตา ความเป็นผู้รู้จักตน
หมายความว่า รู้จักฐาVเะฃองตนเอง รู้จักงบประมาณ บุคลากร หน้าท่ีความรับผด 

ชอบ ขอบเขตการดำเนินงานและปฎิบตให้สมจับฐานะของตน ในการจัดหรือวางแผนกิจกรรมทาง 
ทารคืกษานอกระบบโรงเรียนไม่ว่าจะเป็นในระดับบุคคลหรือหน่วยงาน สิงจำเป็นท่ีสุดคือรู้จักตน 
เอง พิจารณาว่าโครงการท่ีจะจัดน้ัน เป็นโครงการท่ีงบประมาณจะเพิยงพอไหม บุคคลากรของเรา 
มืค1วามรู้พักษะเพียงพอ'ไหม เป็นงานท่ีหน่วยงานเราดำเนินการได้ตามลำพังหรือต้องอาดัยความ 
ร่วมมือและประสานงานจับผู้อ่ืน?

6.4 มัตต้เญณุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณ
หมายความว่า ในการจัดกิจกรรมข้ึน รู้จักปฎินตการให้เหมาะพอลมควรแก่

ประโยชนัด้วยเหตุและผลไม,มากไม่น้อยจนเกินไป การจัดเน้ือหาหลักสูตรควรทำให้ได้พอประมาณ 
เหมาะสมท้ังในด้านค่าใช้จ่ายของหน่วยงาน ผู้เข้ารับบรืการ เวลา และกำลังบุคคลากรท่ีจะต้องเข้า 
มามีบทบาท ผลประโยชน์ท่ีจะได้รับจากโครงการท่ีจัดข้ึน ในด้าให.]ระซาชนจนได้รับการทุ่งเท
ทรัพยากรหรือไม'

6.5 กาลลัญณุตา ความเป็นผู้จักกาล
หมายความว่า รู้จักเวลาต้องทำให้ถูกต้องเวลาและตรงต่อเวลา ทเน ในการจัด 

โครงการคำนึงว่าโครงการควรคำนึงว่าโครงการเช่นนี้ประซาชนจะมีเวลามาบรืการได้หรือไม่ หรือ 
หาก'จัด,ในเวลาฟนน้ี ประชาชนจะต้องออกไปประกอบอาชพ หากเขามารับบรืการจะทำให้เขาเสืย 
เวลาและรายได้ไปไหน บางโครงการจะต้องดูเวลาว่าโครงการเช่นน้ี เป็นเร่ืองท่ีประชาชนกำลังต่ืน 
ต้ว่ให้ความลำคญอยู่หรือไม่

6.6 ปริส์ญณุตา ความเป็นผู้รู้จักประชุมชน
หมายความว่า รู้จักลัทธิประเพณ รู้จักวัฒนธรรม สภาพรองลังคมและเศรษฐกิจ 

ของชุมชน มีความรู้และความเข้าใจว่า กิจกรรมใดจะไม่ขัดจับวัฒนธรรมประเพณี ความเป็นอยู่ 
ของประซาชนในชุมชนต่างๆ ท้ังน้ีเพราะแต่ละชุมชนมีวัฒนธรรม ลัทธิประเพณี ค่านิยม และการ 
ปฏบ้ตท่ีแตกต่างจัน การจัดกิจกรรมจะต้องพิจารณาปัจจัยข้อน้ี และเลือกเน้ือหา วิธี รูปแบบ ลือ 
การเรียนการสอน ฯลฯ ที่ลํงเสริมสอดคล้องจับลักษณะของชุมชน

6.7 บุคคลปโรปรัญณุตา ความเป็นผู้รู้จักบุคคล
หมายความว่า รู้จักสภาพแวดล้อม ภูมิหลังของบุคคลท่ีจะให้การคืกษา รู้จักระดับ 

ความรู้ ปีญญา กำลัง ความสามารถทางเศรษฐกิจแถะสังคมของประชากรท่ีเราจะต้องเข้าไปจัดกิจ
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กรรม ให้f 'ว่า,ใครเป็นผู้นำท้องถ่ิใ J ใครเป็นผู้ท่ีประชาชนเลอมใส เจ'กความต้องการแกะความสนใจ 
ขอบุคคลตามวัย เพศ ระคันการศึกนา สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม ท่ีแตกต่าง แสัวจัดกิจกรรมในรูป 
แบบลักษณะต่าง  ๆ เพ่ือตอบสนองบุคคลต่างๆ

7. การจัดโกรงการคึกษา!คยศึคบุฌักฅนเป็นท่ีพ่ีงแห'งคน
อุ่นตา นพบุพ (2533) กล'าวว่าแนวความคิด หรือวัตลุประสงค์ของการศึกษานอกระบบโรง 

เรียนอีกข้อหนึ่งที่ไค์ กล่าวแล้วว่า โครงการทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต้องยึดหลักการช่วย 
เหลือตนเองหรือตนเป็นท่ีพ่ึงแห่งตนร่น! สอดคล้องสัมพันธ์กับพุทธศาสตร์ที่สอใ!ให้!,จักพ่ึงตนเอง 
ทั้งในต้านการประกอบคุณฑมความดีและในการยกระดับแห่งชีวิตของตนให้สู', ข้ีน

8. การจัดโครงการศึกษาโดยใช้แนวความคิดเร่ืองประชาธิปไตย
อุ่นตา นพคุณ (2533)กล่าวว่าในการจัดหรือให้การศึกษานอกระบบโรงเรียนนัน ผู้ให้การ 

ศึกษาต้องทำงานร่วมกับบุคคลทุกคนภายในชุมชน ไม่คำนึงถึงความแตกต่างในเรื่องฐานะ เพศ 
หรือวัย ไม,มีการทำงานหรือให้การศึกษาเฉพาะบางกลุ่มบางพวก ทุกคนในชุมชนจะต้องมีสิทธิมี 
เสียงเท่าเทียมกัน ในการประชุมกลุ่ม การเรียนการสอนหรือการประชุมสัมมนาจะต้องประกอบ 
ต้วยบรรยากาศของการรันพังความคิดเห็นของสมาชิกทุกคน และสมาชิกของกลุ่มย่อมมีหน่ึงเสียง 
ในการออกเสียงเท่ากัน ไม่ว่าสมาชิกผู้นันจะเป็นผู้นำห้องถิ่นก็เหมือนชาวบ้านธรรมคาคนหนึ่ง ใน 
พุทธศาสนาก็มีการเน้นเรื่องลัทธิประชาธิปไตยเช่นเดียวกัน และพระพุทธศาสนาเป็นตัวอย่างแห่ง 
ลัทธิประชาธิปไตยที่เก่าแก่ที่สุดของโลก ในที่นีจะไต้กล่าวถึงลัทธิประชาธิปไตยที่อาจเห็นไต้จาก 
การปฎบัติของพระสงฆ์ ดังนึ

สิทธิของภิกบุผู้เข้าประชุม
ภิกบุเข้าประชุมในการจัดกิจการของสงฆ์ทุกรูใ)มีสิทธิแสดงความคิดเห็น ทังในต้านต้าน

และในทางเห็นต้วข โดยปกติเมอถามความคิดเห็นของที่ประชุม ล้าเห็นควย'ให้ไข้วิธีน่ิง ล้าไม่เห็น 
ใบ้คัดล้านขึ้น ในกรณีที่มีผู้คัดล้านขึ้นก็จะต้องมีการทำความเข้ๅใจกันจนกว่าจะขอมเห็นต้วข ฉะท้ัน 
จึงเห็นว่าการใช้มติเอกฉันห้ม่ไต้เป็นไา)ในทุกกรณี กล่าวคือ มีความเห็นแตกต่างกันเป็นสองฝ่ายก ็
ต้องหาทางระงับโดยวิธีจับฉลาก หรือที่ตรงกับการลงคะแนนเพื่อดูว่าเสียงข้างมากไปทางไหน ก็ตัค 
สัน1ให้เป็นไปตามเสียงข้างมากน้ัน

นอกจากเรื่องการทงันลัทธิประชาธิปไตย พระพุทธศาสนาก็สอนให้เลิกการถือชั้น วรรณะ 
เพราะเหตุชาติและวงศ์ตระกูล โดยไต้จัดตั้งชุดพบกันไว้ท่ีเร่ืองศีลธรรม ใครจะเกิดสภาพอย่างใด 
สกบุสูง สกบุฅ่ํา ขากดีมีจนตังอยู่'ในศีลธรรมแล้วก็เป็นบุคคลท่ีน่ายกย่องสรรเส'รืญท้ังสิน

พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า
“ชาติและวรรณะ เป็นของเปล่า ศีลต่างหากที่เป็นของสูงสุด ล้าไม่มีศีลแล้วสุตะจะไม่มี 

ประโยชน์อะไร’’
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‘'กษต่ริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร คน'จัน'ทาล ท่ีทำหน้าท่ีลัปเหร่อหรีอคนรับใช้ท่ีลัางลัวมก็ 
ตาม ประพฤติธรรมในโลกน้ีแลัวย่อมเสมอกันในไต?ทํพ(คือในเทวโลกหรอกล่าวตามหลักธรรม คน 
เหล่าน้ีเช่ือว่าคุณธรรมรองเทวดาเสมอกัน)’,

ในเร่ืองความคิดแบบประชาธปไตย ไดมบุคคลกล่าวกันมากว่า ประชาธิปไตยน้ันไม่เหมวะ 
ลมลำหรบนิลัยคนไทยและลังคมไทย แต่กัาหากเรายอมรบว่าประเทศไทยและลังคมไทยเป็น
ประเทศลังคมพุทธศาสนาแลัว และจากการท่ีคณะลงฟ้ใติใช้วิธีการประชาธิปไตยตลอดมาหลาย 
ช่ัวอายุคนไทย คำกล่าวเช่นน้ีอาจจะมีน้ีาหน้กน้อยลง อุ่นตา นพคุณ(2533)ไติให้'ข้อคิด'ว่าเรา'ไม่ 
ค่อยจะแปลความหรอให้ความลำก ัญ ในเร่ืองประชาธิปไตยตามแบบศาลนาพุทธเท่าท่ีควรแต่เรา 
ให้ความลำกัญแก่แนวความคิดประชาธิปไตยของชาวตะวันตกช่ืงเก็ดฃ้ืนภายหลังพุทธของเรา

จากช้อความท่ีกล่าวมาท้ังหมดสรุปไห้ว่า การศึกษาในปิจจุบันเน้นให้คน{จักคิดแห้ไข
ปิญหา เน้นเร่ืองสติปีญญา ซ่ึงตรงกับวัตถุประสงค',ของการศึกษานอกระบบ ซ่ึงหลักอริยสัจส่ิเป็น 
หลักที่น้ามาใช้สอนไนการเรียนการสอนไห้ นอกจากท้ันทลักอริยสัจสืขังสอนให้คนคิดและแห้ไข 
ปิญหาอย่างเป็นข้ันเป็นตอน ซ่ึงสอดคห้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาชุมชนและการศึกษาผู้ใหญ่ 
ของการศึกษานอกระบบห้วย

4.แนวคิดเก่ียวกับอริยสัจส่ี
พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาท่ีสอนให้{และเช้าใจเก่ียวกับความจริงของชีวิตและหลักการ 

ดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผลถูกห้อง เพราะการเช้าใจความจริงและดำเนินการตามหลักการดังกล่าวย่อม 
ก่อให้เกิดอิสรภาพทางจิต อันเป็นผกให้เกิดความสงบ ความบริถุทธัและป็ญญา

ประเทศไทย ซ่ึงเป็นสังคมพุทธ เพราะพุทธศาสนามีความเชอม่ันเก่ียวพ้นกับวิถึชีวิตคน 
ไทย ในฐานะท่ีเป็นสถาบันแห่งหน่ึงของสังคมท่ีสำคัญและเป็นท่ีมาแสะถ่ายทอดวัฒนธรรม ขนบ 
ธรรมเนียมประเพณีของชาติห้วยแห้ว คิดเป็นจึงน่าจะผสมผสานกลมกลืนเช้ากับการเรียนการสอนผู้ 
ใหญ่ ในสังคมไทยเป็นอย่างดี(อุ่นตา ,2537)

พุทธศาสนาสอนให้เช้าใจในความจริงของชีวิต จะเห็นไห้จากเม่ือคร้ังพระพุทธเจัาขังเป็น 
เจัาชายสิทธัตถะ พระองค์ทรงประสบกันใเรากฎการณ์จากชีวิตจริงของคนม่ัวไปแห้ว ทรงคิดถึง 
ป็ญหาพริอมท้ังวิธีการแห้ปิญหาท่ีเก่ียวช้อง เช่น ชีวิตกับการเกิดและการตายตลอดจนการเจ็บไช้ไห้ 
ป่วยว่าเกิดจากสาเหตุอะไร อะไรเป็นใ]จจัยให้เกิดส่ิงดังกล่าวข้ัน ปรากฎการณ์ต่าง  ๆของชีวิตท่ีพระ 
องค์ทรงพบเห็น ทำให้พระองค์ห้องค ิดหาทางแห้)]ญ)ทอถู่ตลอดเวลา ป็ญาทความจริงท่ีเก่ียวกับ 
ชีวิตมบุษยน้ันเป็นปิญหาท่ีลึกซ่ึง และขากท่ีจะเช้าใจในระยะเวลาอันสน พระองค์ห้องใช้เวลามาก 
ในการท่ีจะไห้ทราบความจริง ความ{ของพระองค์เรียกว่า การตรัส{  การตรัส{ของพระองค์คือการ 
ท่ีพระองค์ทรงไห้ความ{พิเศษสำ)เรับการแห้รัเญหาชีวิต
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ท่านผู้ตรัส! ท่ีเรียกว่า “ ทุทโ)’’ น้ันกล่าวโดยประเภท แน่งออกเป็น 3 น่ระเภท คือ
1. สัมมาสัมพุทธะ ท่านผู้ตรัส!ด้วยตนเองแล้วสอนให้ผู้อื่นตรัส!ตามได้ด้วยประเภทนี้ได ้

แก่ พระพุทธเล้า ผู้ประตนฐานพระพุทธศาสนาขนไนโถก
2. าโจเจกพุทธะ ท่านผู้ตรัส!จํ.เพาะตน ไม่สามารถตั้งหถักกำสอใเขึ้น ประเภทนี้ได้แก่ท่าน 

ผู้บำเพ็ญบารมีรองลงมาจากพระพุทธเล้า แม้ตัวท่านเองสามารถตรัส!ได้ ก็ไม่สามารถตั้งศาสนาขึ้น 
ได้

3. สุตพุทธะ ใ!รอ สาวกพุทธะ ท่านผู้ตรัส!ที่อาศัยพัเงกำสั่งสอนของพระพุทธเล้าเป็นผู้ตรัส! 
ชันสาวกหรือที่เรียกอีกอย่างใ!นึ่งว่า อ!!พุทธะ แปลว่า ท่านผู้ตรัส!ตาม มิใช่ตรัส!ด้วยตนเอง

( ล ุพ ี, 2543)
ดังน้ันเมอได้ขันกำถามว่า "พระพุทธเล้าตรัส!อะไร’’ กำตอบก็คืย “ พระพุทธเล้าตรัส! 

อริยสัจ 4 ประการ กำว่า ’’ตรัส!อริยสัจ” จึงเป็นกำกล่าวเฉพาะถึงพระพุทธองค์ผู้ทรงสามารถในการ 
ใช้พถังจิตแถะพลังชญญา คืคด้นหาคำตอบ เร่ืองความเป็นไปของชีวิต ทรง!ปีญหาชีวิต เสาเหตุ 
ของใ]ญหา ! ว่าใ]ญหาน้ันแล้ได้ แสะ!ทางแล้ใ]ญหาให้หมดไปอย่างหมคจด ย่ิงไใเกว่าน้ีนกวาม 
หมายกำว่า ตรัส! ขังแสดงขบวนการคิดด้นของพระองค์ซ่ึงนำไปสู่แนวทางปฏิบัติแล้ไขรัเญหาได้ 
จริง ตามลำดับข้ึนต้ังแต่ขอมรับว่า ชีวิตท่ีเป็นทุกข์ คือเป็นใ]ญหายอมรับว่า มีแนวทางแล้ไขและมี 
การตัดสินใจไปสู่แนวทางน้ัน (ล่องแล้ว 1 ม.ป.ป.)

4.1 ความหมายของอริยสัจส่ี (The Four Noble Truths)
กรมการศาสนา(2525) กล่าวว่า อริยสัจเป็นกฎที่อธิบายความจริงที่สำคัญมากในพระพุทธ 

ศาสนา อีกทั้งครอบคลุมทุศลธรรมต้ังปวงตามความหมาขในพระพุทธศาสนาด้วย เป็นสิงท่ีพระ 
พุทธศาสนาอธิบาย อันมีเร่ืองความทุกข์ เหตุเกิดแท่งทุกข์ ความดับทุกข์ และปฏิปทาที่นำไปสู่ความ 
ดับแท่งทุกข์ ทั้งนี้ได้อธิบายเป็นเหตุและผล 2 คู่ดังนี้

1. ความดับทุกขั- เหตุและผลที่เกิดทุกข์
2. ความพ้นทุกข์-เหตุและผลที่ดับทุกข์
อริยสัจ จึงมีความหมายท่ีแพ้จริงว่า ความจริงที่ทำให้เจริญ (อริย) ความจริงที่ว่านีแสดงให้ 

เห็นว่า ส่ิงต่างๆ ในโลกนี้ สาระของมันเป็นทุกข์ ความทุกข์น้ีมีสาเหตุ ในขณะเดียวกันคับภาวะพ้น 
ทุกข์กีมีอยู่ ชีวิตมนุษย์มิได้มีแต่ความทุกข์ดังในลัทธิอื่นอธิบายและแนวใ]ฏิบัติให้พ้นทุกข์ก็เป็น
ความจริง ล้ามนุษย์ปฏิบัติตามแนวทางนี้ก็สามารถพ้นจากทุกข์ได้

พระราชบุนํ (2520) พุทธทาสกิกใเ (2518) และป่น มุทุกันต์(2500) ได้อธิบายความหมาย 
ของอริยสัจสี่ ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัส!และสั่งสอนพุทธศาสนิกชนไว้สอดคล้องคัน คืออริยสัจส่ีเป็น 
ความจริงอันประเสริฐ ซึ่งทำให้!ความจริงเกี่ยวกับความทุกข์เหตุให้เกิดทุกข์และความดับทุกข์



1. ขั้นทุกข์คือ ใ]ญหา 1'ง](อมูล
2. ข้ันสบุทัย คือ สาเหตุของ'ใ]ญห I
3. ขันนโรธ คือ เปาหมายในการแต้ไขใ]ญหา
4. ขันมรรค คือ แนวทางในการปฏิบัติ

4.2 องค์ประกอบของการแต้!ขปญหาคามหลักอวิยสัจสี่
วิธีการแต้ปีญทานัน ต้าเปีนปญหาท่ีง่ายไม่สถับซับซ้อน การแต้ใ]ญหาก็จะสามารถทำไต ้

ง่ายๆ แต่ต้าเปีนใ]ญหาที่สลับซับซ้อนจำเปีนต้องใช้กระบวนการแต้ใ]ญหา ซ่ึงต้องเป็นการแต้ใ]ญหา 
อย่างเปีนระบบแทะไต้ผลดี กระบวนการแต้โ]ญหาน้ีน'มีมากมายหลายกระบวนการมีซ่ึยเรียกแตก
ต่างกันออกไปเช่น Problem Solving Method, Scicncctific Method of Teaching, วิธการของแฮร 
บาร์ต, แบบหน่วย, แบบโครงการ, กระบวนการสืบสวนสอบสวนและกระบวนการกลุ่ม เปีนต้น 
กระบวนการต่างๆ ที่กล่าวมาต่างก็มีขั้นตอนที่จะนำไปสู่การแต้ใ]ญทาทังสิน

น้อมฤดี จงพอุหะ กล่าวถึง (Problem-Solving Method) ว่ามี 5 ขันคือ
1. ข้ันต้ังใ]ญหา (Defining a Problem)
2. ขนวเคราะหใ]ญบา (Analyzing the Problem )
3. ขนแต้ใ]ญหา (Gathering Information)
4. ขันเสนอผลงาน ( Making the Presentation)
5. ขันสรุป (Drawing the Conclusion)

จำรัส น้อยแสงศรี และกาญจนา เกียรติประวัติ กล่าวถึง เทคนิคการแต้!]ญบา 
(Problem -  Solving Techniques) มี 4 ขันคือ

1. การเลอกใ]ญหา ( Selecting the Problem)
2. ศ!รนิยามใ]ญหา (Defining the Problem)
3. การต้นหาแนวกำตอบ (Searching for Clues)
4. การสรุปผล (Problem Solving)

นอกจากนี้สำเริง บุญเรืองรัตน์ ไต้กล่าวถึง Sytem Apporach ซึ่งเป็นกระบวนการแกปีญหา 
อีกรูปแบบหนึ่ง มี 8 ข้ัน คือ

1. ข้ันนิยามใ]ญหา คือการศึกษาถึงตัวใเญหาที่แท้จริง
2. ขั้นตั้งวัฅลุประสงต้ คือการกำหนดเปาหมายของวัตอุประสงค์
3. ขั้นสรัางเคร่ืองมีอไต้คอยตรวจผลต้องสร์างก่อนลงมือทำงาน

5 5

จ าก ข ้อ ค วาม ข ้า งต ้น  ส ร ุป ว ่า  ก ?ย ส ัจ ส ี่ เป ็น ห ล ัก ธ ร ร ม ท า งท ุท ธ ศ า ส น า ท ี่ท ำ ให ้พ ้น จ า ก ท ุก ข ์

ซ ึ่ง  โด ย ว ิธ ีก า ร พ ้น จ า ก ท ุก ข ์ไต ้น ัน  ต ้อ งป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ว ย ข ัน ต อ น ข อ งก า ร แ ต ้ไข ใ ]ญ ห า ค ว า ม ท ุก ข ์ท ี่

ส ำค ัญ  4  ข ัน ค ือ
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4. ขั้นเลือกหาวิธีการที่จะปฏิบัติก้นหาวิธีการหลายแง่หลายทุม
5. ขั้นเลือกวิธีการที่คีที่ชุคมาคำเนินการส!ปวิธีที่พีนว่าดีที่ชุค
6. ขั้นการทคลองปฏิบัติการนนไสัเลย
7. ขั้นการวัดผลและการประเมินผลนำผลมาดูว่าเป็นอย่างไร
8. ขั้นปรับป!งและขยายการปฏิบัติงาน ปรับบ่!งและขยายงานให้ติขั้น

นอกจากนี้ก็ยังมีกระบวนการแก้ป็ญหาตามหลักทุทธศาสตร์ ที่น่าสนใจอีกกระบวนการ
หน่ึงคือ การแก้ปีญหาตามหลักอริยสัจสี่

อำไพ ชุจริตกุล (2535)ไค้สรุปขั้นตอนการแก้ปีญทาตามหลักอริยสัจสี่ว่า
1 . ทุกขอริยสัจ คือสิ่งทังปวงเป็นทุกข์หเอสังขารทังปวงเป็นทุกข์ส!ปก็คือ ความยึดม่ัน 

ในขันธ์ 5 เป็นความทุกข์
2. สทุทัยอริยสัจ คือเหตุที่เกิดทุกข์ใน!ปแบบต่างๆ สรุปว่า เหตุข้ันมูลฐาน หรือมูลเหตุให ้

เกิดทุกข์แห้จริงนันก็คือ ตัณหา หรือความอยาก
3. นิโรธอริยสัจ คือความคับทุกข์ คือการคับตัณหาเสียให้สิน เป็นความไม่ทุกข์ เมื่อ!ว่า 

เป็นทุกข์และตัณหาหรือความอยากเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ แก้วคับกวามอยากบันไคัสินเชิงกีคือความ 
คับทุกข์

4. มรรคอริยสัจ คือวิธีคับความอยาก เพื่อทำตนให้ถึงความคับทุกข์

4.3 วธิ ีการสอนฅามสำดับขั้นของอริยสัจส่ี
การสอนและการอบรมบัน ย่อมจะมีวิธีการหลายประการ ตามปกติในวงของวิชาการถึกษา 

มีความเข้าใจก ัน มานานแก้วว่า มบุษย์ใช้วิธีค ิด อย่างไรแก้ว ก็ให้นำเอาวิธีคิดของมบุษย์ มาใข้เปีนวิธี 
สอน ทำให้เกิดการเข้าใจหรือการเรียนf l ค้อย่างสะดวก วิธีการคิคท่ีเด่นชัคน้ัน ไค้แก่ วิธีแก้ปีญหา 
ซ่ึงอาจถือว่า เป็นวิธีการแม่บทของการคิด

ในสมัยทุทธกาล เมื่อพระทุทธองค์มีความสนพระทัยเร่ืองการแก้ปีญหาชีวิต พระทุทธองค์ 
ไค้ทรงคิดค้นวิธีแก้ปีญหา วิธีแก้ใ]ญหา'ของพระทุทธองค์,บันมีขันตอน ท่ีเรียกว่าอริยสัจ 4 คือขัน 
ทุกข์ ขันสมูทัย ขันนิโรธ และขันมรรค ขันตอนทัง 4 บันนักการถึกบาไทยไค้เอามาประยูกต์เป็น วิธี 
สอนแม่บท “วิธีสอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ” ซึ่งถือไค้ว่าเปีงทิธีการสอนที่สำคัญอย่างหนึ่ง
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ก่องแก้ว เจริญอักษร (สัมภาษณ์, 9 พฤศจิกายน 2544) กล่าวว่า มีวิธีสอนแบบอริยสัจสีเป็น 
วิธีการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด โดยดำเนินการตามหลักเดิมที่พระพุทธองค์สอน
โดยเร่ิมจาก ทุกข์ สบุท'ข นิโรธ มรรค

ทุกข์ คือ ความจริงที่พระพุทธเจ้าไค้ตรัส!ไนเรื่องของชีวิตและความเป็นไปของสัตว์โลก 
และสรรพสิ่งทังมวลในโลก ซึ่งเป็นข้อมูลหรือความ!ทพระพุทธเจ้าไค้ตรัส!,แล้วนำมาประกาศให้ 
ชาวโลกไค้ทราบ ข้ัน'ทุกข์'ท่ีนำมาประยุกต์'ใชในการเรียนการสอน จึงเป็นเร่ืองต่าง ๆ ที่จะค้องสอน 
หรือเรียกว่าข้อมูลกีไค้ ถ้าสอนเรื่องอะไรเรื่องนั้นก็จะเป็นข้อมูลหรือความ!เน้อหา ที่จะต้องสอนผู้ 
เรียน ให้เข้าใจที่มาและความบุ่งหมายในการคิกษา แต่ถ้าหากเรื่องที่สอนนันเปีน!!ญหาก็จะค้องแก้ 
ไขป็ญหานันตามลำดับ

สบุทัย คือ เหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ คือ ตัณหา ส่วนทางค้านการเรียนการสอนนั้น หากเร่ืองท่ี 
สอนเปีน!!ญหาก็จะหาสาเหตุ แต่ถ้าเรื่องที่สอนไม่ใช่ปญหาแต่เปีนความ!,เน้อหาที่สอนให้!,และให้ 
เห็นถึงความสำคัณของเร่ืองนัน ๆ ก็คือ ที่มาของความ!,เร่ืองารัน หรือความจำเป็นท่ีต้องเรียนเร่ือง

นิโรธ คือ กวามดันทุกข์ หรือคับคัณหาน่ันเอง ส่วนทางค้านการเรียนการสอนหาก เร่ืองท่ี 
สอนเป็นปีญหาก็จะวางแนวทางหรือชุดบุ่งหมายเพื่อแก้ไขใ]ญหาใรันให้หมดไป แต่ถ้าหากเรื่องท่ี
สอนไม่ใช่ปิญหาแต่เป็นการให้ข้อความ!,เน้อทาและทราบถึงที่มาของข้อมูลนันแล้ว ก็จะตังเป็า
หมายหรือมีข้อเสนอแนะเพื่อให้ผู้เรียนไค้ปรันเปลขนพฤตกรรมให้สอดคล้องกับข้อมูล ซ่ึงเป็นการ 
ส่งเสริมการนำไปใช้ประโยชใง์ทังนิขึ้นอยู่กับเน้อหาของบทเรียน

มรรค คือ ทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ซึ่งพระพุทธเจ้าไค้แสดงองค์ประกอบไว้ 8 
ประการ หรือเรียกว่า มรรค มี องค์ 8 ส่วนทางค้านการเรียนการสอนจะให้ผู้เรียนไค้ปฏิบัติและ 
สามารถนำไปใช้ประโยชน์ไค้อย่างแท้จริง โคย'ให้ผู้เรียนไค้จึ]กหัดห รือถงมือกระทำ หรืออาจจะใช้ 
เขียนเป็นแผนการหรือโครงการซึ่งต้องปฏิบัติไค้จริง

ก่องแก้ว เจริญอักษร (สัมภาษณ์, 9 พฤศจิกายน 2544) กล่าวอีกครั้งทนงว่า 
วิธีสอนแบบอริยสัจสี่ จึงเป็นวิธีสอนที่มีลำดับขันตอนเพื่อแสดงให้ผู้เรียนเข้าใจในเรื่องของ 

เหตุและผลท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเป็นลำคับขันดอน 4 ขันตอน คังนิ
ขันท่ี 1 เรื่องที่จะต้องสอนหรือความ!,ที่จะต้องสอนเป็นความ!,เร่ืองอะไร ซ่ึงจะต้องสอน 

ตามเร่ืองท่ี มีในเน้ือหา
ขันท่ี 2 เหตุใดจึงเรียนเร่ืองนิ (นั่นคือท่ีมาหรือสาเหตุของเรื่องนัน ๆ ของขันท่ี 1 ว่า ทำไมจึง 

เรียนเร่ืองนิ มีความสำคัญ หรือมีความจำเป็นอย่างไร หรือมีอะ ไรเกิดขึ้นให้เป็น!!ญหาต้องแก้ไข
ข้ันท่ี 3 เรียนแล้วนำไปทำอะไรไค้บ้างหรือตั้งเปาหมายว่าจะทำอะไรต่อไป เพื่อให้ใช ้

ประโยชน์ของสิ่งที่จะเรียนหรือจะต้องแก้ไขต่อไป
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ขันท่ี 4 มีการปฏิบัติหรือสามารถนำสิ่งที่เรียนไปใช้ประโยชน์ไค้อย่างแท้จริง โดยอาจจะให ้
วางแผนมาให้ดู หรืถให้ถองทำดู หลังจากตังเป้าหมายตามขันท่ี 3 แค้ว

ดังนันการสอนแบบอริยสัจสี จึงเป็นการสอนที่มีระบบนำไปสู่เป้าหมายตามเหตุและผล จึง 
ค้องสอนให้ครบกระบวนการสอนทั้ง 4 'น้ันตอน จะขาดข้ันใดข้ันหน่ึงไม,ไค้ ซ่ึงเรียกว่า ครบวงจร

เปรียบเทียบวิธีสอนแบบอริยสัจสี่กับวิธีสอนฅามปกติ
วิธีสอนแบนอริยสัจสี่ วิธีสอนแบนตามปกติ

1.ขันทุกข์ ะ ผล : หรือชญหา,ข้อมูลของเนอหา 1.ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน
2.ขันสมูทัย : เหตุ : สาเหตุของชญหา ท่ีมาของ 2.ข้ันสอน
ปีญหา 3.ขันสรูป
3.ขันนิโรธ : ผล : แนวทางแค้ไข, เป้าหมาย
4.ขันมรรค : เหตุ : การปฏิบัติ

การใช้คำถามตามแนวพุทธคาสตร์ (Buddhist ‘ร Questioning)
ก'องแก้ว เจริญอักษร (2533) ไค้เสนอรูปแบบและเนือหากระบวนการแก้ปีญหา “ความ 

ทุกข์” ตามคำสอนของพระพุทธเจ้า โดยเขียนเป็นกระบวนการใช้คำถาม ตามแนวพุทธศาสตร์ ดัง 
ต่อไปนี
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กระบวนการใช้คำถามเพื่อแก้ป้ญทา “ความทุกข์,, ตามแนวทุ'ทธศาสตร์
เน้ือิวิทิเร่ิอิงิอิริïm flส่ี คํเถาม คำตอบ
1.ทุกข์ แนวคำถามได้แก่

■ เราก !ํลังศกษาเร่ิองอะไร ทุกข์ คือ ความไม่สบายกาย
-กิทกะไร ทุกข์คือ ความไม่สบายใจ
-เร์องเป็นอย่างไร 
-ใ!ญหาอะไร

ทุกข์ คือ ความทนอยู่ไม่ได้

■ ได้ข้อสรุป (แนวกิค)ว่าอย่าง สรุาแราด้กงาเระสบกับสิ่งเหส่า
ไร น้ีทุกคน

2. สทุทัย(เหตุที่ทำให้เกิดทุกข์) แนวกำถามได้แก่
■ สาเหตุเกิดจากอะไร สาเหตุจากตัณหา คือความ
■ เกิดได้อย่างไร อขาก
■ ทำไมจึงเกิดข้ึน กามตัณหา-อผากได้
■ มีผลต่ออะไรต่อไป ภวต ัณ ห า-อยากเป ็น อย ่างนี้
■ สรุปได้ว่าอย่างไร อย่างน้ัน

วิภวตัณา!า-อขากไม'เป็นอย่างน้ี 
อย่างน้ัน
สรุป ตัณหาทำให้เกิดกรรม 
(การ
กระทำ).....กรรมทำให้เกิดการ
เวิขนว่ายดายเกิดเวิขนกันเช่นนิ

3. นโิรธ(ความดับทุกข์) แนวคำถามได้แก่
-ปญหานแก้ได้ไหม แก้ไข-หลักการค ือต ้องด ับท ี่
■ มีหลักการว่าอย่างไร เหตุน้ัน ๆ (ดับทุกข์คือดับ
■ แนวทางการแก้ไขระขะสัน, ต ัณหา-ด ับการเว ียนว่ายตาย
ยาวมีหรือไม่ เกิด)
■ ควรทำอย่างไรก่อน-หลัง สรุปควรเร่ิมตั้งแต่เดี๋ยวนี้ ลดละ
■ สรุปเป้าหมายว่าอย่างไร กิเลสให้เบาบางลงด้วยการขัด 

เกลา,สงบจิตตนเองและ'ฝึกให้ 
ต่อเน่ือง
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กระบวนการใช้คำถามเพื่อแก้ปญหา “ความทุกข์” ตามแนวพุทธศาสตร์

เนื้อหาเร่ืองอริยสัจ 4 คำถาบ้ คำตอบ
4 .มรรค(ทางให ถงความดับ แนวคำถามไต้แก่
ทุกข์) -มีหนทางอย่างไร มีข้อปฏิบัติ 8 ประการ เป็นทน

-มีวธการอะ,ไรบ้าง ทางคํอ
-มีข้อปฏิบัติอะไรบ้าง •มองโลกตามความเป ็นจริง
-มีโครงการอะไรบ้างท่ีควรทำ (ความเห็นชอบ)
\<] yเด •ใช ้ค ว าม ค ิค ใi f ถูกทาง(ดำร  ิ

ชอบ)
•พูดเป็น (วาจาชอน)
•ทำเป็น(ทำการงานชอน)
•ทำมาหาเลียงชีพเหมาะสม 
(เล้ียงชีพชอบ)
•พ ากเพ ียรให ้สมพ ูรณ ์แบบ  
พยายามชอบ
-อยู่กับปิจจุบัน (ระลึกชอบ)
•แกจิตให้ม ั่นคงเพ ื่อสร้างสม 
พลังปีญญา 
(ตั้งใจมั่นชอบ)

-สรุป ข้อปฏิบัติหรือโครงการ สรุป - การแกตนเองให้มีศีล
แก้ ป็ญหาให้แก่ชีวิตไต้แก่ สมาธิ ปีญญาเป็นหนทาง
อะไรบ้าง พัฒนาตนเองไปสู่ความดัน 

ทุกข์ขั้นสูงชุด (นิพพาน) ซ่ึง 
ทุกคนปฏิบัติไต้

ในการศึกษาเนื้อเรื่อง หรือการพีง การบอกเล่า ผู้'ท่ีไต้รับการถ่ายทอดคือ ผู้พีง ซ่ึงจะต้องเก็บ 
ข้อมูลจากการพีงในเรื่องนั้น ๆ ดังน้ัน ครูจึงใช้คำถามเพื่อ

1. สอบถามว่า ผู้เรียนมีความเข้าใจเ'นอหาท่ีถูกต้องหรือไม่ ปฏิบัติตามไต้หรือไม่
2. สอบถามว่า ผู้เรียนมีความคิดต่อเร่ืองน้ันอย่างไร
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ก่องแถ้ว เจริญอักษร (สัมภาษณ์,9พฤศจกิายน 2544) ให้คำอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับการไซ้คำ 
ถามว่า ลักษณะของคำถามจึงเป็นองค์ใfระกอบสำคัญที่ช่วยในการเรียนการสอนเแาะคำถามที่ไซ้ก ็
ควรเป็นคำถามที่มีเงื่อนไขให้คิดหาคำตอบไค้หลายทาง และเป็นเหตุเปีนผลต่อเนองกัน ในการ 
สนทนาโต้ตอบ และควรเปิดโอกาสให้โนรียนคิดไค้เอง ซึ่งอาจจะเป็นคำตอบที่ประเทืองปิญญาแก่ 
กันละกันทังสองฝ่าย ในการเรียนการสอาทธีสอนแบบอริยสัจสิ่ซึ่งเป็ใเวิธีสอนที่ณ้นกระบวนการ 
คิด ซึ่งเริ่มจากพจารณาลักษณะปีญหา ควรรวบรวมข้อมูลจนไค้ข้อสรุปรวบขอดหรือมีแนวความคิด 
ที่ถูกค้องอยู่แล้วก็ควรคิดหาเหตุผลถึงวิธีการแกัปิญหาให้ลุล่วงไปให้จงไค้ แนวคำถามที่ใซ้ก็ต้อง
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนไค้แสดงควานคิคเห็นอย่างเต็มที่และผู้เรียนสามารถแสคงเหตุผลในการตอไ)คำ 
ถามไค้อย่างกว้างขวางโดยไม่จำกัดความคิดของผู้เรียน ซึ่งลักษณะการถามคำถามก็ไค้จากการค้น 
พบเรื่องความทุกข์ของพระพุทธเจ้ามาประยูกต์ไซ้ในการเรียนการสอนนั่นเอง 
ร-แผนการสอน

วรรณประภา ภู่พัฒนะเาล (2539) ไค้ให้ความหมายของแผนการสอนว่า เติม'บัน เรียกว่า 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรือท่ีเรียกว่า โครงการสอน หรือท่ีเรียกว่า บันทึกการสอน 
ซึ่งทังหมดพอจะสรุปไค้ว่าเป็นแผนที่ครู อาจารย์ผู้สอนไค้วางหรือกำหนดไว้ล่วงหน้าว่าจะจัดกิจ
กรรมการเรียนการสอนในเรื่องใดเรื่องหนั่ง โดยมีการเตรียมการอย่างมีระบบ เป็นขันเป็นตอนและ 
เป็นไปไค้จริง เพื่อให้บรรลุธุดประลงค์การเรียนf l ค้อย่างมีประสิทธิภาพสูงชุด

สมคิด อิสรวัฒน้ (2543)กล่าวว่า แผนการสอนประกลบค้วขส่วนสำคัญ 5 ส่วน คือ
1. วัตฤประสงค์ของการสอน
2. การกัดเถือกเทือหาวิชา

3. กิจกรรมการเรียนการสอน
4. วัสดุอุปกรณ์และแหล่งข้อมูล
5. การประเมินผล
การวางแผนการสอนคือ การวางแผนการทำงานว่าผู้สอนจะสอนอย่างไรจึงจะไค้ผลตรง 

ตามเฟ้าหมายท่ีต้องการ เพื่อให้บรรลุผลตามที่กำหนด ผู้สอนผู้ใหญ่จำเป็นจะต้องมีการวางแผนว่า 
จะสอนอย่างไร เสือกเทือหาอะไร ใซ้อุปกรณ์อะไร และมีการวัคผลอย่างไร การวางแผนการสอนท่ี 
บอกถึงขันตอนการทำงานอย่างมีระบบและมีความชัดเจน ทำให้การสอนบรรลุผลไค้เป็นอย่างดี

1. วัฅลุประสงค์ของการสอน
วัตถุประสงค์ในการสอนแต่ละครังควรประกอบด้วย 3 ประการ ไค้แก่

1.1 ความ!'

.ใ. ส อ น ถ าม ว ่า  ถ ้า ก ำห น ค ส ิ่งท ี่ข าก ห ร ือ ไม ่เก ข ม าก ่อ น ให ้ถ ึก บ า เพ ิ่ม เต ิม  ผ ู้เร ีข 'น 'จะเ,ถ ้า 'ใ«นวย

ไม ่ ห ร ือ ม ีด ว าม เห ็น เป ล ี่ย น เ :.ป ล งไป อ ย ่า ง ไร



1.2 เจตคฅทค
1.3 ทักษะและความชำนาญ

วัตถุประสงค์ท้ัง 3 ประการเป็นเป๋าหมายที่ผู้สอนกำหนดไว้ การเน้นในวัตถุประสงค์ข้อใด 
มากหรือน้อย ข้ึนอยู่กับลักษณะของเน้ือเหา บางเนื้อหาหรือบางเรื่องอาจกำหนดได้ครบทั้ง 3 หมวด

การเขียนวัตถุประสงค์ในการสอนมี 2 ชนิด
1. วัตถุประสงค์ทั่วไป
วัตถุประสงค์ท่ัวไป มีลักษณะการเขียนแบบกว้าง ๆ เช่น ต้องการใVIผู้เรียน {อะไร เข้าใจ 

อะไร เป็นการเขียนให้เห็นภาพรวม ประกอบด้วยเป๋าหมาย 3 ประการคือ
1.1 ความ!'
1.2 ความ{สก หรอเจตคติทีคีด่อสิ่งที่[Joy
1.3 ทักษะ

วัตถุประสงค์ท่ัวไป มักจะนำมาใช้ในการเขียนวัตถุประสงค์ของการจัดทำโครงการ หรือ 
วัตถุประสงค์ของวิชา หากวัตถุประสงค์ของหลักสูตรใคมีครบทัง 3 ประการจะถือว่าดี

2. วัตถุประสงค์เฉพาะ หรือวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
วัตถุประสงค์เฉพาะ จะกำหนดเป็นวัตถุประสงค์ย่อย ซึ่งเป็นรายละเอียดของวัตถุประสงค์ 

ใหญ่ วัตถุประสงค์เฉพาะจะบอกให้ผู้เรียน{ว่า ในแต่ละส่วนย่อยของเนื้อหารวม ผู้สอนมีความคาด 
หวังอะไร วัตถุประสงค์เฉพาะ อาจเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม

การเขียนวัตถุประสงค์เฉพาะ ประกอบด้วย4 ส่วนดังนี้
1) ใครคือผู้กระทำ
2) พฤติกรรรม ที่ตองการคือคะไร
3) เง่ือนไข
4) มาศร^าน ของการกระทำที่คาดหวัง

การเขียนวัตถุประสงค์เฉพาะ 4 ส่วนนัน จะมีข้อดีคือ ทำใา1ผู้สอน{ว่าควรคำเนินการสอน 
อย่างไร มีวิธีการประเมินผลอย่างไร นอกจากนี้ยังทำให้{มาตรการยอมรับในผลการเรียนว่าอยู่ใน 
ระดับใด หากมีรายละเอียดมากก็เป็นสิ่งที่ง่ายสำหรับผู้สอนในการคำเนินการสอน

2. การคัดเสือกเนื้อหาวิชา
ในการสอนแต่ละครัง ผู้สอนอาจมีข้อสงสัยว่า ควรเถือกเนื้อหาอะไรจึงจะเหมาะกับผู้เรียน 

วัตถุประสงค์และเวลาท่ีมี เกณฑ์ในการกัดเลือกอะไรจึงจะเหมาะกับผู้เรียน วัตถุประสงค์และเวลาที ่
มี เกณฑ์ในการกัดเลือกเนื้อหาวิชามีวิธีดังต่อไปนี้

ส่วนท่ี 1 เป็นเนื้อหาส่วนที่ “ต้อง{ ” (Must Know) ค์าไม่{  จะไม่{  ไม่เข้าใจ
ส่วนท่ี 2 เป็นเนื้อหาซึ่งมีลักษณะ “ ควร{” (Should Know) เนื้อหาส่วนนี้ด้า{แต้วจะช่วย 

เข้าใจได้ดีขึ้น
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ส่วนท่ี 3 เป็นเนือหาซ่ึงมีลักษณะ “ถ้าเก็จะดี” (Good to Know) กล่าวคือเป็นเร่Jอหา1ซ่ึงไม,จำ 
เป็นมาก แต่ถ้าเแลัวจะทำให้ดีมากขึ้น

จากเกณฑ์ดังกล่าวข้างต้นผู้สอนสามารถนำมาใช้เป็นหลักในการคัดเลือกเนื้อหาวิชา ว่าควร 
ประกอบด้วยเน้อหาเรื่องใดห้าง ทังนีโด(ยใช้เกณฑ์เร่ืองเวลา วัตถุประสงค์ในการสอนเป็นองค์ 
ประกอบท่ีสำคัญประกอบด้วยการพิจารณา เช่น ในกรณีที่มีเวถามากเพียงพอ การบรรชุเน้ือหาท้ัง 3 
ส่วน (ต้องเ ควรจะ!' และถ้าเก็จะดี) ก็สามารถจะทำได้ สำหรับในกรณีที่มีเวลาน้อย การเลือกเน้ือ 
หาอาจจำเป็นมากต้องมีเพียงส่วนเดียวคือ “ต ้องเ” เป็นด้น หรือ มี 2 ส่วนคือส่วนที่ต้องเและควรเ

3 . ก ิจ ก รรม ก าร เร ีย น ก ารส อ น

หลังจากกำหนดวัตถุประสงค์และคัดเลือกเนื้อหาในการสอนแต่ละครั้งแถ้ว การจะเลือกวิธี, 
การสอนแบบ,ใดต้องคำนึงถึงป็จจัย 6 ประการ (สมคิด ,2543 )

3.1 วัตถุประสงค์
3.2 การคัดเลือกเน้ือหา
3.3 จำนวนและลักษณะของผู้เรียบ(ดู5ๅขละเอีขดในบทท่ี 2 ประกอบ)
3.4 สภาพแวดถ้อมและถุปกรณี'
3.5 เวลา
3.6ลักษณะเน้ือหาเฉพาะของวิธีสอนนื้น

4 . ว ิส ล ุอ ุบ ก รณ แ ส ะแ ห อ งข อ ร ุเล

ธุปกรณ์ซึ่งนำมาใช้ประกอบการสอนมีมากมาย เช่าง ของจริง ของจำถอง สใถค์วีด ีโอ ภาพ 
การนำถุปกรณ์มาใช้ประโเอบการสอนมีเกณฑ์ในการคัดเลืชกว่าควรนำลุปกรณ์ฝํ้น ๆ มาใช้หรือไม่ 
ขึ้นอยู่คับองค์ประกอบ (สมคิด ,2543) ดังต่อไปนี้

4.1 นำลุปกรณ์มาใช้แถ้ว ผู้เรียนมิความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้นหรือไม่
4.2 ผู้เรีปีนสนุกมีชีวิตชีวาหรือไม่
4.3 ใช้แถ้วผู้มค่าคับการลงทุนหรือไม่
4.4 อุปกรณ์ท่ีใช้มีขนาดพอเหมาะคับจำนวนผู้เรียน

การระบุถึงแหล่งวัสดุอุปกรณ์ว่าอยู่ที่ใค จะหาได้ที่ไหน จะเป็นส่ิงท่ีมีความสำคัญยิ่งสำหรับ 
ผู้สอนคนอึ่นๆ หากมีความต้องการจะสอน อุปกรณ์บางอย่างอาจจะขอยืมได้ แต่$สอนคนอนอาจจะ 
ไม่เว่าแหล่งวัสดุอุปกรณ์อยู่ที่ใด การระบุแหล่งของอุปกรณ์ไวัจึงเป็นสิ่งสะดวกสำหรับผู้สอนคน 
ใหม่

5. การประเมินผล
การประเมินผลในแผนการสอนมี 2 ชนิด

5.1 การประเมินการร่วมกิจกรรมตามที่ระบุในวิธีการสอน (Formative Evalutaion)
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ผู้สอนจะทราบถึง!]ญหาท่ีเกิดข้ึน หรือความก้าวหน้าของผู้เรียน นอกจากนันขังทำใบ้ทราบอึกว่า 
จากแผนการกำหนด ผลการสอนของผู้สอนเป็นอย่างไร ควรปรับปรุงหรือแก้ไขอะไร การประเมิน 
ผลลักษณะดังกล่าวเป็นการประเมินผลในขณะที่การสอนกำลังดำเนินอยู่ เทคนิคที่นำมาใช้ เช่น การ 
สังเกต .*

5.2 การประเมินผลเมอเสรีจสนการสอน (Summativc évaluation) เช่น การทำแบบทดสอบ 
เพื่อวัดความเที่เพ่ิมข้ึน

การเสือกใช้แบบประเมินผลแบบใด ต้องคำนึงถึงวัตถุประสงค์ที่กำหนดไวัเสมอ

6. จังหวัคปทุมธานื อำเภอธัญบุรี
สาเหตุส์าคัญที่ผู้วิจัยเลือกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร ท่ีอำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี น้ัน คือ
1. จังหวัดปทุมธานีเป็นจังหวัด]ใน 21 จังหวัดท่ีมิประสบใ]ญหาแหล่งน้ันน'าเสีย เนองจาก

การปล่อยนำเสียจากชุมชน และโรงงานอุตสาหกรรม (สรุปข้อมูลใ]ญหาส์าคัญของจังหวัดในภาพ 
รวม, 2542) เป็นจังหวัดที่เป็นแหล่งสะสมปลายก่อนที่จะลงแม่นั้าเจ้าพระยาโดยนั้าจากจังหวัด
นครนายกจะไหลลงมาท่ีจังหวัดปทุมธานี

■ I  น ั ้ . '  J .  J  ^2. จังหวัดปทุมธานีเป็นจังหวัดทฅังอยู่ในเขตปริมณฑลซงมีการเจริญเติมโตทางเศรษฐกิจ 
และสังคมอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะช่วง 10 ป็ท่ีผ่านมาไต้มีการเปลี่ยนแปลง การใช้ประโยชน์ที่ดิน 
จากพืนท่ีทำเกษตร มาเป็นแหล่งชุมชน และอุตสาหกรรม ทำใบ้จังหวัดปทุมธานีมีแนวโน้ม 
ประสบใ]ญหา ความเส์อมโทรม ของคุณภาพส่ิงแวดก้อม ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อชุขภาพอนามัย 
และคุณภาพชีวิตประชาชน (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดก้อม,2540)

3. ป็ญหามลพิษทางนำเป็นปีญหาหน่ึง ของจังหวัดปทุมธานี ที่จะทวิความรุนแรงขึ้นหาก 
ไม่มีการวางแผนและแก้ไขไต้อย่างเหมาะสม(กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดก้อม,2540)

4. น้ัา'ในดินท่ีจังหวัดปทุมธานีรสเปร ี้ยวมีสภาพเป็นกรดและมีสารเคมีตกก้างมาจากยาฆ่า 
แมลง {เข ซ่ึงเม่ือนำมาตรวจหาค่าpHพบว่า มีค่าpH ต่ํากว่า 4 .0(รายงานการคืกษาแนวทางการ 
พัฒนาเกษตรระดับอำเภอ อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี)

5. อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี เป็นแหล่งชุมชนหนาแน่น เช่นศาลใหญ่คือ ศาลธัญบุรี 
มี โรงพยาบาลธัญบุรี มีมหาวิทยาลัยเอกชนหลายแห่ง มีศมู่บ้านจัดสรรมีสถ 1บันวิจัยข้าว มีการ 
ทำนา ทำสวนสัมมาก (รายงานการศึกษาแนวทางการพัฒนาการเกษตร ระดับอำเภอ อำเภอธัญบุรี 
จังหวัดปทุมธานี) ซึ่งก็จะมีสารเคมีตกค้างเป็นจำนวนมาก ทำใบ้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเพราะ!]ญหาท่ี 
เกิดจะมีผลกระทบกับคนในชุมชมเหล่านั้น เพราะคนแถวนั้นยังใช้นั้าในลำคลองชลประทาน ซ่ึง 
คลองชลประทานหรือที่เรียกว่าคลองรังสีฅนั้นจะมี ทุก 2เ2 กม. จะมีคลอง 1 เช่ือมกันหมด (ราย 
งานการศึกษาแนวทางการพัฒนาการเกษตร ระดับอำเภอ อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี) ดังน้ัน 
เม่ือคลอง 7-8มีน้ัาท่ีสารพษปะปนอยู่ นั้าก็จะไหลหมูนเวียนไปที่อื่นฯด้วย



7.งไนวิจัยที่เกี่ยวข้อง
จากการศึกษาเรื่องการสอนตามแนวคิดอริยสัจ4 เรื่องนำเสียและการแก้ไข!]ญหานาเสีย 

สำใ!รับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในอำเภอธัญบุรี จังใ!วัดปทุมธานี เท่าท่ีผู้วิจัยศึกษาขังไม่พบว่ามีงาน 
วิจัยทางก้านนี้ดังนันผู้วิจัยจึงศึกษางา»นวิจัยท่ีใกก้เคียงจากกลุ่มเบ้าหมายท่ีอยู่ในระบบโรงเรียนโดย 
แน่งออกเบ้น 3 ก้าน กก ก้านการเรียนการสอใ!, ก้านการสอนดามา!ถักอริยสัจสี และก้านสิ่งแวด 
ก้อบ ดังต่อไปนี้

7.1 งานวิจัยก้านการเรียนการสอน
การจัดการระบบการเรียนการสกนตามแบวทุทธว ิธ มีระบบการเรียนการสอนท่ีสามารถนำ 

เอาหลักและทฤษฎีแนวคิดทางการศึกษาสมัยใหม่มาก็จะพนความทันสมัยมาก็จะพนความทันสมัย 
แสะลักษณะฟ้เศษของระบบการเรียนการสอนดามหลักพระพุทธศาสนาอย่างน่ามหัศจรรย์ 
(สู(มน,2530) แนวความคิดดังกล่าวไก้มีผู้,ท่าการวิจัย'โดยใ]าหถักทุทธธรรมมาทคลกงหลายท่าน เช่น

ประดิษฐ์ พรหมเสนา (2522) ได้นำวิธีสอนสมัยทุทธกาล มาใช้สอนจริยศึกษาในระดับ 
ประถมศึกษา 4 วิธีคือ แนบบรรยายอุปมาอุปไมย แบบธรรมสามัจฉา แบบ!เจฉา วิสัชนาและแบบ 
ไตรสิกขา พบว่า นักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแนบประอุกต์จากวิธีสอนแบบสมัยทุทธกาลมีการเรียน 
รูโดยมัชฌิมเลขคณิต คะแนนสอบหลังสอนสูงกว่าแต่ก่อนอย่างมีนัขสำคัญที่ .01 ส่วนด้านการ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนทั้งสองกลุ่มตามแนวความคิดเห็นของครูไม่แตกต่างมันที่ระดับ 
.05

ยูพดี นาคพีระยุทธ (2522) ได้นำวิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวนมาใช้มันการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทย เพื่อศึกษาผลงานของการสอนแบบสืบสวนสอบสวนที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนและ 
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนเพ่ือเปรียบเทียบมันการสอนแบบบรรยาย โดยมีกลุ่มตัวอย่างเบ้น 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 60 คน โดยแบ่งเบ้นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจัย 
พบว่า นักเรียนทังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีพัฒนาการก้านการเรียน!,สูงขึ้นท่ีระดับความมีนัย 
สำคัญ .01 ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างมัน ส่วนความคิดสร้างสรรค์ 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ระดับความมีนัยสำคัญ .01

ดุษฎี สีตลวรางค์ (2524) ได้ศึกษาเปรียบเทียบวิธีสอนแบบไตรสิกขา และธรรมสามัจฉา 
ในการสอนแบบเบญจศีลและฆราวาสธรรม ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิทางการเรียน 
ของนักเรียนจากวิธีการสอนแบบธรรมสามัจฉาสูงกว่ากลุ่มที่เรียนจากวิธีการสอนแบไตรสิกขา 
ส่วนการใช้หลักธรรมในการแก้ปิญหาเชิงจริยธรรมนั้น นักเรียนที่เรียนจากวิธีการสอนแบบไตร
สิกขามีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบธรรมสามัจฉาอย่างมีนัขสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .01

พวงผกา ประเสริฐศิลปึ (2524) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัมฤทธิ,ผลทางการเรียน 
“ธรรมเพ่ือเตือนสติ” มันการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา'บ้ท่ี 1 ปีการ
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สีกนา 2522 ในจังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่าสับฤทธ์ผลในกไรทีขน 1Ïรรมเพ่ือเตือนสติขกงนักเรีขนชั'น 
มัธยมสืกษาปีท่ี 1 มีความสัมพันธ์กับการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ 
.05 และนักเรียนหญงมีการนำธรรมเพื่อการเตือนสติไปใช้ในชีวิตประจำวันมากกว่านักเรียนชาย
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทระดับ .05 y กกจากนินักเรียนท่ีมีสถ ไนภาพทางครอบครัวท่ีแตกต,ไงกัน 
ไม่เป็นผลให้การนำธรรมเพื่อเตือนสติไปใช้ในชีวิตประจำวันแตกต่างกันคัวย

กรรณการ์ รักชุมแก้ว (2524) ไค้วิจัยเร่ืองผลของการแกสมาธิ การเจริญภาวนาตามแนว 
วิชชาธรรมกายที่มีตทัเวถาปฏิกิริยาตอบสนองแบบง่ายและเชิงช้อนในวิชาพถสืกษา โคยมกลุ่มตัว 
อย่างนักเรียนมัธยมสืกษาปีท่ี 3 ระหว่างอายู 16-17 ปี จำนวน 20 คน ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างไม่เคยผ่านการ 
แกสมาธิ ผลการวิจัยพบว่า ผู้ท่ีแกสมาธิตาม'วิชชาธรรมกายมีปฏิกิริยาตอบสนองตีกว่าผู้ไม์แกสมาธิ 
ก็จะค้นพบไค้แสดงว่า การแกสมาธิช่วยพัฒนาความเร็วของเวลาปฏิกิริยาตอใเสาเองทังแบบง่ายและ 
เชีงช้อน

วรรณา สูติวิจิตร (2526) ไค้ทำการทคลองสอนจริขสีกษาแก่นักเรียนชันประถมสืกษาพบว่า 
ความคิดรวบยอคเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ครูสอนตามแผนการสอนปกติและที่ครูสอนโดยสร้าง 
ศรัทธาตามแนวทุทธวิธีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ นักเรียนท่ีเรียนตามแผนการสอนปกติ
และนักเรียนที่เรียนตามแผนการสอนโดยสร้างศรัทธา มีการเรียนรู้'โดยมัชฌิมเลขคณิตคะแนน,พลัง 
สอนสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัขสำคัญท่ี .05

สมาน สาครว ิจ ิตร (2532) ไค ้ทำการว ิจ ัย เพ ื่อส ีกษาผลส ัมฤทธ ิทางการเร ียนว ิชาคณ ิตศาสตร ์ 

ค ้วยว ิธ ีการสอนแบบสร ้างศร ัทธาและโขน ํโสมนส ิการ โดยม ีกล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นน ักเร ียนช ันประถม

ส ีกษาป ีท ี่ 3 ผลการว ิจ ัยพบว่า น ัก เร ียนท ี่เร ียนคณ ิตศาสตร ์ค ้วขว ิธ ีการสอนแบบสร ้างศร ัทธาและ  

โยน ิโสมน ส ิก ารม ีก ารเร ียน ร ู้ และม ีพ ัฒ นาการค ้านผลส ัมฤทธ ิทางการเร ียนร ู้ส ูงข ัน  โดยม ัชฌ ิมเลข  

คณ ิตของคะแนนสอบหล ังสอนส ูงกว ่าก ่อนสอนอย ่างม ีน ัขสำค ัญ ท ี่ระด ับ  .01

7.2 งานวิจัยค้านการสอนตามหลักอริยสัจสี่
มณฑล ไตรรัตน์สิงห์ (2524) ไค้สีกษาการวิเคราะห์วิธีการแค้ป็ญหาตามหลักอริยสัจสี

ของนักเรียนชั้นประถมสืกษาปีที่ 6 โดยไค้ทำการสำรวจปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของนัก 
เรียนมาสร้างเป็นเรื่องและให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 800 คน จากโรงเรียนในสังกัด 
สำนักงานการประถมสีกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา 50 โรงเรียน เขียนแค้ปีญหาโดยเสรี โดยผู้วิจัยไค้ 
สร้างเกณฑ์การวิเคราะห์วิธีการแก้ปีญหาตามหลักอริยสัจสี่ แค้วนำข้อเขียนของนักเรียนมาวิเคราะห์ 
หาชั้นตอนตามเกณฑ์นั้น โดยหาค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า

[.นักเรียนร้อยละ 62.37 มีขั้นตอนการแก้ป็ญหาครบทัง 4 ขันตอนคือ ทุกข์ สบุทัย นิโรธ
มรรค
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2. นักเรียนเขียนแก้!]ญ'เทโคขแสดง,ว่า เข้าใจความหมายของ!]ญหา คอ ทุกข์ ก้อยถะ 89.25 
เสาเหตุของใ]ญหา คือสบุทั« ก้อยละ 68.00 แสดงเจตนาในการแก้!]ญหาคือ นิโร'ท ก้อยถะ 100 และ 
แสดงแนวทางในการแก้ใ]ญหาคือ มรรค ก้อยถะ 100

3. นักเรียนแสดงเจตนาแก้!]ญห4าด้วยตนเองมากกว่าที่จะให้ผู้อนช่วย
อาภรณ์ ชุนดี (2525) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการแก้!]ญทาตามหลักอริยสัจสีกับ 

ทักษะภาษาไทยของนักเรียนชันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยผู้วิจัยให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจาก 10 
โรงเรียน สังกัดสำนักงานประถมศึกษาจังหวัดนครปฐม จำนวน 300 กน ชาย 150 คน หญิง 150 คน 
เขียนเรียงความแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องราวที่สก้างขึ้นมาเป็นกรณีใ]ญหา และให้ทำข้อสอบวัคผล 
สัมฤทธ์วิชาภาษาไทยชัน ป 4-6 แก้วนำข้อของนักเรียนมาเคราะห์ขั้นตอนการแก้!]ญหาตามเกณฑ์ 
วิเคราะใน]ญทาตามหลักอริยสัจสีแก้วนำคะแนนทักษะภาษาไทยกับคะแนน'ขั้นตอนการแก้ปิญหา 
มาหาค่าสัมฤทธิสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบว่า

1. คะแนนวิเคราะห์ขันตอนการแก้!]ญทา ตามหลักอริยสัจสีกับคะแนนทักษะภาษาไทยของ 
กลุ่มตัวอย่างประชากรทังหมดของกลุ่มนักเรียนชายและกลุ่มของนักเรียนหญิง สัมพันธ์กันอย่างม 
นัขสำคัญในทางท่ีตามกันมา แต่ค่าของความสัมพันธ์ค่อนข้างห้อย เท่ากับ 0.365 และ0.282 ตาม 
ลำดับ

2. นักเรียนที่แก้ป็ญหาไตัครบขั้นตอนการแก้ปีญหาของอริยสัจท้ัง 4 ขั้นตอนคือ ขั้นทุกข์ 
สมุทัยนิโรใ)มรรคมเพียงก้อยถะ 11 นักเรียนส่วนใใ!ญ่ใข้วิธีการแก้!]ญทาในขันมรรคและนักเรียน 
หญิงใช้ขั้นตอนในการแก้!]ญหามากกว่านักเรียนชาย

วีระพงษ์คุณมณี (2526) ได้ทำการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิทางการเรียนในเรื่องจริยธรรม 
ทัศนคติต่อวิธีสอนโดยเปรียบเพียบระหว่างกลุ่มนักเรียนโดยวิธีสอนตามขั้นทั้งสีของอริยสัจกับ 
กลุ่มนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามขั้นทั้งสีของอริยสัจกับกลุ่มนักเรียนที่เรียนโดยใช้วิธีสอนตามคู, 
มือแนวการสอน หน่วยศึกษานิเทศน์ กรมสามัญศึกษากลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 60 คน เป็นนักเรียนชัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนวัดรางมัว กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบ 
คุม ให้กลุ่มทดลองเรียนโดยวิธีสอนตามขั้นทั้งสีของอริยสัจ กลุ่มควบคุมเรียนโดยวิธีสอนตามถู่มือ 
ครู ใช้เวลาในการทดลองกลุ่มละ 16 คาบ คาบละ 50 นาทีใช้เนื้อหาในการทดลองอย่างเดียวกัน ผล 
การทคลองพบว่า ผลสัมฤทธ์ทางการเรียนในเรื่องจริยธรรมของทั้งสองกลุ่มหลังการทดลองสูงกว่า 
ก่อนการทดลองย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ ,05และทัศนคติต่อวิธีสอนสอนของกลุ่มควบคุม
ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทคลองสูงกว่าก่อนการทคลองอย่างมีนัขสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

สิวพร เสนีย์วงศ์ ณ อยูธขา (2529)ได้ทำการศึกษาเพื่อเปรียบเพียบความสามารถในการคิด 
แก้ป้ญหาและผลสัมฤทธิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาระหว่างนักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาด้วย 
วิธีสอนตามขั้นทั้งสีของอริยสัจกับการสอนตามคู่มือครู โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 90 คนเป็นนัก 
เรียนข้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนมัธยมวัคหนองแขม กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
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และกลุ่มคใบคุม กลุ่มทดลองเรียนด้วย'วิธีสอนตามข้ันท้ังสืของอริยสัจ กลุ่มควบคุมเรียนตามคู่มือ 
ครุ ผลการทคลองพบว่า ความสามารถในการคิดแกัปญหาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .01 และความสามารถ'ในการคิคแกัป็ญหา1ของกลุ่มทคลองและ 
กลุ่มควบคุมหลังการทคลองสูงกว่าการทคลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .01 ผลส้มฤทธิ'ทาง 
การเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัขสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากการถึกบางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทำให้ทราบว่าวิธีการสอนแบบอริยสัจสืมีข้อคีพอสรุปไค้
ดังนี้

1. วิธีสอนแบบอริยสัจสี่มีกระบวนการสอนต่อเนื่องกันเป็นขน ๆ คือ ขั้นทุกข์ ข้ันสบุฑัข ข้ัน 
นิโรธ และขันมรรค ช่วยกระค้นให้ผู้เรียนคิดค้นคว้า เพื่อเสนอวิธีแกัปิญทาให้สำเร็จ

2. ผู้เรียนไค้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทั้งเป็นการแกการพูดการแสดง 
ออกต่อหน้าชุมชน

3. ผู้เรียนท่ีไค้เรียนด้วยวิธีสอนแบบอริยสัจสืมีทัศนคติท่ีคีต,อวิธีสอนแบบที ซ่ึงสังเกตจาก 
ผลการทดลองท่ีเกิดข้ึน

4. การสอนค้วยวิธีนัผู้เรียนเป็นศูขนักลางของการเรียนและผู้เรียนไค้มีโอกาสเข้าร่วมกิจ
กรรมการเรียนการสอนอย่างท่ัวถึง ทำให้ผู้เรียนมีความกระสือลือค้นที่จะเรียนและเรียนอย่างมี
ชีวิตชีวา

5. การสอนด้วยวิธีนีเป็นการสอนที่เน้นให้ผู้เรียน แกัป็ญหาอย่างมีขันตอนและเป็นระบบ
6. เปีนวิธีสอนท่ีช่วย,พัฒนาค้านสติปีญญ'าและส่งเสริมขบวนการคิดแค้ใ]ญหา
7.3 งานวิจัยค้า'แการสอนส่ิงแวดค้อม
ประพันธ์โกยสมพูรณ์ (พ.ศ. 2519) ไค้ทำการวิจัยเรื่อง”ทัศนคติของนักเรียนมัธยมถึกบาใน 

กรุงเทพมหานครที่มีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้“มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีต่อ 
การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของนักเรียนชายและหญิง ในชันมัธยมถึกษาตอนค้นและตอนปลาย 
ของโรงเรียนท่ีมีชมรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและไม่มีชมรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ผู้วิจัย 
ไค้สุ่มโรงเรียนชายค้วนและหญิงล้วนที่มีชมรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และไม่มีชมรมอนุรักษ ์
ทรัพยากรธรรมชาติ า]ระเภทละ 2 โรงเรียน รวมเป็น 4 โรงเรียน โดยส่งแบบสอบถามไปยังนักเรียน 
ในโรงเรียนดังกล่าวโรงเรียนละ!00 คน รวมเป็น 400คนผลของการวิจัยพบว่า นักเรียนชันมัธยม 
ถึกบาตอนปลายมีทัศนคติเชิงบวกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ มีความสนใจต่อการสงวนและคุ้ม 
ครองทรัพยากรป่าไม้และการเข้าเป็นสมาชิกชมรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสูงมาก นักเรียนหญิง 
ชันมัธยมถึกบาตอนค้นของโรงเรียนที่,มีชมรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมีคะแนนเฉลี่ยทางทัศนค 
ติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้สูงชุดและนักเรียนหญิงขั้นมัธยมถึกบาตอนค้นของโรงเรียนที่ไม่ม ี
ชมรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมีคะแนนเฉล่ียทางทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตํ่าสุค 
ทัศนคติที่มีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของนักเรียนชายกับหญิงและของชันมัธยมถึกบาตอน
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ปลายไม,แตกต่างกันอย่างมี!วัยสำคัญส่วนาวักเรียนในโรงเรียนที่มีชมรมอนุรักษ์ทรัพขากทวัน รค่า 
ทัศนคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้สูงกว่านักเรียนในโรงเรียนที่ไม่มีชมรมอนุรักษ ์
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีนัขสำคัญ ผู้วิจัยไคัให้ข้อเสนอแนะว่า ควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนไค้ม ี
โอกาสสีกษาหาความ!เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้มากขนโดยใช้วิธีการต่างๆ เผยแพร, 
เช่น เผยแพร่ทางโทรทัศน์หนังสือพิมพ์ จัดทัศนสีกษา จัดบรรยาย จัดนิทรรศการ และวิทผกระจาย 
เสียงพร้อมกับส่งเสริมให้มีการจัดตังชมรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติขนในโรงเรียนมัธยมสีกษา 

บุญนำ ทานสัมฤทธึ๋'( 2520)ไค้ทำการวิจัยเรื่อง “ ความ!,และความคิดเห็น,ของค2โรงเรียน 
มัธยมสืกษาในกรุงเทพมทานครเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมสกปรก” วัตถุประสงค์เพื่อสีกษาความ!และ 
ความคิดเห็นของครุโรงเรียนในกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมสกปรก โดยส่งแบบสอบถาม 
ไปยังครุในโรงเรียนมัธยมสีกษาในกรุงเทพมหานคร 8 โรงเรียน จำนวน 400คน เป็นครุวิทยาศาสตร์ 
100คนและครุสาขาอื่นๆ 300คนผลการวิจัยพบว่าครุโรงเรียนมัธยมสืกษาทังหมดรัอยถะ 100 
เห็นว่าอันตรายที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมเป็นพิษจะมีผลกระทบกระเทือนถึงพลเมืองทุกคนในชาติ การ 
รักษาความสะอาดของสิ่งแวดล้อมจะค้องอาศัยความร่วมมือของพลเมืองทุกคน การให้การสีกษาแก ่
พลเมืองเพื่อให้เข้าใจใ]ญหาจะช่วยป้องกันแก่ไขในค้านสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องสำคัญมาก การสอนใน 
เรื่องสิ่งแวคล้อมจะไค้ผลดีไค้เน้นถึงธรรมชาติของสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมของประชาชนไป 
พร้อมคัน และผู้ปกครองของนักเรียนควรที่มีส่วนร่วมในการt เกนิสัยค้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแก ่
เยาวชนร้อยละ 94 เห็นว่า ครุควรเป็นผู้นำในเรื่องของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยการปฏิบัติให้ค ู
เป็นตัวอย่าง เช่น การรักษาความสะอาด การทิ้งขยะเป็นที่ การปลูกค้นไม้ ฯลฯ และร้อยละ 82 เห็น 
ว่าควรให้มีการสีกษาเรื่องสิ่งแวดล้อมในระดับมัธยมสีกษา ผู้วิจัยไค้ให้ข้อเสนอแนะว่า กระทรวง 
สีกษาธิการควรปรับปรุงหลักสูตรโดยแทรกเรื่องราวการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในการสีกษาทุกระดับ 
และควรเพิ่มเติมความ!เกี่ยวคับสิ่งแวดล้อมแก่ครุทุกสาขา

อรพินพ์เอี่ยมศิริ ในปี (พ.ศ. 2521) ไค้ทำการวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาหลักสูตรส่ิงแวด 
ล้อมระดับมัธยมสีกษาของประเทศไทย” วัตถุประสงค์เพ่ือสีกษาแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรส่ิง 
แวดล้อมสีกษาให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของประเทศไทย โดยค้นควัาเรื่องราวเก่ียวกับการสีกษา 
จากเอกสารต่าง ๆ และทดสอบความ! ทัศนคติของนักเรียนช้ันมัธยมสืกษาปีท่ี 3 โดยส่งแบบสอบ 
ถามไปยังนักเรียนในโรงเรียนมัธยมสีกษาประจำจังหวัดทังในส่วนภูมิภาค ภาคละ 2 จังหวัด รวม 12 
จังหวัด จังหวัดละ 2 โรงเรียนโรงเรียนละ 55คนรวม 1,320คนเพื่อเป็นหลักในการเสนอแนวทาง 
และข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการดำเนินงานค้านสิ่งแวคล้อมสีกษาในประเทศไทย ผลการวิจัยพนว่า เน้อ 
หาวิชาสิ่งแวดล้อมที่มีสอดแทรกอยู่ในหลักสูตรระดับมัธยมสีกษานัน ยังไม่เพียงพอที่จะสอนให้ 
บรรลุเป้าหมายของสิ่งแวดล้อมสีกษาไค้การวิจัยครั้งนี้ยังไค้ชี้ให้เห็นว่าในการจัดสิ่งแวดล้อมสีกษา 
นัน ต้องใช้วิธีผสมผสานความ!ประ๓ ทต่างๆ เข้าค้วยกัน (Interdisciplinary) เพ่ือให้ผู้เรียนมองเห็น 
ภาพรวม(Holistic vicw)!Jองระบนสิ่งแวดล้อมให้ไค้ และจากการทดสอบความ!และทัศนคติของ
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นักเรียนชันมัธยมลึกษาปีที่ 3 ปรากฎว่า นักเรียนขังไม่มีความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมและใ]ญหาที่เกิดข้ึน 
ขังไม่สามารถมองเห็นระบนความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อม ตถอดจนขังมีค่านัขมที่เป็นอันตรายต่อ 
สิ่งแวดล้อมในอนาคตอีกด้วยจึงจำเป็นต้องให้การลึกษาแก่เด็กแต่สถานการณ์ของประเทศไทยใน 
ปีจธุบันยังขาดครูที่มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและบุคลากรที่จะให้การอบรมครูก็ยังมีอยู่น้อย ทำให ้
การเริ่มด้นพัฒนาสิ่งแวดล้อมลึกษาด้วยการสอนสอดแทรกลงในทุกวิชาพล้อมกันนั้น นับเป็นการ 
เสี่ยงต่อความล้มเหลวของสิ่งแวดล้อม เพราะไม่สามารถจะอบรมครูทังหมดให้มีความรู้ได้ในระยะ 
เวลาอันสั้น ดังนั้นการผสมผสานสิ่งแวดล้อมลึกษาด้วยการสอดแทรกในวิชาที่มีอยู่เดิมนี้จึงไม, 
เหมาะสมกับสถานการณ์ของประเทศไทยปีจธุบัน ซึ่งขังขาดทังบุคลากร และโปรแกรม สิ่งแวดล้อม 
ลึกษาที่มีประสืทธิภาพเพียงพอ

ผู้วิจัยได้เสนอแนะว่า แนวทางในการพัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดล้อมลึกษาระดับมัธยมลึกษา 
การดำเนินการดังนี

1. ควรเพิ่มเดิมเนือทาอันเป็นพันฐานที่จำเป็นต่อการทำความเข้าใจเรื่องสิ่งแวดล้อมบางส่วน 
ในวิชาบังคับระดับมัธยมลึกษาตอนด้น

2. จัดให้มีวิชาส่ิงแวดล้อมขึ้นโดยวิธีผสมผสานวิชาการประเภทต่างๆเข้าด้วยกัน 
(Interdisciplinary Course)

3. จัดการ!เกอบรมให้กับครูที่จะสอนในวิชาสิ่งแวดล้อมโดยเร่งด่วน
4ทัดการสิ่งแวดล้อมลึกษาสำหรับประเทศไทยนัน บุ่งทังการสอดแทรกลงในทุกวิชาที่มีอยู่ 

เดิม และจัดเป็นวิชาส่ิงแวดล้อมพล้อมกัน
5. สถาบัน!เกหัดครูจะด้องผลิตครูท่ีมีความรู้เพื่อสนองเร่ืองส่ิงแวดล้อม
6. จัดดังหน่วยงานด้านสิ่งแวดล้อมลึกษาของกระทรวงลึกษาธิการข้ึน
7. สมควร^ห้มีการกระจายอำนาจในการลึกษามากย่ิงขึ้น เพ่ือความคล่องตัวต่อการท่ีจะ 

สนองความด้องการของชุมชน อันเป็นหนทางไปถู่ความสำเร็จของสิ่งแวดล้อมลึกษา
ในปีเคียวกันนี เทิด ทุ่มผลึก ได้ทำการวิจัยเรื่องแนวโน้นเนือหาวิชาสิ่งแวดล้อมในหลัก 

สูตรปริญญาตรี “สถาน!เกหัดครู” วัตลุประสงค์เพ่ือให้ได้มาซึ่งความบุ่งหมายและเนื้อหาวิชาสิ่ง 
แวดล้อมลึกษา โดยการรวบรวมข้อมูลเบื้องด้นเก่ียวกับประชากร เศรษฐกิจ ความเสือมโทรม ของ 
สภาพแวดล้อม การแล้'ใขป็ญหา1ในปีจฐบัน และอื่นๆจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากนั้นจึง 
ได้สัมภาษณ์นักวิชาการเพื่อให้ได้มาซึ่งธุคบุ่งหมายของการสอนสิ่งแวดล้อมและเนือหาที่สำคัญ 
แล้วจึงใช้แบบสอบถามซึ่งเป็นเสมือนหนึ่งข้อสมบุดิฐานว่าแนวโน้มเนือหาวิชาสิ่งแวดล้อมลึกษาใน 
หลักสูตรควรจะเป็นอย่างไร โดยส่งแบบสอบถามนีไปขังอาจารย์ผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ เคมี ช๊ว 
วิทยา ในคณะวิทยาศาสตร์ และอาจารย์ผู้สอนวิชาประวัติศาสตร์ ปรัชญา ศาสนา ภูมิศาสตร์ เศรษฐ 
ศาสตร์ การเมือง สังคมลึกษา และสังคมวิทยาในคณะมาเษยศาสตร์ของมหาวิทยาลัยครูใน 
กรุงเทพฯ 8 แห่ง จำนวน 351 คน ผลการวิจัยพบว่า อาจารย์สถาน!เกหัดครู 275 คน จากจำนวนทัง
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หมดมีความคิดเห็นว่า ฌ้ือหาวิชาส่ิงแวดล้อมคิกษาควรจะเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง 
ทรัพยากรธรรมชาสิกับมนุษย์ประชากรกักษา น่เวศ'วิทยา การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐ 
กาสตร์กังน .)ตล้อมนทะกเทประเมนผลกระพบต่อส่ิงแวดล้อม แทเทย์ร้อยละ 30.91 ไม'เกยคิกทI 
วิชาท่ีเก่ียวกันสิ่งแวดล้อมมาก่อนเลย ในระยะระหว่างปีการคิกษา 2519-2520มีอาจารย์'วิทยา 
ศาสตร์และสังคมคิกษาร้อยถะ 38.91ไม่ได้สอนวิชาซึ่งเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมคิกษา แต่เจตคติของ 
อาจารย์วิทยาถัยค2แสดงว่ามีความสนใจและรความเชอว่าสิ่งแวดสัอมคิกทาจะ11เนทารแล้ปีญหา 
ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีถูกทางท่ีสุด ผู้วิจัยได้เสนอแนะว่าการจัดสิ่งแวดล้อมคิกบาควรจะเป็นโปรแกรม 
เก่ียวกับใ]ญหาสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะในท้องถ่ินของตนเองและมนุษยชาติร่วมกันตามลำดับ เน้น 
การปฏิบัติลงมือกระท้าจริง การอภิปราย การสำรวจ การทคลอง การเขียนข่าว การใน้สัมภาษณ’ทาง 
สิ่อมวลชน ร่วมกับประชาชนในชุมนุมชนแล้ใ]ญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น

นภาพร สิวกุล ( 2521) ได้ท้าการวิจัยเร่ือง ‘'การเป1ยบเทียบสัมฤทธิ"ผล'วิชาการการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติ ติน นำ และไ] 1ไม "  ด้วยการเรียนจ เกสไถด์ประกอบเสียง ตำร เประคอบภ าพ 
และการบรรยายของนักคิกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันแกทัดครู วัตฤประสงค์เพ่ือคิกษาถึงใ]ระ 
สิทธิภ'าพของโสตทัศนุปกรณ์2 ชนิดคือ สไลด์ประกอบเสียงและตำราประกอบภาพในการเรียน 
การสอนสิ่งแวดล้อมคิกษา โดยผลิฅสิ่อการสอน 3 ชนิด คือ สไลด์ประกอบเสียง ตำราประกอบ 
ภาพ และการบรรยาย ในเร่ืองการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ “ดิน น้ัา และป่าไม้” นำไใ]ทดลองกับ 
นักคิกษาวิทยาลัยครูระดับปริญญาตรี 90 คน ด้วยการนุ่มตัวอย่างแบบกระจายแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ๆละ 
30คนแต่ละกลุ่มจะเรียนจากสิ่อการสอนทัง3ชนิดต ามลำดับโดยใช้วิธีการทดสอบก่อนเรียนและ 
หลังเรียน (Pro test and Post test) ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนจากสไลด์ประกอบเสียง ตำรา 
ประกอบภาพ และการบรรยาย ท้าใทันักคิกษามีความรู้ข้ึน และจากการเปรียบเทียบ การเรียนจากส 
ไลด์ประกอบเสียง ตำราประกอบภาพ และการบรรยาย ได้ผลการเรียนที่เหมือนกันดังนั้น สไลด์ 
ประกอบภาพ และการบรรยายให้ผลในการเรียนการสอน ที่เหมือนกัน จึงมีประสิทธิภาพที่จะใช้ใน 
การเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมคิกษาได้อย่างผลดี และใช้สอนแทนกันได้

โกสินทร์ รังศขาพันธ์(2521)ได้ท้าการวิจัยเรื่อง “การคิกษากับใ]ญหาความสกปรกเป็น 
พิษของสิ่งแวดล้อม”วัตชุประสงค์เพ่ือด้นหาคำตอาเของใ]ญทาเชิงวิจัยจำนวน 3 ช้อ ท่ีจะเป็นแนว 
ทางพิจารณาจัดการดำเนินการคิกษาเพ่ือแล้ปีญหาเพ่ือท่ีจะสร้างความรู้ความเช้าใจ ทัศนคติ และการ 
ประพฤติปฏิบัติอันเป็นลักษณะในตัวคนที่ส่งผลไปสู่การกระทำท่ีจะถดและแล้ใ]ญทาในที่ฤ[ค 
ปญหาเชิงวิจัยดังกล่าวมีดังน้ั

1. ลักษณะในตัวคนอะไรบ้างที่เก่ียวกับใ]ญหาความสกปรกเป็นพิษของสิ่งแวดล้อม
2. ลักษณะในตัวคนในป็ญหาช้อแรก เก่ียวช้องกับการคิกษาและประสบการณ์ของบุคคล 

อย่างไรบ้าง
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3.ยุทธวิธีทางการถึกนาบางประการท่ีจะช่วยแกัปญหาความสกปรกเป็นพิษของส่ิงแวดค้อม 
จะนำมาใช้ไค้หรือไม่

โดยคำเนินการถึกษาค้นคว้าจากผลงานการค้นคว้าวิจัยต่างๆ ประกอบกับช้อมูถท่ีเกีบจาก 
นักเรียนชันประถมปีที่ 7 จากโรงเรียนใน 3 เขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 518 คน ผลการวิจัยสรุป 
ไค้ว่า

1. ลักษณะในตัวคนท่ีนำมาถึกษาทุกตัว คือ ความรู้ความเช้าใจในความรุนแรงและอันตราย 
ของปิญหา ความรู้ความเช้าใจถึงสาเหตุท่ีทำให้เกิดปิญหา ความรู้ความเช้าใจถึงวิธีแกไขปิญหา ทัศ 
นคติท่ีเอ้ือต่อการแค้ปญห 1 แถะความค้องการและคาดหวังเก่ียวกับส่ิงแวดค้อมล้วนแต่มีความ 
สัมพันธกัาบการประพฤติปฏิบัติอันมีส่วนเพ่ิมหรือลดใ]ญหาอย่างมีนัขสำคัญทางสถิติท้ังส้ิน คังท้ัน 
ย่อมกล่าวไตัว่า ลักษณะในตัวคนท่ีนำมาถึกษาทุกตัว เป็นลักษณะในตัวคนของปีญหาสิ่งแวดลัอม

2. ลักษณะในตัวคนทุกกนในขอ1 มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนในชัน กิจกรรม 
เสริมหลักสูตรแหล่งวิชาที่ให้ความรู้ และผลการเรียน จึงกล่าวไค้ว่าเป็นตัวแปรที่บ่งชีหรือทำนาย 
ลักษณะในตัวคนของปิญหาสิ่งแวดค้อมไค้ ส่วนวิชาที่สนใจและชอบเรียนกับสิ่งแวดค้อมของโรง 
เรียนนันไม่มีความสัมพันธ์กับลักษณะในตัวคนทุกคนในช้อ 1จึงไม่อาจกล่าวไค้ว่าเป็นตัวแปรที่บ่ง 
ชีหรือทำนายลักษณะในตัวคนของปิญหาสิ่งแวดค้อมไค้

3. ยุทธวิธีทางการถึกษาท่ีเสนอท้ัง 3 วิธีน การจัดแทรกเน้ือหาและกิจกรรมส่ิงแวดค้อมเช้า 
ใจในวิชาต่างๆ ของชันประถมถึกษา วิธีสอนสิ่งแวดค้อมถึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนไค้สัมผัสปิญหาและ 
ลงมือปฏิบัติจริง และการจัดสอนหรือให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดค้อมนอกระบบโรงเรียนผ่านสิ่อมวล 
ชน นำมาเปรียบเทียบความแตกต่างของคำตอบท่ีตอบว่า “ไค้ผล” กับ “ไม่ไค้ผล” ด้วยวิธีหาค่า 
ไคลสแควร์พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ แสดงว่ายุทธวิธีทางการถึกษาท่ีเสนอท้ัง 3วัธีท้ัน 
เป็นส่ิงที่ปฏิบัติไค้และเมื่อปฏิบัติแค้วจะก่อให้เกิดผลดี

นางสาวนิรมล จิตทักษะ(2522)การสร้างชุดการสอนรายบุคคลเร่ือง ส่ิงแวดค้อมเป็นพิษ 
สำหรับการถึกษาผู้ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จระดับ 4 ของสูนย์การถึกษานอกโรงเรียนในประเทศไทย การ 
วิจัยถึกษาค้นคว้าวิธีการสร้างชุดการสอนรายบุคคลและบทเรียนแบบโปรแกรม ถึกษาหลักสูตรการ 
ถึกษาผู้ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จระดับ 4 แบบเรียนและตำราต่างๆ ตั้งวัตลุประสงค์ทั่วไปและวัตอุ 
ประสงค์เชิงพฤติกรรมของบทเรียน สร้างแบบทดสอบให้ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตลุประสงค์ที่ตั้ง 
ไว้ เพึ๋อนำไปทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน สร้างชุดการสอนรายบุคคล แล้วนำไปทดลองใช้กับ 
นักถึกษาระดับ 4 นำผลการทคลองมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอนรายบุคคลตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 90/90

ผลการวิจัยปรากฎว่า บทเรียนหน่วยท่ี 1,2,4 มีประสิทธิภาพต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน คือ 
89.33/87.20,85.44/87.80,91.27/89.60 ตามลำดับ ส่วนหน่วยที่ 3 มีประสิทธิภาพ 94.57/90.13 ซึ่งสูง
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กว่าเกณฑ์มาตรฐาน แต่เมอวิเคราะหความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนเรียน 
และหลังเรียนบทเรียนทั้ง 4 หน่วย ปรากฎว่ารกวามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01

จึงสรุปไค้ว่านักศึกษามีความรู้เรื่อง “สิ่งแวดลัอมเป็นพิษ” เพิ่มขึ้น หลังจากการเรียนชุดวิชา 
สก)!รายทุกคลนแล้ว

นางสาวพูนสิน จันทรวงศ (2522)ความเห็นของกรุและนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนการสอน 
วิชามบุษข์กับสิ่งแวดล้อมในชันมัธยมศึกษาตอนปลายใ)!ค้านการวิจัยงานที่เกี่ยวข้องกันการเรียน 
การสกนวิชามทุบย์กิบสิงแวดลักมเตยตรงนันเท' ไที่ผู้วิจัยไค้ทำการค้นทว้า ยังไม่มีผู้ใฅศึท}! ไไว้ มีแต ่
ผลงานวิจัยสัมพันธ์กับสิ่งแวดลอบศึกษาในดัาใ!ต่าง ๆ เช่นหลักสูตร วิธีการสอน สิ่อการสอ)! เน้ือ 
หา ความรู้ และทัศ)!คต่ของครุและนักเรียน

จากการศ ึกบางท !ว ิจ ัยด ั1นกไรเร ียใ!ก13 สกา! แท ะงท !ว ิจ ัยด ัท !ก ารสก )!ตท !ห ล ักกร ียส ัจส ิ่

ทำให ้ทราบว ่า ไนการเร ียนการสอ )!ใช ัใ)ล ักท ุทธธรรมมาจ ัดการเร ียนการสอน  ส ่วนมากผ ู้เร ียนจะ  

เก ิดการเร ียนร ู้โดยส ังเกตจากการท ี่สามารถตอบคำถามได ั และสามารถเสนอค ุวามค ิดเห ็นได ัอย ่าง  

กว้างขวาง พร ้อมท ั้งม ีการสร ุป ใจความไคใจกวามสำค ัญ และม ีความค ิดสว ้างสรรค ์ในการนำเสนอ  

เรองราว อกพ ังส ังเกตจากผลส ัมฤทธ ิทางการเร ียนท ี่ส ูงข ึ้น  หร ิอจากการท ี่สามารถแค ้ปญ หาไค ้ด ี ของ 

น ักเร ียนในท ุกระด ับและเก ือบท ุกว ิชา ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงม ีกวามค ิคว ่าล ัาหากนำว ิธ ีการสอนตามแนวท ุทธมา  

ประย ูกค ์ก ับน ักศ ึกษาผ ู้ใหญ ่ น ่าจะได ัผลด ีเช ่นก ั)!

งานวิจัยในต่างประเทศ
สำหรับการวิจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดลัอมศึกษาในต่างประเทศนัน ไดัมีผู้สนใจและศึกษาพร้อม 

พังเสนอข้อค้นพบที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวิจัย กรังนี มีดังต่อไปนี
เจมส เบเกอร จอหนสต ัน  (James Baker Johnston )ได ้ทำการว ิจ ัขเรอง “ A  Taxonom y and 

Sta tis tica l o f  O p in ions, A ttitudes , Scope 1and Selected Content A reas o f  Env ironm enta l Education  

in  M iss iss ip p i”  ว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อการศ ึกษาความค ิด เห ็นและท ัศนคต ิของคร ุตลอดจนห ัวข ้อท ี่ควร  

เสนอเก ี่ยวก ับส ิ่งแวดล ้อม ผลการว ิจ ัยพนว ่า คร ุท ี่สอนและไม ่สอนว ิทยาศาสตร ์ม ีความเห ็นพ ้องก ัน  

ว ่าคร ุม ีบทบาทสำค ัญ ในการควบค ุมการขยายต ัวของส ิ่งแวดล ้อมเป ็นพ ิษในฐานะท ี่เก ี่ยวข ้องใกล ้ช ิด  

เด็ก คร ุท ังสองกล ุ่ม เช ื่อว ่าว ิกฤต ิการณ ์ด ัานส ิ่งแวดล ้อมไค ้เก ิดข ึ้นแล ้ว  โรงเร ียนท ั้งหลายควรให ้เด ็ก ไค ้ 

เร ียนว ิชาท ี่เก ี่ยวก ับส ิ่งแวดล ้อมเพ ื่อ เป ็นช ่องทางหน ื้งใ)!การแค ้ป ิญ หา เก ี่ย วก ับ ว ิธ ีสอนท ั้)!คร ุเห ็นว ่า  

การอภ ิปรายในช ั้น เร ียน เป ็นว ิธ ีท ี่เหมาะสมท ี่ส ูคท ี่จะใช ้สอน  ส ่วนการออกไปศ ึกษาช ุมชนจะช ่วยส ่ง  

เสร ิมการเร ียนร ู้ไค ้ด ี สำหร ับห ัวข ้อ เร ื่อ งท ี่ควรสอนตามความเห ็น  เร ื่องอากาศ และน ื้าสกปรกเป ็นพ ิษ
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รองลงไปคือ การอนุรักษ์ทฑัาขากรธรรมชาติและวิธีการป้องกันรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม และคร ู
ยังมีความเห็นว่าควรนำสิ่งแวดล้อมศึกษาเช้าไปในหลักสูตรให้มากขึ้นกว่าที่เป็นอยู่

ชาลล ลอยค เพ ิรคเคอริค (Charles L lo y d  F rede r ic k )!? !ทำการว ิจ ัยเรอง “ A n  A na lys is  o f  the 

Effects o f  a S pec ia lly  Designed Env ironm en ta l Studies Course on Selected A ITective  

Characteris tics o f  po tentia l D ropouts “ ว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาว ่ารายว ิชาส ิ่งแวดล ัอมท ี่สร ัางข ึ้น เป ้น  

พ ิเศษจะส ่งผลให ้ผ ู้เร ียนเก ิดความเปล ี่ยนแปลงอย ่างไรบ ้าง ต ัวอย ่างประชากรในการว ิจ ัยแบ ่งเป ็น  2 

กลุ่ม คอกล ุ่มทดลอง ช ุ่ม เส ือกจากเด ็กท ี่ม ีเด ้าว ่าจะออกจากโรงเร ียน จำนวน 41 กน และกล ุ่มควบค ุม  

จากน ักเร ียนท ี่เร ียนเก ่งจำนวน 66 คน รายว ิชาส ิ่งแวดล ัอมศ ึกษาท ี่จะนำไปใช ้ก ับกล ุ่มทดลองน ั้นถ ูก  

ส!'างข ึ้น เป ็นพ ิเศษโดยพ ิจารณ าถ ึงใ]จจ ัยท ี่ทำให ้เด ็กอยากออกจากโรงเร ียน 4 ประการค ือ  1 ท ัศนคต  ิ

ว ิชาต ่างๆในโรงเร ียน 2. ความด ื้อร ั้น  3. ความเช ้าใจตนเอง (Se lf-C oncept) และ 4 ท ัศนคต ิท ี่ม ีต ่อ  

ป ิญหาทางส ังคม ซ ึ่งเป ็นรายว ิชาท ี่เน ้นถ ึงความต ้องการและส ิ่งม ีอ ิทธ ิพลต ่อความต ้องการของผ ู้เร ียน  

การเช ้าใจตนเอง ค่าน ิยม ท ัศนคต ิ และการปฏ ิบ ัต ิ น ำรายว ิช าท ี่ส !างข ึ้น ไป ใช ้สอน ก ับ กล ุ่ม ท ดลอง  

แล ้วว ิเคราะห ์ความแตกต ่างระหว ่าง 2 กล ุ่มจากแบบทดสอบก ่อนและหล ังสอน ก ็พบว ่า เด ็กท ั้งสอง  

กล ุ่มม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิต ่อไปน ี้ค ือ  ท ัศนคต ิต ่อว ิชาว ิทยาศาสตร ์และส ิ่งแวด  

ล ้อมพฤต ิกรรมและบ ุคล ิกภาพ ค ุณ ธรรมในตนเอง (M o ra l Se lf) ท ัศนคต ิต ่อว ิชาส ังคมศ ึกษาการเห ็น  

ความสำค ัญของช ีว ิตมน ุษย ั เป ็นต ้น อน ึ่ง ในกล ุ่มควบ ค ุม ใ!น คะแน นการทดสอบ คร ังห ล ังไม ่ได ้เพ ิ่ม  

ขึ้น ในทางด ้านกล ับลดลง เข่น ท ัศนคต ิต ่อว ิชาส ังคมศ ึกษาและความต ้องการ ม ีส ่วน ร ่วม ใน การแก ้ 

ไขป ิญหาส ังคม เป ็นต ้น แต ่กล ุ่มทดลองน ั้นพบว ่า ม ีคะแนนเพ ิ่มข ึ้น ในท ุกด ้านผลจากการว ิจ ัยน ี้แสดง  

ให ้เห ็น ว ่าว ิช าส ิ่งแวดล ้อมศ ึกษาสามารถนำมาใช ้เพ ื่อส !างท ัศนคต ิท ี่พ ึงประสงค ์ได ้

โรน ัลด์ แบรี ชิลเครส ค.ศ. 1975 (Ronal Barry Childress ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “An 
Analysis of Environmental Education Program and Project Curricula in Selected Public 
Elementary Secondary Schools of the United States” วัตถุประสงค์เพือการศึกษาวิเคราะห์ 
โปรแกรมและโครงการสิ่งแวดล้อมศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในสหรัฐอเมริกา โดย 
ส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ไปยังผู้อำนวยการและผู้ประสานงานโครงการสิ่งแวดล้อมศึกษาทั้ง 
ระดับประถมและมัธยมทั่วประเทศ จำนวน 536 กน ผลการวิจัยพบว่า มีการเปิดสอนวิชาสิ่งแวด 
ล้อมศึกษาในชั้น 5,6,10,11 และ 12 ส่วนในชั้นอนุบาลเปิดสอนน้อยที่สุคความบุ่งหมายในการสอน 
เน้นหนักในด้านความรู้และคุณค่าของสิ่งแวดล้อม ยิ่งกว่าบุ่งการปฏิบัติทักษะ1ในการแก้ปิญหา 
วิธีสหวิทยาการได้รับความสนใจและใช้อยู่ในโครงการส่วนใหญ่ วิธีใช้โครงการกลุ่มเลก (Small 
group Project) การอภิปราย การศึกษานอกสถานที่ และการศึกษาแหล่งทรัพยากร นับเป็นวิธีสอนที่ 
ใช้กันมาก อนึ่ง ครูผู้สอนได้มีส่วนในการเลือกเนื้อหาและมีอำนาจในการวัคผลเองเป็นส่วนใหญ  ่
เนื้อหาที่จะสอนนั้นนำมาจาก วิชาชีววิทยา และธรณีวิทยามากที่สูด
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คาล อ. ชวาบ ค.ศ. 1975 (Karl E. Schwaab) ได้'ทำการวิจัยเรอง “A Survey of the 
Effectiveness of Environmental Education Teaching Methods as Rated by Public School Teachers 
and Professors of Education in Illinois.” วัตอุประสงค์เพื่อถึกบาผถที่ได้จากวิธีสอนต่างๆที่ใช้ใน 
วิชาสิ่งแวดด้อมถึกบา โดยส่งแบบสอบถามไปยังครูที่สอนชั้นอนุบาลจนถึงชั้น 12 แกะ 
ศาสตราจารย์ต่างๆ ของมหาวิทยากัผใใเมถรัฐอิลลินอยส์ได้รับแบบสอบถามคืนมาจากกรู จำนวน 
117 คน จากศาสตราจารย์ จำนวน 43 คน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ครูทั้งหลายมีความเห็นว่าวิธีสอนที ่
ให้เด็กร่วมปฎิบัต่จริง1ให้ผลดีกว่า'วิธีให้เด็กเรียนแบบกริยา (passive) ถึงกระทั้นครูก็มักใช้วิธีสอนที่ 
ได้ผลน้อยกันอยู่เรื่อย ๆ วิธีสอน1ใบป ๆ เช่าแกมส์จำถองสถาใเการณ์ ทัศถึกบา ซึ่งกล่าวถึงมากใใเ 
ตำราต่างๆ นัน ครูมักไม่ใช้กันทั่วไปนัก วิธีสอนด้วยการใช้วิทยากรเห็นว่าได้ผลดี แต่ก็ไม่ค่อยใช้ 
กัน วิธีน่าเด็กออกไปถึกบานอกห้องเรียนใช้กันกร้างขวางยงกว่าวิธี«น ครูที่'วไปแสดงควาน 
ประสงค์อยากได้รับการธีเกอบรมวิธีสอนสิ่งแวดด้อมถึกบา แต่ผู้สอาเใาเมบา'วิทยาลัยมีเพยง 1 ใน 4 
ที่เห็นว่า ควรให้ความรู้แก่ครูอาจารย์ในด้านดังกล่าว

แกรร เคล ฮารว (G a ry  Dale Harvey) ค.ศ. 1976 ใด ้ทำการวิจ ัขเรอง “ Env ironm en ta l 

Education : A  De linea tion  o f  Substantive S truc tu re ”  ว ัตอ ุประสงค ์เพ ื่อสำรวจ{เยามแถะ โครงสร ้าง  
ของส ิ่งแวดด ้อมถ ึกบาท ี่ม ีอย ู่แด ้วว ่าเป ็นท ี่ยอมร ับก ัน เพ ขงใคโดยผ ู้ว ิจ ัย ได ้ถ ึกบ  )ประว ัตความเป ็นมา  

และภ ูม ่หถ ังของส ิ่งแวดด ้อมถ ึกบาเป ็นแนวทางในการกำหนดเน ื้อหาส ิ่งแวดด ้อมถ ึกบาในา]จช ุาว ัน  

ผลการว ิจ ัยสร ุปได ้ว ่าในแง ่ของน ิยามน ัน  ไม ่ม ีค ำน ิยามใคท ี่ได ้ร ับความ เห ็นชอบก ันท ั่ว ไป  ผู้ว ิจ ัยก็ 

รวนรวมด ้อยคำและวล ีท ี่คนขอมร ับมากมาล ังเคราะบ์ใI t ทมใบม' ส ่วน ใใเแง ่โค รงสร ้างก ็ได ้รวบ รวม  

และจ ัดแยกใหม ่ว ่า โครงสร ้าง 3 ส ่วน  คือ

1. ปร ัชญ าของส ิ่งแวดด ้อมถ ึกบา

2. เน ือหารายละเอ ียดท ี่จะสอน

3 . ผลท ี่คาดหวัง

ด ังน ัน เน ือทาท ี่ควรสอน  ควรจะเป ็น เร ื่อ งท ังทลายท ี่แสดงถ ึงความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างมน ุษย ์ 

ก ับส ิ่งแวดด ้อม ส ่วนผลท ี่คาดหว ังควรบ ุ่งหมายความสามารถและความเส ียสละเก ี่ยวก ันส ิ่งแวดด ้อม  

เพ ิ่ม ไปจากการร ับร ู้ส ิ่งแวดด ้อม  (Env ironm en ta l lite racy) ท ี่ม ีอยู่เด ิม

จากการท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้ถ ึกบาด ้นคว ัาทางานว ิจ ัยในประเทศไทยก ับงานว ิจ ัยต ่างประเทศน ัน  พบ  

ว่า งานว ิจ ัยท ังใน เร ื่องของอร ิยส ัจส ี่งานว ิจ ัยด ้านการเร ียนการสอนและงานว ิจ ัย เร ื่อ งส ิ่งแวดด ้อมน ัน  

ส ่วนใหญ ่เป ็นงานว ิจ ัยท ี่ถ ึกบาในระบบเก ือบท ังหมด และพนว่าม ีงานว ิจ ัยเพ ียง 2-3 เล ่มท ี่น ่าเอาหล ัก  

อร ิยส ัจส ี่ม าใช ้ในงานการถ ึกบานอกระบบ
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การว ิจ ัย !ร ื่องการสอนตามแนวอร ิยส ัจส ี่เร ื่องใ.ท !ส ียแถะการแก ้ไขป ีญ หาน ํ้ๅ !ส ียสำหร ับกล ุ่ม  

แม ่บ ้านเกษตรกร อำ!กอธ ัญบ ุร ี จ ังหว ัดปท ุมธาน ี โดยศ ึกษาว ิธ ีการแก ้ป ีญ หาของกล ุ่มแม ่บ ้าน  

เกษตรกรตามหล ักอร ิยส ัจของพ ระพ ุท !ศาสนาในระหว ่างก  ารเรียนการสอน

1. ว ิธ ีการสอนตามหล ักอร ิยส ัจส ี่ ใ!มายถึง ว ิธ ีการแก ้ป ิญหา โดยม ีหล ักสำค ัญ  4 ขั้น

2 . (รองนาเส ียแสะการแก ้ไข ■ขญ หานำเส ียนำมาจากหล ักส ูตรของกรมการศ ึกษานอกโรง

เรียน

เร ื่องใภเส ียแสะการแก ้ใขปญ หานาเส ียเป ีนหล ักส ูตร  

ของกรมการศ ึกษานอกโรงเร ียน  หา!วดว ิชา ว ิทยา  

ศาสตร ์และเทคโนโลย ีเพ ื่อพ ัฒ นาค ุณ ภาพช ึว ิฅแก ้ว  

นำมาส ังเคราะห ์แก ้วนำมาจ ัด เป ีนหมวดหย ู่ใหม ่

- ป ิญาทนำเส ีย ผลกระทบข'วงน ํ้า !ส ีผว ิธ ีการสอนตามหล ักอร ิยส ัจส ี่
few

1.ข ั้นท ุกข ์(ป ีใบหา) พ

2.ข ั้นสม ุท ัย (สา!หฅ ุของป ีญ หา) สนหต ุของการ!กดนาเส ีย

------------ ►

3.ข ั้นน ิโรธ ((ป ้าหมายการแก ้ไข - จ ุดม ุ่งหมายของการแก ้ป ้ญหานาเส ีย

ป ิญหา) --------------- ►

4 .ข ั้นมรรค (แนวทางในการ - ข ้อปฏ ิบ ัต ิและว ิธ ีการแก ้ไขป ้ญ ใ!านำ(ส ีย

ปฏ ิบ ัต ิ)
-
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