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วิธีการค'หนีนการวิจัย
*

การวิจัยเร่ืองการสอนตามแนวอริยสัจส่ี!ร่ืองน่าเสียและการแบ้ไขปิญหาน้ีาเสียสำหรับกลุ่ม 
แม่บ้าน!กษตรกร อำ!กอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี นีขนตอนแกะวิธีการดำเน้นการวิจัยดังน้ี

1. ศึกษา!อกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
2. การกำหนดประชากรในการวิจัย
3. การสรัาง!ครองมือในการวิจัย
4. การ!ก็บรวมรวมข้อมูล
5. การวิเคราะหข้อมูล

1. การศึกษาเอกสารและการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
ผู้วิจัยไดัศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดังต่อไปนี คือ
ศึกษาแนวอริยสัจส่ี ความหมายอริยสัจส่ี วิธีการสอนและการต้ังคำถามแบบอริยสัจส่ี ศึกษา 

แผนการสอนและวิธีการ!ขียนแผนการสอน นอกจากนันยังศึกษาเร่ืองส่ิงแวดสัอมโดยเน้น!ก่ีขวกับ 
เรืองน่า ปิญหาน่า!สีย สาเหตุของน่าเสีย การ!!กํใขปิญหาน้ีาเสีย และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องต้ังใน 
ประเทศและต่างประเทศ

2. การกำหนดประชากรในการวิจัย
ประชากรท่ีใช้ไนการวิจัยครังน้ีคือกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี ซ่ึง 

สำรวจจากทะเบียนราชช่ือของกรมส่งเสริมการเกษตร วันท่ี 1 มิถุนายน 2ว44 จำนวน 123 คน แต่ 
ในการวิจัยดรังนี!ป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาแผนการสอนซ่ึงผู้วิจัยใช้ประชากร 30 คน ซ่ึง ประคอง 
กรรณสตร (2535)ไดักล่าวไวัว่า เป็นค่าท่ีสามารถคำนวนหาผลทางสถิติไดั

3. การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย
หลังจากไดัศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัยไดัศึกษาวิธีการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ไน

การวิจัย จากตำรา และงานวิจัยอ่ืน ๆ โดยผู้วิจัยไคน่าแนวทางท่ีศึกษามาประกอบการสร้างเคร่ืองมือ 
โดยแบ่งเคร่ืองมือสำหรับงานวิจัยน้ี4 ชุด

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเรียนการสอนเร่ืองน่าเสียและการ!!กัไขปีญหาน่าเสีย รายละเอียดดัง
ต่อไปนี้

1. แผนการสอน
แบบทดสอบกวามร้

3. แบบศึกษาวิธีการแบ้ปญหา
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4. แบบสอบถามความคิดเห็น

ชุดที1 ดำเนินงานสร้างแผนการสอนเร่ืองนาเสียและการแก้ไขป๋ญหานาเสียตามแนวอริยสัจส่ี ผู้
วิจัยได้ดํไเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนคือ
1. สีกษาเรื่องสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับนา ใ]ญหานาเสีย สาเหตุของนาเสีย การแล้ไ1ขปีญหานา 

เสีย เรื่องอริยสัจสี่ และขันตอน 4 ขันของอริยสัจสี่ คือทุกข์ สบุทัย นิโรธ มรรค ของผู้ทรงคุณๅฒิ 
หลายๆทวินเพื่อใโาแนวการเรียนการสอนที่เหมาะสมที่คุคมาใช้กับงานวิจัยครังนี

2. เขียนแผนการสอนและนำไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารย์ที่ปรึกษา 
รวิมวิทยานิพนธ์หลังจากใในจึงนำไปให้ผู้ทรงคุณๅฒิ จำนวน 3 ท่าน (รายชื่ออยู่ในภาคผนวก) เพ่ือ 
ตรวจสอบความถูกต้อง ครอบคลุมของเนือหา โดยเฉพาะวิธีการสอนตามแนวอริยสัจสี่นัน ไต้ไป 
ปรึกษาผู้ทรงคุณลุฒิที่ชำนาญทางต้านขันตอนในการสอนตามลำคับขันของอริยสัจสี่ คือ ร.ศ. ก่อง 
แก้ว เจริญอักษร ซึ่งท่านไต้ให้คำปรึกษาและแนะนำเกี่ยวกับขั้นนิโรธและขั้นมรรคว่า ขันตอนทั้ง 2 
ขันนี สามารถรวมเป็นขันตอนเคียวกันในการเรียนการสอนไต้ เนื่องจากการเรียนการสอนและผลที่ 
ไต้มีความต่อเนื่องกัน

3. ให้ผู้ทรงคุณๅฒิ จำนวน 3 ท่าน (รายชื่ออยู่ในภาคผนวก) ไต้แก้สำนวนภาษาในเครื่องมือ 
ที่นำไปใช้ในการวิจัยให้ง่ายขึ้น และถูกต้องตามหลักการใช้ เช่น การใช้ภาษาในการตังคำถามไม  ่
ควรเป็นศัพท์ทางวิชาการ เพราะว่าจะยาก และทำให้เกิดความสับสน มีศัพท์เทคนิคทางวิทยาศาสตร ์
มากเกินไป ควรจัดหมวดหมู่คำถามให้เป็นไปตามขันของอริยสัจสี่ เป็นต้น พร้อมทังให้คำแนะนำ 
ต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย

4. นำข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณๅฒิมาพิจารณา ปรับปรุงและแก้ไขร่วมกับอาจารย์ที่ 
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์
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แผนการสอนเรือง นำเสียและการแก11ขปัญหานํ้าเสีย สำหรับกลุ่มเฌ'บ้านเกษฅรกร
อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี

คัดแปลงมาจากชุดวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
หมวดวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับมัธยมสีกษา

ตอนใ)ลาย กรมการสีกษานอกโรงเรียน กระทรวงสีกษาธิการ

ความคิดรวบยอด
นำเป็นใ]จจัขสำคัญในการดำเนินชีวิตของสัตว์ พืช และคน นำมีความสำคัญในการพัฒนา 

ประเทศ การดำรงชีวิต เช่ใเ การคมกิน การเพาะปลูก ใช้ในการอุตสาหกรรม นาเป็นพลังงานท 
สำคัญในการผลิตกระแสไฟฟ้าการที่นำเปลี่ยนสภาพจากเดิมไปอยู่ในสภาพนาเน่าเสีย ย่อมส่งผล 
กระทบต่อการดำเนินชีวิตของสิ่งมีชีวิตโดยทั่วไปใ]ญทาที่เกิดขึ้นกับนำมีหลายประการเช่น ใ]ญหา

V 5 น ี ้  ' V  ' V  น ี ้  j  0 ' V  £  J  y
นำใเอยเก ินไป ใ]ญ หานำมากเก ิน ไป  และใ]q jหานำเส ีย ซงใ]ญ หานำเส ียห ัน  เก ิดจากการกระนำของ 

มน ุษย ์เป ็นส ่วนใหญ ่ ป ิญ หาน ี้สามารถท ี่จะแก ้ไขไค ้โดยการให ้การส ีกษา ให ้กวาม !'แก ่ประชาชน  

เช่น การใช ้นำอย ่างถ ูกต ้องนำ ว ิธ ีการประหยัดนำ การปองท ันการเก ิดนำเส ีย การนำนำกล ับมาใช  ้

ใหม ่ เพราะนำเป ็นทร ัพยากรท ี่สำค ัญและม ีค ่า ม ีประโยชน ์ต ่อมน ุษน ์อย ่างย ิ่ง  ด ังน ันเร ื่องน ี้าเป ็น 'จ ึง  

เป ็นเร ื่องท ี่ท ี่มน ุษย ์'ท ุกคนต ้องช ่วยล ันร ักษา และควรปองก ันการส ูญ เส ียสภาพน ี้าไม ่ให ้เก ิดใ]ญ หาน ี้า  

เน ่าเส ียข ึ้นต ่อไปในอนาคต

^คประสงค์การเรียน!'
1. กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรสามารถบอกความสำคัญของแหล่งนำต่อการดำเนินชีวิต 

ของส่ิงมีชีวิตทังหลายไค้
2. กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรสามารถบอกและระบุไค้ว่าปีญหาน้ีาเสียส่งผลกระทบต่อการ 

ดำเนินชีวิตของมนุษย์อย่างไร
3. กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรสามารถบอกสาเหตุของการเกิดน้ีาเสียไต้
4. กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรสามารถหาช้อเสนอแนะการแก้ไขปิญหาน้ีาเสียท่ีเกิดข้ึนไค้
5. กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรสามารถเขียนโครงการเป็นแนวทางฟ้องกันการเกิดน้ีาเสียไค้

ลำดับเน้ือหา
- ความ f ท่ัวไปค้านส่ิงแวดล้อม
- ป็ญหาส่ิงแวดล้อมในปีจชุบัน
- สาเหตุการเกิดนำเสีย
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- ปีญหานำเสียมีผลอย่างไรต่อชุมชน
- แนวทางการป้องกันการเกิดนาเสีย

เวลาเรียน
ใชเวลา 1 วัน ตั้งแต่ 9.00-15.00 น. โดยแบ่งดังนี้
9.00-9.15 ผู้ดำเนินการแนะนำตัว ทำความรู้จักกลุ่มแบ'บ้าน
9.15-9.30 แจกแบบทดสอบก่อนเรียน (pretest)
9.30- 10.30 ผู้ดำเนินการสอนขั้นที่1 (ทุกข์)
10.30- 10.45 ฬกทานของว่าง
10.45- 11.45 ผู้ดำเนินการสอนขั้นที่2 (สมุทัย)
11.45- 12.45 พักทานอาหารกลางวัน
12.45- 14.45 ผู้ดำเนินการสอนขั้นที่3 (ขั้นนิโรธและมรรค)
14.45- 15.00 แจกแบบทดสอบหลังเรียน (posttest)

ข้ันท่ี 1
กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นทุกข์ เวลา 60 นาที
1. ผู้ดำเนินการและกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร พูดคุยเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมนี้าในปิจชุบัน
2. ผู้ดำเนินการให้กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร แบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม
3. กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร แต่ละกลุ่มอ่านเอกสารชุคที่ 1 เรื่องนี้าเสีย
4. ผู้ดำเนินการ แจกใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง นี้าจีะ...นาเสีย ให้แต่ละกลุ่ม ร่วมกันระดม 

สมองเพื่อหาข้อสรุป
4. ผู้ดำเนินการ ให้แต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนออกมาสรุปมติกลุ่ม
5. ผู้ดำเนินการ สรุปกิจกรรมเรื่องนี้าจีะ...นาเสีย

ข้ัน ท ี่2
ข้ันสมุทัย เวลา 60 นาที

1. ผู้ดำเนินการใดไห้กลุ่มแม ่บ้านเกษตรกรน ั่งตามกลุ่มท่ีแบ่งไข้ตอนแรก

2. ผู้ดำเนินการแจกใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง เหม็น คลา ดำ ช ุ่น  แก่กลุ่มแม ่บ้านเกษตรกร
3. ผู้ดำเนินการให้กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร ร่วมกันอภิปรายถึงสาเหตุของน้ีาเสียจากชุมชน 

ท่ีอาศัยอยู่
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4. ผู้คำเนินการให้ความรู้เร่ืองสาเทตุของนำเสีย แล้วร่วมวิเคราะห์ถึงสาเหตุของนำเสียใน 
ชุมชน โดยให้กลุ่มแม่บ้านเขียนลงในกระคาษปรู้ฟ ตามลำดับความสำคัญของสาเหตุ 
น้ําเสียของชุมชน

5. ให้กลุ่มแม่บ้านเกษตรแต่ละJ1ลุ่มสรุปผลและออกมารายงานหน้าชัน
ข้ึนท่ี 3
ข,นนิ,โรธ และมรรค เวลา 120 นาที

1. ผู้คำเนินการนำผลการสรุปสาเหตุของนำเสียในชุมชน และถามความคิดเห็นของกลุ่ม 
แม่บ้านเกษตรกรในการแกไขปิญหานำเสียของชุมชน

2. ผู้คำเนินการให้ความรู้ในการแล้ไขปิญหานำเสีย โดยแจกใบกิจกรรมท่ี 3 เร่ืองมะมา... 
มาแล้ไข!]ญหานำเสียกันสืกว่า เพ่ือเป็นแนวทาง และให้กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร ร่วม 
กันอภิปรายถึงขอเสนอแนะในการแล้ไข!]ญหานำเสียท่ีเกิดข้ึนในชุมชน

3. ผู้คำเนินการ สรุปข้อเสนอแนะในการแล้ไข!]ญหานำเสีย และให้แต่ละกลุ่ม ร่วมกัน 
เขียนโครงการท่ีจะจัดข้ึนเพ่ือแล้ไข!]ญทานำเสีย กลุ่มละ 1 โครงการ

4. กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรส่งตัวแทนเสนอโครงการแล้ไข!]ญหานำเสียของชุมชน



ftไหนคการสอน
เร่ือง ป้าเสียแฉะการแบ้ใขปั’ญหาป้าเสีย สำหรับกธุรีแเมบ'ในเกบดรกรอำบอรังรด อำเภอธัญบุ'} จังหวัดปทุมธาปี

ความคึดรวบยอด ชุดประฝังคการเรียน!' เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการฝัอน ฝัอธุปกรณ การวัคผฉแฉะประเกินผอ หมายเหตุ

ค่าหนดการสกนา?นท่ี2 เา}กใฟักธุ่ฆแน่ฟ้าน mu?แ ก 1สานา70 
บ0กสาเหตุชกงการเกิดฟ้าเรยใสั

■ ■ สาเหตุชกงการ 
เกิดฟ้าเสืย

1.เวัส์า('น'นทารไฟ้Îใ'ฟ้'กธุ่มนม'ปัานเกษ(ทวกร 
ถูใค่ฟ้สฟั แกง หเJฟ้านา10งปีนา

แใบกิ«กรรมใเ 2 เร๋ึกง เ.ก1ว»ค่าดกบ»าทกระทา«ป}ฟ ่
2.ทรว»ค่าดกน»เกกไรแยงเนหฟัท่โนmini แฟ้, 1 ค่า ชุ'น

2.£ค่าเนนการแไเกใบกิ«กรรนที่ 2 2.วดฟัทน’
15 กง เหปีน ทค่'ไ ฟ้า ^น แค่ 3.แระดาพป{ค่

กธุ่มแม่ป้านเกนดรกร 4.ปาทกาเมริก * ■

3.^ค่าเฟ้นการใฟักชุ่มแม่ฟ้านเแพดรแร 
ว่ว นฟันกภิปราขถงสาเหถูชกงป้าเสืข 

«ากวิดีฟัสป้,

ร.แระทา«กาว(เน

4. ฟ้ค่าเฟ้นการใฟักวาม{แกงสาเหต ุ
ชกงไโาเสืย แฟัวว่วมวเกราะฟัทงสาเหตุ 

ชกงฟ้าเสืยในชุมชน โคยใฟักชุ่มแม่ปัาน 
เาเขนถงในกระทา«ป{ฟ่ ทานสำฟ้'นก'วาม 

ค่าฟัฤเชกงสาเหตุฟ้าเสืยชกงชุมชน 
ร.ใฟักชุ่มแม่ฟ้านเก«ดรกรแค่ทะกชุ่ม

ส}ปแทะ00 กนาราขงานหฟัาข้ัน
ค่าหนคการสกนชั้นที๋3

เ<10ใฟักถู่มแม่ป้านเกพ?นกาสามารท •การแฟัใช Î1 ญหา แฟ้ค่าเฟ้นการฟ้าแทการส}ปสาเหตุ I.ใบกิ«กรรมฟ้ 3 แกง
งาช้ณสนกแนะการแฟ้ไชปิฤ(หาฟ้าเสืย ป้าเกิข ชกงป้าเสืนในชุมชน แทะทามความกิด มะมา...มาแฟัโชปิญหา
ส์เกิดา)นไฟัแทะสานารถเา!ขนโทรง •แนวทางการแฟั เฟ้นชกงกชุ่มแม่ฟ้านเกหดรกรในการ ป้าเสืยฟันทืกว่า
การเฟ้นแนวทางป้ขงฟันฟ้าเสืขไฟั ไาเป้ฤเหาฟ้าเสข แฟัไชซฤ(หาฟ้าเสืขชกงชุมชน 2.ปากกาเมริก



สำ หนคการส0น
เร่ือง น้ําเสียแระการแสํไขฟ้ญหาฟ้าเสีย สำหรับกชุ่มแม่ปัานเกษฅรกรสำบถรังสิฅ สำเภอธัญบุรี วังหวัดปทุมธาปี

ความคิดรวบยอด ชุดประสงคการเรียน^ เนอหา คิจกรรมการเรียนการสอน สีอชุปกรณ การวัคผรและประเมินผล หมายเหตุ

2. ป้ส์าเนนการใ# rvวาม X  ในการน ป้ไ» 
tltyMTlf'าเสืซโทยแจกโบกฉทTรมฟ้ 3120ง 
มะ»ภ...มาแเÏÏ»เปิฤ(หา»ใาเสืยภินรกว่า - 
เท่ีอเป็นแนว»ทงแทะโ»โ1กธุ่มแป
ป้านเกมท»ก» ว่วม)โ,นอภิป»ายกง 
£อ1สน0แนะในกาแแท 1IÏ1 ชุ(หา»ทเสืข 
ท่ีแใด »[นโนชุมชน
3. ผู้ราทโนกา» ท\ป?01สนชแนะ 
ในกา»แเท»)»*]ชุ(หา»โ,าเรช แทะ
ใ»ใแท่ทะกชุ่ม ว่านทันเข็ช»)ใแ»งก 11 ท่ี 
น«ท»โนเหอแท»)ปีชุ(หา»ใ,'าเสย 
กชุ่นทะ 1 โท»งเท»
ร.กชุ่มแม่»โานเกมท»ท»ปง)Ïวแทนเส»เท 
โก»งกา»แท»เปิชุ(หา»โาเสย»เองชุน»น

V

3.แบนฟ่อ»พกา»เขอน 
โค»งกา»
ง.ทนสอ ชางทบ 
ร.แบบททสอบหอัง!»ขน
6. แบบป»ะแ)นพทกา»
ส«น»เทงป้ป้าแโนกา»
7. ท»ะทน)เทาอัน

เ.ท»ว«ทัา«อบ«ากภิ«ก»»มที่แ«กโป ้
2J»n«iiuบท«สอบหทังเ»ย»!
3.คูผท«ากแบบป»ะเมน un กา»สอน 
ง.ภูผท«ากกา»!»เขนโท»งกา»

4



กำหนดการสอน
เร่ือง นำเสียและการแกํไขปัญหาน่าเสีย สำหรับกลุ่มแม่บานเกนดรกรตำบลรังสีด อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี

ความคิดรวบยอด ชุดประสงคการเรียน!' เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สออุปกรณ การวัดผลและประเมินผล หมายเหตุ

flาหนศการทอนขิ้นฑึ่1 เหึ๋อใอํกชุ่มแม่อำน!กบครกรสานารท 
n o กทวามส์าffญของนนrfjนำท่อกๆร 
ย่า!นิน?ไก ของสิงม?ไ«ทั้ง H ทานพ 

ะทะระบุไย่ว่าฟ้า!สืยน่งผทกระทบก่อ 
การย่า!นิน?ไคของมบุบย์อย่างไร

-ส ์ง  นวกย่อ ม!รอง 
ฟ้าในปิร^ปัน 

- ปีชุ;หาฟ้าเสิข

เ. ชุ่[ย่า!นินการแทะกชุ่มแม่อำน!กบครก1 
บุกธุยแ{ยวก้บสํงแวกย่อม!รองฟ้าใน 

ปี^ปันว่านิปิธุเหาอะไรอำง ฟน 
ป็ชุ;หาฟ้าน่วม ปิชุ;หาการขากแกทนนั่า 
ป็ธุ;หาฟ้า!น่า!สืย

2. ปัส์าเนินการใอํกชุ่มแม่อำน!กบกร กร 
แปงกชุ,มออก!ปีน 3 กชุ่ม กามอา?ห!สรม 
แทะน่ัง!ปึนกชุ่ม

3. ใอํกชุ่มแม่อำน!กบกรกร แก่ถะกชุ่ม!ทอท 
ปัวหอำ!าชุ่ม

4. อํก่า!น่นการ แขกใบกิรกรรม■ ส่ 1 
เรึ๋อง ฟ้า?ะ...ฟ้า!สืข ห?อมนั่งใอํ

กระกาบย่าทามแทะกระทาหย่าคอน 
แก,ห้วหอำทชุ่ม
ร.ใอํกชุ่มแม่'อำน!ทบกรกรรวม!'ใน 
ระคมสมอง!หึ๋อหฬอส}ป
6. ผู้ย่า!นินการ ใอํแก่ทะกชุ่ม

น่ง«วแทนออกมาส}ปมก๊กชุ่ม
7 . อํย่าเนินการส}ปกิขกรรม!:อง 
าโาระ...ฟ้า!สืย

1.1บนิรกรรม ii 1150ง 
ฟ้า?ะ...ฟ้า!สย

2. กระกา«ย่าทาม
3. กระกาบย่าคอบ
4. แบบทกทอนก่อน!: ขน
5. ป็ายข๋ึอ
6. ปากกา!มรก

1.กรวรย่ากอบขากการ!ขยนย่าคอบราf 
กิขกรรมที่ใอํ

ะ-กรวรมก๊กชุ่มของแก่ทะ»าชุ่ม 
3.ครวขแบบทคสอบก่อน!:ยน

-

9>
- 5*
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ชุดท่ี 2 แบบทดสอบกวไมรู้ก่อนและหลังกไรเรียนกไรสอนสํใหรับกลุ่มแม่ห้ไนเกษตรกร ผู ้
วิจัยแบ,งออกเป็น 2 ตอนคือ

2.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร ได้แก่ อาชีพ อายุ รายได้ต่อเดือนและ 
ระดับการคืกษา

2.2 แบบทดสอบกวาม!,เรื่องนาเสียและการแก้ปีญหานาเสีย นำข้อมูลที่ได้มาสร้าง 
แบบทดสอบความ!,เรื่องนำเสียและการแก้ไขปีญหานำเสียจำนวน 33 ข้อ เป็นแบบปรนัยชนิด 
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก เกณฑ์การให้คะแนนดือ ตอนถูกให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดไม่ตอบหรือ 
ตอบมากกว่า 1 ข้อให้ 0 คะแนนโดยตังคำถามถามตามแนวทุทธศาสตร์และแบ่งตาม1ข้ัน 
อริยสัจสี่ตามแผนการสอน 3 ขัน คือ ขันทุกข้ขั้นสบุทัข ขั้นนิโรธกับขั้นมรรค

2.3 นำแบบทดสอบความ!,เรื่องนื้าเสียและการแก้ปีญหาน้ืาเสียเสนอต่ออาจารย์ที ่
ปรึกษาวิทยานิพนธและอาจารย์ที่ปรืกษาร่วมวิทยานิพนธ์ หลังจากนันจึงนำไปให้ผู้ทรงคุณ 
คุต่แพื่อตรวจสอบความถูกต้องครอบคคุมของเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณคุฒิ จำนวน 3 ท่าน (รายช่ือ 
อยู่ในภาคผนวก) ให้แก้สำนวนภาษาในการใช้ให้ง่ายขึ้น และถูกต้องตามหลักการใช้ เช่น การ 
ใช้ภาษาในการตังคำถามไม,ควรเป็นศัพท์ทางวิชาการ เพราะว่าจะยาก และทำให้เกิดความสับ 
สน มีศัพท์เทคนิคทางวิทยาศาสตร์มากเกินไป ควรจัดหมวดหมู่คำถามให้เป็นไปตามขั้นของ 
อริยสัจสี่ เป็นต้น พร้อมทังให้คำแนะนำต่างๆ ที่เป็นประโขชาเต่อการวิจัย โดยแบบทดสอบ 
ความ!,ในขั้นตอนนี้มีทั้งหมด 33 ข้อ

2.4 นำข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณคุฒิมาพิจารณา ปรันปรุง แก้ไขร่วมกับอาจารย์ที่ 
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์ หลังจากนันนำแบบทดสอบความ!, 
ที่ปรับปรุงแก้วไปทดสอบกับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
จำนวน 30 คน
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2.5 เม ื่อ ไค ้แบ บ ท ด ส อบ ความ !f lก ับมาแก ้ว ผ ู้ว ิจ ัยตรวจสอนค ุณภาพของเคร ื่องม ือว ิจ ัข  โคย  

นิ เมาคำนวนนาค ่าคว เมขากง่าย เแาะอ ํ ททจจำแ,น ก 1ของแนใเทคสอนคว เม!  โดยใช ้ส ูตรการ

ว ิเคราะห ์รายข ้อเพ ื่อหาค ่าระล ับความขากง ่าย ค ่าอำนาจจำแนก ซ ึ่งใช ้เทคน ิค  50% ใช ้ส ูตร (ประคอง  

กรรณ ส ูตร, 2535) ไค ้ค ่าความยากอย ู่ใน เกณ ฑ ์ 0 .20-0 .80 และค ่าอำนาจจำแนกอย ู่เกณฑ ์ 0.20- 1.00 

ซ ึ่งอย ู่1ในระด ับท ี่เาเมาะสม และว ิเคราะห ์ห าค ่าควเม เทยงของแนบทคสอบความ ! โดยใช ้ส ูตร K -R  

ข องค ูเคอร ์ร ิ1ชาร ์คส ัน  (K u rd c r R ichardson :ก ้างถ ึงใน  ประคอง กรรณ ส ูต , 2535) และปร ับปร ุงแบบ  

ทดสอบความ !ไห ้เข ้าเกณ ฑ ์ท ี่เหมาะสม  และค ัดเล ือกข ้อคำถามท ี่เหมาะสม จนเหลือ 20 ข ้อโดยแบ ่ง  

เป ็นคำถามตามข ันอร ิยส ัจ 4 ค้าน คอ ข ันท ุกข ์ 5 ข้อ ข ันสบ ุท ัข  5 ข้อ ข ัน น ิโรธ  5 ข้อ และข ันมรรค 5 

ข้อตามลำดับ

ช ุดท ี่ 3 แบบศ ึกษาว ิธ ีการแก ้ป ัญหาของกล ุ่มแม ่บ ้านเกษตรกร เป ็นแบบศ ึกษาว ิธ ีการแก ้ป ัญ หาใน  

ขณ ะท ี่ทำการเร ียนการสอนตามแนวอร ิยส ัจส ี เป ็นแบบบ ันท ึกแบบปลายเป ิด  บ ันท ึกขณ ะท ี่แม ่บ ้าน  

เกษตรกรทำก ิจกรรมระหว ่างการเร ียนการสอน เพ ื่อศ ึกษาแม ่บ ้านเกษตรกรถ ึงว ิธ ีการแก ้ป ัญหาว ่าม ี 

การเปล ี่ยนแปลงตามข ั้นอร ิยส ัจส ี่ คือ ข ั้นท ุกข ์ ข ันสบ ุท ัข  ข ัน น ิโรธ  และข ันมรรคอย ่างไร โดยแบน  

บ ันท ึกม ีความยาวประมาณ  1 หน ้ากระดาษ

ช ุดท ี่ 4 แบบศ ึกษาความค ิด เหนเก ี่ยวก ับการเร ียนการสอนของผ ู้สอนเร ื่องนาเส ียและการแก ้ป ัญ หาน ํ้า  

เส ียตามแนวอร ิยส ัจส ี่ เป ็นแบบมาตราส ่วน  ประมาณค ่า (R a ting  Scale) แบ ่งเป ็น 5 ระด ับ  จำนวน  

12 ข ้อโดยย ึดหล ักของล ิเค ิร ์ท  (L ik e r t : ก ้างถ ึงใน  ประคอง กรรณ ส ูตร, 2535) คะแนนแต ่ละระด ับม ี 

ด ังน ี่,



5 นมายถึง ม ีความพ ึงพอใจ]เหาท ี่ส ุด

4 ห ม น ')ถ ึงม ีค าพ พ ึงพ อ !งม )ท

.ไ หน )ขถึง ม ีกา)มพ ึงพ ธใจปไนกกาง

2 หมายถึง ม ีความพ ึงพอใจน ้อย
■è

I หนน')ถึง ม ีตวน)พ ึงพอใจ)งอยท ี่ส ุด

เกฒ ฑ ์ไใ)การประเม ่น  คือ กล ุ่มนม 'น ้านเกหดรกรม ีกวามค ิดเห ็นเก ี่ยวก ับการ(ร ีขนการสอน  

ใดย ค ่าม ัชณ ิชเลขคณ ิตท ี่ได ้จากข ้อความแด ่ถะข ้อจะใช ้จ ุดทศน ิยมเพ ียง 2 ตำแหน ่ง โดยม ีควา])หมาย  

ดิง il

4 .50- 5.00 หนาขถึง ม ีความต ้องการพอใจมากท ี่ส ุด

3.50- 4.49 หนายถึง ม ีกวามพ ึงพอใจมาก

2.50 -3.49 ห II น')ถึง แค ) เม พึง พอ 1ห il น)กก เง

1.50- 2.49 หมายถึง ม ีความพ ึงพอใจน ้อย

1.00-1.49 หมายถึง ม ีความพ ึงพ อใจ !ไอยที่ส ุด

4.ก )รด ํ)เน ิน การสอน และก1รเก ็บรวบรวมข ้อม ูล

ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินการเพ ื่อ เก ็บรวบรวมข ้อม ูลด ังต ่อไปน ี้

4.1 ข ันตอนดำเน ินการ

4.1.1. ย ื่นกำร ้องถ ึงบ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย จ ุพาลงกรณมหาว ิทขาล ัย เพ่ือทำ 

หน ังส ือขอความร ่วมม ือในการเก ็บข ้อมกไปย ังเกษตรอำเภอ อำเภอธัญบุรี จ ังหว ัดปท ุมธาน ี

4.1.2. น ัดก ับเจ ้าหน ้าท ี่ อบต. ขอความร ่วมม ือ ในการน ัดกล ุ่มแม ่น ้าน  

เกษตรกร จำนวน 30 คน ซ ึ่งเป ็นประชากรในอำเภอธ ัญ บ ุร ี จ ัง )!ว ัคปท ุมธาน ี

4.1.3 ผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินการสอนกล ุ่มแม ่บ ้านเกษตรกร อำเภอธัญบุร ี จ ังหว ัด  

ปท ุมธาน ี ในว ัน ท ี่ 18 มกราคม 2545 และดำเน ินการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล โดยใช ้แบบทดสอบความร  

เร ื่องน ี้,'1เส ียและการแก ้ไขป ัญ หาน ี้,าเสีย ว ัดผลส ้มฤทธิ',ในการเร ียนร ู'เร ื่องน ี้าเส ียและการแก ้'ป ิญหาน ํ้า  

เส ียก ่อนและหล ังเร ียนเพ ื่อหาผลส ้มฤทธ ิ'ทางการเร ียน

4.1.4 ผ ู้ว ิจ ัยใน ้ผ ู้ช ่วยจดบ ันท ึกลงแบบบ ันท ึก  เพ ื่อศ ึกษาว ิธ ีการแก ้ป ัญหา  

ของกล ุ่มแม ่บ ้าน เกษตรกรขณ ะท ี่ทำการเร ียนการสอนตามแนวอร ิยส ัจส ี่ ว ่าเปล ี่ยนแปลงไปตามข ัน  

ตอนอร ิยส ัจส ี่ ห ร ือไม ่

4.1.5 ผ ู้ว ิจ ัยได ้ใบ ้กล ุ่มแม ่บ ้านเกษตรกรตอบแบบศ ึกษาความค ิดเห ็น เก ี่ยว  

กับการเร ียนการสอนของผ ู้สอนเร ื่องน ี้าเส ียและการแก ้ป ัญ หานำเส ียตามแนวอร ิยส ัจส ี่
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5.การวิเคราะห์ข้อมูล
ว ิ.คราะห ์ข ้อม ูล  โคยใข ้โปรแกรมสำเร ็จร ูป  SPSS/PC+ ในการว ิเคราะห ์แบบ

ทดสอบความรู้
5.1 แบบทดสอบความร ู้ตอนท ี่ 1 เก ี่ยวก ับข ้อม ูลท ั่วไปของแม ่บ ้าน เกษตรกร เรื่อง

è ,
อายู อาชีพ รายไข ้ต ่อเด ือน และระด ับการถ ึกนา เาเองจากม ่แม ่บ ้านเกษตรกรเพ ียง .ไอ คน ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงใช ้ 

คำถามแบบปลายเป ิดเต ิมอาย ูและรายไข ้ต ่อเด ือน ผ ู้ว ิจ ัยนำอาย ูและรายไข ้ต ่อเด ือนท ี่ไข ้มาแจกแจงหา  

ความถี่ ร ้อยละ และจ ัด เป ็นอ ันด ับช ่วงตามความถ ี่ท ี่ปรากฎ โดยช ่วงอาย ูค ือ ตํ่ากว่า 40ปี ,40ปี-491เ, 
50?]ข ึ้น ไาเ และรายไข้ต่อเด ือนค ือ ต ํ่ากว่า 3000 บาท , 300011าท 6000 บาท 1 ดังแต่ 6000บาท ขึ้น 

ไป

5.2 แบบทดสอบความร ู้ตอนท ี่ 2 นำผลส ้มฤทธ ิก ่อนและหล ังเร ียน1ข ่องแม ่บ ้าน  

เกษตรกรมาว ิเคราะห ์หาค ่าเฉล ี่ย( x y  และส ่วนเท ี่ยงเบนมาตรฐาน (S .D ) เสนอเป ็นตารางประกอบ  

ความเรียง

5.3 นำผลส ัมฤทธ ิกอนและหล ังมาเปร ียบเท ียบโดยหาค ่าท ี (t- test) เสนอเป ็นตาราง  

ประกอบความเร ียง

5.4 นำผลจากแบบถ ึกษาความค ิด เห ็น เก ี่ยวก ับการเร ียนการสอนของผ ู้สอน มาแจก 

แจงความถี่ หาค่าเฉลี่ย o n  และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน (S .D ) นำเสนอข ้อม ูลในตารางประกอบ  

ความเรียง โดยกำหนดค ่าคะแนนด ังต ่อ ไปน

ม ีความพ ึงพ อใจในกเรสอนของผ ู้สอน

ม าก ท ีช ุค ค ่าค ะแ น น 5 ค ะแ น น

มาก ค ่าค ะแ น น 4 ค ะแ น น

ป าน กลาง ค ่าค ะแ น น 3 ค ะแ น น

น ้อย ค ่าค ะแ น น 2 ค ะแ น น

น ้อ ยท ี่ช ุด ค ่าค ะแ น น 1 ค ะแ น น

เกณฑ์ในการประเมิน คือ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนการสอน 
โดย ค่ามัชณิชเลขคณิตทีไข้จากข้อความแต่ละข้อฉะใช้ชุดทศนิยมเพยง 2 ตำแหน่ง โคยมีความหมาย 
ดังนี้

4.50- 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีชุค
3.50- 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก
2.50- 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง
1.50- 2.19หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย
1.00-1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยท่ีฤ[ค
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เกณฑ์ในการประเมินเพ่ือถึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนการสอนของผู้สอนใช้เกณฑ์ 
ต้ังแต่ 2.50 ขึ้นไป

5.5 แบบถึกษาวิธีการแก้ปิญหาของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร เป็นแบบถึกษาวิธีการแก้ 
ปิญหาในขณะท่ีทำการเรียนการสอนตามแนวอริยสัจส่ี เป็นแบบบันทึกแบบปลายเปิด บันทึกขณะท่ี 
แม่บ้านเกษตรกรทำกิจกรรมระหว่างการเรียนการสอน เพ่ือถึกษาแม่บ้านเกษตรกรถึงวิธีการแก้
บัเญหาว่ามีการเปล่ียนแปลงตามขันอริยสัจส่ี คือ ขั้นทุกข์ ข้ันสบุทัเย ขั้นนิโรธ และข้ันมรรคอย่างไร 
นำเสนอโดยการเขียนบรรยาย

สถิติท่ีใช้โนการวิเกราะหฃ้อรุ)ล
การคำนวณค่าก้อยถะ ค่ามัชฌชเลขคณิตและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

(t-tcst) ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี

1. ค่ามัชณิมเลขคณิตหรือค่าเฉล่ีย

X = L x
ท

เม่ือ X แทน มัชฌิชเลขคณิต
Xx แทน ผลรวมของคะแนนต้ังหมด
ท แทน จำนวนแม่บ้านเกษตกรทังหมด

2 .  ส ่ ว น เ น ีย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( ร . อ )

S . D .  =  11 nX x2 - ( X  X ) 2

V ท(ท-1)

เ ม ื ่อ  S . D .  แ ท น ส ่ว น เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น

X แ ท น ค ะ แ น น ข อ ง แ ม ่บ ้ า น เ ก ษ ต ร ก ร

ท แ ท น จ ำ น ว น แ ม ่บ ้ า น เ ก ษ ต ร ก ร ท ั ง ห ม ด

X x  แ ท น ผ ล ร ว ม ข อ ง ค ะ แ น น ท ั ง ห ม ด
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3. การทดสอบค ่าท  (t-tcs t)

t

t แทน อัตราส่วนวิกฤต
E d  แทน ผลรวมผลต่างระหว่างคะแนนจากการทดสอบก่อนและหถังการเรียนการ

สอน
E d 2 แทน ผลรวมกำลังสองของผลต่างระหว่างคะแนนจากการทดสอบก่อนและหลัง 

การเรียนการสอน
ท แทน จำนวนแม่บ้านเกษตรกรท้ังหมด

4. สูตรการวิเคราะห์รายข้อเพ่ือหา ค่าระดับความยา.)ง่ายค่าอำนาจจำแน,Iซึ่งใช้เทคนิค 
50% ใช้สูตร (ประคอง กรรณสูตร, 2535)

P = + E l

2 f

D =

Ru แทน จำนวนแม่บ้านเกษตรกรในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก

E l แทน จำนวนแม่บ้านเกษตรกรในกลุ่มต่ําท่ีตอบถูก
โ แทน จำนวนแม่บ้านเกษตรกรทังหมดในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ํา
P แทน ค่าความยาก
D แทน ค่าอำนาจจำแนก



คัคเทกกนทท่ีม่ความกากง่าย และค่าอำนาจจำแนกท่ีอยู่ในเกณฑ์ในระคับท่ีเหมาะสม 
คือ ค่าความยากอยู่ในเกณฑ์ 0.20-0.80 และค่าอำนาจ จำแนกอยู่ในเกณฑ์ 0.20-1.00 แถวนำมา 
วิเคราะ)1หาค่าเทยงของแบบทดสอนความ!, โดขใชสูตร K-R ของ คูเคอร ริชาร์ตสัน (Klirdcr

è
Ricliardson :อางถึงใน ใ]ระคอง กรรณสูต. 2535)

r = ท (1- Zpq)

rxx แทน สัมประสิทธิแท่งความเท่ียง
ท แทน จำนวนข้อสอบในแบบทดสอบความ!’

P แทน สัคส่วนของแม่บ้านเกษตรกรท่ีตอบไคัถูกต้อง

q แทน สัคส่วนของแม่บ้านเกษตรกรท่ีตอบแต่ละข้อผิด

X p q แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนทุกข้อ

ร 2 X แทน ความแปรปรวนของคะแนนของแม่บ้านเกษตรกร‘ท้ังหมด

5. สูตรสัมประสิทธิแอลฟาครอนบาก

g » -  ท (  ■ - ^ ) 
ท.1 (ร2)

CU แทน ค่าความเท่ียง
ท แทน จำนวนข้อคำถาม

ร2, แทน ค่าแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ

ร2, แทน ค่าแปรปรวนของคะแนนรวม

6. การนำเสนอผลการวิเคราะห์ ผู้วิจัยไคันำเสนอในรู1ปแบบของการบรรยายประกอบ ตารางบทท่ี 4
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