
สรุปผสการวิชัย อภิปรายผล นละข้อเสนธแนะ
à

การวิจัยเร่ือง “ การสอนตามแนวอริยสัจสี่ เรื่องนาเสียและการแบ้ปีญทานาเสีย สำหรับกลุ่มแม่บ้าน 
เกษตรกร อํ พาอธัญใP  จังหวัดปทุมธานี’’ มสาระสำคัญดังนี

วัตกประสงค์ของการวิชัย
1. สร้างแผนการสอนตามแนวอริยสัจส่ีเร่ืองน้ีาเสียและการแบ้ปีญทาน้ีไเสียของกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกร
2. เพ่ือสีกษาผลสัมฤทธิใทกการสอนตามแนวอริยสัจส่ีเรื่องนำเสียและการแบ้ปีญหา!ทเสียของกลุ่ม

แม่บ้านเกษตรกร
3. เพ่ือสืกษาวิธีการแบ้ปิญหาของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรตามหลักอริยสัจส่ีของพระทุทธศาสนาใน

ระหว่างการเรียนการสอน
4. สีกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนการสอนตามแนวอริยสัจส่ีเร่ืองนำเสียและการแบ้ปีญหาน้ี)

เสยขอ งก■เ)มแม่บ้1นเกษตรกร

สมมติฐานของการวิชัย
ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ข อ ง ก า ร วิจัยไ ว ้ด ัง น ี้

1. ห ล ัง จ า ท ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ส อ น เ ร ื่อ ง น ี้า เ ส ีย แ ล ะ ก า ร แ บ ้ป ิญ ท า น ี้า เ ส ีย ต า ม แ น ว อ ร ิย ส ัจ ส ี่แ บ ้ว  ก ล ุ่ม แ ม ่บ ้า น  

เ ก ษ ต ร ก ร มีดว า ม { เ ร ื่อ ง น ำ เ ส ีย แ ล ะ ก า ร แ บ ้ป ิญ ห า ต า ม แ น ว อ ร ิย ส ัจ ส ี่เ พ ิ่ม ข ึ้น จ า ก เ ด ิม ก ่อ น ก า ร ส อ น อ ย ่า ง ม ี! 'น ัเ  

ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2 . ห ล ัง จ า ก ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ส อ น เ ร ื่อ ง น ำ เ ส ีย แ ล ะ ก า ร แ บ ้ป ีญ ห า น ำ เ ส ีย ต า ม แ น ว อ ร ิย ส ัจ ส ี่แ บ ้ว  ก ล ุ่ม แ ม ่บ ้า น  

เ ก ษ ต ร ก ร ส า ม า ร ถ แ บ ้,’ป ็ญ ท 'า ท ี่เ ก ิค ส ี่น ต า ม ห ล ัก อ ร ิย ส ัจ ส ี่1ข อ ง พ ร ะ ท ุท ธ ส า ส น า ไ ด ้

3 . ห ล ัง จ า ก ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ส อ น เ ร ื่อ ง น ำ เ ส ีย แ ล ะ ก า ร แ บ ้ป ิญ ห า ! ท เ ส ีย ต า ม แ น ว อ ร ิย ส ัจ ส ี่แ บ ้ว  ก ล ุ่ม แ ม ่บ ้า น  

เ ก ษ ต ร ก ร ร ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ เ ก ี่ย ว กับก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว อ ร ิย ส ัจ ส ี่เ ร ื่อ ง น ำ เ ส ีย แ ล ะ ก า ร แ บ ้ป ีญ ห า น ี้] เ ส ีย ใ น  

ร ะ ด ับ ส ูง

ห ล ังจาก ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้ส อ น เร ื่อ งน ำเส ียแ ล ะก ารแ บ ้ป ็ญ ห าน ำเส ียต าม แน วอ ร ิยส ัจส ี่แ บ ้ว  พ บ ว ่า เป ็น ไป
ต าม ส ม ม ุต ิฐ าน ท ี่ต ังไว ้
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วิธีดำเนินการวิจัย
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยท่ีเก่ียวข้องดังต่อไปน้ีคือ
1. ศึกท นเน Jim มะแกะทารเรีย'นการเท)นฅTJJหลักยรยนิ,oil
ความใ!มายอริยสัจส่ี วิธีการสอใแเละการต้ังคำถามแบบอริยสัจส่ีแสะแผนการสอน ใ!อกจากนันขัง 

ศึกษาเร่ืองส่ิงแวดล้อมโดยเน้นเก่ียวกับเร่ืองนำ ปีญหานำเสีย สาเทตุของนำเสีย การแก้ป็ญหานำเสีย และราย 
งานวิจัย!1แายวข้องทังไนใIระเทกแสะต่าง1J ระเทศ

2. ประชากรในการวิจัย
ปร ะชาเารทไข้ในทารวิจัยครังไiคืช 11เ!มแม่บาไน!าษต รกร อำ๓ยธั'ญบุรี จัง11วัดปทุม•เกน ซึ่งสำรว จ 

จากทะเบียนรายช่ือของกรมส่งเสริมการเกษตร วันท่ี 1 มิถุนายน 2544 จำใเวน 125 คน แต่โนการวิจัยครั้งนี้ 
เปีนการวิจัยเพื่อพัฒนาแผนการสอนซึ่งผู้วิจัยใช้ประชากร30คนซึ่งประคอง กรรณสูตร(2535)ไคกส่าวไว้ 
ว่า เนินค่า'ท่ีสามารถคำไทณใทผลทางสถิติไล้

3. เครืองมือในการวิจัย
เคร่ืองมือสำหรับงานวิจัยนี 4 ชุด คือ
1. แผนการสอน โดยแบ่งการสอนออกเนิน 3 ล้าน คือ ค้านทุกข์ ค้านสบุทัย ค้านนิโรธกับค้าน

มรรค
2. แบบทดสอบความเของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรต้ังก่อนและหลังเรียนผู้วิจัยแบ่งออกเนิน 2 ตอน

คือ
2.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรไล้แก่ อายู อาพ ี รายไค้ต่อเดือนและ ระดับการ

ศึกษา
2.2 แบบทคสอบความ!,เร่ืองนำเสียและการแก้ปีxyหานำเสียมีทังหมด 20 ข้อ แบ่งออก ตาม 

แผนการสอน3 ค้านคือค้านทุกข์ ค้านสมูทขั ค้านนิโรธกับล้านมรรค โดยแบ่งเนินหัวข้อคำถามตามข้ันของ 
อริยสัจส่ี 4 ล้านคือ ล้านทุกข์ 5 ข้อ ล้านสมูทัย 5 ข้อ ด้านนิโรธ และค้านมรรค 10 ข้อ

3. แบบศึกษาวิธีการแก้ปิญหาของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโดยศึกษาวิธีการแก้ปีญหาของกลุ่มแม่บ้าน 
เกษตรกรขณะที่ทำการเรียนการสอนตามแนวอริยสัจสี่โดยมีผู้ข่วยจคบันทึก

4. แบบศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนการสอนตามแนวอริยสัจส่ีเร่ืองนาเสียและการแก้ปีญหา 
นำเสีย เนินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเนิน 5 ระดับ จำนวน 12 ข้อ
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4. การเก็บรวบรามข้อมูล
ผู้'วิจัยคำเนินการเพื่อเก็บรวบรวิมข้อมูลโคยทำ m lงสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อ มู ถไปยัง 

เกษตร อำ๓อธัญบุรี จังหวัดปทุมธานีและนัดกับเจ้าหน,าท่ี อบต. ขอความร่วมมือ ในการนัดกลุ่มแม่บ้าน 
เกษตรกร จำนวน 30 คน ซ่ึงผู้วิจัยดำเนินการสอน ในวันที่ 18 มกราคม 2545 โดยใช้แบบทดสอบความ! 
เร่ืองนำเสียและการแก้ป้ญหานำเสียวัคผลสัมฤทธิสี่างก่อนและหลังเรียนโดยมีผู้ช่วยจดบันทึกลงแบบศึกษ ] 
วิธีการแก้ปิญหา ในขณะท่ีทำการเรียนการสอนตามแนวอริยสัจสี่ หลังจากท่ีสอนจบผู้วิจัยไดไท้กลุ่มแม่บ้าน 
เกษตรกรตอบแบบศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนการสอนของผู้สอนด้วย

5. การวิเคราะห์ข้อมูล
เมื่อรวบรวบข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป เอส ที เอส 

เอส (SPSS -The Statistical Package For Social Science) ดังนี
1. แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียนเร่ืองนำเสียและการแก้1!ขปิญหานำเสียทำการวิเคราะห์

โดยหาด่าเฉล่ีย (X) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคือ SD. และเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบก่อนและหลัง 
ในกลุ่มต่างๆด้วยวิธีการทดสอบค่า ที (t-test) สำหรับการเปรียบเทียบ 2 กลุ่มตัวอย่าง ในกรฌีท่ีมีการเปรียบ 
เทียบมากกว่า 2 กลุ่มตัวอย่างได้ทำการทดสอบด้วยสถิติ ANOVA และล้าพบว่าค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มท่ี 
ทดสอบท้ิงหมดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p<=0.05 จะทำการแยกความแตกค่างระหว่างค่าเฉล่ีย 
ออกด้วยวิธี Duncan's Multiple Range Test และนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

2 . ผลจากแบบศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการเรียนการสอนของผู้สอนในเร่ืองนำเสียและการแก้ไข 
บัเญหานาเสีย

สรปผลการวิจัย
สรุปตามเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยดังนี
1.แบนทดสอบความรู้

1.1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรท่ีมีอาชีพทำนามีจำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 
50 และกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรท่ีมีอาชีพทำสวน มีจำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50 อายูของกลุ่มแม่บ้าน 
เกษตรกรพบว่าส่วนใหญ่มีอายู40ป ี-49 ปี มีจำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 56.7 รองลง'มาต่ํากว่าอายู 40 ปีมี 
จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ23.3 และมีอายู50ปีขึ้นไปมีจำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ส่วนรายได้ต่อ 
เดือนของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรส่วนใหญ่มีรายไค้ต่อเดือนต่ํากว่า 3,000 บาท มีจำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ
36.7 รองลงมามีรายไค้ต่อเดือนต้ังแต่ 3,000 บาท-6,000 บาท มีจำนวน 10 คนคิดเป็นร้อยละ 33.3 รองลงมา 
มีรายไค้ต่อเดือนต้ังแต่ 6,000 บาทขึ้นไป มีจำนวนอย่างละ 9 คน คิดเป็นร้อยละ30 ระดับการศึกษาส่วน
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ใหญ่มีระคันการสีกษาในระดับมัโรยมคืกษาฅอนฅ้น 11 คนร้ยยละ 36.7 รองแงมาคือ ระดับประอมสืทมา
ตอนปลายจำนวน 10 คน ร้อยละ 33.3 รองลงมา คือระดับมัธยมสีกษาตอนปลาย จำใ!วน 9 คน ร้อยละ 30

1.2 ผลจากการสืกษาแใ*ฌทคสอบความรู้ก่อนและหลังเรียนเร่ืองใภเสียและการแก้ปีญหา 
ใทเสีย,ของกลุ่มแม่บาในกนตรกร พบว่า เมื่อเใแยบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหถังเรียนเรื่องไท 
เสียและการแบ้ปีญหานำเสีย1ในแต่ละข้อ พบว่า มีคะแนนเฉล่ียในแต่ละข้อสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ P <_ 0.05 จำนวน 14 ข้อจาก 20 ข้อ1ชงเป็นไปคามสมบุติฐานท่ีต้ังไข้ใ'Îนคือ กอุ่มแม่บานเกษตรกรมี 
ความรู้เร่ืองนำเสียและกทรแก้ไขปีญทาน้ีาเสียเพ่ิมข้ึนจากเติมก่อนการสอน

1.3 กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรท่ีมีอาชีพทำนามีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 8.47 คะแนนและ
กลุ่มแบ,บ้านเกษตรกรท่ีมีอาชีพทำสวนมีคะแนนเฉล่ียคือ 7-/3 คะแนน หลังจากท่ีเรียนเร่ืองนำเสียและการ 
แก้ปีญหานำเสียแล้ว กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรท่ีมีอาชีพทำนาและทำสวนมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนเป็น 13.33 
คะแนน และ 13.47 คะแนน ตามลำดับ ซ่ึงมีความแตกต่างอย่างมี'นัยสำคัญทางสถิติจากคะแนนเฉล่ียก่อน 
เรียน แสดงว่ากลุ่มแม่บ้านเกษตรกรท่ีมีอาชีพทำนาและทำสวนมีการพัฒนาการการเรียนรู้ไค้คีขึ้นทัง 2
อาชีพ

1.4 ผลจากคะแนนเฉล่ียก่อนและหลังเรียนเรื่องนาเสียและการแก้ปีญหานำเสียพนว่า 
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรท่ีมีอาชีพทำนาเม่ือเปรียบเทียบกับอาชีพทำสวน ทำคะแนนก่อนและหลังเรียนเร่ืองนา 
เสียและการแก้!]ญหานํ นสียไค้ไม่แตกต่างกัน แสคง'ว'-]ความรู้พนฐานท่ีมีอยู่ท,อนและเฑรพัฒนาความรู้ภาย 
หลังการเรียนของ 2 อาชีพน้ีไม่แตกต่างกัใเ

1.5 กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรท่ีมีอายุ40ปี-49ปีมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนสูงที่สุดคือ9.12
คะแนน รองลงมาคือแม่บ้านเกษตรกรท่ีมีอายุฅ่ํากว่า40ปี แถะแม่บ้านเกษตรกรท่ีมีอายุ 50ปีขนไปโคขมี 
คะแนนเฉล่ีย คือ 8.43 คะแนน และ 4.83 คะแนนตามลำดับ หลังจากท่ีเรียนเรื่องน้ีาเสียและการแก้1Ï1 ญหาใท 
เสียแล้ว พบว่าแม่บ้านเกษตรกรทุกช่วงอายุมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงว่าการ 
เรียนรู้ล'เมา'] ถ พัฒ นาขึ้นไค้ในทุกกลุ่มอายุ

1.6 คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและใ!ลังเรียนเร่ืองนำเสียและการแก้ปิญหานำเสียของกลุ่มแม่ 
บ้านเกษตรกรท่ีมีอายุ 50ปีขีนไปมีคะแนนเฉล่ียฅ่ํากว่ากลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในช่วงอายุอ่ืนอย่างมีใ'],ยสำคัญ
ทางสถิติ

1.7 กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรท่ีมีรายไค้ต่อเดือน6000บาทฃินไป มีคะแใเนเฉล่ียก่อนเรียนสูงท่ี 
สุด คือ 10.25 คะแนน พบว่าท'ลังจากท่ีเรียนเร่ืองนำเสียและการแก้ปิญหานำเสียแล้ว แม่บ้านเกษตรกรทุก 
กลุ่มรายใค้มีคะแนนเพ่ิมข้ึนจากเดิมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

1.8 คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเร่ืองน้ีาเสียและการแก้ปิญหาน้ีาเสีย แม่บ้านเกษตรกรกลุ่มท่ีมี 
รายไค้ 6000 บาทขึนไป ทำคะแนนไค้สูงกว่าแม่บ้านเกษตรกรกลุ่มอื่นๆ อย่างมีใ'งัยสำคัญทางสถิติแต่หลัง
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เ1ยนเร่ืองนำเสียและการแก้!]ญทานำเสียแล้วพบว่าแม่บ้านเกษตรกรทุกกลุ่มรายได้ทำคะแนนได้ไม่แตกต่าง 
กัน

1.9 กลุ่มแม่บ้านเกษตร»รท่ีจนการสีกษาระคับมัธยมสีกษาตอนปลายมีคะแนนเฉล่ียก่อน 
เรียนสูงท่ีฤ[ด คือ 10.88 รองลงมาคือแม่บ้านเกษตรกรท่ีจบการสืกษาระคับมัธยมสีกษาตอนต้นและแม่บ้าน 
เกษตรกรท่ีจบการสืกษาระคับประถมสีกษาฅอนปลายมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนคือ 9 .0 0  กะแนนแทะ4.80 
คะแนน ตามลำดับ ซึ่งหลังจากท่ีเรียนเร่ืองไทเสียและการแก้ปิญหาไทเสียแล้ว พบว่ามีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึน 
อย่างราโ,ยสำคัญทุกระดับการสีกษา และแม่บ้านเกษตรกรท่ีจบการสีกษาระดับมัธยมสีกษาตอนปลายมี 
คะแนนเฉล่ียสูงท่ีสูคและแม่บ้านเกษตรกรท่ีจบการสืกษาระคับประถมสีทษาตอนปลายมีคะแนนเฉล่ียต่ําสูต 
แสดงว่าระคับการสีกษามีผลต่อคะแนนท้ังก่อนและหลังเรียน

2. ผลจากแผนการสอ14จากกิจกรรมการสอนฅามขันตอนอริยสัจสี สรุปตามการสอน 3 กิจกรรม 
โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังนี้

กิจกรรมท่ี 1 (ขันทุกข์) กิจกรรมเร่ือง นำจีะ...นำเสีย
1.ส่วนของวิธีการแก้ปิญหา

เนื่องจากกลุ่มแมรีภนเกษตรกรได้!จักและคุ้นเคยกันคีอยู่แล้วจึงไม่ได้จัคกจกรรมละลายพฤติกรรม 
ข้ึน โดยก่อนที่จะเริ่มสอนผู้สอนไค้ให้แม่บ้านเกษตรกรแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม และให้แต่ละกลุ่มเสือก 
ประธานกลุ่มใใ!ม, หลังจาทนันจึงแจกใบกิจกรรรมพร้อมทังคำถามท่ีเตรียมมาให้กับประธานของแต่ละกลุ่ม 
หลังจากท่ีแจกใบกิจกรรมแล้วพบว่า กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรไม่ค่อยเข้าใจถึงวิธีการสรุไ] เม่ืออ่านคำถามท่ี 
แจกให้แล้ว ยังไม่สามารถจับใจความสำคัญได้ว่า ต้องเขียนคำตอบอย่างไร ผู้สอนจึงต้องมาอธิบายซำถึงข้ัน 
ตอนแล้ววิธีการทำ กลุ่มแม่บ้าไนกษตรกรจึงจะสามารถทำได้ นอกจากนันบางกลุ่มมีการให้ผู้นำอ่านใบกิจ 
กรรมและคำถามท้ังกลุ่มพัเง เน่ืองจากสมาชิกในกลุ่มเป็นผู้สูงอา?)จึงมีปญหาทางด้านสายตาทำให้เห็นตัว
หนังสือไม่ชัด อ่านหนังสือไม่ออก ลืม เขียนหนังสือไม,ถนัด บางกลุ่มประธานและสมาชิกในกลุ่มจะช่วย 
อ่านใบกิจกรรมพร้อมทังคำถามแกะตอบคำถามไปพร้อมๆ กัน ซ่ึงจากกิจกรรมแรกพบว่ากลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรยังไม่กล้าแสดงออกหรือตอบคำถาม'ขณะผู้สอนทำการสอนมากนัก นอกจากบันแม,บ้านเกนตรกร 
บางคนยังพูดคุยกัไแองระหว่างที่สอนด้วยซึ่งผู้สอนจะพยายามถามคำถามกับแม่บ้านเกษตรกรเพื่อให้แม่ 
บ้านเกษตรกรทันมาสนใจmiะร่วมม่อในการทำกิจกรรม แทะจากคํ เถาฆท่ีสามในระหว่างเรขนนัไเ ผู้สอน 
ได ้ใช ้คำถามตามแนวพุทธศาสตร์ในระหว่างการเรียนเช่น เรากำลังสีกษาเร่ืองอะไร นำเสียคืออะไร เกิด 
ไ]ญหาอะไรบ้าง ส่วนใหญแ่ม่บ้านเกษตรกรสามารถตอบได้ทันที โดยไม่ต้องมีการเกร่ินนำ สามารถยกตัว 
อย่างที่เกิดขึ้นจริงในแหล่งชุม'ไท!ท่ีกยู่อาศัยมาประกอาเไก้

2. ส่วนของผลจากคำถามกิจกรรม
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หลังจากท่ีแจกใบกิจกรรม พร้อมทังคำถามไปแล้วพบว่าแม่บ้านเกษตรกรแต่ละกลุ่มมีความเห็น
คล้ายกัน เมื่อผู้สอนให้กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรส่งตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมารายงานผลหบ้าชัน ทุกกลุ่มคิดว่า 
ผลของนำเสียทำ1ให้เกิดปีญหาท้องร่วงมากิท่ีฤ[ค สาเหตุเกิดจากนำพืชผักริมนำ สัตว์นำบางชนิด เช่น ปลาท่ี 
ตกไล้มาประกอบอาหาร นำปลามานำเป็นปลาร้าซ่ึงจะไม่ผ่านการทำให้สก รับประทานผักคิบ นํ เให้เกิคโ โ  7. t .7 ร 4 ไ ' « ๘ 1 Aโรคทองร่วง โรคพยาธิ นอกจากนันกลินของนำเสียยังส่งกถินเหมนรบกวนแหล่งชุม'ชนทอยู่อาศัยและ 
บริเวณใกล้เคียง และทำให้ทิวทัศน์ของแม่นำลำคลองไม่สวยงาม มีสีคำ มีกล่ินเหม็น เด็กๆไม,สามารถลงไป 
อาบนำหริอเล่นนำไล้

กิจกรรมท่ี 2 (ขันสบุทัย) กิจกรรมเร่ือง เหม็น คลำ คำ ลุ่น 
1.ส่วนของวิธีการแล้!]ญหา

ในกิจกรรมนีผู้สอนไล้ให้กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่มเหมือนเคิมพนว่าแม่บ้าน 
เกษตรกรไล้จับกลุ่มเหมือนตอนท่ีทำกิจกรรมแรก หลังจากที่แบ่งกลุ่มไล้แล้วผู้สอนจึงแจกใบกิจกรรม
พร้อมทังคำถามให้แก,ประธานของแต่ถะกลุ่มซึ่งในกิจกรรมนีกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรไล้ไห้ทวามสนใจมาก 
เน่ืองจากเข้าใจถึงวิธีการทำและคำถามตังแต่กิจกรรมแรก สามารถตอบคำถามของกิจกรรมไล้ทันทีนอกจาก 
บ้นในขณะที่ทำการสอนผู้สอนไล้ถามถึงสาเหตุของการเกิดนำเสียว่าเกิดจากอะไรทำไมจึงเกิดนำเสียขน 
และมีผลต่อแหล่งท่ีอยู่อาศัยอย่างไรบ้าง แม่บ้านเกษตรกรสามารถตอบคำถามของผู้สอนไล้ นอกจากนันแม่ 
บ้านเกษตรกรบางคนพูดล้อเล่นกับเพ่ือนในกลุ่ม มีความกระสือรือร้นในการหาคำตอบ เกิดการโล้เถียง หา 
ข้อสรุป แม่บ้านเกษตรกรสนใจพัง ตังใจเรียนในระหว่างเรียนมากข้ันกว่ากิจกรรมแรก ให้ความร่วมมือกับผู้ 
สอนและในกลุ่มเป็นอย่างดี ในขั้นตอนนี้กลุ่มแม่บ้านใช้เวลาในการเรียนเร็วกว่าที่กำหนดไว้ ผู้สอนจึงไล้ทิ้ง 
คำถามถามกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรแต่ละกลุ่มให้นำไปคิดหาคำตอบก่อนที่จะให้ปล่อยให้กลุ่มแม่บาน 
เกษตรกรพักรับประทานอาหารกลางวัน

2.ส่วนของผลจากคำถามกิจกรรม
หลังจากท่ีแจกใบกิจกรรม พร้อมทิ้งคำถามไปแล้ว ผู้สอนให้แต่ถะกลุ่มส่งตัวแทนออกมารายงาน 

หบ้าชัน พบว่า กลุ่มท่ี 1 คิดว่าปีญทาเร่ืองนำเสียเกิดจากชุมชน และโรงงานอุตสาหกรรม 
กลุ่มท่ี 2 คิดว่านำเสียเกิดจากชุมชนและสารเคมี 
กลุ่มท่ี 3 คิดว่านำเสียเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม 

ผู้'สอนจึงให้กลุ่มแม่บ้านท้ัง 3 กลุ่ม อภิปรายเพ่ือหาข้อสรุป โดย1ให้แต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็น 
หลังจากบันจึงไล้ข้อสรุใJ โดยกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรคิดว่าใ]ญหาเร่ืองนำเน่าเสียบ้นส่วนใหญ,มาจาก

1. แหล่งชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรม
2, สารเคมี เช่น ยาฆ่าแมลง ยาฉีดหญ้า ลุ่ยเคมี



ในขันตอนนีผู้สอนไดไห้แม่บ้านเกษตรกรตอบคำถามที่ไค้ถามไว้ในกิจกรรมที่แล้วว่า ปิญหาน้ัา
เสียแก้ไขได้หรือไม่ควรทำอย่างไร แม่บ้านเกษตรกรช่วยกันตอบคำถามหลังจากนิ'นผู้สอนจึงให้กลุ่มแม่
บ้าใแกมตรกรทัง 3 กลุ่มเดิมแข่งขันก้นระหว่างกลุ่มในการตอบกำถามของกิจกรรมทำให้กลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรแต่ละกลุ่มกระตือรือร้น1ในการคิดหาคำตอบ มีการแอบทังคำตอบของกลุ่มอื่นหรือลุกขึ้นโปดูกลุ่ม 
อ่ืน ทำให้เกิดความลุ่นวายเล็กน้อย นอกจากนันกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบางกลุ่มลดเสียงพูดลง หลังจากนั้นผู้ 
สอนจึงให้แต่ละกลุท่ส่งตัวแทนออกมาเขียนคำตอนในกระคานที่เตรียมไว้และอธิบายให้เพื่อนกลุ่มอื่นๆทัง 
หลังจากนั้นให้แต่ละกลุ่มหาข้อที่สำคัญที่ชุดของกลุ่มและอธิบายถึงเหตุผลในการเถือกข้อน้ัน เม่ือทำกิจ
กรรมนีเสร็จผู้สอนจึงแจกแบบฟอร์มในการเขียนโครงการซึ่งในขันตอนนีพบว่ากลุ่มแม่บ้านเกษตรกรยังไม่ 
เข้าใจถึงวิธีการเขียนโครงการผู้สอนจึงต้องอธิบายวิธีการเขียนโครงการอย่างละเอียดโดยการยกตัวอย่าง 
โครงการท่ีสำคัญ เช่น โครงการรักเจ้าพระยากับตาวิเศษ ทำให้แม่บ้านเกษตรกรมีความเข้าใจเพ่ิมมากข้ึน 
นอกจากนันผู้สอนยังลดหัวข้อของแบบฟอร์มในการเขียนโครงการบางข้อออกเหลือแค่ชื่อโครงการ วัตอุ 
ประสงค์ของโครงการเท่านั้น

2.ส่วนของผลจากคำถามกิจกรรม 
หลังจากท่ีแจกใบกิจกรรม พร้อมคำท้ังถามไปแล้วพบว่า

กลุ่มท่ี 1 อยากให้ชุมชนท่ีอยู่ใกล้แม่บ้านควรมีถังขยะไว้เพ่ือท้ังขยะ และโรงงานอุตสาห 
กรรมควรทำบอพักน้ัาก่อนปล่อยไทเสียลงสู่แม่น้ัาลำคลอง1 "  ’ เน ั้ท ่ 0; ; .  I

กลุ่มที 2 ไม่ให้แม่ด้าทีขายของริมนำทิงขยะหรือเศษอาหารลงในแม่นำลำคลอง และให 
เกษตรหันมาปลูกพืชแบบธรรมชาติและใส่{เยเคมีให้น้อยลง

กลุ่มท่ี 3 อยากให้เลิกท้ังขยะและส่ิงปฏิกูลลงแม่นำ, ทำบ่อพักนำ 
ผู้สอนให้ทุกกลุ่มอภิปรายหาข้อสรุป อธิบายถึงเหตุผลในการเลือก ข้อสรุปของกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกรท่ีอยากจะให้แก้ไขปีญหานำเสียท่ีเกิดขึ้นในชุมชน มีคังนี
1. ให้ชุมชนที่อยู่ใกล้แม่นำคลองควรมีถังขยะไว้รองรับเพื่อความสะดวกในการทังขยะ
2. ควรจัดทำบ่อพักนำท่ีจะไหลจากสัวมไม่ควรท่ีจะปล่อยส่ิงปฏิกูลลงสู่แม่นำลำคลอง
3. โรงงานอุตสาหกรรมไม,ควรปล่อยนำเสียให้ไหลลงสู่แม่นำลำคลองควรจัดทำบ่อพักนำ
4. แม่ค้าท่ีขายของไม,ควรเทเสนอาหาร หรือนำล้างจานลงในแม่นำลำคลอง
5. ให้เกษตรกรหันมาปลูกพืชแนบธรรมชาติและใส่{เยเคมีให้น้อยลง

'ส่วนโครงการท่ีกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรทุกกลุ่มอยากให้มี นั้นสรุปได้คือ อยากให้จัดนิทรรสการการ 
ให้ความ;!โกยวกับเร่ืองนำ ไ]ญหานำเสีย แสดงให้เห็นถึงผลกระทบ และโทษของนำเสีย โดยมีวัตอุประสงค์

กิจกรรมที่ 3 (ขันนิโรธและมรรค)กิจกรรมเรื่อง มะมา...มาแก้ไขใ]ญทาไทเสียกันดีกว่า
และการเขียนโครงการแก้ไขปิญหานำเสีย

1.ส่วนของวิธีการแก้]]ฤกท
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ผลก เรวิ{กร เะทํกิ•งกรร่มก เร่สกกัฅ เมขนคกนอ7]ยสงสี
จากกจก-ทมการสอนทัง 3 ขันฅกนตามแนวกริยสัจ่สี่พบว่า กิจกรรมท 2 (ขันเท[กับ) กิจกรรมเรชง 

เท'm i กลำ คำ อุ่น เป็นกิจกรรมการสอนที่ดีที่ชุด ผู้สอนพบว,'นเม่บ้านเกษตรกรให้ความร่วมมือในการทำกิจ 
กรรม ก' เม 1รถตอบ!■ ไไถ พไค ้ เน้องจากแม่ม หแกษฅรกรเขัเใจคำถาม เขัาใจในกิจกรรมที่แจกให้สามารถ 
■ แอกกงส,■ แหลุของนิ-นสียและ ÎJ ญ'!!]ท่ีเกิกใ-นแหก่งชุมาท]ทอยู่ชาค ัข ไ ค้ซ่ึงส!:)ตVIกิ,นง!'ท)คะเฌน1ใไ J แบบ 
ทดสอนความรู้ก่อนและหลังเรียน ท่ีมีค่าความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มากท่ีสูดคือ 
คํ ท,) เม"งอ 10 นอกจ ทา'นันในกิจกรรมท่ี 3 (ขันนโรธและมรรค) ในกิจกรรมนีนี้ลุ่มแม่บ้านเกษตรกรสามารถ 
คิดถึงเป้าหมายและแนวทางในการแก้ไขใ]ญหานี้าเสียไค้ครองลงมาซ่ึงสอดคล้องกับคะแนนในแบบ 
ทดสอบความรู้ก่อนและหลังเรียนท่ีมีค่าความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05คือข้อ 14ข้อ 
16แกะ ข ้อ19

กิก ท:1 เทในเห]ใบ'!'ม'!เนนั■ นบ นเท I’ll■ โไญาï ni แสขม ท)ขน โทบท ท)จะ,บกกว m J.เมมืขจ เกก.บ.ต.ในท เรช่วข
เหถืท

3 . ผลจากแบบถึกษาความค ิด เห็นเกี่ยวกับการเรียนการสอนของผู้สอนในเรื่องทำเสียและการแก้ 
ป้ญหาทำเสีย สรุปไค้ว่า กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมีความพึงพอใจเก่ียวกับการเรียนการสอนเร่ืองทำเสียและการ 
แก้ป็ญหาทำเสีย1ในระดับสูง เป็นไปตามสมบุติฐานที่ตังไว้ ยกเว้นในข้อ 11 (การสอนขันนิโรคและขัน 
มรรค) เรื่องการสอนทำให้ผู้เรียนตระหนักถึงความสำคัญรู้ ถึงคุณค่าของนำ ( X = 4.53) กลุ่มแม่บ้าน 
เกษตรกรมีความพึงพอใจในหัวข้อน้ีมากท่ีสูค

อภิปรายผลการวิขัย

ผลจากการวิจัยเร่ือง “การสอนตามแนวอริยสัจสี่เร่ืองนำเสียและการแก้ปีญหานี้าเสีย สำหรับกลุ่ม 
แม่บ้านเกษตรกร อำ๓อธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี” ดังท่ีกล่าวไว้ในสรุปผลการวิจัยน้ัน เป็นไปตามเหลผุลดัง
น ี้

1. กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมีความรู้เพ่ิมมากข้ึนหลังจากท่ีเรียนเร่ืองน้ัาเสียและการแก้ป็ญหา 
นำเสียซ่ึงดูไค้จาก ค่าเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนท่ีให้กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรทำจะเห็น 
ความแตกต่างไค้อย่างชัดเจนว่าหลังจากท่ีผู้สอนไค้ทำการสอนไปแล้วนัน คะแนนเฉลี่ยรวมหลังเรียนสูงขึ้น 
ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับP <_.05 ซึ่งเป็นไปตามสมบุติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่าการ 
เรียนการสอนตามแนวอริยสัจสี่ใชัไค้ผล นอกจากนั้นการสอนตามแนวอริยสัจสี่เป็นวิธีการสอนท่ีใช้กันมา 
นานในอดีตเป็นวิธีการคิดวิธีหน่ึงซ่ึงกลุ่มแม่บ้านคุ้นเคยและรู้จักกันมาอย่างดีเม่ือนำมาใช้ประกอบการสอน 
จึงทำให้ให้กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรเข้าใจเร่ืองน้ีาเสียและการแก้ไขปิญหาน้ัาเสียไค้มากย่ิงข้ึน (ดูไค้จากตาราง 
ท่ี 2)ดังเช่นท่ี อุ่นตา นพคุณ (2527) ไค้กล่าวว่าอริยสัจสี่เป็นหลักธรรมสำคัญในพระทุทธศาสนาเป็นวิธีการ



แห่งผลคำเนินการแก้ไขปีญทาตามเหตุผลช่วยให้บุคคลคำเนินชีวิตไค้โดยการน่าเอาหลักความจริงท่ีมีอยู ่
ตามธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ จากm รที่ผู้สอนไค้นำเยาหลักผรียสัจสีมาเป็นแนวในก เรสชนนันทำ,ไท้กลม 
แม่บ้านเกษตรกรมีความเข้าใจเพราะคุ้นเทJ)กับหลักอริยสัจส่ีมาก่อนและเมื่อน่ามาสอนกับเรื่องน่าเสียซ่ึงเป็น 
ปิญหาท่ีอยู่ใกล้ตัวและเป็นปิญหาท่ีเกิดขนจริงในปิจฐบันทำให้กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรสามารถมองภาพออก 
เข้า'ใจ'!.]unทไค้มากขงข!เนอกจาทา'โน คำถามท่ีใช้ถ 1ม'ในระหว,']งก')รสอนเป็นคำถามพเข้า,ไจง่าย สาม เรถ 
คิดและตอบออกมาไค้ทันทีและกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรท่ีมาเรียนก็มีความคุ้นเคยและรู้จักกันมาก่อนจึงทำให้ 
แม่บ้านเกษตรกรสามารถคิดโค้ฅอบกันอย่างเต็มท่ี ส่ือท่ีน่าร!าใช,ประกอบทารสลนเป็นภาพการ์ตนมี'ข้อสัน 
กระทัฅกัดน่าอ่านจงทำใท้กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบดวามสนใจในการเรียนมากย่ิงขึ้น ใเอกจากนันกิจกรรมท่ี 
ใช้ไนการสอนเป็นกิจกรรม ที่ให้กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรค้องแข่งขันกันในแต่ละกลุ่มจึงทำให้กลุ่มแม่บ้าน 
เกษตรกรมีความกระสือรือร้นในการตอบ

2. กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรท่ีมีอายูต้ังแต่ 50 ปี ขันไปมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนตํ่าสุค รองลง 
มาคือ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรที่มีอายูตำกว่า40ปี และ กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรท่ีมี"อายูระหว่าง 40ปี ถึง 49ปี 
ตามลำดับ หลังจากท่ีเรียนเร่ืองนำเสียและการแก้ไขปิญหานำเสียแล้ว พบว่า กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรท่ีมีอายู 
50 ปีขันไป มีคะแใเนเฉล่ียหลังเรียนฅ่ํากว่าแม่บ้านเกษตรกรในช่วงอายูอื่นๆเน่ืองจากกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 
ท่ีมีอายู 50 ปี-ข้ึนไป ออกจากโรงเรียนมาเป็นระยะเวลานานทำให้ลืม การอ่าน เขียน หนังสือจึงทำให้เกิด 
ความเสกเบ่ือ ไม่อยากเรียน ไม่สนใจเรียน นอกจากน้ันยังมี!]ญหาค้านสายตาและการได1ยินอีกด้วย จึงทำ 
ให้ เรียนเไค้'ช้า ดังโเนผู้สอนจึงควรใช้ตัวอักษรให้มีขนาดใหญ่ มองง่าย เห็นชัด มีข้อความตัวอักษรงเอย ทำ 
ให้น่าอ่าน ควรมีภาพประกอบเพ่ือทำให้เกิดความสนใจด้วย

3. จากการ'วิจัยพบ-ว่าระดับการศึกษามีผลต่อการเรียน รู้ สังเกตไค้จากกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรที่มีระดับ 
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในระดับการ 
ศึกษาอ่ืน ดังน้ันคนท่ีมีการศึกษาสูงจะสามารถเข้าใจและ เรียนเไนกิจกรรม ตอนคำถาม และทำแบบ 
ทดสอบไค้ดีกว่า

4. คำถามจากแบบทดสอบความรู้ 20 ข้อพบว่ามี!4ข้อที่เป็นไปตามสมมุติฐาน คือ หลังอากท่ีผู้สอน 
สอนเร่ืองนำเสียและการแก้!]ญหานำเสียแล้ว คะแนนของผู้เรียนเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลัง มีความแตก 
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี;ะคับ .05 กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมีความรู้เร่ืองน้ัาเสียและการแก้ปิญหาน้ัา 
เสียเพ่ิมมากข้ึน ยกเว้นข้อ4 น้ัาเสียสังเกตไค้จาก ข้อ6 ข้อใดบอกไม่ไค้ว่าเป็นนาเสีย ข้อ ทรัพยากรธรรมชาติ 
ที่ใช้แล้วไม่รู้จักหมดคือข้อใด ข้อ!3 สาเหตุของนำเสียเกิดจากการท่ีประชาชน... และข้อ!? การกำจัดน้ันสีย 
อย่างง่ายคือข้อใด ซ่ึงคำถามเหล่านีเป็นดำถามท่ีเป็นในเชิงวิชาการ คำถามยากและอาจจะสร้างความสับสน 
ให้แก่กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรไค้ ดังนัน 5 ข้อนี คะแนนก่อนและหลังเรียนจึงไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05

5. จากผลของคำถามจากกิจกรรมเร่ืองน้ัาจีะ...น้ัาเสียน้ัน พบว่ากลุ่มแม่บ้านเกษตรกรคิดว่าน้ัาเสียส่ง 
ผลกระทบกับแม่บ้านเกษตรกรมากท่ีสุดในเร่ืองของปิญหาสุขภาพ จะเกิดโรคท้องร่วง ท้องเสีย อาเจียนและ 
เป็นไข้ตามลำดับ เน่ืองจากแม่บ้านเกษตรกรยังดงจับสัตว์นำ หรือน่าพืชนำมาประกอบอาหาร
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และอาหารที่รับประทานโดยส่วนใหญ่มักจะทานกันดิบๆ เช่น ป'ลาร้า ผักดิบทานกับนำพริก จึงทำไห้เกด 
โรคห้องร่วงห้องเสีย ซ่ีงศอคคห้องกับสถานภาพ'ในบัเจชุ■ มนพ่ีจะต้องทำ>1นำท่ีเป็ไนเม,บ ้Hi ดูแลห้านอา>11ร 
ปากห้องของครอบครัว ดังน้ัน'จึงมองปีญ',\ทค้านสุขภาพเป็นปิญหาท่ีสำคัญ รองลงมาเป็นเรื่องของกล่ินที่ส่ง 
กล่ินรบกวนบริเวณแหล่งชุมชนท่ีอยู่อาศัย เน่ืองจากแม่บ้านมักจะอยู่บ้าน ดูแลบ้าน ไม่ได้ออกไปทำงาน 
หรือห้าทำงานก็มักจะทำงานในไร่ ในสวนของตนเอง ดูได้จากตารางท่ี 1 แม่บ้านเกษตรกรรอาชีพทำนา 16 
คน ค ิด เป็นร้อยละ 53.3 และมีอาชีพทำสวน 14 คน คิคเปีนร้อยละ 46.7 ดัง■ น้ันการท่ีนำเสียส่งกล่ินเหม็น รบ 
กวน แม่บ้านจึงมีปีญทามากกว่าพ่อบ้านท่ีต้องออกไปทำงาน หรือลูกๆที่ต้องยอกไปโรงเรียน นอกจากนัน 
แล้วยังทำให้ทัศนียภาพใกล้ไม่น่าดูอีกด้วย

6. การที่กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมองว่าแหล่งชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรมเป็นสาเหตุหลัก 
ของการเกิดปิญหานำเน่าเสียมากท่ีสุคนัน เน่ืองจากเป็นความเข้าใจกันมาในอดีตเป็นความเช่ือท่ีบอกต่อ  ๆ
กันมาและเป็นแหล่งใหญ่ในการปล่อยนำเสีย ส่วนสาเหตุของการเกิดป็ญทาน้ัาเสียท่ีมาจากสารเคมี ที่ใช้ใน 
การเกษตรกรรมนัน คิดว่าเป็นส่วนน้อยเน่ืองจาก กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรเช่ือว่าครอบครัวของตนเอง มีวิธีการ 
ใช้สารเคมีอย่างถูกต้อง ไม,น่าท่ีจะทำให้เกิดปิญหาเน่าเสียได้

7. จากกิจกรรมการสอนท้ัง 3 ข้ันตอนตามแนวอริยสัจส่ีพบว่ากิจกรรมที่ 20ข้ันสนุทัย)เป็นกิจ 
กรรมท่ีแม่'บ้านเกษตรกร ให้ความร่วมมือในการตอบคำถามได้ดีท่ีสุด สามารถบอกถึงสาเหตุท่ีเกิดน้ัาเสีย 
และบัเญหาท่ีเกิดในแหล่งชุมชนท่ีอยู่อาศัยได้ ซ่ึงผู้วิจัยพบว่าป็ญหาของนำเสียท่ีเกิดข้ึนนันเกิดจากการ 
กระทำของมนุษย์ทั้งสิ้นไม่ว่าจะเป็นคนที่มีการสืกษาสูงหรือคนที่ไม่รู้การสืกษากีเปีนสาเหตุหนึ่งของการ 
เกิดนำเสียได้ดังนันเราควรปลูกจั!งให้มนุษย์ทุกคนใส่ใจดูแลตระหนักถึงคุณค่าของนำมีจึตสำนึกแสะเฟ้น 
ความสำคัญของนำ

8. ผลจากแบบสอบถามความคิดเฟ้นเกี่ยวกับการเรียนการสอนของผู้สอนในเร่ืองนาเสียและ
การแห้ปีญหานำเสีย สรุปได้ว่า กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมีความพึงพอใจในการเรียนการสอนเร่ืองนำเสียและ 
กเรแก้ไขป็ญหานำเสียมาก เป็นไปตามสมนุตฐานที่ดังไว้ ยกเว้นในข้อ ] I (การสอนขันนึโรคแสะขัน
มรรค) เร่ืองการสอนทำให้ผู้เรียนตระหนักถึงความสำคัญรู้ ถึงคุณค่าของาภ้ํ ( 1? -  4.5.3) กลุ่มแม่บ้าน 
เกษตรกรมีความพึงพอใจ'ในหัว'จ้อน้ัมากท่ีสุด (ดูได้จากตารางท่ี 11) เน่ืองจากการสอนเร่ืองน้ัาเสียแทะการ 
แห้ไขปญทานำเสียเป็นซญหาท่ีใกล้ตัวและเป็นปิญหาท่ีสำคัญท่ีควรจะแก้ไขในปิจชุบันดังน้ัน กลุ่มแม่บ้าน 
เกษตรกรจึงสนใจที่จะเรียนเพื่อที่จะนำความรู้ที่ได้ไปใช้แก้ปีญหาที่เกิดขึ้นในแหล่งชุมชน กลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรได้เฟ้นถึงความสำคัญและคุณค่าของนำท่ีใช้ในปิจชุบันรู้ถึงปีญหาท่ีเกิดและวิธีการแก้ไข อีกทังสือ 
ท่ีนํๆมาใช้ประกอบการสอนมีควานน่าสนใจสามารถอ่านแล้วเช้าใจได้ง่าย ใทากจากน้ันกลุ่มแร!บ้าน
เกษตรกรได้สนิทสนมด้นเคยและรู้จักกันมาก่อนจึงทำให้บรรยากาศในห้องไม่ตรึงเครียดสนุกสนานเป็นกัน 
เอง Ronald Gross (โรนัถค์ กรอส : บ้างถึงใน อุ่นตา นพคุณ 2527) ได้กล่าวไว้ว่าห้าผู้เรียนมีความต้องการท่ี 
จะเรียน และได้รับการตอบสนองให้เรียนได้ ก็สามารถนำประสบการณ์ชีวิตมาใช้ในการถึกษาอย่างมีประ
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สิทธิภาพมากทีสุด ตามหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เปีดโอกาส'ให้กับผู้เรียนทุกคน โคยการ 
จัดทารทย■ นการสนนมีความย่คยู่ใiแสะส-แองความตองการขงงผู้เรียนเป็นการศึกษาเพอพัฒนๆคน'ให้!จักตน 
เอง และสามารถนำไปใช้ไค้ บอยเออล 4Boyle,1981) จึงเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม และสามารถแสดงความ 
ต้องการ โดยโปรแกรมทีจัดขึ้นมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล นอกจากนันในหัวข้อที่ 3 เรื่องวิธีการสอน 
ทำให้มอง๓ นสภาพา]ญใ!']ต่างๆค้านใ]าเส่ย,ชัดเจนยิงข้ึน และในหัวข้อที่ 8 เรื่องกิจกรรมกลุ่มช่วยให้ผู้เรียใเ! 
วิธีการแก้ปีญหาค้านนาเสียชัดเจนข้ึน พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจมากรองลงมาตามลำดับ

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิชัยครั้งน้ี
1. ในการสอนเร่ืองนำเสียและการแค้ใ]ญหานำเสียตามเท.ทอริยสัจส่ีพบว่า คำถามจากแบบทดสอบ

ความรบางข้อไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 ซึ่งเป็นไปไค้ว่ากลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมีดวาม! 
ในข้อนันดีอยู่แล้ว ดังนันผู้สอนควรศึกษาถึงหัวข้อที่จะใช้ในการสอนเพื่อจะไค้หาหัวข้อที่จะใช้สอนไค้
อย่างมีประสิทธิภาพ

2. การทำใบคำถามหรือกิจกรรม สือที่ใช้!1นการสอนควรเป็นสือท่ีง่ายและสะดวกต่อการเข้าใจใน 
ค้านความคิดและเร้าความสนใจของกลุ่มแม่บ้านเกษตรเพ่ืมมากข้ึน ซึ่งควรเป็นสือการสอนที่จะทำให้กลุ่ม 
แม่บ้านเกษตรกรสนใจและบุ่งค้นคว้าหาคำตอบ อ่านง่าย คัวหนังสือเห็นชัด

3. กลุ่มผู้เรียนที!จักคุ้นเคยกันมาก่อนจะทำให้การเรียนการสอนง่ายข้ึน ผู้เรียนสามารถแสดงความ
คิดเหนกค้าพูดกล้าตอบไค้อย่างเต็มทีบรรยากาศในการเรียนไม่ตึงเครียด ในการแบ่งกลุ่มเพื่อปฏิบัติงาน,ใน 
แต่ละครัง ไม่ควรให้สมาชิกมีในกลุ่มมากเกินไปเพือทีจะให้ทุกคนไค้แสดงความคิดเห็นและสามารถ
อภปรายไต้'ท่ัวถึง

4. จากการท่ีผู้วิจัยไค้นำเร่ืองนาเสียมาสฃน พบว่า การนำช!นไททเท«สันในซีร«ประฟ้าวัน 
มาใช้'ในการสอนจะทำ1ให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจปีญ'หา,ไค้'ง่าย,ขึ้แสน,ใฉทีจ:ะเรียนเทือทีนำความ2ทีไ1ค 
ไปใชแ้คปิ้ญหา นอกจากน้ัน วิธ ีการสอนดามแนวอริยสัจสี่ท ี่นำมาใช้ เป็นวิธีการสอนที่นำไป 
ประยูกค้ใช้กับเรื่องอื่นไค้ทุกๆเรื่องเป็นวิธีการสอาเของพุทธศาสนาวิธีการหนึ่งที่น่าอาเรัก'นั้^ เป็น 
วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับคนไทยเน่ืองจากการศึกษาของไทยไนอดีตเป็นการกึกษาท่ี1ร ิ่มจากกัต คน 
ไทยจึงคุ้นเคยเป็นอย่างดี
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