
บ ท ท ี่ 1

บ ท น ำ

ค ว า ม เป ็น ม า แ ล ะ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า

ปัญหาสุขภาพจิต มีแนวโน้มทวีความรุนแรงขึ้น ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงใน 
สถานการณ์ระดับโลกและระดับประเทศตามกระแลโลกาภิวัฒน์ รวมถึงความเจริญก้าวหน้าทาง 
ด้านเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อวิถีการดำรงชีวิตของคนไทย ซึ่งต้องอยู่ 
ภายใต้แรงกดดัน และความพยายามที่จะต้องปรับตัวเพี่อความอยู่รอด ทำให้เกิดการแข่งขันสูง
ภาวะความโดดเดี่ยวและการพึ่งพาตนเองมีสูงขึ้น ซึ่งกรมสุขภาพจิต ได้กล่าวว่า ภาวะที่คนเราไม ่
สามารถปรับตัวตามลถานการณ์ (Cultural lag) ได้ จะส่งผลต่อสภาวะทางด้านสุขภาพจิต ซึ่งแม้ 
ว่าจะไม่มีดัชนีชี้วัดภาวะสุขภาพจิตอย่างแท้จริง แต่ความเป็นจริงในปัจจุบัน คือ ความเครียดซึ่ง 
เป็นภาวะที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมมีแนวโน้มสูงขึ้น และผลกระทบที่ตามมา คือ ไม่สามารถจัดการ 
กับความรับผิดชอบ หรีอภาระหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิผลเท่าที่ควร ทั้งในสถาบันครอบครัว
สถาบันการคืกษา และสถาบันทางสังคมอื่นๆ ทำให ้เก ิดป ัญหาตามมาอย่างมากมาย ปัญหาสุข 
ภาพจิตจึงสูงขึ้น โดยเฉพาะความเครียดเป็นสาเหตุที่ทำให้ประชาซนใซวิธีการที่ไม่ถูกต้องในการแก  ้
ปัญหาของตนเอง ๓

จากการคืกษาทางระบาดวิทยาเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิตของประเทศไทย พบ 
ว่าโรคจิตซึ่งเป็นโรคที่สำคัญและมีความรุนแรงที่ม ีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของบุคคลมากที่ส ุด 
มีประมาณ ร้อยละ 0.17 คน/ประชากรแสนคน ในป2ี536 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 0.25 ค น /  
ประชากรแสนคนในป 2ี537 โรควิตกกังวล ป ี2536 พบ 706.65 คน/ประชากรแสนคน เพิ่มขึ้น 
เป็น 835.74 คน /  ประชากรแลนคน ในปี 2537 นอกจากนี้สภาพปัญหาด้านการติดยาเสพย์ติด 
ใน ป ี2536 พบ 79.74 คน/ประซากรแลนคน เพิ่มขึ้นเป็น 1 1 5 .5 0 คน/ประชากรแลนคน ในปี 
2537 อัตราการฆ่าตัวตาย 28.85 คน/ประชากรแสนคน เพิ่มขึ้นเป็น45.02 คน/ประชากรแลน  
คน ในปี 2537 หากไม่ได้รับการป้องกันแก้ไข ก็มีโอกาสก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตที่รุนแรงตาม 
มา ๓

นอกจากนี้จากการสำรวจผลกระทบทางสังคมเนื่องจากภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ
ของครอบครัว ระหว่างเดือนกรกฎาคม -  สิงหาคม พ. ศ. 2541 โดยสถาบันวิจัยประชากรและ
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สังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า สมาชิกครอบครัวต้องทำงานหนักขึ้นไม่มีเวลาให้กันถึง 
ร้อยละ 50.7 ร้อยละ32.8 สมาชิกครอบครัว่ทะเลาะวิวาทกันมากขึ้น ร้อยละ13.5 มีภาระมาก
ขึ้น ร้อยละไ1 .6 สมาชิกบางคนดื่มสุรามากขึ้น ร้อยละ 5.6 เที่ยวเตร่มากขึ้น ร้อยละ1 .6 มีการ 
ทำร้ายร่างกายกันระหว่างสมาชิก และร้อยละ 1.2 มีเด็กหนีออกจากบ้าน นี่คือสิงที่แสดงให้เห็น 
ถึงผลกระทบทางสังคมที่ส ่งผลให้เกิดปัญหาสังคมติดตามมามากมาย (2)

การปรับตัวเป็นกิจกรรมที่สำคัญของชีวิต ซึ่งการปรับตัวของแต่ละบุคคลจะมี
ล ักษณะอย่างไรน ั้นย่อมขึ้นอยู่ก ับบ ุคลิกภาพของบุคคลนั้นและสภาพแวดล้อมที่บ ุคคลนั้นกำลัง 
เผชิญอยู่ การดำเนินชีวิตของคนเราย่อมมีอุปสรรคมาขัดขวาง จึงทำให้เกิดความเคร่งเครียดขึ้น 
จึงต้องพยายามที่จะปลดปล่อยความเครียดเหล่านั้นออกไป เพื่อรักษาสภาพความสมดุลของชีวิต
ไ ว ้<3)

จากการศึกษาของ Rosenstock (1974) พบว่า การให้บุคคลรับรู้ถึงภาวะเที่ยงต่อ 
การเจ็บปวย จะมีแนวโน้มให้บุคคลมีพฤติกรรมด้านสุขภาพอนามัยที่เหมาะสม อันเนื่องจากความรู้ 
เร ื่องสุขภาพนั้น'4'’ ซึ่งตรงกับความคิดเห็นของ Etzrveilerand Robb (1 9 7 2 )ที่กล่าวว่าพฤติกรรม 
สุขภาพที่ดีต้องมีความรู้ ความเข้าใจเป็นพื้นฐานสำคัญ ในการก่อให้เกิดความเชื่อด้านสุขภาพ 
และจากความเชื่อนี้จะเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมการปฏิบ้ติขึ้น<5)

วิกฤติการณ์หรือปัญหายุ่งยากในการปรับตัวจึงเกิดขึ้นได้ทุกขณะ โดยเฉพาะวัย 
รุ่นซึ่งประสบปัญหาและเผชิญวิกฤติการณ์ในการปรับตัวมากที่สุด และวัยรุ่นเรียกได้ว่าเป็นโอกาส 
สุดท้ายหรือเกือบสุดท้ายของชีวิตสำหรับการแก้ไขปรับปรุงแบบพฤติกรรมการปรับตัวให้เข้ารูปเข้า 
รอย เพื่อเป็นรากฐานที่ดีและมั่นคงของบุคลิกภาพ <6)

วัยรุ่นจึงเป็นวัยแห่งปัญหา การที่เด็กวัยรุ่นต้องอาคัยการปรับตัวตามสภาพแวด
ล้อมและเพื่อความสำเร็จซองชีวิต ซึ่งช่วงวัยรุ่นเป็นวัยกำลังศึกษาเล่าเรียน ถ้าสามารถปรับตัวเอง 
ได้แล้ว และสามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมได้อย่างมีความสุข แสดงว่าบุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดี <7) 
หากไม’สามารถปรับตัวเข้ากับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ ก็มักจะแสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
ออกมา เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาด้านการเรียน ปัญหาทางเพศ ป ัญหาทางอารมณ์และ 
พฤติกรรม ป ัญหาติดยาเสพย์ต ิด ป ัญหาการฆ่าต ัวตาย (8)



3

ชิรวัฒน์ นิจเนตร กล่าวว่า มีจำนวนวัยรุ่นไม่น้อยในสถานอึกษาต่างๆ ม ีล ักษณะ 
บกพร่องทางสุขภาพจิตในรูปแบบต่างๆ วัยร่นบางประเภทมีเรื่องอึดอัดลับข้องใจ จึงแสดงออกมา 
ในรูปของความก้าวร้าว หาเหตุทะเลาะวิวาท บางกลุ่มอาจจะมีความเครียดในรื่องต่างๆมากเก ิน 
ไป จนเกิดความผิดปกติทางกาย หรีอมีอาการเฉี่อยชา ซึมเศร้าและขาดแรงจูงใจที่จะพัฒนาตน 
เองให้มีความก้าวหน้าในชีวิต ซึ่งความเครียดสามารถนำไปล่ความผิดปกติทางจิตที'รุนแรงได้ (9)

นักเรียนระดับมัธยมอึกษา เป็นวัยรุ่นกลุ่มใหญ่ที่สุดในระบบการอึกษาที่อยู่ใน
ลังคมเซ่นเดียวกับคนวัยอื่นๆ ลังนั้นจึงได้รับผลกระทบจากสภาพการเปลี่ยนแปลงทางลังคมด้วย 
โดยเฉพาะเป็นช่วงวัยที่สำคัญช่วงหนึ่งของชีวิตเพราะเป็นวัยที,เช ื่อมต่อระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ 
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์ และลังคม จนเกิดความลับสน 
ในความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ (10) ลักษณะเด่นๆของการเปลี่ยนแปลง ได้แก่ ความไม่คงที่ อารมณ ์ 
จะเปลี่ยนแปลงและอ่อนไหวอยู่เสมอตามลี่งเร้าและสิ่งแวดล้อม เช่น อารมณ์โกรธ รัก เกลียด 
เคียดแค้น ลับข้องใจ วิตกกังวล หัวเราะ ร้องไห้ ส ิงเหล่านี้มาจากการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และ 
การทำงานของต่อมไร้ท่อต่างๆ ทำให้เกิดการปรับตัวไม่ได้ หรือปรับตัวไม่ทัน และมีความรู้สึกลับ 
ข้องใจ คิดว่าตนเองมีปัญหาอยู่เสมอ <ฑ) จึงมีผู้กล่าวว่า เป็นวัย “วัยวิกฤติการ'’(Critical -  period) 
บ้าง หรือ “วัยแห่งพายุบ ุแคม” (Storm & stress) บ้าง <12)

ลังนั้น หากนักเรียนมัธยมอึกษาซึ่งเป็นทรัพยากรที่สำคัญของประเทศเกิด
ปัญหาสุขภาพจิตขึ้น และไม่ได้รับการแก้ไขอย่างทันท่วงทีอย่างถูกต้องและจริงจัง ย่อมล่งผล
กระทบต่อการพัฒนาลังคมและประเทศชาติต่อไปในอนาคต

ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงม ีความสนใจท ี่จะอ ึกษาหาข ้อเท ็จจร ิงเก ี่ยวก ับเจตคติต ่อป ัญหาส ุขภาพ 
จิตวัยรุ่นและการปรับตัวของนักเรียนมัธยมอึกษาตอนปลาย ผลการอึกษาที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อ 
การให ้ความช่วยเหลือและล่งเสริมสุขภาพจิตวัยรุ่นให้สามารถปรับตัวและดำรงชีว ิตอยู่ในลังคม 
อย่างมีความสุข อันจะเป็นแนวทางในการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและลดการเจ็บป่วยทางจิตลง 
ได้ อีกทั้งล่งผลให้ลังคมและประเทศชาติมีบุคลากรที่มีคุณภาพ เป ็นกำลังสำคัญในการพัฒนา 
ประเทศต่อไป
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คำถามการวิจัย
1. เจตคติต ่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปรับตัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน 

ปลาย กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร เป็นอย่างไร
2 . เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปรับตัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน 

ปลาย กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กันอย่างไร
ร-เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปรับตัว กับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย 

ด้านครอบคร้ว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กระทรวงศึกษาธิการ 
เขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กันอย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วัตถุประสงค์ทวไป
เพ ี่อศ ึกษาเจตคต ิต ่อป ัญหาส ุขภาพจิตว ัยร ุ่นและการปรับต ัวของน ักเร ียนม ัธยม 

ศึกษาตอนปลาย กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

วัตถุประสงค์เฉพาะ
1 .เพี่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น กับการปรับ 

ตัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร
2-เพี่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น และการปร้บ 

ตัว กับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

สมมติฐานในการวิจัย
1 . เจตคติต ่อป ัญหาสุขภาพจิตว ัยรุ่นก ับการปรับตัวของนักเร ียนมัธยมศึกษาตอน 

ปลาย กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กัน
2 . เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปรับตัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน 

ปลาย กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์ กับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย 
ด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม
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เป็นการศึกษาเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานครเท่าน้ัน

ข้อตกลงเบ๋ีองต้น
1. ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามของประชากรตัวอย่าง ยูวิจ ัยถือว่าเป ็นความจริง

เชื่อถือได้
2. นั้าหนักคะแนนในแต่ละข้อของแบบสอบถามส่วนที่ 2 และ ส่วนท่ี 3 ถือว่ามีน ั้า 

หนักคะแนนเท่ากัน และการตอบแบบสอบถามที่ sca le  เท่ากัน จะถือว่ามีระตับคะแนนเท่ากัน

ข้อจำกัดของการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป ็นการศึกษาเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนใน

สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานครเท่านั้น ไม่สามารถเป็นตัวแทน 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดอื่น ในกรุงเทพมหานคร และนัก 
เรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนทั่วประเทศได้

คำจำกัดความท๋ึใชิในการวิจัย

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น หมายถึง ลักษณะทางจิตใจ ความรู้สึก
ความคิดเห็น ความเชื่อ และความพร้อมของนักเรียนที่จะแสดงออกต่อปัญหาสุขภาพจิตที่เกิดขน

ปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น หมายถึง ความผิดปกติของจิตใจ หรือความไม่สมดุล 
ของความรู้สึกนึกคิด อารมณ ์ พฤติกรรม ของของนักเรียนที่ไม่ลามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาวะ 
แวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้ ได้แก่ ปัญหาการปรับตัว ปัญหาความประพฤติและพวกเกะกะเกเร 
ปัญหาการติดยาเสพย่ตด ป ัญหาการฆ่าตัวตาย ในการศึกษาครั้งนี้ศ ึกษาเฉพาะปัญหาการปรับ 
ตัวเท่านั้น

สุขภาพจิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับตัว ปรับใจ ให้เข้ากับ 
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง โดยแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ต่อตนเอง ผู้อื่น สังคม และมี 
สภาพชีวิตอยู่ได้อย่างเป็นสุข
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ก า ร ป ร ับ ต ัว  หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียนให ้เข้ากับสภาพแวด 
ล้อมและสถานการณ์ต่างๆ ที่เปลี่ยนแปลงและอยู่ได้อย่างมีความสุข ซึ่งประกอบด้วยการปร้บตัว 
4 ด้าน ได้แก่

- การปร้บตัวด้านการเรียน
- การปร้บตัวด้านสังคม
- การปรบตัวด้านอารมณ์
- การปรบตัวด้านเพศ

ก า ร ป ร บ ต ัว ด ้า น ก า ร เ ร ีย น  หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียนที่เกี่ยว 
ข้องกับการปฎิบัติตัวด้านการเรียน โดยแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ได้แก่ ความสนใจเอาไจใส่ 
ไนการเรียน การแก้ปัญหาการเรียนที่เกิดขึ้นกับตัวนักเรียนเอง เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนได้ 
อย่างมีความสุข

ก า ร ป ร ้ป ต ัว ด ้า น ส ัง ค ม  หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียนที่เกี่ยวข้อง 
กับการปฎิบติตัวด้านสังคม โดยแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ได้แก่ การคบเพื่อน การเข้ากลุ่มกับ 
เพื่อน การร่วมกิจกรรมในโรงเรียน เพื่อไห้นักเรียนสามารถอยู่ในสังคมและสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยน 
แปลงได้อย่างเป็นสุข

ก า ร ป ร ้บ ต ัว ด ้า น อ า ร ม ณ ์ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียนที่เกี่ยว 
ข้องกับการปฏิบติตัวด้านอารมณ์ โดยแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม เซ่น ความสามารถไนการควบ 
คุมอารมณ์ตนเอง และแสดงอารมณ์ออกมาในทางที่เหมาะสม

ก า ร ป ร ับ ต ัว ด ้า น เพ ศ  หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียนที่เกี่ยวข้อง 
กับการปฏิบํติตัวด้านเพศ ซึ่งเป็นไปตามความต้องการจากแรงผลักตันในจิตไจและความต้องการ 
จากแรงผลักตันภายนอก เพื่อลดความคับข้องใจ โดยแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม เซ่น การคบ 
เพื่อนต่างเพศ การวางตัว การสนองความต้องการทางเพศ เพื่อให้นักเรียนลามารถเกิดความสม 
ดุลของจิตใจและมีความสุข
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น ัก เ ร ีย น ม ัธ ย ม สิก ษ า ต อ น ป ล า ย  หมายถึง นักเรียนในระดับมัธยมดีกษาตอน 
ปลาย ช้ัน'ปีท่ี 4, ปีที่ 5 และปีที่ 6 ในโรงเรียนชาย โรงเรียนหญิงและโรงเรียนสหดีกษา สังกัดกรม 
สาม ัญดีกษา กระทรวงดีกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ร บ

1 . น ำ ผลการดีกษาเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและปัญหาการปรับตัวของนัก 
เรียนมัธยมดีกษาตอนปลาย เสนอต่อผู้บรีหารกรมสุขภาพจิตและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบเพี่อ 
วางแผน ปรับปรุงแก้ไขเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมดีกษาต่อไป

2. นำผลการดีกษามาใช้วางแผนในการประสานงาน และสร้างเครือข่ายกับผู้ที่ 
เกี่ยวข้องทุกระดับ เข่นบุคลากรทางสาธารณสุข ครู ผู้นำชุมชน ผู้ปกครอง เพี่อร่วมมือในการส่ง 
เสริมให้นักเรียนมืการปรับตัวที่ดีและมีสุขภาพจิตดี

3 .  นำผลการสืกษาเป็นแนวทางในการดำเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพจิตนัก
เรียนในโรงเรียน 

ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ิย

1. ดีกษาค้นคว้าเอกสาร ตำรา และรายงานการวิจัยต่างๆ
2. เขียนและนำเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์
3. เตรียมแบบสอบถาม ทดสอบคุณภาพแบบสอบถามและปรับปรุงแก้ไข
4. เก็บรวบรวมข้อมูล
5. วิเคราะห์ข้อมูล
6. เขียนรายงาน นำเสนอวิทยานิพนธ์และจัดพิมพ์

ล ำ ด ับ ข น ต อ น ใ น ก า ร เส น อ ผ ล ก า ร ว ิจ ิย

1. จัดทำวิทยานิพนธ็โดยปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม
2. เสนอและลอบปากเปล่าวิทยานิพนธ์กับคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ของ 

ภาค'วิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม
3. เสนอวิทยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ของคณะแพทยศาสตร์
4. เสนอวิทยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการลอบวิทยานิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลัย
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ก ร อ บ แ น ว ค ิด ใ น ก า ร ว ิจ ัย
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