
บ ท ท ี 2

เอกสารและงานวิจัยทีเกี่ยวข้อง

การคืกษาเจตคต ิต ่อป ัญหาส ุขภาพจิตว ัยร ุ่นและการปรับต ัวของน ักเร ียนม ัธยม 
คืกษาตอนปลายนันเกี่ยวข้องกับปัจจัยต่างๆหลายประการซึ่งผู้ว ิจัยได้ทบทวนคืกษาค้นคว้า ตำรา 
เอกลารและงานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการประกอบการ่วิจัย โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้

ส่วนท่ี 1. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับวัยรุ่น 
ส่วนท่ี 2. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับสุขภาพจิต 
ส่วนท่ี 3. ความรู้เก ี่ยวกับเจตคติ 
ส่วนท่ี 4. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการปรับตัว 
ส่วนท่ี 5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

1 . แ น ว ค ิด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ึเ ก ี่ย ว ก ับ ว ัย ร ุ่น

คำว่าวัยรุ่น (A dolescence) มาจากรากดัพท์เดิมว่า “A dolescera" ในภาษาละติ 
น แปลว่า เจริญเติบโต <13) วัยรุ่นจึงเป็นช่วงพัฒนาการระหว่างหัวเลี้ยวหัวต่อจากวัยเด็กที่ต้องพึ่ง 
พาอาดัยฟอแม่ในทุกสิ่งทุกอย่าง จนเป็นวัยที่เกึอบเป็นผู้ใหญ่ที่พอจะพึ่งพาตนเองในการจัดการ
กับการดำเนินชีวิตใต้(14) ชึ่งมีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ดังนี้

Dusek (1987) ได็ให้ความหมายของวัยรุ่น ไว้ว่า หมายถึง วัยที่เซึ่อมระหว่าง 
การเป็นเด็กกับการเป็นผู้ใหญ่ เป็นระยะที่ต้องปรับพฤติกรรมเด็กใปสู่พฤติกรรมแบบผู้ใหญ่ ท่ี
ส่งคมนั้นยอมรับ <15)

Kaplan and S adock(1991) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ 
ที่ม ีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาอย่างรวดเร็วทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์ และส่งคม <1°

สุชา จันทร์เอมและสุรางค์ จันทร์เอม (2518) ได็ให้ความหมายของวัยรุ่น ไว้ว่า
วัยรุ่น คือวัยที่ลี้นสุดความเป็นเด็ก เป็นวัยที่เป็นละพานไปหาวัยผู้ใหญ่ ไม่มีเต้นขีดข้ันท่ีแน่นอนว่า
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เร่ิมเมือใดและส้ินสุดวัยเม่ือใด แต่กำหนดการเปล่ียนแปลงด้านร่างกายและรูปร่างเป็นสำคัญ ถ้า 
จะกำหนดลงไปว่าเร่ิมเม่ือใด ก็ถือเอาตอนท่ีเด็กหญิงเร่ิมมืประจำเดือน และมืขนข้ึนในที'ลับ ส่วน 
เด็กชายถือเอาตอนท่ีมีน้ีากาม <16)

ปรีชา วิหกโต (2532) ได็ให้ความหมายของวัยรุ่น ไว้ว่า วัยรุ่น หมายถึง วัยเร่ิม 
เข้าส่วัยผู้ใหญ่ โดยยึดถือความพร้อมของร่างกายเป็นเคร่ิองตัดสิน มือายุระหว่าง 1 2 -2 1 ปี วัย 
น้ีมืความเจริญเติบโตของร่างกายอย่างมาก รวมท้ังการเปล่ียนแปลงด้านจิตใจและความรู้สึกนึก 
คิด มีลักษณะพัฒนาการส่วนสูงและน้ําหนักแบบพุ่งพรวด มีอารมณ์แบบพายุบุแคม ยึดกลุ่ม 
เพ่ือนเป็นหลัก เร่ิมมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศ มีลติปัญญาแบบเหตุผลเซิงนามธรรม ส่วน 
มากเรียนในระดับมัธยมคิกษา (17)

จากความหมายของวัยรุ่นท่ีนักวิชาการได้กล่าวไว้ข้างต้น ผู้วิจัยพอสรุปได้ว่า วัย 
รุ่น หมายถึง วัยท่ีอยู่ระหว่างวัยเด็กเช่ือมต่อวัยผู้ใหโy มีการเปล่ียนแปลงท้ังด้านร่างกาย จิตใจ 
และลังคม ซ่ึงต้องปรับพฤติกรรมจากเด็กไปส่พฤติกรรมแบบผู้ใหญ่อย่างเหมาะสม

ทฤษฎีจิตวิทยาของวัยรุ่น

ซิกมัน ฟรอยด์ (Sigmund Freud อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล 2533) เป็นผู้คิด 
ทฤษฎีพัฒนาการทางเพศ (psychosexual development) และได้แบ่งข้ันพัฒนาของบุคลิกภาพ 
ของเด็กในช่วง อายุ 13 -  20 ปี ว่าเป็นระยะความพึงพอใจเพศตรงข้าม ระยะน้ีร่างกายของเด็ก 
กำลังเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ จึงมีการเปล่ียนแปลงมากมายท้ังร่างกายและจิตใจมีปัญหาในการ
ปรับตัว พัฒนาความเป็นตนของตนเอง และเร่ิมมีส่วนร่วมในกิจกรรมของลังคม ซ่ึง ฟรอยด์ ได้ 
กล่าวถึง ลักษณะเด่นของพัฒนาการข้ันจุฒิภาวะทางเพศ (Genital stage) ในเด็กวัยรุ่น ดังนี้(18)

1. มีความพึงพอใจในเพ่ือนต่างเพศ การเปล่ียนแปลงทางสรีระ จะมีผลทำให้
เด็กวัยรุ่นแสดงพฤติกรรมทางเพศในรูปแบบต่างๆ เช่น สนใจในเพศตรงข้าม ต้องการมีเพศ
สัมพันธ์กับเพศตรงข้าม

2. ต้องการมีอิสระจากบิดามารดา ฟรอยด์ พบว่า เด็กวัยรุ่นต้องการอิสระจาก
การพ่ึงพิงบิดามารดา เด็กชายจะเลิกติดมารดา และจะยึดเพ่ือนเป็นหลัก มีอารมณ์ฉุนเฉียว
เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางสรีระของเด็กวัยรุ่น ทำให้มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของอารมณ์ด้วย



11

อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนจะมีอารมณ์ฉุนเฉียว โกรธง่าย ทำให้เกิดความเครียด วิตกกังวลและคับข้องใจ 
จนเป็นลาเหตุของโรคประสาท

แอนนา ฟรอยด์ (Anna Freud อ้างถึงใน กุญซรี ค้าชาย 2542) เป็นบุตรสาว 
ของฟรอยด์ ได้นำเอาแนวคิดของฟรอยด์ มาขยายความโดยเฉพาะในเร่ืองของกระบวนการ
พัฒนาการของวัยรุ่นและโครงสร้างทางจิตของเด็กในระยะแตกเน้ือหนุ่มลาว ดังน้ี <19>

ประการแรก วัยรุ่นเป็นวัยของการเกิดความขัดแย้งภายในและแสดงออกให้เห็น 
ในรูปชองพฤติกรรมท่ีขัดแย้งกันเอง เซ่น การยึดเอาตนเองเป็นศูนย์กลางกับการอุทิศตนเองให้กับ 
สังคมและผู้อ่ึน การสร้างความสัมพันธ์แบบพาฝันกับเพศตรงข้ามกับการยุติความสัมพันธ์แบบทัน 
ทีทันใด การต้องการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมกับการแยกตัวออกมาอยู่ตามลำพัง
การคล้อยตามอำนาจกับการต่อต้านอำนาจ การยึดติดกับวัตถุกับการยึดอุดมการณ์ การมองโลก 
ในแง่ดีกับในแง่ร้าย มีพถุติกรรมกระฉับกระเฉงกับเฉ่ือยซา เป็นต้น

ประการท่ีสอง สาเหตุการมีพถุติกรรมขัดแย้งกันเซ่นน้ืมาจากความไม่สมดุลทาง 
ความคิด ความขัดแย้งภายใน ประกอบกับเป็นระยะของการแตกเน้ือหนุ่มลาว ซ่ึงจะมีแรงขับ 
ตามสัญชาตญาณท่ีรุนแรงท้ังทางเพศ ความก้าวร้าวและความอยากเอยากเห็น และหากสัญซาต 
ญาณเหล่าน้ืได้รับการกระตุ้นมากข้ึนก็อาจนำไปสู่การมีพถุติกรรมท่ีไม,พึงปรารถนา

ประการท่ีสาม เน่ืองจากแรงขับท่ีเป็นอิด (Id) เพ่ิมมากข้ึนในวัยรุ่น ซ่ึงการเพ่ิม 
ชองอิดเท่ากับเป็นการทำลายอีโก (Ego) และซูเปอร์อีโก (Superego) โดยตรง เม่ือกล่าวถึง อีโก 
แอนนา ฟรอยด์ หมายถึง ผลรวมของกระบวนการทางสมองท่ีพุ่งเป้าไปยังการป้องกันตนเองทาง 
ใจ โดยใช้กระบวนการให้เหตุผล ส่วนซูเปอร์อีโก หมายถึง อุดมคติของอีโกและสำนึกซ่ึงเป็นผล 
มาจากการรวมตัวของค่านิยมต่างๆทางสังคมของพ่อหรีอแม่ซ่ึงเป็นเพศเดียวกันกับตน ดังน้ัน แรง 
ขับอันเกิดจากอิด จึงท้าทายความสามารถของการให้เหตุผลและอิทธิพลของสำนึกของแต่ละคน 
โดยตรง หากอีโกดัดการกับความขัดแย้งไม่ได้ เม่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะไม่สามารถยับย้ังสัญชาต 
ญาณของตนเองได้ และหากแรงขับจากอิดถูกควบคุมให้อยู่ในขอบเขตจำกัดท่ีไม่อาจหาซ่องทาง 
แสดงออกท่ีเหมาะลมได้ เด็กจะเกิดปัญหาทางใจ และแสดงออกมาในรูปของการใช้กลไกการ 
ป้องกันตัว

ประการท่ีส่ี แอนนา พ่รอยด์ เห็นว่านอกเลียจากความขัดแย้งระหว่างอิด อีโก 
กับซูเปอร์อีโก ได้ถูกแก้ไขต้ังแต่วัยรุ่น มิฉะน้ันผลท่ีตามมา คึอการเกิดความสับสบทางอารมณ์ 
ของบุคคล และจะใช้กลไกการป้องกันตน เซ่น การเก็บกด การทดแทน การปฏิเสธ
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ลักษณะที่สำคัญของวัยรุ่น (20) มีดังนี้

1. เป็นวัยแห่งหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต ท้ังด้านการเรียน การทำงาน การใช้ชีวิตคู่ 
เจตคติท่ีมีต่อสิงต่างๆในลังคม ความลับสนในบทบาทระหว่างความเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ มีผลต่อ 
ความเสึกนึกคิดของเด็กมาก เด็กจะรู้สึกวางตัวยาก

2. เป็นวัยแห่งการเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมและเจตคติในวัย 
รุ่นจะคู่กันไปกับการเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีเกิดข้ึน เซ่น การเปล่ียนแปลงความสนใจ ความคิด 
ความรู้สึก ความไม่ม่ันใจเก่ียวกับความสามารถและความถนัดของตนเอง

3. เป็นวัยแห่งปัญหา ส่วนใหญ่เป็นปัญหาท่ีเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของร่าง 
กาย ภาวะความว้าวุ่นใจ ไม่สบายตัว ทำให้เกิดความหงุดหวิด วิตกกังวล อารมณ์เสียง่าย เกิด 
เป็นปัญหาทางอารมณ์และปัญหาทางลังคมของเด็กวัยน้ี

4. เป็นวัยท่ีต้องการเรียนรู้ความเป็นตัวของตัวเอง เด็กจะแสดงให้เห็นว่าต้อง
การการยอมรับจากกลุ่มและเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม ส่ิงหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นว่าเด็กต้องการมีความ
เป็นตัวของตัวเอง คือ การพยายามหาเอกลักษณ์ของตนเองจากการแต่งกาย การใช้คำพูดท่ีเช้า 
ใจกันเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นเท่าน้ัน

5. ต้องการความเป็นอิสระ เป็นช่วงวัยท่ีคิดจะพ่ึงพาตนเอง ต้องการแสดงความ 
สามารถ บางคร้ังต้องการลองดี และคิดต่อต้านผู้ใหญ่

6. เป็นวัยท่ีต้องเผชิญกับปัญหาในการปรับตัว การแสดงท่าทีและบทบาทต่างๆ
ในลังคม

7. เป็นช่วงวัยแห่งจินตนาการ วัยรุ่นชอบฝัน และสร้างวิมานในอากาศ
จินตนาการตนเองเป็นสิ่งต่างๆ หรือบุคคลต่างๆที่ตนเองชอบ เด็กลามารถแสดงออกในรูปของการ 
ประพันธ์เพลงเขียนบทกลอนประกอบเพลง หรือแต่งกายตามแบบบุคคลในลังคมที่ตนเองชื่นชอบ 
และต้องการเอาอย่าง

ช่วงอายุของวัยรุ่น

Luella Cole (อ้างถึงในปราณี รามสูตร 2528 ) ได้แบ่งช่วงอายุวัยรุ่น ไว ้ด ังน ี้(21>
หญิง อายุ 11 - 1 5 ปี 
ชาย อายุ 1 3 - 1 7 ปี

1. วัยรุ่นตอนต้น (Early adolescence)
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2. วัยรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) หญิง อายุ 15-18 ปี
ชาย อายุ 1 7 -1 9 ปี

3. วัยรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) หญิง อายุ 1 8 -2 1 ปี
ชาย อายุ 19- 21 ปี

ส่วนศรีเรือน แก้วกังวาล แบ่งช่วงชองความเป็นวัยรุ่น ออกเป็น 3 ระยะ โดยใช้ 
เกณฑ์ความเป็นเด็ก-ความเป็นผู้ใหญ่ตัดสิน คือ ช่วงอายุประมาณ 1 2 -1 5 ปี เป็นช่วงวัยแรก 
รุ่น มีพฤติกรรมค่อนช้างเป็นเด็ก ช่วงอายุ 1 6 -1 7 ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนกลาง มีพฤติกรรม 
ก้ําก่ึงระหว่างความเป็นเด็ก-ผู้ใหญ่ ช่วงอายุ 1 8 -2 5 ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนปลาย มีกระบวน 
การพฤติกรรมค่อนช้างเป็นผู้ใหญ่ พัฒนาการวัยรุ่นมีลักษณะเด่นในด้านต่างๆทุกด้าน เช่น ด้าน 
ร่างกาย อารมณ์ ลังคม สติปัญญา ช่ึงมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วมากและเห็นได้ซัด <22)

ในการคืกษาวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยคืกษาในวัยรุ่นตอนกลาง ตามการแบ่งช่วงอายุวัย 
รุ่นของ Luella Cole ซ่ึงเป็นช่วงอายุท่ีตรงกับนักเรียนมัธยมคืกษาตอนปลาย

พัฒนาการของวัยรุ่น

1. พัฒนาการทางกาย (Physical Development)
วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการพัฒนาการทางกายซ่ึงมองเห็นได้ซัดเจนท่ีสุด ร่างกายเจริญ

เติบโต ท้ังด้านส่วนสูง น้ําหนัก การเจริญเติบโตเป็นไปอย่างพุ่งพรวด ลัดส่วนร่างกายเปล่ียนไป 
จากเด็กแต่ยังไม่ลงตัวเหมือนผู้ใหญ่ ตอนต้นๆของวัยน้ี ร่างกายเด็กไม่ได้ลัดส่วน เด็ก1จะรู้สึกอึดอัด 
เก้งก้าง รู้สึกอ่อนไหวเก่ียวกับลัดส่วนอวัยวะต่างๆของร่างกาย ในช่วงน้ีลักษณะทุติยภูมิทางเพศ 
จะปรากฏให้เห็น ซ่ึงสามารถจำแนกความแตกต่างระหว่างเพศได้ และมีความเจริญส่วนภายใน 
ร่างกาย เช่น การทำงานของต่อมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงข้ึน การผลิตเซลล์สืบพันธุในผู้ 
ชาย การมีประจำเดือนของเด็กหญิง หน้าอกและสะโพกขยายข้ึน เด็กผู้ชายเรมมีการหล่ังนำกาม 
คร้ังแรก มีเสึยงแตกและห้าวข้ึน ปัญหาท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางกายของเด็กวัยรุ่นมีอยู่
หลายประการท่ีเป็นความกังวล ได้แก่ การมีน้ําหนักเกิน การอยากผอม และการบรรลุวุฒิภาวะ 
ทางเพศเร็วหรือช้ากว่าปกติ ซ่ึงท้ังหมดน้ีมืผลต่อการพัฒนาทางจิตและลังคมของเด็ก (18)(19,<22)
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2. พัฒนาการทางอารมณ์ (Emotional Development)
ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญทางกายทั้งภายในและภายนอก กระทบแบบ 

แผนอารมณ์ของเด็กวัยแรกรุ่นและวัยรุ่น เด็กมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย สับสน อ่อนไหว มีความ 
เข้มของอารมณ์สูง ไม่มั่นคง ระดับความเข้มของอารมณ์แต่ละอย่างนั้นขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพ
ดั้งเดิมของเด็ก ขึ้นอยู่กับตัวเร้าที่ทำให้เด็กเกิดอารมณ์ อารมณ์ที่เกิดขึ้นมีสักษณะเป็นรูปธรรม 
และเกิดขึ้นอับพลัน มีทุกประ๓ ท ได้แก่ อารมณ์รัก ชอบ เกลียด อิจฉา ริษยา เจ้าอารมณ์ 
หลงไหล หงุดหงิด เห็นอกเห็นใจ ฯลฯ ซึ่งมักมีความรุนแรง อ่อนไหวง่าย เปลี่ยนแปลงง่าย การ 
ควบคุมอารมณ์ยังไม่ดี ไม่ว่าอารมณ์ประ๓ ทใด อย่างไรก็ดี เด็กวัยรุ่นที่มีพัฒนาการในวัยที่ผ่าน 
มาด้วยดี ก็ไม่จำเป็นต้องมีสภาพของอารมณ์ที่สับสนหรือมีลักษณะเป็นพายุบุแคม หรือถ้ามีก็
เป็น'ช่วงสันๆ1ไม ่ร ุนแรง09'1<23)

สรุปลักษณะอารมณ์ของวัยรุ่น มีดังนี้(20) (23)
1) มีความรุนแรง อารมณ์รุนแรงของวัยรุ่นทำให้ชอบทำอะไรบ้าบ่ินเล่ียงภัย ไม่ 

กลัวอันตราย บางคร้ังทำแบบไม่คิดหน้าคิดหลัง แล้วสำนึกผิดภายหลัง
2) มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย ลักษณะทางอารมณ์อ่อนไหวง่าย จะมีความสัมพันธ์ 

กับการให้ความสนใจทางการเขียน การฟังบทเพลง ความผิดหวัง ความเศร้าโศกเลียใจ
3) มีอารมณ์ไม่คงท่ี ไม่สม่ําเสมอ อารมณ์ต่างๆจะเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว 

เช่น เด๋ียวรัก เด๋ียวโกรธ อยู่ไม่สุข มีความกระตือรือร้นอยากทำโน่นทำน่ี หากทำสำเร็จก็ดีใจ 
หากทำไม่สำเร็จก็เสียใจ โกรธตัวเอง โทษตัวเอง เกิดความท้อแท้และหมดหวังได้ง่าย

4) มีอารมณ์ค้าง มักจะเกิดข้ึนกับวัยรุ่นท่ีไม่สามารถขจัดความเครียด ความ 
วิตกกังวลในเวลาอันลันได้ เด็กมักจะหมกมุ่นกับปัญหา หรือไม่ได้รับความเข้าใจจากผู้ใหญ่ เช่น 
เม่ือมีปัญหากับผู้ปกครอง ทำให้มีอารมณ์หงุดหงิดเม่ือไปโรงเรียน ทำให้ไม่ด้ังใจเรียน ขาดสมาธิ 
ขาดการควบคุมอารมณ์ วัยรุ่นส่วนใหญ่มักแสดงอารมณ์อย่างเปิดเผย เช่น เม่ือถูกผู้ใหญ่ลงโทษ 
จะแสดงความไม่พอใจท้ังกิริยาท่าทางและคำพูดท่ีรุนแรงและขาดการย้ังคิด

3. พัฒนาการทางลังคม (Social Development)
ก า ร ร ว ม ก ล ุ่ม ข อ ง เ ด ็ก เ ป ็น ไ ป โ ด ย ธ ร ร ม ช า ต ิ เ ด ็ก ว ัย ร ุ่น เ ล ือ ก เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ก ล ุ่ม ใ ด  

ก ล ุ่ม ห น ึ่ง โ ด ย ไ ม ่ม ีใ ค ร ด ั้ง ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ไ ว ้ ค ร อ บ ค ร ้ว เ ร ม ม ีอ ิท ธ ิพ ล น ้อ ย ล ง  ฉ ะ น ั้น ล ัก ษ ณ ะ ช ั่ว ด ีข อ ง ก ล ุ่ม จ ึง  

เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ช ี้ช ะ ต า ช ีว ิต ข อ ง เ ด ็ก ใ น ร ะ ย ะ ว ัย ร ุ่น แ ล ะ ร ะ ย ะ ผ ู้ใ ห ญ ่ เ ด ็ก จ ะ ม ีค ว า ม ส ุข  ป ล อ ด โ ป ร ่ง  แ ล ะ  

ส บ า ย ใ จ ใ น ก า ร เ ล ่น  เ ท ี่ย ว  ก ิน  น อ น  ท ำ ง า น ก ับ เ พ ื่อ น ร ่ว ม ว ัย ม า ก ก ว ่า บ ุค ค ล ต ่า ง ว ัย
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การคบเพื่อนร่วมวัยเป็นพฤติกรรมสังคมที'สำคัญยิ่งต่อจิตใจของเด็กวัยรุ่น การ
รวมกลุ่มทำให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ กล้าแสดงความขัดขืนผู้ใหญ่ ต่อต้านกรณีเห็นว่าไม่ยุติธรรม 
นอกจากนี้ย้งต้องการลร้างความผูกพันระหว่างสมาชิกในกลุ่มแบบผู้ใหญ่อีกด้วย ระยะวัยรุ่นเป็น 
ระยะที่มีความรู้สึกต้องการผูกพันกับเพื่อนและกลุ่มและจับกลุ่มกันเหนียวแน่น โดยสร้างลักษณะ 
เฉพาะตัวของกลุ่มตนขึ้นมา เซ่น ลักษณะท่าทาง การแต่งกาย หรือภาษาที่ใช้ ตลอดจนสร้าง 
วัฒนธรรม ค่านิยมซองกลุ่ม และการที่เด็กต้องปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ อาจนำไปสู่ 
ปัญหาพฤติกรรมในที่สุด ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนต่างเพศ เด็กวัยรุ่นมักจะมีความกังวลใจและ 
ลำบากใจอย่างมากในการที่จะทำให้ตนเองสามารถเข้าได้กับเพื่อนต่างเพศของตนได้ ความ
สัมพันธ์มีทั้งในสภาพที่เป็นเพื่อนฝูงชอบพอกัน และในด้านความสัมพันธ์ในฐานะที่จะร่วมชีวิตกัน 
ต่อไปในอนาคต (19,<24)

4. พัฒนาการทางสติปัญญา (Intellectual Development) ระบบประสาทของ 
เด็กวัยน้ีพัฒนาการเกือบเต็มท่ี ความสามารถชองสมองเพ่ิมข้ึน สามารถจดจำส่ิงต่างๆได้ดี
สามารถเข้าใจ จัดระบบและเช่ือมโยงข่าวสารใหม่ๆ สามารถพิจารณารูปแบบความคิดของตน
ทัศนคติและข้อจำกัดต่างๆ สามารถเข้าใจสัญลักษณ์ต่างๆ ทำให้เกิดความคิดรวบยอดได้ พึงพอ 
ใจความคิดเก่ียวกับทางเสือกท่ีเป็นไปได้ รู้จักวิธีการแก้ปัญหาที'เกิดข้ึนหลายๆแบบ สามารถใช้ 
ความค ิด ของตนเองได้อย่างมีระบบและมีเหตุผล ท้ังน้ีเน่ึองจากเด็กวัยรุ่นชอบ‘รกสมองและเรียนรู้ท่ี 
จะข จ ัด ปัญหาของตนเอง โดยเสนอความค ิด ต่างๆและข้อสรุปท่ีมีเหตุผล มีความค ิด กว้างไกลอยาก 
รู้อยากเห็นส่ิงใหม่ แต่ไม่ใช้ความคิดลึกซ้ึงกับส่ิงใด ชอบการเปล่ียนแปลงและแสวงหาความแปลก 
ใหม่ วัยรุ่นจึงเป็นวัยท่ีคิดค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง เซ่น การเสือกเส้ือผ้าเคร่ืองแต่งกาย การไว้ 
ทรงผมท่ีแปลก  ๆ นอกจากน้ียังมีจินตนาการกว้างขวาง มีความค ิด ฝันมากมาย เซ่น สร้างสรรค์ 
งานกวีนิพนธ์ การแต่งคำประพันธ์ รู้จักสังเกตความรู้สึกของผู้อี'นท่ีมีต่อตนเองได้มากข้ึน และ 
สะท้อนความค ิด  นำไปใช้เพ่ือเข้าใจผู้อี'น<14)<21)

2. แนวติดและทฤษฎีเก่ียวกับสุขภาพจิต 

ความหมายของสุขภาพจิต

องค์การอนามัยโลก (WH01976) ได้ให้ความหมายสุขภาพจิต ว่า เป็นความ 
สามารถของบุคคลที่จะปรับตัวให้มีความสุข อยู่กับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ดี มีสัมพันธภาพอันดี
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งามกับบุคคลอ่ืนและดำรงชีพอยู่ได้ด้วยความสมดุลอย่างสุขสบาย รวมท้ังสนองความต้องการของ 
ตนเองในโลกท่ีกำลังเปล่ียนแปลงโดยไม่มีฃ้อขัดแย้งภายในจิตใจและมิได้หมายความรวมเฉพาะ 
เพียงแต่ปราศจากอาการของโรคประสาทและโรคจิตเท่าน้ัน'25,

ฝน แสงสิงแก้ว (2521) ได้ให้ความหมายของคำว่าสุขภาพจิต หมายถึง สภาพ 
ชีวิตท่ีเป็นสุข ปราศจากโรคจิต โรคประสาท สามารถปรบตัวเข้ากับลังคมได้'26,

ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2530) ได้ให้ความหมายของคำว่าสุขภาพจิต หมายถึง 
ความสมบูรณ์ทางจิตใจของมนุษย์ ซ่ึงจะช่วยให้มนุษย์ลามารถดำรงชีวิตอยู่ในลังคมได้อย่าง
เป็นสุข ปราศจากโรคจิต โรคประสาท มีความลามารถในการปรับตัวในลังคมได้อย่างเหมาะสม 
มีความม่ันคงทางจิตใจ มีสมรรถภาพในการทำงาน มีลัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน และสามารถ 
ทำประโยชน์ให้แก่ตนเองและลังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ <27)

กันยา สุวรรณแสง (2532) ได้ให้ความหมายของคำว่าสุขภาพจิต หมายถึง ความ 
สมบูรณ์ในด้านจิตใจ จิตใจปกติ เข้มแข็ง อารมณ์ม่ันคง สามารถปรับกายปรับใจให้มีดุลยภาพ 
กับส่ิงแวดล้อมและลังคม ดำรงอยู่ด้วยความสุข <28)

จากรายงานผลการลัมมนา เร่ือง “ การจัดต้ังองค์กรประสานเครือข่าย และการ 
นิยามความหมายสุขภาพจิต “ ส่วนวิจัยและพัฒนา สำนักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงลาธารณสุข (2537) ได้ให้ความหมายคำว่า สุขภาพจิต หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเป็นสุข 
อันเป็นผลจากการมีวิธีการมองตน มองโลก รวมท้ังลามารถจัดการกับความผิดปกติทางอารมณ์ 
และการแสดงออกต่อตนเอง ผู้อ่ืน และลังคมอย่างเหมาะลม และสร้างสรรค์ภายใต้สภาพแวดล้อม 
ท่ีเปล่ียนแปลง (29)

อัมพร โอตระกูล (2540) ได้สรุป ความหมายของสุขภาพจิต คือ สภาพชีวิตท่ี 
เป็นสุข มีความลมบูรณ์ท้ังกายและทางใจ สามารถปรับตัวหรือความต้องการของตนให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อม เข้ากับบุคคลท่ีอยู่ร่วมและกับลังคมท่ีเก่ียวข้องด้วยดีโดยไม,ก่อความเดือดร้อนให้
แก่ตนเองและผู้อ่ืน ท้ังอังก่อให้เกิดผลดีและประโยชน์สุขแก่ตนเองอีกด้วย <30>
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จากความหมายสุขภาพจิตท่ีนักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิได้กล่าวมา ผู้วิจัยพอ
สรุปได้ว่า สุขภาพจิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ี 
เปล่ียนแปลง โดยแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม และมีสภาพชีวิต 
อย่างเป็นสุข

ว่า (28)
Jahoda (อ้างถึงใน กันยา สุวรรณแสง 2532) ให้คุณสักษณะ'ของผู้มีสุขภาพ'จิตดี

1. เจตคติต่อตนเอง ต้องสมจริงสมจัง ไม่ใซ่มีเจตคติต่อตนเองดีหริอเลวเกินไป 
ต้องมองตนเองด้วยความเป็นธรรม เที่ยงตรง มีการยอมรับตนเองได้ในระดับดีพอสมควร

2. มีความเจริญเติบโต มีพัฒนาการ มีความเข้าใจในดักยภาพของตนเอง รู้ว่า 
ตนเองมีจุดอ่อนจุดแข็งอะไร เพี่อจะได้ขยายความสามารถของตนไปในทางที่เหมาะสม ใช้ความ 
สามารถได้ถูกทาง

3. บุคลิกภาพในทุกๆส่วนไปด้วยกันได้ดี ไม่แตกแยกขัดแย้ง มีปรซญาชีวิตที่เป็น 
อันหนึ่งอันเดียวกัน มีบุคลิกภาพที่ทนทานต่อความตึงเครียดได้ระดับหนึ่ง

4. มีความอิสระบังดับตนเองได้ใช้ชีวิตอย่างมีทิศทาง มองดูตนเองว่าสัมพันธ์กับ 
โลก เป็นส่วนหนึ่งซองโลกนี้

5. มีความลามารถที่จะรับรู้ความเป็นจริง ไม่บิดเบือน มีความตึ่นตัวทางสังคม
ระดับหนึ่ง

6. มีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม มีความสามารถท่ีจะรัก เล่น และทำงานร่วม 
กับคนอ่ืนได้ สามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตได้

สุรางค์ จันทร์เอม กล่าวสรุปผู้ท่ีมีสุขภาพจิตดีสมบูรณ์ ควรมีสักษณะ ดังน้ี <31)
1. เก่ียวกับตนเอง จะพึงพอใจในการกระทำท่ีได้พิจารณาว่าถูกต้องดีแล้ว เข้า 

ใจตนเองดี แก้ไขปัญหาต่างๆของตนเองได้ ตลอดจนสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้
2. เก่ียวกับบุคคลอ่ืน รู้จักยอมรับพังความคิดเห็นของผู้อ่ืน นับถือ และมีความ 

รักผู้อ่ืนอย่างจริงใจ มีความไว้วางใจผู้อ่ืน ทำประโยชน์ให้แก่หมู่คณะ ตลอดจนรู้สืกว่าตนเป็นส่วน 
หน่ึงของหมู่คณะ

3. เก่ียวกับความสามารถในการดำเนินชีวิต รู้จักแก้ปัญหาของตนได้ ใช้
ความสามารถของตนให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
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ปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น ปัญหาท่ีพบบ่อย มีดังนี้'30’

1. ปัญหาการปรบตัว (identity and adjustment disorders) วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงมากมายท้ังร่างกาย จิตใจ และดังคม มีผลทำให้เกิดปัญหาการปรับตัว การ 
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนซึงอาจนำไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตได้น้ัน ประกอบด้วย การเปล่ียนแปลงทาง 
สรีระ การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ การเปล่ียนแปลงทางเพศ และการเปล่ียนแปลงบทบาทใน 
ดังคม

2. ปัญหาความประพฤติและพวกเกะกะเกเร (conduct disorders and anti 
-  social behavior) สาเหตุของปัญหาความประพฤติของวัยรุ่นเกิดจากหลายๆปัจจัยร่วมกัน 
แต่สรุปใต้เป็น 3 ปัจจัยใหญ่ๆ คือ ปัจจัยท่ีตัวเด็ก ครอบครว และดังคมส่ิงแวดล้อม

3. ปัญหาการติดยาเสพย์ติด (drug dependence) ปัจจุบันมีผู้ติดยาเสพย์ตด 
ในทุกกลุ่มอายุ แต่พบมากท่ีสุดคือในกลุ่มเยาวชนและวัยรุ่น ช่วงอายุ 16- 25 ปี ปัญหาการติด 
ยาเสพย์ตดเป็นปัญหาทางการแพทย์ ปัญหาสาธารณสุขและปัญหาดังคม ซ่ึงนำไปสู่ปัญหาด้าน 
อ่ึน  ๆ ได้แก่ ปัญหาสุขภาพจิต อุปติเหตุ และโรคเอดดั

4. ปัญหาการฆ่าตัวตาย (suicide) จากการคืกษาสภาวะสุขภาพจิตของเยาว 
ชน คืกษาเยาวซนไทยจำนวน 3,143 คน พบว่า ร้อยละ 14.9 ระบุว่า มีความคิดอยากฆ่าตัว 
ตาย ร้อยละ 12.4 ระบุว่า คิดว่าตนเองไม่มีค่า ร้อยละ 1.1 ระบุว่า มีความเป็นไปได้ท่ีอาจจะ 
ฆ่าตัวตาย และ ร้อยละ10.4 ระบุว่า ชีวิตน้ีไม่มีความหวัง

ปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต (30)

1. มุมมองด้านการแพทย์ มีการอธิบายสาเหตุการปวยทางจิตใจ โดยต้ังเป็น 
ทฤษฎีแบ่งเป็น 3 กลุ่มคือ

1.1 ทฤษฎีที่เชื่อว่าความผิดปกติทางจิตเกิดจากพันธุกรรม(hereditary 
factor) โดยอธิบายว่าโรคจิต โรคประสาทเกิดจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรมน้ันๆ มาจากพ่อ 
แม่

1.2 ทฤษฎีที่เชื่อว่าความผิดปกติทางจิตเกิดจากสาเหตุทางร่างกาย 
(organic factor) เช่ือว่าสารส่ือนำประสาทพวก amine ตัวใดตัวหน่ึงซ่ึงประกอบด้วย serotonin, 
dopamine acetylcholine เกิดความไม่สมดุลจึงทำให้เกิดความผิดปกติทางจิตใจ
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1.3 ทฤษฏีที่เชื่อว่าความผิดปกติทางจิต เกิดจากสิ่งแวดล้อม
(environmental factor) ส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อจิตใจและพฤติกรรมของมนุษย์ ที่สำคัญที่สุด 
คือ การเลี้ยงดูอบรมของครอบครัวซึ่งเป็นส่วนสำคัญที่หล่อหลอมให้คนเรามีบุคลิกนิสัยเป็นแบบ
ใดแบบหนึ่ง และสร้างสมรรถภาพในการปรับตัว จากการคืกษาวิจัยพบว่า เด็กที่มาจากครอบครัว 
ที่ไม่อบอุ่นหรือมาจากครอบครัวแตกแยก มักจะมีปัญหาพฤติกรรมต่างๆ เซ่น มีนิสัยสักขโมย 
เป็นอันธพาล หรือติดสารเสพย์ติด นอกจากนี้ สิ่งแวดล้อมที่เป็นเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงในชีวิต 
เซ่น ความผิดหวังในเรื่องต่างๆของชีวิต ได้แก่ ความรัก การทำงาน หรือเหตุการณ์ที่ต้องเผชิญ 
อันตรายร้ายแรง ทำให้เกิดความคับข้องใจ เกิดเป็นปัญหาสุขภาพจิตได้

2. มุมมองด้านจิตวิทยา อธิบายว่าเกิดจากปัจจัยสำคัญ 2 ด้าน
2.1 ปัจจัยท่ีเกิดจากภายในบุคคล ลามารถแยกออกเป็น 2 ประการ คือ

2.1.1สาเหตุทางร่างกาย เน่ืองจากเม่ือร่างกายเจ็บป่วย หรือมีโรคประจำ 
ตัว บุคคลน้ันจะมีอารมณ์แปรปรวนได้ง่าย เซ่น หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย และเม่ือมีอารมณ์เปล่ียน 
แปลงมากข้ึน เกิดความวิตกกังวล ท้อแท้ อาจนำไปส่อาการทางจิตประสาทได้

2.1.2สาเหตุทางจิตใจ เป็นเร่ืองของความต้องการทางใจไม่สมหวัง หรือ 
ไม่เป็นไปตามคาดหมาย ทำให้เกิดความคับข้องใจ ผิดหวัง ทุกขํใจ นำไปส่สุขภาพจิตเสียได้

2.2 ปัจจัยท่ีเกิดจากภายนอกตัวบุคคล ได้แก่
2.2.1 สาเหตุจากครอบครัวและสัมฟันธภาพระหว่างพ่อแม่ลูก ท่ีเกิดจาก 

การเล้ียงดูต้ังแต่แรกเกิดจนกระท่ังเติบโตเป็นผู้ใหญ่ การอบรมเล้ียงดูด้วยความรักความอบอุ่น จะ 
ทำให้เด็กซึมซับความรักความอบอุ่น และประสบการณ์ของสัมฟันธภาพท่ีดีจากครอบครัว เม่ือโต 
ข้ึนจะมีบุคลิกลักษณะท่ีปรับตัวได้ มีจิตใจหนักแน่นเข้มแข็งเผชิญต่อปัญหาอุปสรรคต่างๆได้โดย 
ไม่เป็นปัญหาต่อตนเองและสังคม

2.2.2 สาเหตุจากวัฒนธรรมและค่านิยมของสังคม ถ้ามีการเปล่ียนแปลง 
ทางวัฒนธรรมประเพณีอย่างรวดเร็ว จะทำให้คนเราปรับตัวไม่ทัน วางตัวไม่ถูก โดยเฉพาะใน 
กลุ่มผู้ใหญ่ แต่กลุ่มท่ีเป็นเด็กและวัยรุ่น จะรับเอาวัฒนธรรมใหม่และปฏีบติตามได้ง่าย และรวด 
เร็ว ซ่ึงจะเกิดความขัดแย้งกับผู้ใหญ่ ผลคือผู้ใหญ่เกิดความไม่พอใจในพฤติกรรมของเด็กและวัย 
รุ่น ส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตได้

2.2.3 สาเหตุจากสภาวการณ์แวดล้อมต่างๆ ถ้าสภาวการณ์น้ันมีข้อติด 
ซัดมากสำหรับบุคคลน้ัน จะทำให้การปรับตัวเป็นไปได้ยาก และเกิดปัญหาทางจิตได้ เซ่น การ
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ต่อลักับการเรียน การสอบแช่งชัน การปรับตัวในเร่ืองเพศสัมพันธ์ ความรัก การมีดู่ครอง การ 
ประกอบอาชีพ เป็นต้น นอกจากน้ียังรวมไปถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ ภาวะวิกฤติรอง 
บ้านเมือง ซ่ึงมืผลกระทบต่อจิตใจได้

การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต แบ่งออกเป็น 3 ระยะ'30,

1. การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในระยะแรก (Primary Prevention) หมายถึง 
การป้องกันโรคภัยไข้เจ็บหรือปัญหาลุชภาพจิตไม่ให้เกิดข้ึน

2. การป้องกันปัญหาลุรภาพจิตในระยะท่ีลอง (Secondary Prevention) หมาย 
ถึง การสามารถตรวจสอบโรคได้ในระยะเร่ิมแรก วินิจฉัยโรคได้โดยไม่ล่าข้า เพ่ีอไม่ให้อาการเจ็บ 
ปวยของโรคน้ันลุกลามเป็นมากจนแกิใฃหรือรักษาได้ยาก

3. การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในระยะท่ีสาม (Tertiary Prevention) หมาย
ถึง การดูแลรักษาผู้ท่ีปวยเป็นโรคทางจิตเวชหรือมีปัญหาสุขภาพจิตให้หายหรือทุเลาลง โดยการ 
ให้บริการพ่ีนฟูสมรรถภาพท้ังร่างกายและจิตใจ จนมีสมรรถภาพกลับไปดำเนินชีวิตในชุมชนได้
โดยไม'กลับมาป่วยซ้ําอีก

ปัญหาการปรับตัวของวัยรุ่น (31>(32)

1. ปัญหาการปรับตัวด้านอารมณ์ ปัญหาด้านอารมณ์หรือจิตใจ เป็นผลสืบเน่ือง 
จากการเปล่ียนแปลงของร่างกาย โดยท้ัวไปเด็กวัยรุ่นมีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย หุนหัน และ 
ระเบิดอารมณ์ได้ง่าย ในขณะอารมณ์ดีและมีความสุข เด็กอาจจะคิดว่าตนทำอะไรได้ทุกอย่าง 
และมองโลกสวยงามสดใส แต่ถ้าเผชิญกับบางส่ิงท่ีทำให้อารมณ์สลดหดหู่ เด็กจะไม่ยอมรับและ 
มองโลกในแง่ร้าย

2. ปัญหาการปรับตัวด้านลังคม การปรับตัวให้เข้ากับลังคมโดยรอบๆตัวเอง เซ่น 
การปรับตัวเข้ากับเพ่ีอน ครู คนในครอบครัว เป็นต้น

3. ปัญหาการปรับตัวด้านการเรียน เด็กวัยรุ่นในระยะน้ีแม้จะได้เรียนรู้และสนใจ 
ส่ิงต่างๆมากมาย แต่ก็เป็นระยะท่ีเด็กมักจะเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียนและมักจะถูกโรงเรียน 
ว่ากล่าวได้
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3. ความรู้เกี่ยวกับเจตคติ

คำว่า “เจตคติ” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2535 เป็นคำ 
นาม หมายถึง ท่าที หรือความรู้สึกของบุคคลต่อล่ีงหน่ึงล่ีงใด ใช้ตรงกับคำภาษาอังกฤษว่า 
“Attitude” มีรากตัพท์มาจากคำว่า “Aptus” ในภาษาละดิน แปลว่า ความพร้อม หรือแนวโน้มท่ี 
จะกระทำ'33, ซ่ึงมีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน ตังน้ี

Good (1973) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เจตคติ เป็นความพร้อมท่ีจะแสดงออกใน 
ลักษณะใดลักษณะหน่ึง อาจเป็นการยอมรับหรือปฏิเสธก็ได้ต่อสถานการณ์บางอย่าง ต่อบุคคล 
หรือต่อส่ิงของ (34)

Alport (1975) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง สภาวะความพร้อมทางด้านจิตใจ 
ซ่ึงเกิดข้ึนจากประสบการณ์ สภาวะน้ีพร้อมจะเป็นแรงท่ีจะกำหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลท่ี 
มีต่อบุคคล ส่ิงของหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้อง <35)

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) สรุปว่า เจตคติเป็นความคิดเห็นซ่ึงมีอารมณ์เป็น 
ส่วนประกอบ เป็นส่วนท่ีพร้อมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอย่างต่อสถานการณ์ภายนอก <36)

สุรางค์ โค้วตระกูล (2533) ได้ให้ความหมายของ เจตคติ ไว้ว่า เป็นความโน้มท่ี 
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมหรือส่ิงเร้า ซ่ึงอาจเป็นได้ท้ังคน วัตถุส่ิงของ หรือ 
ความคิด เจตคติอาจเป็นท้ังบวกและลบ ถ้าบุคคลมีเจตคติบวกต่อส่ิงใด ก็จะมีพฤติกรรมเผชิญ 
ต่อส่ิงน้ัน ถ้ามีเจตคติลบ ก็จะหลีกเล่ียง เจตคติเป็นส่ิงท่ีเรืยนรู้และเป็นการแสดงออกของค่านิยม

4. ป ัญ หาการปร ับต ัวทางเพศ น ับว ันจะม ีมากข ึ้น เน ื่อ งจากการเปล ี่ยนแปลงซาง

ส ังคม ทำให ้เก ิดป ัญ หาในการเล ี้ยงด ู การม ีล ี่งกระต ุ้นย ั่วยวนทางเพ ศมากข ึ้น  ท ัศนคต ิและค ่าน ิยม

ทางเพศท ี่เปล ี่ยนแปลงไป

และความเชอของบุคคล
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องค์ประกอบของเจตคติ แบ่งออกเป็น3 องค์ประกอบ ดังนี้,36}

1. องค์ประกอบทางด้านพุทธิปัญญา (Cognitive Component) ได้แก่ ความรู้ 
ความเข้าใจในส่ิงน้ัน ซ่ึงวัดจากคำพูดท่ีแสดงถึงความเช่ือเก่ียวกับส่ิงหน่ึงส่ิงใด

2. องค์ประกอบทางด้านท่าที ความรู้สึก (Affective Component) ได้แก่ 
อารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดในด้านบวกหรือลบ

3. องค์ประกอบทางด้านการปฏิปัติ (Behavioral Component) องค์ประกอบ 
น้ีเป็นองค์ประกอบท่ีแสดงถึงแนวโน้มในทางปฏิป้ติ หรือถ้ามีส่ิงเร้าท่ีเหมาะสมก็จะเกิดการปฏิปัติ 
หรือมีปฏิกิริยาอย่างหน่ึงอย่างใดเกิดข้ึน

ประโยชน์ของเจตคติ (33)

1. ช่วยทำให้เข้าใจส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัว โดยการจัดรูปหรือจัดระบบส่ิงของต่างๆที'
อยู่รอบตัว

2. ช่วยให้มี Self -  esteem โดยช่วยให้บุคคลหลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม่ดี หรือปกปิด 
ความจริงบางอย่าง ซ่ึงจะนำความไม่พอใจมาสิ

3. ช่วยในการปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมท่ีสลับซับซ้อน
ช่วยให้บุคคลแสดงออกถึงค่านิยมของตนเอง ซ่ึงแสดงว่าเจตคติน้ันนำความพอใจมาให้บุคคลน้ัน

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัว

แนวความคิดของการปรับตัวเริ่มจากทฤษฎีทางชีววิทยา ในทฤษฎีของ Darwin ท่ี 
ว่าด้วยการวิวัฒนาการ เมึ่อปี ค.ศ.1859 โดยใช้คำว่า “Adaptation” ซึงสรุปว่า สิงมีชีวิตทีสามารถ 
ปรับตัวให้เข้ากับสภาวะแวดล้อมที่เต็มไปด้วยภยันตรายต่างๆเท่านั้นที่จะดำรงชีวิตอยู่ได้ ต่อมานัก 
จิตวิทยา'ได้,ขอยืมคำ1ว่า,'Adaptation’’มา'ไซ้ และเปลี่ยนชื่อใหม่เป็นคำว่า “Adjustment” (37) ซึ่งมีผู้ 
ให้คำจำกัดความของการปรับตัว ไว้หลายท่านด้วยกัน ดังนี้

จากความหมายท ี่น ัก ว ิช าการไดให ้ไว ้ข ้างต ้น  ผ ูว ิจ ัยพอสร ุปได ้ว ่า เจตคต ิ หมายถ ึง

ความร ู้ส ึก  ความค ิด เห ็น  ความเช ื่อของบ ุคคลต ่อส ิงหน ึ่งส ิ่งใด  โดยพร ้อมจะแสดงออกเป ็นพฤต ิ

กรรมการยอมรบหรือปฏ ิเสธ
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Coleman and Hammen (อ้างถึงใน ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ 2530) ไดให้ความ 
หมายของการปรับตัวไว้ว่า หมายถึง ผลของความพยายามของบุคคลท่ีพยายามปรับสภาพ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนแก่ตนเอง ไม่ว่าปัญหาน้ันจะเป็นปัญหาด้านบุคลิกภาพ ด้านความต้องการหรือ 
ด้านอารมณ์ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม จนเป็นสภาพการณ์ท่ีบุคคลน้ันอยู่ได้ในสภาพแวด
ล้อมน้ัน  ๆ(27)

Arkoff (1986) ได้ให้ความหมายของการปรับตัวว่า เป็นปฎิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
กับสิงแวดล้อม บุคคลพยายามท่ีจะต่อแพ่ือสนองความต้องการ และบรรลุถึงเป้าหมายของตนเอง 
ในขณะเดียวกันบุคคลน้ันจะอยู่ภายใต้แรงผลักดันจากส่ิงแวดล้อมให้ประพฤติตนในแนวทางต่างๆ
(38)

กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2524) ได้ให้ความหมายของการปรับตัวไว้ว่า หมายถึง 
กระบวนการท่ีบุคคลพยายามปรับสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนแก่ตนเอง ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านอารมณ์ 
ปัญหาด้านบุคลิกภาพ และปัญหาด้านความต้องการ ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม จนเป็น 
สภาพการณ์ท่ีตนสามารถทนอยู่ได้ในสังคมหรือสภาพแวดล้อมน้ันๆ (39)

สุชา จันทรัเอม (2527) กล่าวว่า การปรบตัว หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงพฤติ 
กรรมต่าง  ๆ เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายปลายทางในส่ิงแวดล้อมซองตน เม่ือมนุษยํใด้ทำในส่ิงท่ีตน 
เองต้องการแล้ว ความตึงเครียดต่างๆก็จะคลายลง (40)

ราตรี พัฒนรังสรรค์ (2527) กล่าวว่า การปรับตัว หมายถึง การท่ีบุคคล 
พยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมของตนให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ 
ต่าง  ๆ เพ่ือระบายความคับข้องใจ เม่ือหาทางตอบสนองต่อความต้องการไม่ได้<41)

โสภา ซูพิช้ยกุล (2529) ได้ให้ความหมายของการปเบตัวไว้ว่า หมายถึง ความ 
ลามารถในการเผชิญกับปัญหาต่างๆ ความเป็นอยู่ การปรับปรุงตัวโดยจะต้องคำนึงถึงความเป็น 
จรืง และเป็นผู้สามารถท่ีจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขภายใต้กฎเกณฑ์ต่างๆของสังคมและ
สมาคมต่างๆท่ีเข้าไปเก่ียวข้อง (42)



24

กันยา สุวรรณแสง (2536) กล่าวว่า การปรับตัว หมายถึง การปรับกายและการ 
ปรับใจให้อยู่ในสังคม ในสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเป็นสุข <3)

จากความหมายการปรับตัวท่ีนักวิชาการหลายท่านไต้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยพอ 
สรุปไต้ว่า การปรับตัว หมายถึง การท่ีบุคคลพยายามปรับสภาพปัญหาท่ีเผชิญอยู่โดยสามารถ 
แสดงพฤติกรรมให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ต่างๆ เพ่ีอระบายความคับข้องใจและอยู่ 
ในสังคมได้อย่างเป็นสุข

ทฤษฎีเกี่ยวกับการปรับตัว

ทฤษฎีจิตสังคมของอิรีคสัน (Erikson อ้างถึงใน Hoffman, L , Paris, ร. and Hall, 
E.1994) ได้เสนอทฤษฎีของตน ซ่ึงปรับมาจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์เดิมของฟรอยด์ โดยเสนอว่าข้ัน 
ตอนในการพัฒนาของเด็กน้ันวัฒนธรรมของสังคมท่ีแวดล้อมอยู่เป็นส่ิงสำคัญ โดยแบ่งข้ันตอน
พัฒนาการของมนุษย์ออกเป็น8 ข้ันตอน โดยเร่ิมต้ังแต่วัยทารกถึงวัยชรา ดังนี้(44)

ข้ันท่ี 1 วัยทารก ความไว้วางใจ-ความไม่ไว้วางใจ
ข้ันท่ี 2 วัยเด็กตอนต้น ความเป็นตัวของตัวเอง -  ความไม่ม่ันใจในตนเอง
ข้ันท่ี 3 วัยเล่น ความคิดรีเร่ิม -  ความรู้สึกผิด
ข้ันท่ี 4 วัยเข้าโรงเรียน ความฃย์นหม่ันเพียร - ความรู้สึกต่ําต้อย
ข้ันท่ี 5 วัยรุ่น ความเป็นเอกลักษณ์ - ความสับสนในบทบาท
ข้ันท่ี 6 วัยผู้ใหฤj ตอนต้น ความผูกพัน - การแยกตัว
ข้ันท่ี 7 วัยผู้ใหญ่ การทำประโยชน์แก่สังคม -  การคิดถึงแต่ตนเอง
ข้ันท่ี 8 วัยชรา บูรณภาพ-ความลิ้นหวัง

โยธ ิน  ค ันสนย ุทธ และคณ ะ (2533 ) ได ้ให ้ความหมายของการปร ับต ัวไว ้ว ่า  หมาย

ถึง ความพ ยายามท ี่จ ะแกไขผ ่อน คลายความต ึงเคร ียดทางอารมณ ์ แสวงหาว ิถ ีทางท ี่จะตอบสนอง

ความต ้องการของตน  ไม ่ว ่าจะเป ็นความต ้องการทางกายหร ีอทางจ ิต  (43)

อ ิร ีคส ัน  กล ่าวถ ึงการปร ับต ัวว ่า  เป ็นผลมาจากการท ี่บ ุคคลม ีว ุฒ ิภ าวะเพ ียงพ อท ี่

จะเอาชนะอ ุปสรรคหร ือว ิกฤต ิการณ ์ท ี่เก ิดข ึ้น ในแต ่ละช ่วงของพ ัฒ นาการ โดยอาค ัยประสบการณ ์ท ี่

บ ุคคลได ้เร ียน ร ู้จ ากสภ าพ แวดล ้อม ท างส ังคม ม าแก ้ไขอ ุป สรรคท ี่เก ิด จากการเป ล ี่ยน แป ลงของร ่าง
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กาย การที่บุคคลไม่สามารถเอาชนะอุปสรรคในช่วงแรกของชีวิตได้ จะส่งผลให้แกไขอุปสรรคใน 
ช่วงต่อไปซองชีวิตไม่ได้ด้วย ดังนั้นการปรับตัวของวัยรุ่นจึงขึ้นกับการปรับตัวในขั้นแรก และการ 
ป ร ัน ตัวได้ดีในวัยรุ่นจะส่งผลให้บุคคลนั้นสามารถปรับตัวได้ดีในอนาคตด้วย <48)

เม่ือถึงข้ันวัยรุ่น ซ่ึงเป็นการปรับตัวข้ันท่ี 5 ตามทฤษฎีของอิรืคลัน การพัฒนา 
ความมีเอกล้กษณ์ของเด็กจะพัฒนาโดยผ่านกระบวนการเลือก การซึมซับ และการเทียบเคียงตน 
เองเข้ากับบทบาทของพ่อแม่ เพ่ือนและบุคคลสำคัญอี'นๆในชีวิต สังคมก็มีบทบาทในกระบวนการ 
น้ีเซ่นกัน โดยต้ังความหวังถึงเอกลักษณ์ท่ีเด็กควรจะเป็นและควรจะมีในวัยต่างๆ ในช่วงน้ี อิด (Id) 
มีแรงผลักดันมากทำให้วัยรุ่น ใจร้อน ชอบโวยวาย ความอดทนน้อย และชอบทดลองเรองต่างๆ 
เป็นการก่อตัวของเอกลักษณ์ซ่ึงเป็นกระบวนการบูรณาการของอีโก้ (Ego) วัยรุ่นจะต่อเกับกฎ
เกณฑ์ข้อบังคับของลังคม หากกระบวนการน้ีประสบความสำเร็จเด็กก็จะเป็นตัวของตัวเอง เข้าใจ 
ว่าตนเองคือใคร กำลังดำเนินชีวิตไปในรูปแบบทิศทางใด เป็นผู้ท่ีปรับตัวได้ดีลามารถพัฒนาเอก 
ลักษณ์ประจำตนได้ และจะเป็นผู้มีสุขภาพจิตดี สามารถปร้บตัวเข้ากับการเปล่ียนแปลงของร่าง 
กายและสภาพแวดล้อมทางลังคมได้ แต่หากกระบวนการน้ีล้มเหลว ก็ไม่สามารถปร้บตัวได้จะ
เกิดความลับสนในบทบาท ไม่รู้ว่าตนเองเป็นใคร มีจุดมุ่งหมายอย่างไรในการดำเนินชีวิต ขาด 
ความม่ันใจในตนเอง เกิดความวิตกกังวล ส่ิงท่ีซ้ีให้เห็นว่าบูรณาการของอีโก้ล้มเหลว คือ การท่ี 
บุคคลพยายามนำเอาบทบาทของคนอ่ืนๆในลังคมเข้ามาเป็นของตน จะมีลักษณะพฤติกรรมที
เบ่ียงเบนไปจากที,พึงประสงค์ และเป็นผลทำให้เกิดความวิตกกังวล และพยายามลดความวิตก
กังวลโดย การหนีโดยใช้ยาเสพติด หรอโดยสร้างเอกลักษณ์ช่ัวคราวข้ึนมา เช่น ทำตนเกเร หรือ 
ทำเป็นตัวตลก บางคนก็สร้างเอกลักษณ์แบบไร้ความหมาย เช่น ทำตัวตามสมัยนิยม ในทางตรง 
ข้ามบางคนใช้วิธีการสร้างความเข้มแข็งให้เอกลักษณ์ เช่น เข้าร่วมในการแข่งขันหรือการประกวด 
ต่าง  ๆ หรือหันไปหากลุ่มที,มีความสนใจร่วมกัน ทำให้มีเวลาคืกษาความคิดแบบนามธรรม ทำให้ 
เข้าใจความดี ความเลว จนพัฒนาเอกลักษณ์ลามารถปรับตัวเข้ากับลังคมได้ (45>

แนวคิดการปรับตัวตามทฤษฎีของรอย (Roy) เชื่อว่าคนเราประกอบด้วยร่างกาย 
จิตใจ และลังคม (Biopsychosocial being) ซึ่งจะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ 
ตลอดเวลา มีผลทำให้บุคคลปรับตัวทั้งกลไกธรรมชาติ และกลไกจากการเรียนรู้ เมื่อมีการปะทะ 
สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม คนเราจึงต้องมีการเปลี่ยนแปลงทั้งส่วนที,อยู่ภายในและภายนอก นั้นคือมี 
การปร้ปตัวเพื่อที,จะดำรงความเป็นคนอยู่ได้นั้นเอง

ในการปรับตัวของบุคคลสัมพันธ์กับระดับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ที่เรืยก 
ว่าสิ่งเร้า และระดับความสามารถในการปรบตัวของบุคคล บุคคลจะสามารถปรับตัวได้ในขอบเขต
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ท่ีจำกัด หากเกินรอบเขตความสามารถ บุคคลจะปรับตัวไม่ได้หรือเกิดความล้มเหลว ตังน้ันการ 
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าอาจปรับตัวได้ (Adaptation) หรือปร้ปตัวไม่ได้ (Maladaptation) ซ่ึง รอย ได้ 
จัดแบ่งส่ิงแวดล้อม ซ่ึงเปรียบเสมือนส่ิงเร้าท่ีกระตุ้นให้บุคคลต้องปรับตัว ออกเป็น 3 ชนิด คือ

1. สิงเร้าตรง (Focal Stimuli) คือ ส่ิงเร้าท่ีบุคคลเผชิญอยู่โดยตรง เป็นสิงเร้าท่ี 
บุคคลต้องปรับตัว เซ่น ความเจ็บป่วยท่ีกำลังเป็นอยู่ เป็นต้น

2. ส่ิงเร้าท่ีเก่ียวข้อง (Contextual Stimuli) หมายถึง ส่ิงเร้าอ่ืนๆท่ีมือยู่ในส่ิง 
แวดล้อม นอกเหนือจากส่ิงเร้าตรง เซ่น เพศ อายุ ระตับการคืกษา ลักษณะของครอบครัว ราย 
ได้ของครอบครัว การสนับสนุนทางลังคมจากบุคคลรอบข้าง เป็นต้น

3. ส่ิงเร้าแฝง (Residual Stimuli) หมายถึงลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล เซ่น 
ความเช่ือ ทัศนคติ อุปนิลัย ประสบการณ์เดิม และการดำเนินชีวิต เป็นต้น

วิถีทางท่ีมนุษย์ปรับตัวน้ันมืการแสดงออกในพฤติกรรม 4 ด้าน คือ
1. พฤติกรรมการปรับตัวตามความต้องการด้านลรืระ (Physiologic needs) มี 

พ้ืนฐานมาจากความต้องการความม่ันคงทางร่างกาย ซ่ึงครอบคลุมความต้องการข้ันพ้ืนฐาน ได้ 
แก่ความต้องการการออกกำลังกาย การพ้กผ่อน อาหาร การขับถ่าย เป็นต้น

2. พฤติกรรมการปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ (Self Concept) เพ่ือสนองตอบความ
ต้องการความม่ันคงทางจิตใจ ซ่ึงเกิด1จากความรู้สึกนืกคิดเก่ียวกับตนเอง ได้แก่ ด้านคืล
ธรรมจรรยา ด้านความเสมอต้นเสมอปลาย ด้านการมองเห็นคุณค่าแห่งตน

3. พฤติกรรมการปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ี (Role Function) เพ่ือคงไว้ซ่ึงความ 
ม่ันคงทางลังคม หรือการยอมรับของบุคคลอ่ืน การมีส่วนร่วมกิจกรรมในลังคม การทำงานร่วมกับ 
บุคคลอ่ืน

4. พฤติกรรมการปรับตัวด้านลัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนในการพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน 
(Interdependence relationship) เพือคงไว้ซึงความมันคงรองจิตใจและลังคม เนืองจากคนเรา 
ต้องมีความลัมพันธ์เก่ียวข้องและพ่ึงพาอาลัยซ่ึงกันและกัน โดยมีความพอเหมาะระหว่างความเป็น 
ตัวของตัวเอง การพ่ึงพาผู้อ่ืน และการให้ผู้อ่ืนพ่ึงพา (46)

กระบวนการปรับตัว

กระบวนการปรับตัวมีความซับซ้อน เนื่องจากแนวทางที่แต่ละบุคคลสนองตอบ
ต่อความต้องการอย่างหนึ่งอย่างใด อาจซัดแย้งกับความต้องการกับบุคคลอืน ความซัดแย้งทีเกิด 
ขึ้น อาจเกิดขึ้นเพราะความต้องการภายในสองสิ่งเป็นไปในทางตรงข้ามกัน หรือเพราะความ
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ต้องการภายในค้านกับความต้องการภายนอก เม่ือไม่สามารถจะทำให้สำเร็จพร้อมกันได้ ผลท่ี 
ตามมา คือปัญหาในการปรับตัว ถ้าเกิดความล้มเหลวในการท่ีจะทำตามความต้องการหรือตอบ 
สนองความต้องการได้ จะเกิดความเครียด ส่งผลต่อร่างกาย และก่อให้เกิดอาการทางจิตหรือ 
แสดงพฤติกรรมท่ีขาดเหตุผล (47)

กระบวนการปรับตัวท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน แบ่งได้ 2 ระตับ {28)
1. การปรับตัวทีรู้ตัว (Conscious Attempt of Adjustment) ซึงสามารถกระทำ

ได้ 2 ทาง คือ
1.1 โดยการเพ่ิมความพยายามให้มากข้ึน เพ่ือเอาชนะอุปสรรคหรือความ 

ยุ่งยากท่ีเกิดข้ึน เพ่ีอให้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้
1.2 โดยการเปล่ียนเป้าหมายท่ีต้ังไว้ กรณีท่ีเป้าหมายท่ีต้ังไว้สูงเกินไปหรือ 

เป้าหมายน้ันไม่สามารถจะบรรลุได้
2. การปรับตัวท่ีกระทำไปโดยไม่รู้ตัว (Unconscious Attempt Adjustment) เป็น 

ทางออกอย่างหน่ึงของบุคคลเม่ือเกิดความคับข้องใจ ความขัดแย้งในใจหรือเม่ือเผชิญปัญหาแล้ว 
แก้ปัญหาน้ันไม่ได้ โดยใช้กลวิธีการปรับตัวท่ีเรืยกว่ากลไกทางจิต (Mental Mechanism) เพ่ีอ 
ความสบายใจและหลบหลีกให้พ้นจากความวิตกกังวลเม่ือเผชิญกับปัญหาน้ันๆ

กลไกในการป้องกันตัวเอง ( Defence Mechanism ) แบ่งเป็นประเภทต่างๆ ตังนี้ (18)

1 . การเก็บกด (Repression) หมายถึงการเก็บกดความรู้สืกไม่สบายใจ ความรู้ 
สึกผิดหวัง ความคับข้องใจไว้ในจิตใต้สำนึก จนกระท่ังลืม กลไกการป้องกันประ๓ ทน้ีมีอันตราย 
เพราะถ้าเก็บกดความรู้สึกไว้มาก จะมีความวิตกกังวลใจมากและอาจทำให้เป็นโรคประสาทได้

2. การป้ายความผิดให้แก่ผู้อ่ืน (Projection) หมายถึง การลดความวิตกกังวล 
โดยการโยนความผิดให้แก่คนอ่ืน ตัวอย่าง ถ้าตนเองรู้สึกเกลียดหรือไม่ชอบใครท่ีตนควรจะชอบ 
ก็อาจจะบอกว่าคนน้ันไม่ชอบตน เด็กบางคนท่ีโกงในเวลาสอบ ก็อาจจะป้ายความผิดหรือใส่โทษ 
ว่าเพ่ีอนโกง

3. การหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง (Rationalization) หมายถึง การปรับตัวโดยการ 
หาเหตุผลเข้าข้างตนเอง โดยให้คำอธิบายท่ีเป็นท่ียอมรับสำหรับคนอ่ืน ตัวอย่าง พ่อแม่ท่ีตีลูกมัก 
จะบอกว่า การตีทำเพ่ีอเด็ก เพราะเด็กต้องการการทำโทษเป็นบางคร้ังจะได้เป็นคนดี พ่อแม่จะไม่ 
ยอมรับว่าตีเพราะโกรธลูก นักเรียนท่ีลอบตกก็อาจจะอ้างว่าไม่สบาย แทนท่ีจะบอกว่าไม่ได้อ่าน 
หนังสือ บางคร้ังใช้เหตุผลแบบ “องุ่นเปร้ียว” เช่น นักเรียนอยากเรียนแพทย์ แต่สอบเข้าไม่ได้ ได้
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วิศวกรรมศาสตร์ อาจจะบอกว่าเข้าแพทย์ไม,ได้ก็ดีแล้ว เพราะอาชีพแพทย์เป็นอาชีพท่ีเหน็ด
เหน่ือย ไม่มีเวลาเป็นของตนเอง เป็นวิศวกรดีกว่า เพราะเป็นอาชีพอิสระ

4. การถดถอย (Regression) หมายถึง การหนีกลับไปอยู่ในสภาพอดีตท่ีเคยทำ 
ให้ตนมีความสุข ตัวอย่าง เด็ก 3 -4 ขวบ ท่ีช่วยตัวเองได้ มีน้องใหม่ เห็นแม่เอาใจใส่กับน้อง ก็รู้ 
เกว่าแม่ไม่รัก ไม่สนใจ จะมีพฤติกรรมถดถอยไปอยู่ในวัยทารกท่ีช่วยตัวเองไม่ได้ ต้องให้แม่ทำ 
ให้

5. การแสดงปฏิกิริยาตรงข้าม กับความปรารถนาท่ีแท้จริง (Reaction
Formation) หมายถึง กลไกการป้องกันตน โดยการทุ่มเทการแสดงพฤติกรรมตรงข้ามกับความรู้ 
เกของตนเอง ท่ีตนเองคิดว่าเป็นสิงท่ีลังคมอาจไม่ยอมรับ ตัวอย่าง แม่ท่ีไม่รักลูกคนใดคนหน่ึง 
อาจจะมีพฤติกรรมตรงข้าม โดยแสดงความรักมากอย่างผิดปกติ หรือเด็กท่ีมีอคติต่อนักเริยนต่าง 
ชาติท่ีอยู่โรงเรียนเดียวกัน จะแสดงพฤติกรรมเป็นเพ่ือนท่ีดีต่อเด็กนักเรียนคนน้ันโดยทำตนเป็น
เพ่ือนสนิท เป็นต้น

6. การสร้างวิมานในอากาศ หรือการฝันกลางวัน (Fantasy or Day dreaming) 
กลไกการป้องกันตัวประ๓ ทน้ีเป็นการสร้างจินตนาการ หรือมโนภาพเก่ียวกับสิงท่ีตนต้องการ แต่ 
เป็นไปไม่ได้ ฉะน้ันจึงคิดฝัน หรือสร้างวิมานในอากาศข้ึน เพ่ือสนองความต้องการช่ัวขณะหน่ึง 
เป็นต้นว่า นักเรียนท่ีเรียนไม่ดี อาจจะฝันว่าตนเองเรียนเก่ง มีมโนภาพว่าตนเองได้รับรางวัล มี 
คนปรบมือให้เกียรติ เป็นต้น

7. การแยกตัว (isolation) หมายถึง การแยกตนเองให้พ้นจากสถานการณ์ท่ีนำ 
ความคับข้องใจมาให้ โดยการแยกตัวเองออกไปอยู่ตามลำพัง เช่น เด็กท่ีคิดว่าพ่อแม่ไม่รักอาจจะ 
แยกตัวเองปิดประตูอยู่คนเดียว

8. การหาสิงมาแทนท่ี (Displacement) เป็นการระบายอารมณ์โกรธ หรือคับ 
ข้องใจต่อคน หรือสิงของท่ีไม่ได้เป็นต้นเหตุของความคับข้องใจ เป็นต้นว่า บุคคลท่ีถูกนายฃ่มฃู่ 
หรือทำให้คับข้องใจ เม่ือกลับมาถึงบ้านอาจจะใช้ภรรยา หรือลูก  ๆ เป็นแพะรับบาป เช่น อาจมี 
พฤติกรรมก้าวร้าวต่อภริยาและลูกๆ นักเรียนท่ีโกรธครู แต่ทำอะไรครูไม่ได้ ก็อาจจะเลือกสิงของ 
เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี เป็นสิงแทนท่ี เช่น เตะโต๊ะ เก้าอ้ี

9. การเลียนแบบ (Identification) หมายถึง การปรับตัว โดยการเลียนแบบ 
บุคคลท่ีตนนิยมยกย่อง ตัวอย่างเช่น เด็กชายพยายามทำตัวให้เหมือนพ่อ เด็กหญิงจะทำตัวให้ 
เหมือนแม่ การเลียนแบบไม่จำเป็นจะต้องเลียนแบบจากบุคคลจริงๆ แต่อาจจะเลียนแบบจากตัว 
เอกในละครโทรทัศน์หรือภาพยนตร์ โดยมีความรู้ร่วมไปกับผู้แสดง ร้ลีกทุกข์เม่ือผู้แสดงประสบ 
ความทุกข์ หรือเม่ือผู้แสดงมีความสุขก็จะพลอยเป็นสุขไปด้วย
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ลักษณะการปรับตัวที่ดี

Roger (1974) กล่าวถึง ลักษณะการปรับตัวท่ีดี คือ การท่ีบุคคลมีความพยายาม 
เข้าใจตนเองเข้าใจบุคลิกภาพตนเอง จะทำให้สร้างลัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน m

คือ (49)

Lazarus (1969) ได้จัดองค์ประกอบท่ีแสดงว่าบุคคลปรับตัวได้ มี 6 ประการ

1. มีความคิดเซิงวิเคราะห์ คือ เป็นบุคคลท่ีมีความสุขในการแก้ปัญหา โดยวาง 
แผนอย่างระมัดระวัง และทำงานละเอียด จริงจัง

2. มีทักษะทางลังคม คือ ลามารถเข้ากับเพ่ีอนๆ ได้ เป็นคนมีชีวิตชีวา
3. มีความม่ันคงในอารมณ์ ไม่วิตกกังวลมากเกินไป รู้จักผ่อนคลายความตึง 

เครียด และมองชีวิตตามความเป็นจริง
4. มีความเช่ือม่ันในตนเอง กล้าตัดสินใจ พร้อมท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ์ใน

ปัจจุบันและอนาคต
5. มีความลัมพันธ์ส่วนบุคคลดี รู้จักอดทน ไม่โกรธง่าย มองโลกในแง่ดี
6, มีความลัมพันธ์ในครอบครัวท่ีดี พึงพอใจในสภาพของบ้าน ได้รับการยกย่อง 

และเข้าใจจากครอบคร้ว่

ลักษณะอาการของความยุ่งยากในการปรับตัว (6)

1. อาการเคร่งเครียด ซ่ึงอาจแสดงออกมาในรูปของความวิตกกังวล ความ
กระวนกระวายใจไม่เป็นสุข ความหดหู่และความท้อแท้ใจ ความรู้สึกหมกมุ่นว่าตนได้กระทำผิด 
ความกลัว เป็นต้น ถ้ามีอาการมากแสดงให้เห็นว่า บุคคลน้ันประสบความล้มเหลวในการปรับตัว 
ต่อการดำเนินชีวิต

2. อาการเจ็บป่วยทางกาย ซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองมาจากความเคร่งเครียด เซ่น โรค 
กระเพาะ โรคลำไล้ เป็นต้น

3. พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนจากมาตรฐานของลังคม จนทำให้ผู้อ่ืนและตนเองเดือด
ร้อน

4. ความหย ่อนสมรรถภาพในการดำเน ินช ีว ิต  เซ ่น เก ิดความกล ัวหร ือว ิตก

ก ังวลมากเก ินกว ่าเหต ุ จนค ิดอะไรไม ่ออกหร ือค ิดล ับสนว ุ่นวาย
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วัยรุ่นกับการปรับตัว

เม่ือย่างเข้าสู่ว้ยรุ่น เด็กจะเร่ิมมีบทบาทในสังคมมากข้ึน และด้วยอยู่ในวัยท่ีกำสัง 
มีการเปล่ียนแปลงท้ังร่างกายและจิตใจ ตลอดจนอารมณ์ ทำให้วัยรุ่นต้องมีการเปล่ียนแปลงตาม 
ลภาพแวดล้อมของสังคมน้ันๆ วัยรุ่นจึงมักก่อปัญหาต่างๆข้ึนให้แก่ผูใหญ่ และตัวเอง ทำให้เกิด 
การวางตัวลำบาก และเป็นซ่องทางทำให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาอยู่เสมอ สภาพสังคมท่ีเก่ียว 
ข้องกับการปรับตัวของวัยรุ่น มีตังนี้(24) (50)

1. บ้าน เม่ือย่างเข้ายู่วัยรุ่น วัยรุ่นจะพยายามปลีกตัวเองออกจากสังคมภายใน
บ้านและหันไปคบหาสมาคมกับเพ่ือนท่ีมีอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน ในระยะน้ีความคิดของวัยรุ่นจะ 
คล้อยตามเพ่ือนมากกว่าท่ีจะเห็นตามบิดามารดา หรือญาติพ่ืน้อง ภายในครอบครัว วัยรุ่นจะมี 
ความสนิทสนมกับบิดามารดาน้อยลงกว่าวัยท่ีผ่านมา บางคร้ังทำให้คิดไปว่าตนเองกับบิดามารดา 
ไม่สามารถท่ีจะทำความเข้าใจกันได้ ด้วยเหตุน้ีจึงทำให้วัยรุ่นไม่กล้าปรึกษาเร่ืองส่วนตัวกับบิดา
มารดา หรือบางคร้ังรู้ลึกว่าตนเองเป็นภาระท่ีบิดามารดาต้องเล้ียงดู ทำ,ให้เด็กรู้สึก'ว่าบิดามารดา 
เป็นปัญหาท่ีตนไม่อาจหลีกเล่ียงได้

2. โรงเรืยน เกือบคร่ึงหน่ึงของชีวิตที,เด็กต้องอยู่ภายในโรงเรียน ซ่ึงเก่ียวข้องกับ 
การเรียน การคิกษาอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างย่ิงในสภาพสังคมปัจจุบันทำให้วัยรุ่นทุกคน 
อยากเรียนอยากคิกชา แต่บางคนไม่ได้คิกชาต่อเพราะความจำเป็นบางประการหรือความบีบค้ัน 
ทางเศรษฐกิจ หรือความสามารถของตนเอง การท่ีวัยรุ่นต้องใชัชีวิตอยู่กับโรงเรียนมาก ย่อมมี 
ซ่องทางสร้างปัญหาต่างๆภายในโรงเรียนได้มากเซ่นเดียวกับท่ีบ้าน ปัญหาสำคัญท่ีวัยรุ่นเก่ียวข้อง 
กับโรงเรียน คือ ปัญหาเก่ียวกับการคิกชา ปัญหาเก่ียวกับการปรับตัวกับครูหรือเพ่ือนนักเรียนไม่ 
ได ้

3. เพ่ือน วัยรุ่น'จะรู้สึก'ว่าการคบเพ่ือนเป็นส่ิงสำคัญมาก ฉะน้ัน อิทธิพลของ 
กลุ่มเพ่ือนจึงมีความสำคัญมาก การคบเพ่ือนเป็นความต้องการประการหน่ึงของวัยรุ่น นอกจากน้ี 
ยังต้องการคบเพ่ือนต่างเพศด้วย การเลือกคบเพ่ือนของวัยรุ่นโดยมากมักเลือกคบกับผู้ท่ีมีรสนิยม 
ตรงกัน มีทัศนคติคล้ายคลึงกันและขนาดของร่างกายเท่าๆกัน

4. ส่ือมวลชนต่างๆ เซ่น หนังสือพิมพ์ หนังสืออ่านเล่น วิทยุ โทรทัศน์ ภาพ 
ยนตร์ ส่ิงเหล่าน้ีจัดเป็นเคร่ืองชักจูงความประพฤติของเด็กให้เป็นไปได้ท้ังในส่ิงท่ีดีและล่ีงท่ีเลีย
หาย
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เอกสารและงานวิจัยที่๓ ยวฃ้อง 

งานวิจัยในประเทศ

สมัญญา เสียงใส (2524) ได้สีกษาเรองความวิตกกังวล และวิธีลดความวิตก 
กังวลของนักเรียนช้ันมัธยมสีกษาตอนปลาย เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนหญิงมีความ 
วิตกกังวลด้านสังคมมากกว่านักเรียนชาย และองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตของนักเรียน 
ได้แก่ สภาพของโรงเรียน ครู เพ่ือน ระเบียบวินัยของโรงเรียน และ'หลักสูตร (51)

กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ (2526) ได้สีกษาเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพ 
ในครอบครัวกับการปรับตัว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมสีกษาตอนต้นและตอนปลาย ใน 
กรุงเทพมหานคร พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการปรับตัว นักเรียนท่ีมี 
ระตับช้ันเรียนต่างกันมีการปรับตัวท่ีแตกต่างกัน นอกจากน้ีความแตกต่างในเร่ืองเพศมีผลต่อการ 
ปรับตัวไม่แตกต่างกัน (52)

จารุวรรณ ต้ังศิริมงคล (2530) ได้สีกษาเร่ืองสุขภาพจิตและการปรับตัวของนัก 
เรียนมัธยมสีกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียน 
อยู่ในระตับปานกลาง คือมีปัญหาสุขภาพจิตยังไม่รุนแรง ส่วนความวิตกกังวลมีเพียงเล็กน้อย
ปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีความแตกต่างกันในเร่ืองไม่ชอบติดต่อกับผู้อ่ึน 
และกลัวโดยไม่มีเหตุผล นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาการปรับตัวในด้านการเรียนมากท่ีสุด รองลง 
มาได้แก่ ปัญหาในเร่ืองของอาชีพ อนาคตและการสีกษาต่อ (53)

อรพินทร์ ชูซม และอัจฉรา สุขารมณ์(2533) ได้สีกษาเร่ืององค์ประกอบท่ีสัมพันธ์ 
กับการปรับตัวของวัยรุ่น พบว่า การอบรมเล้ียงดูตามการรับเของนักเรียนวัยรุ่นแบบรักสนุกสนาน 
และแบบใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์มีความสัมพันธ์เซิงบวกกับความลามารถในการปรับตัวของนัก 
เรียนวัยรุ่น และการปรับตัวของวัยรุ่นแยกตามเพศ ไม่มีความแตกต่างกัน (54>

ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (2535) ได้สีกษาเร่ืองสภาวะสุขภาพจิต คุณภาพ 
ชีวิต และทักษะการปรับตัวของเยาวชนไทย กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระตับมัธยมสีกษาปีท่ี 3 ปีท่ี 
6 และนักสีกษามหา'วิทยาลัยปีท่ี 1 จำนวน 3,143 คน อายุระหว่าง 14-21 ปี จาก 4 ภาค ของ 
ประเทศ(รวมกรุงเทพมหานคร) พบว่า เพศหญิงมีความเส่ียงท่ีจะมีลุฃภาพจิตท่ีไม่ดีมากกว่าเพศ
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พาสนา ผโลคิลป็ (2535) ได้ดีกษาเร่ืองการสำรวจปัญหาการปรบตัวในเด็กวัย 
รุ่น กรุงเทพมหานคร พบว่า เด็กวัยรุ่นตอนต้น ตอนกลางและตอนปลาย ท้ังเพศชายและเพศ 
หญิง ประสบปัญหามากท่ีสุดเป็นอันดับ 1 ในระดับโรงเรียน การปรับตัวด้านการเรียน การปรับตัว 
ไนด้านอนาคตเก่ียวกับอาชีพและการศึกษา <56 J

นิลวรรณ ศรอังกูร (2535) ได้ศึกษาเร่ืองสุขภาพจิตของนักเรียนในชุมชนแออัด 
เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนท่ีอยู่ในครอบครัวปกติมีสุขภาพจิตด้านการปรับ 
ตัวทางอารมณ์ดีกว่านักเรียนในครอบครัวแตกแยก <57 )

จิราภรณ์ เอมเอ่ียม (2536) ได้ศึกษาเร่ืองความอัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวทาง 
อังคมกับสุขภาพจิตชองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 อังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีการปรับตัวอยู่ในระดับปานกลาง มีสุขภาพจิตอยู่ในระดับ 
ปกติ และการปรับตัวทางอังคมกับสุขภาพจิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความอัมพันธ์ 
กัน (58)

ชาย  และเยาวชนท ี่ได ้คะแนนเฉล ี่ยผลการเร ียนต ํ่าจะม ีแนวโน ้ม ท่ีมีลภ าวะส ุขภ าพ จ ิต ไม ่ด ีม ากกว ่า

กล ุ่มท ี่ม ีคะแนนเฉล ี่ยผลการเร ียนส ูง ฐาน ะป ัจจ ัยท างเศรษ ฐก ิจ  ครอบคร ัวม ีราย1ได ้ต ํ่า ม ีส ุขภาพ

จ ิต ไม ่ด ีม ากกว ่าผ ู้ท ี่ม ีฐานะทางเศรษ ฐก ิจด ี (55)

วรารัตน์ ประสิทธิธัญกิจ (2537) ได้ศึกษาเร่ืองการปรับตัวของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนต้นในโรงเรียนกีฬา จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า นักเรียนท้ังเพศชายและเพศหญิงมีปัญหา 
การปรับตัวแตกต่างกัน <59)

ทัณฑิมา ระเบียบดี และคณะ (2537 อ้างถึงใน ตติยา ทุมเสน 2542) ได้ศึกษา 
เร่ืองปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนโรงเรียนสาธิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบ 
ว่านักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียสะสมสูงมีปัญหาสุขภาพจิตสูงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียระดับปาน 
กลาง (60)

ธ ัญ ธร ต ั้งช ีว ินค ิร ีก ุล (2539 ) ได ้ศ ึกษาเร ื่อ งบ ุคล ิกภาพ ตามแบบทดสอบ  MPI

(The  M a u d s le y  P e rso n a lity  In ve n to ry ) ของเด ็กน ัก เร ียนว ัยร ุ่น ในกร ุงเทพมหานคร พบว ่า มี
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จำนวนนักเรียนท่ีกำลังประสบกับปัญหากลุ้มใจมากกว่าจำนวนนักเรียนท่ีไม่มีปัญหากลุ้มใจ โดย 
ปัญหาท่ีกลุ้มใจมากท่ีสุด ได้แก่ การเรียน และใช้วิธีแก้ปัญหาโดย เก็บไปคิดคนเดียว ปัจจัยท่ีมี 
อิทธิพลต่อการมีบุคลิกภาพแบบอารมณ์อ่อนไหว - ม่ันคง ได้แก่ ปัญหาทางด้านจิตใจ และความ 
ลัมพันธ์ในครอบครํว ส่วนปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการมีบุคลิกภาพท้ังแบบแสดงตัว - เก็บตัว และ 
บุคลิกภาพแบบอารมณ์อ่อนไหว -  ม่ันคง ได้แก่ การคบเพ่ือน (61)

ประภาวดี เหล่าพูลลุข (2539) ได้คิกษาเร่ืองปัญหาการปรับตัวและสุขภาพจิต 
ของนิสิตซ้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี พบว่านิสิตปีช้ันปีท่ี 1 มีปัญหาการปร้บตัว 
ด้านการเรียนมาก ด้านความลัมพันธ์ทางลังคม ด้านอารมณ์และส่วนตัว มีปัญหาในระดับกลาง 
ปัญหาทางเพศอยู่ในระดับเล็กน้อย เพศ สภาพครอบครัว และความลัมพันธ์ในครอบครว่ มีผล 
ต่อการปรับตัวและสุขภาพจิตของนิสิต (62)

นลินี ธรรมอำนวยสุข (2541) ได้คิกษาร่ืองตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับความเครียดใน 
การเรียนของนักเรียนมัธยมคิกษาตอนปลาย โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี ลังกัดกรมพลคิกษา 
จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า นักเรียนมีระดับความเครียดในการเรียนท่ีก่อให้เกิดอาการด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านพฤติกรรม และอาการโดยรวมทุกด้านในทุกระดับช้ันอยู่ในระดับปานกลาง (63)

ตติยา ทุมเลน (2542) ได้คิกษาร่ืองความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดัดสรรกับพฤติ 
กรรมสุขภาพจิตของนักเรียนระดับมัธยมคิกษาตอนปลาย กระทรวงคิกษาธิการ เขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า พฤติกรรมสุขภาพจิตของนักเรียนระดับมัธยมคิกษาตอนปลาย อยู่ใน 
ระดับดีพอใช้ ปัจจัยนำได้แก่ ผลลัมฤทธิ*ทางการเรียน บุคลิกภาพ ความรู้เก่ียวกับสุขภาพจิต มี 
ความลัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพจิตซองนักเรียน ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว ลำดับการเป็นบุตร วิธีการอบรมเล้ียงดูบุตร ความลัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัวและ 
วิธีการดำเนินชีวิตในครอบค!ว มีความลัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพจิตของนักเรียน ปัจจัยเสรีม 
ได้แก่ ความพอใจในการเรียน กฎระเบียบของโรงเรียนและความลัมพันธ์กับเพ่ือน มีความ 
ลัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพจิตของนักเรียน (60)

ดรุณรัตน์ ผลลวัสด้ิ (2544) ได้คิกษาร่ืองการปรับตัวและสุขภาพจิตของนักคิกษา 
โครงการการจัดการคิกษาสำหรับบุคลากรประจำ(กศ.บป.) สถาบันราซภัฎพระนคร พบว่า นัก 
คิกษาโครงการการจัดการคิกษาสำหรับบุคลากรประจำ สถาบันราชกัฎพระนคร มีการปรับตัวอยู่
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ในระดับพอใข้ และมีสุขภาพจิตอยู่ในระดับปกติ การปรับตัวมีความลัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาพ 
จ ิต164,

งานวิจัยใบต่างประเทศ

Pansky (1990) ได้สืกษาเร่ืองบทบาททางเพศและการปริบตัวของเด็กท่ีมาจาก 
ครอบครัวหย่าร้าง พบว่า การหย่าร้างทำให้เกิดความเคียดแค้นแก่เด็กเป็นอย่างมาก เด็กท่ีมา 
จากครอบครัวหย่าร้าง จะมีลักษณะดังน้ี คือ มีความวิตกกังวล ความกดดัน ความกลุ้มใจ 
ความก้าวร้าว และมีปัญหาทางด้านการเรียนมากกว่าเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีสมบูรณ์165,

Peach (1991) ได้คีกษาเร่ืองความเครียดของนักเรียนมัธยมคีกษาในโรงเรียน 
ซนบท พบว่า สาเหตุสำคัญท่ีทำให้นักเรียนชายเกิดความเครียด คือ กฎระเบียบของโรงเรียน 
การทำงานพิเศษ และการร่วมกิจกรรมตามหลักสูตรของโรงเรียน ส่วนสาเหตุสำคัญท่ีทำให้นัก 
เรียนหญิงเกิดความเครียด คือ กังวลใจเก่ียวกับอนาคตซองตนเอง นอกจากน้ีย้งพบว่า นักเรียน 
หญิงไม่ลามารถแกใฃความเครียดได้ดีเท่ากับนักเรียนชาย (66)

Herman (1994, อ้างถึงใน รักชนก คซไกร, 2541) ได้คืกษาเร่ืองความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคลในเร่ืองความลัมพันธ์ระหว่างความเครียดและการปรับตัวในวัยรุ่นตอนต้น พบว่า
ความเครียดและการปริบตัวมีความลัมพันธ์กันในทางบวก <67)

จากการคืกษาทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา 
สุขภาพจิตและการปรบตัวท่ีมีผู้คืกษาไว้น้ัน พบว่า ปัญหาสุขภาพจิตและการปริบตัวน้ันเกิดข้ึนได้ 
จากหลายๆ สาเหตุ ท้ังสาเหตุท่ีเกิดจากภายในตัวเอง ได้แก่ พันธุกรรม และสาเหตุจากภายนอก 
ได้แก่ สิงแวดล้อมต่างๆ นอกจากน้ีมีหลายปัจจัยท่ีมีความเก่ียวข้องลัมพันธ์กันท้ังทางตรงและทาง 
อ้อม เม่ือไม,สามารถจัดการกับปัญหาท่ีเผชิญอยู่ได้อย่างเหมาะสม ก็จะแสดงพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมออกมา เกิดเสิยความสมดุลย์ฃองจิตใจ และนำมาส่ปัญหาสุขภาพจิตตามมาในท่ีสุด 
และงานวิจัยส่วนใหญ่จะทำการคืกษาเก่ียวกับสุขภาพจิต การปริบตัว และตัวแปรท่ีเก่ียวข้อง ยัง 
ไม่มีผู้ใดคืกษาเก่ียวกับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะคืกษาถึงเจต
คติต่อปัญหาสุขภาพจิตและการปริบตัวของนักเรียนมัธยมคืกษาตอนปลาย กระทรวงคืกษาธิการ 
เซตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นกลุ่มเท่ียงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตมากท่ีลุดกลุ่มหน่ึงว่ามีความ



35

สัมพันธ์กันอย่างไร และนำผลที,ได้จากการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลในการดำเนินการวางแผนป้องกัน
ร่วมกันแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต และส่งเสริมสุขภาพจิตของนักเรียนในโรงเรียนอย่างเหมาะสมต่อ
ไป

l ' io s  ไน ๆ ^
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