
รูปแบบการวิจัย
เป็นการศึกษาวิจัยเซิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross -  Sectional 

Descriptive Study)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรเป้าหมาย (Target Population) หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอน 
ปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร

ประชากรสืกษา (Study Population) หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ปีการศึกษา 2544 สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ประกอบด้วยโรงเรียนชาย 11 โรงเรียน โรงเรียนหญิง 10 โรงเรียน โรงเรียนสหศึกษา 96 โรง 
เรียน รวม 117 โรงเรียน จำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 10,957 คน (ข้อมูลจากกองการมัธยมศึกษา 
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2544)

ตัวอย่าง (Sample) หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญ 
ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการเขตกรุงเทพมหานคร จ ำน วน 11 โรงเรียนแบ่งเป็นโรงเรียนชาย 1 
โรงเรียน หญิง 1 โรงเรียน และสหศึกษา 9 โรงเรียน สุ่มห้องเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 ชั้น 
ป ีล ะ 1 ห้อง รวม 3 3 ห้องห้องเรียนละ 1 3 คน จำนวน 429 คน

การคำนวณขนาดตัวอย่าง (Sample Size)

คำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Taro Yamane (อ้างถึงใน บุญธรรม กิจ
ปรีดาบริส ุทธ)(68>

ท = N
1+ Ne2
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ก = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
N = ขนาดประชากร
e = ความคลาดเคลื่อนจากการลุ่มตัวอย่าง

แทนค่าในสูตร ท = 10957
1 + 10957 x(0.05)2 

= 386

เมื่อกำหนดค่าความคลาดเคลื่อนของการลุ่ม = 0.05 จะได้กลุ่มตัวอย่าง
สำหรบการสืกษาครั้งนี้ เท่ากับ 386 คน เพี่อให้การอีกษามีความสมบูรณ์ ได้เพิ่มขนาดตัวอย่าง 
สำหรบการอีกษาครั้งนี้ อีก 10% รวมเป็น 425 คน ได้ปัดขึ้นให้ลงตัวเป็น 4 2 9 คน

วิธีการสุ่มตัวอย่าง (Sampling technique)

ใช้เทคนิคการลุ่มตัวอย่างโดยวิธี Stratified Sampling และ Simple Random 
Sampling ตามแผนภูมิการเลือกกลุ่มตัวอย่างตังต่อไปนี้



แผนภูมิที่ 1 แสดงแผนภูมิการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
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โรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง ลังถัดกรมสามัญศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ท่ีลุ่มได้ 11 โรงเรียน มีตังน้ี

ประ๓ ทโรงเรียน ซื่อโรงเรียน ขนาดของโรงเรียน
ชาย โรงเรียนมัธยมวัดมกุฎกษัตริย์ กลาง
หญิง โรงเรียนสตรีวิทยา ใหญ่พิเศษ

สหดืกษา โรงเรียนเทพลีลา ใหญ่
ลหดืกษา โรงเรียนรัตนสมโภชน์บางเขน ใหญ่
สหศึกษา โรงเรียนวิมุติยารามพิทยากร ใหญ่
สหศึกษา โรงเรียนประซาราษฎร์อุปถัมภ์ ใหญ่
สหศึกษา โรงเรียนสามเสนวิทยาล้ย ใหญ่พิเศษ
สหศึกษา โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต ใหญ่พิเศษ
สหศึกษา โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย ใหญ่พิเศษ
สหศึกษา โรงเรียนโยธินบูรณะ ใหญ่พิเศษ
สหศึกษา โรงเรียนสุรตักดิ้มนตรี ใหญ่พิเศษ

หมายเหตุ ความหมายขนาดของโรงเรียน
ชนาดกลาง หมายถึง ขนาดของโรงเรียนที่มีจำนวนนักเรียน ระหว่าง 500- 1499 คน 
ขนาดใหญ่ หมายถึง ขนาดของโรงเรียนที่มีจำนวนนักเรียน ระหว่าง 1500-2499 คน 
ขนาดใหญ่พิเศษ หมายถึง ขนาดของโรงเรียนที่มีจำนวนนักเรียน ตั้งแต่ 2500 คนขึ้นไป

ระยะเวลาในการสิกษา

ระหว่างเดือนตุลาคม 2544 -  กุมภาพันธ์ 2545 

เครื่องมีอทึ๋ใช้ในการวิจัย

เครื่องมีอที่ใซในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบลอบถามชนิดผู้ตอบเป็นผู้ตอบด้วย 
ตนเองซึ่งผูวิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนตำรา เอกสาร และทฤษฎี ประกอบด้วยข้อคำถาม 4 ส่วน 
ตังต่อไปนี้
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักเรียน
- ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลการเรียนเฉลี่ย
- ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ผู้ที่นักเรียนพักอาดัยอยู่ด้วย สถานภาพของ

บิดามารดา ความสัมพันธ์ในครอบครัว ลักษณะครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว
- ปัจจัยด้านสิงแวดล้อม ได้แก่ ลักษณะของโรงเรียน การได้รับข้อมูลข่าว 

สารเกี่ยวกับสุขภาพจิต การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพื่อน

ส่วนที่ 2 แบบลอบถามเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น เฉพาะปัญหาด้านการ 
ปรับตัว 4 ด้าน ชึ่งผูวิจัยสร้างขึ้นตามแบบวัดเจตคติของลิเคิร์ต (Likert Scale) แบบมาตราส่วน 
ประเมินค่า (Rating Scale) โดยแต่ละข้อจะมีคำตอบให้เลือก 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จำนวน 40 ข้อ เป็นข้อความที่เป็นเซิงบวก 
และข้อความที่เป็นเซิงลบ ได้แก่ ข้อคำถามที่ 1,9, 10, 15, 29, 31, 34, 36, 37 รวมทั้งลิ้น 9 ข้อ 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้

ข้อความที่เป็นเซิงบวก ข้อความที่เป็นเชิงลบ
เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน 1 คะแนน
เห็นด้วย 4 คะแนน 2 คะแนน
ไม,แน่ใจ 3 คะแนน 3 คะแนน
ไม,เห็นด้วย 2 คะแนน 4 คะแนน
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 1 คะแนน 5 คะแนน

คะแนนรวมของเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมคืกษาตอนปลาย ด้านการ 
เรียน มีพิลัยระหว่าง 12 ถึง 60 คะแนน ด้านลังคม มีพิลัยระหว่าง 12 ถึง 60 คะแนน ด้านอารมณ์ 
มีพิลัยระหว่าง 11 ถึง 55 คะแนน ด้านเพศมีพิลัยระหว่าง 5 ถึง 25 คะแนน แบ่งกลุ่มระดับต่อ 
ปัญหาสุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตร 
ฐานของกลุ่มเป็นเกณฑ์ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ

- ระดับเจตคติดี หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีค่าคะแนนเจตคติต่อ 
ปัญหาสุขภาพจิตอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าคะแนน มากกว่า X + SD

- ระดับเจตคติปานกลาง หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีค่าคะแนน 
เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าคะแนน ระหว่าง X ±  SD
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- ระดับเจตคติไม่ดี หมายถึง นักเรียนมัธยมดีกษาตอนปลายมีค่าคะแนนเจตคติ 
ต่อปัญหาสุขภาพจิตอยู่ในระดับตํ่า โดยมีค่าคะแนน น้อยกว่า X — SD

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการปรับตัว ซึ่งผู้วิจัยได้ดัดแปลงจากแบบสำรวจปัญหา 
การปรับตัวของ ประภาวดี เหล่าพูนสุข (65) ที่ใช้ในการดีกษาเรื่องปัญหาการปรับตัวและสุขภาพจิต 
ของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ซึ่งประภาวดี เหล่าพูนสุข ได้ปรับปรุงแก้ไข 
แบบสำรวจการปรับตัวที่สุภาพรรณ โคตรจรัส ได้รวบรวมและดัดแปลงมาจากแบบสำรวจปัญหา 
การปรับตัวชุดมูนนีย์ (Mooney Problem Check List : College Form, 1950 ) จำนวน 55 ข้อ 
เป็นคำถามการปรับตัวด้านการเรียน 16 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 -16 การปรับตัวด้านลังคม 16 ข้อ ได้แก่ 
ข้อ 1 7 -3 2  การปรับตัวด้านอารมณ์ 14 ข้อ ได้แก่ ข้อ 33 -  46 การปรับตัวด้านเพศ 9 ข้อได้แก่ 
ข้อ 47 -  55 เป็นข้อความที่เป็นเช้งบวก และข้อความที่เป็นเช้งลบ ได้แก่ ข้อคำถามที่ 3, 4, 5, 6, 
7, 9, 11, 12, 14, 15, 16, 18, 19,20, 21 ,24,25, 26, 27, 33, 34, 35, 36, 38, 39, 41, 43, 45, 
49, 50, 52, 53, 54 รวมทั้งสิ้น 33 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) โดยแต่ละข้อจะมีคำตอบให้เลือก 5 ระดับ คือ จริงที่ลุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย และ 
จริงน้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้

ข้อความที่เป็นเช้งบวก ข้อความที่เป็นเชิงลบ
จริงที่สุค 5 คะแนน 1 คะแนน
จริง 4 คะแนน 2 คะแนน
จริงบ้าง 3 คะแนน 3 คะแนน
จริงน้อย

<=» ร/ <=4

2 คะแนน 4 คะแนน
จรงนอยทสุด 1 คะแนน 5 คะแนน

คะแนนรวมของการปรับตัวของนักเรียนมัธยมดีกษาตอนปลาย ด้านการเรียน มี
พิลัยระหว่าง 16 ถึง 80 คะแนน ด้านลังคม มีพิลัยระหว่าง 16 ถึง 80 คะแนน ด้านอารมณ์ มี 
พิสัยระหว่าง 14 ถึง 70 คะแนน ด้านเพศ มีพิลัยระหว่าง 9 ถึง 45 คะแนน แบ่งกลุ่มระดับการ 
ปรับตัวของนักเรียนมัธยมดีกษาตอนปลาย โดยใช้คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
กลุ่มเป็นเกณฑ์ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ

- ระดับการปรับตัวดี หมายถึง นักเรียนมัธยมดีกษาตอนปลายมีค่าคะแนน 
การปรับตัวในระดับสูง โดยมีค่าคะแนน มากกว่า X + SD
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- ระดับการปรับตัวปานกลาง หมายถึง นักเรียนมัธยมถึกษาตอนปลายมีค่า 
คะแนนการปร้ปตัวอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าคะแนน ระหว่าง X ±  รอ

- ระดับปรับตัวไม่ดี หมายถึง นักเรียนมัธยมถึกษาตอนปลายมีค่าคะแนน 
การปรับตัวอยู่ในระดับต่ํา โดยมีค่าคะแนน น้อยกว่า X — รอ

ส่วนท่ี 4 ความคิดเห็นและข้อเลนอแนะเก่ียวกับปัญหาการปรับตัว ได้แก่
1. การประลบปัญหาด้านการเรียน
2. การประสบปัญหาด้านการคบเพ่ือน การปรับตัวกับพ่อแม่ ครู/อาจารย์
3. การประสบปัญหาด้านอารมณ์
4. การประสบปัญหาด้านทางเพศ
5. ความต้องการการช่วยเหลือจากโรงเรียนและกรมสุขภาพจิต 

การตรวจสอบคุณภาพเครีองมีอ

1. การหาความตรงของเน้ือหาของแบบลอบถาม (content validity) ผูวิจัยได้ 
นำแบบสอบถามเก่ียวกับเจตคติเก่ียวกับปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปรับตัว นำเสนอให้ผู้ทรง 
คุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงในเน้ือหา การใช้ภาษาและความซัด 
เจนของภาษา จากน้ันนำมาปรับปรุงแก้ไข ก่อนนำไปทดลองใช้

2. การหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม (reliability) หลังจากได้พิจารณาปรับ 
ปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ได้นำแบบสอบถามไปทดลองกับกลุ่มนักเรียนมัธยม 
ถึกษาตอนปลายท่ีมีลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างท่ีจะถึกษา จำนวน 30 คน แล้วนำมา 
วิเคราะห์หาความคงท่ีภายใน (Coefficient of Internal Consistency) แบบ Cronbach’ ร Alpha 
Coefficient ผลการวิเคราะห์ความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.87

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. เตรียมเคร่ืองมือ ได้แก่ แบบสอบถามเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการ 
ปรับตัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กระทรวงถึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร พร้อมคู่ 
มือลงรหัส
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2. ทำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล จากภาควิชาเวชศาลตร์ป้องกัน 
และลังคม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงอธิบดีกรมสามัญคืกษา กระทรวง 
คืกษาธิการ และลำเนาถึงผู้อำนวยการโรงเรียนท่ีจะเก็บข้อมูลท้ัง 11 โรงเรียน

3. ติดต่อประสานงานเข้าพบกับผู้อำนวยการโรงเรียน เพ่ือขออนุญาต ขอความ 
ร่วมมือ พร้อมท้ังซ้ีแจงว้ตถุประสงคํในการเก็บข้อมูล

4. เข้าพบรองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ อาจารย์ประจำช้ันรองกลุ่มตัวอย่างแต่ 
ละห้อง เพ่ือขอความร่วมมือ โดยผู้วิจัยขอใช้เวลาคาบเรียนอิสระ

5. ผู้วิจัยเข้าพบและแนะนำตัวกับกลุ่มตัวอย่างแต่ละห้อง ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ 
การ่วิจัยและขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม

6. ผู้วิจัยแจกแบบลอบถามเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปรับตัว ให้
กลุ่มตัวอย่าง อธิบายถึงวิธีตอบแบบสอบถามอย่างละเอียด พร้อมเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างซัก 
ถามส่ิงท่ีไม่เข้าใจ จากน้ันให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง เม่ือกลุ่มตัวอย่างตอบ 
เสร็จแล้วเก็บแบบลอบถามคืน ผู้วิจัยตรวจลอบความครบถ้วนรองแบบลอบถาม หลังจากน้ัน
กล่าวขอบคุณกลุ่มตัวอย่างและอาจารย์ประจำช้ัน

7. นำข้อมูลท่ีได้มาแปลงเป็นคะแนนและวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)

เม่ือดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ครบถ้วนแล้ว ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความ
สมบูรณ์รองแบบสอบถาม ลงรหัสข้อมูลก่อนทำการวิเคราะห์ และได้แปลงข้อมูลรองแบบสอบ 
ถามเจตคติและการปรับตัว ให้เป็นคะแนน หาค่าเฉล่ียรองคะแนนในแต่ละด้าน โดยรวม

การวิเคราะห์ข้อมูล ประมวลผลด้วยเคร่ืองไมโครคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม 
สถิติสำเร็จรูปทางลังคมศาสตร์ (Statistical Package for Social Sciences) SPSS for 
Windows Version 10 และกำหนดค่าความเช่ือม่ันทางสถิติท่ี 95 % ( a  = 0.05)

สถิติท่ีใข้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

1. สถิติเซิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้ ร้อยละ ค่าเฉลีย และล่วน 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการอธิบายข้อมูลตามปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้าน 
ส่ิงแวดล้อม
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2. สถิติเซิงอนุมาน (Inferential Statistics)
2.1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์เจตคติต่อสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปร้บตัว โดยใช้ 

Correlation Coefficient
2.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว 

ปัจจัยด้านสิงแวดล้อม กับ เจตคติต่อสุขภาพจิตและการปรับตัว โดยใช้ Chi -  square test
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