
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึง เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปรับ 
ตัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบ 
สอบถามท่ีผูวิจัยสร้างข้ึน โดยนำแบบสอบถามไปให้เด็กนักเรียนในโรงเรียนต่างๆ 11 โรงเรียน 
จำนวนท้ังส้ิน429 ฉบับ ได้รับแบบสอบถามกลับคืน จำนวน 418 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 97.44 
โดยจะนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 6 ส่วน ตามลำดับตังน้ี 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัว1โป
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น ของนักเรียนมัธยม

คืกษาตอนปลาย กระทรวงคืกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร
ส่วนท่ี 3 ข้อมูลเก่ียวกับการปรับตัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กระทรวง 

ศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร
ส่วนท่ี 4 ความลัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น และการปรับตัว 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร
ส่วนท่ี 5 ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัย 

ด้านส่ิงแวดล้อมกับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปรับตัวของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

ส่วนท่ี 6 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเก่ียวกับปัญหาการปรับตัว ได้แก่
6.1 การประสบปัญหาด้านการเรียน
6.2 การประสบปัญหาด้านการคบเพ่ือน การปรับตัวกับพ่อแม่ การ

ปรับตัวกับครู/ อาจารย์
6.3 การประสบปัญหาด้านอารมณ์
6.4 การประสบปัญหาด้านทางเพศ
6.5 ความต้องการการช่วยเหลือจากโรงเรียนและกรมสุขภาพจิต
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ผลการวิเคราะห์

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ี'วไป

จำนวนแบบสอบถามท้ังส้ิน 429 ฉบับได้รับแบบสอบถามกลับคืน จำนวน418 
ฉบับ มีนักเรียนไม่ได้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 11 คน สาเหตุ คือ นักเรียนทำกิจกรรมในโรงเรียน

ตารางท่ี 4.1 จำนวน ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนมัธยม
คืกษาตอนปลาย กระทรวงคืกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร จำแนกตามเพศ 
อายุ ระดับการคืกษ'า ผลการเรียนเฉล่ีย ค่าใช้จ่ายส่วนตัวโดยเฉล่ียต่อเดือน 
(ก = 418)

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน (คน) ร้อยละ
เพศ

ชาย 174 41.6
หญิง 244 58.4
รวม 418 100.0

อายุ
15 ปี 36 8.6
16 ปี 104 24.9
17 ปี 140 33.5
18 ปี 129 30.9
19 ปี 9 2.2
รวม 418 100.0

อายุเฉล่ีย X 16.93 ปี
SD = 0.99 ปี
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) จำนวน ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียน
มัธยม ศึกษาตอนปลาย กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร จำแนก 
ตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา ผลการเรียนเฉล่ีย ค่าใช้จ่ายส่วนตัวโคยเฉล่ีย 
ต่อเดือน (ท = 418)

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน (คน) ร้อยละ
ระดับการศึกษา

ม. 4 137 32.8
ม. 5 141 33.7
ม. 6 140 33.5
รวม 418 100.0

ผลการเรยนเฉลย

๐Oc\i«1 128 30.6
ระหว่าง 2.01 -3.00 176 42.1
ระหว่าง 3.01-4.00 114 27.3
รวม 418 100.0

ค่าใช้จ่ายส่วนตัวท่ีได้รับโดยเฉล่ียต่อเดือน X = 2019.07 บาท Min = 300 บาท
SD = 1009.93 บาท Max = 7000 บาท

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า นักเรียนมัธยมสืกษาตอนปลายส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 58.4 และเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 41.6 มีอายุเฉล่ีย 16.93 ปี ส่วนเบ่ียง 
เบนมาตรฐานอายุ 0.99 ปี อายุต่ําสุด 15 ปี อายุสูงสุด 19 ปี อยู่ในระดับการศึกษาช้ัน ม. 4, 
ม. 5 และม. 6 ในอัตราใกล้เคียงกัน คิดเป็นร้อยละ 32.8 ร้อยละ 33.7 และร้อยละ 33.5 ตาม 
ลำดับ นักเรียนเกือบคร่ึงหน่ึงมีผลการเรียนเฉล่ียอยู่ระหว่าง 2.01 -  3.00 คิดเป็นร้อยละ 42.1 
รองลงมาคือ มีผลการเรียนเฉล่ีย ไม่เกิน 2.00 คิดเป็นร้อยละ 30.6 และนักเรียนได้รับค่าใช้จ่าย 
ส่วนตัวโดยเฉล่ีย 2019.07 บาทต่อเดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1009.93 บาท ค่าใช้จ่ายส่วน 
ตัวในการศึกษาต่ําสุด 300 บาทต่อเดือน สูงสุด 7000 บาทต่อเดือน
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ตารางท ี่ 4 .2  จำนวนและร ้อยละซองน ัก เร ียนม ัธยมส ืกษาตอนปลาย กระทรวงส ืกษาธ ิการ เขต

กร ุงเทพมหานคร จำแนกตามผ ู้ท ี่น ัก เร ียนพ ักอาม ัยอย ู่ด ้วย  สถานภาพของบ ิดา

มารดา ความล ัมพ ันธ ์ภายในครอบคร ัว ว ิธ ีการอบรมเล ี้ยงด ู (ท = 4 1 8 )

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน (คน) ร้อยละ
ผู้ท่ีนักเรียนพักอามัยอยู่ด้วย

บิดามารดา 262 62.7
บิดา 18 4.3
มารดา 57 13.6
ญาติ 57 13.6
เพ่ีอน 4 1.0
อ่ืน  ๆ (ผู้ปกครอง หอพัก) 20 4.8
รวม 418 100.0

สถานภาพของบิดามารดา
อยู่ด้วยกัน 314 85.1
บิดาเสียชีวิต 26 6.2
มารดาเสียชีวิต 2 0.5
แยกกันอยู่ (หย่า/ไม่ได้หย่ากัน) 74 17.7
บิดามารดาเสียชีวิต 2 0.5
รวม 418 100.0

ลักษณะครอบครัว
ครอบครัวเด่ียว 290 69.4
ครอบครัวขยาย 128 30.6
รวม 418 100.0

ความลัมพันธ์ไนครอบครัว
รักใคร่ ช่วยเหลือกันดี 373 89.2
ไม่ราบรน ทะเลาะวิวาทกันบ่อย 45 10.8
รวม 418 100.0
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ตารางท ี่ 4 .2  (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละของน ัก เร ียนม ัธยมส ืกษๆตอนปลายกระทรวงค ิกษาธ ิการ

เขตกร ุงเทพมหานคร จำแนกตามผ ู้ท ี่,น ักเร ียน 'พ ักอาม ัยอย ู่ด ้วย สถานภาพของ

บ ิดามารดา ความส ัมพ ันธ ์ภายในครอบคร ัว ว ิธ ีการอบรม เล ี้ยงด ู ( ก = 4 1 8 )

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน (คน) ร้อยละ
วิธีการอบรมเล้ียงดู

แบบให้อิสระ แสดงความคิดเห็นได้ 326 78.0
แบบไม่ให้อิสระ เข้มงวด 92 22.0
รวม 418 100.0

จากตารางท่ี 4.2 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อามัยอยู่กับบิดามารดา คิดเป็นร้อย 
ละ 62.7 สถานภาพของบิดามารดาของนักเรียนอยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 85.1 ความสัมพันธ์ 
ในครอบครัว รักใคร่ ช่วยเหลือกันดี คิดเป็น ร้อยละ 89.2 และใช่วิธีการอบรมเล้ียงดูแบบให้ 
อิสระ แสดงความคิดเห็นได้ คิดเป็นร้อยละ 78.0
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ตารางท ี่ 4 .3  จำนวนและร ้อยละของน ัก เร ียนม ัธยมค ืกษาตอนปลาย กระทรวงค ืกษาธ ิการ เขต

กร ุงเทพมหานคร จำแนกตามความร ู้ส ึกต ่อกฎระเบ ียบในโรงเร ียน  แหล่งท ี่น ัก

เร ียนได ้ร ้ปข ้อม ูลเก ี่ยวก ับส ุขภาพจ ิต (ก =  4 1 8 )

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน (คน) ร้อยละ
ความรู้สึกต่อกฎระเบียบในโรงเรียน

เข้มงวดมาก 162 38.8
เข้มงวดน้อย 256 61.2
รวม 418 100.0

แหล่งท่ีนักเรียนได้รับข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพจิต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
โทรทัศน์ 399 95.5
หนังสือพิมพ์ 300 71.8
หนังสือเรียน 269 64.4
วิทยุ 256 61.2
นิตยลาร/วารสาร 223 53.3
กิจกรรมไนโรงเรียน 181 43.3
แผ่นพับ/ใบปลิว 149 35.6
ป้ายนิทรรศการ 126 30.1
โปสเตอร์ 107 25.5
วิดีโอภาพยนตร์ 74 17.7
เลียงตามสายในโรงเรียน 54 12.9
อ่ืน  ๆ (เพ่ือน อาจารย์ Internet) 9 2.2

จากตารางท่ี 4.3 พบว่า นักเรียนเกินคร่ึงหน่ึงมีความรู้สึกว่ากฎระเบียบในโรง 
เรียนเข้มงวดน้อย คิดเป็นร้อยละ 61.2 รองลงมา คือ เข้มงวดมาก คิดเป็นร้อยละ 38.8 แหล่งท่ี 
นักเรียนได้รับข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพจิตมากท่ีสุด 3 อันดับ มีดังน้ี คือ อันดับท่ี 1 ได้แก่ โทรทัศน์ 
คิดเป็นร้อยละ 95.5 อันดับท่ี 2 ได้แก่ หนังสือพิมพ์ คิดเป็นร้อยละ 71.8 อันดับท่ี 3 ได้แก่ 
หนังสือเรียน คิดเป็นร้อยละ 64.4
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ตารางท ี่ 4 .4  จำนวนและร ้อยละของน ัก เร ียนม ัธยมค ืกษาตอนปลาย กระทรวงค ืกษาธ ิการ เขต

กร ุงเทพมหานคร จำแนกตามการใช ้เวลาว ่างหล ังเล ิกเร ียนและว ันหย ุดในการทำ

ก ิจกรรมก ับกล ุ่ม เพ ื่อน  (ท =  4 18 )

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน (คน) ร้อยละ
การใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียนและวันหยุดในการทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน (ตอบเพียงข้อเดียว)

ลับกลุ่มคุยกัน 128 30.6
เล่นกีฬา 120 28.7
ไปตามแหล่งบันเทิง /เดินเล่นตามศูนย์การค้า 83 19.9
อ่ืน  ๆ( เรียนพิเศษ พักผ่อนอยู่กับบ้าน 87 20.8
ทำกิจกรรมท่ีโรงเรียน )
รวม 418 100.0

จากตารางท่ี 4.4 พบว่า นักเรียนใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียนและวันหยุดทำกิจกรรม 
กับกลุ่มเพ่ือนมากท่ีสุด คือ การลับกลุ่มคุยกัน คิดเป็นร้อยละ 30.6 รองลงมา คือ การเล่นกีฬา 
คิดเป็นร้อยละ 28.7



52

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นของนักเรียน 
มัธยมสืกษาตอนปลาย กระทรวงสืก,ษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

ตารางท่ี 4.5 จำนวนและร้อยละระดับความคิดเห็นรายข้อ ของเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้าน 
การเรียน

ข้อคำถาม

ระดับความคิดเห็น

(5)
เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

(4)
เห็นด้วย

(3)
ไม่แน่ใจ

(2) (1)
ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 

อย่างย่ิง
จำนวน 
(ร้อยละ)

จำนวน 
(ร้อยละ)

จำนวน 
(ร้อยละ)

จำนวน 
(ร้อยละ)

จำนวน ค่า 
(ร้อยละ) เฉล่ีย

1. นักเรียนท่ีมีปัญหาการเรียน แสดง 5 14 70 238 91 3.95
ว่าเป็นคนท่ีมีสติปัญญาไม่ดี * (1.2) (3.3) (16.7) (56.9) (21.8)

2. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน ไม่มีผลต่อ 14 90 69 183 62 3.45
การปรับตัวในการเรียนของนักเรียน * (3.3) (21.5) (16.5) (43.8) (14.8)

3. กฎระเบียบท่ีเข้มงวดมากในโรงเรียน 53 154 101 86 24 2.70
ช่วยให้นักเรียนเป็นคนดี มีวินัย* (12.7) (36.8) (24.2) (20.6) (5.7)

4. นักเรียนท่ีปรับตัวเร่ืองการเรียนไม่ได้ 76 224 80 34 4 3.80
จะเกิดผลเสียต่อสุขภาพจิตของ (18.2) (53.6) (19.1) (8.1) (1.0)
นักเรียน

5. ครูที,เจ้าระเบียบ / เจ้าอารมณ์ 219 141 40 7 11 4.32
จะทำให้นักเรียนเบ่ือการเรียน (52.4) (33.7) (9.6) (1.7) (2.9)

6. นักเรียนท่ีสอบตกบ่อย  ๆ อาจ 28 84 183 82 41 2.94
ซึมเศร้า และฆ่าตัวตายได้ (6.7) (20.1) (38.8) (20.3) (6.7)

7. นักเรียนท่ีหนีเรียน อาจมีลาเหตุ 21 122 162 85 28 3.06
มาจากครอบครัวไม'มีความสุข (5.0) (29.2) (38.8) (20.3) (6.7)

8. นักเรียนท่ีถูกบังดับให้เรียนในสาขา 168 202 32 12 4 4.24
วิชาท่ีไม่ชอบ จะเบ่ือการเรียน (40.2) (48.3) (7.7) (2.9) (1.0)
และเกิดความเครียดได้
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ตารางท ี่ 4 .5  (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละระด ับความค ิด เห ็นรายข ้อ  ฃองเจตคต ิต ่อป ัญ หาส ุขภาพ

จ ิตด ้านการเร ียน

ระดับความคิดเห็น

ข้อคำถาม (5)
เห็นด้วย

(4)
เห็นด้วย

(3)
ไม่แน่ใจ

(2)
ไม่เห็นด้วย

(1)
ไม่เห็นด้วย

อย่างย่ิง อย่างย่ิง
จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน ค่า
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) เฉล่ีย

9. นักเรียนท่ีเรียนไม่ไหว ผลการเรียนต่ํา 3 19 81 195 120 3.98
ควรลาออกจากโรงเรียน * (0.7) (4.5) (19.4) (46.7) (28.7)

10.บทเรียนท่ีไม่น่าสนใจ นักเรียน 55 173 95 73 22 2.60
ส่วนมากไม่ต้ังใจเรียน * (13.2) (41.4) (22.7) (17.5) (5.3)

11 .การรู้จักแบ่งเวลาในการเล่น การ 301 102 9 6 0 4.67
เรียนช่วยให้ นักเรียนประสบผล (72.0) (24.4) (2.2) (0.2) (0.0)
สำเร็จในการเรียน

12.ครู/อาจารย์ ควรมีความเห็นใจ 257 136 20 4 1 4.54
มีความเป็นเพ่ือน จะช่วยให้นักเรียน (61.5) (32.5) (4.8) (1.0) (0.2)
ปรับตัวเร่ืองการเรียนได้ดีข้ึน

1* หมายถึง ข้อคำถามเซิงลบ ท่ีได้กลับค่าคะแนนคำนวณค่าเฉล่ีย

จากตารางท่ี 4.5 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของเจต 
คติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนในภาพรวมค่อนข้างเห็นด้วยถึงเห็นด้วยอย่างย่ิง โดยเม่ือ
พิจารณารายข้อ พบว่า ข้อคำถาม ท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ํา มากกว่าข้ออ่ืนใน 3 อันดับแรก คือ ข้อท่ี
10. บทเรียนท่ีไม่น่าสนใจ นักเรียนส่วนมากไม่ต้ังใจเรียน มีคะแนนเฉล่ีย 2.60 รองลงมา คือ ข้อ 
ท่ี 3. กฎระเบียบท่ีเข้มงวดมากในโรงเรียน ช่วยให้นักเรียนเป็นคนดี มีวินัย มีคะแนนเฉล่ีย 2.70 
และข้อท่ี 6. นักเรียนท่ีสอบตกบ่อยๆ อาจซึมเศร้าและฆ่าตัวตายได้ มีคะแนนเฉล่ีย 2.94
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ตารางที' 4.6 จำนวนและร้อยละระดับความคิดเห็นรายฃ้อฃองเจตคติต่อปัญหาสุภาพจิตด้าน
สังคม

ระตับความคิดเห็น

ข้อคำถาม (5) (4) (3) (2) (1)
เห็นด้วย เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยง อย่างยง
จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน ค่า
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) เฉล่ีย

13.การทำกิจกรรมในโรงเรียน ช่วยปีกฝน 170 214 31 3 0 4.32
ให้นักเรียนมีวินัย รู้จกผูกมิตร (40.7) (51.2) (7.4) (0.7) (0.0)

14.นักเรียนที่ไม่มีเพื่อน / ไม่มีใครคบ 84 202 94 31 7 3.78
อาจกลายเป็นคนเกเร และซึมเศร้าได้ (20.1) (48.3) (22.5) (7.4) (1.7)

15.วัยรุ่นท่ี'ซอบทำอะไร คล้ายๆกัน เช่น 6 21 102 202 87 3.82
แต่งกาย ไว้ทรงผมเหมือนกันมีภาษา (1.4) (5.0) (24.4) (48.3) (20.8)
พูดแปลกๆ แสดงว่าเป็นเด็กมีปัญหา ’k

16.การคบหาสมาคมกับเพื่อนที่ติดยา 139 173 63 32 11 3.95
ทำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการติดยา (33.3) (41.4) (15.1) (7.7) (2.6)
ยาเสพย์ติดได้

17.นักเรียนที่มีความยุ่งยากในการ 26 152 192 42 6 3.36
ปรับตัวเ'ข้ากับผู้อ่ึน แสดงว่าเป็นคนที่ (6.2) (36.4) (45.9) (10.0) (1.4)
ไม่มีความมั่นคงทางอารมณ์

18-นักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 23 120 125 128 22 2.99
ร่างกาย เช่น รูปร่างเตี้ย พูดติดอ่าง (5.5) (28.7) (29.9) (30.6) (5.3)
อาจทำให้ เกิดปมด้อยง่ายและ
ป รับ ตัว เข้า กับ ผู้อ่ี นได้ย า ก

19.นักเรียนที่ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับ 19 137 169 80 13 3.17
เพ่ือนๆ หรีอบุคคลอื่นได้ แสดงว่า 
เป็นคนท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต

(4.5) (32.8) (40.4) (19.1) (3.1)

20.การได้เป็นผู้นำ ช่วยให้มีความมั่นใจ 129 218 58 13 0 4.11
ในตนเอง (33.9) (52.3) (13.9) (3.1) (0.0)
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ตารางท ี, 4 .6  (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละระด ับความค ิด เห ็นรายข ้อ  ของเจตคต ิต ่อป ัญ หาส ุขภาพ

จ ิตด ้านส ังคม

ระตับความคิดเห็น

ข้อคำถาม (5) (4) (3) (2) (1)
เห็นด้วย เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง อย่างย่ิง
จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน ค่า
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) เฉล่ีย

21.การคบเพื่อนและมีกลุ่มเพื่อน 170 219 25 4 0 4.33
ช่วยให้ มีทักษะในการเข้าลังคม (40.7) (52.4) (6.0) (1.0) (0.0)

22.พ่อและแม่มีส่วนส่าคิญ่ที่จะช่วยให้ 216 171 25 5 1 4.43
นักเรียนมีความสุขในการเข้าลังคม (51.7) (40.9) (6.0) (1.0) (0.5)
กับบุคคลอื่น

23.การรู้จักมองคนอื่นในแง่ดี ช่วยให้ 218 167 27 4 2 4.42
นักเรียนมีสุขภาพ:จิตดี (52.2) (40.0) (6.5) (1.0) (0.5)

24.นักเรียนท่ีเคร่งขรึมจริงจัง ไม่ชอบ 63 186 19 48 12
พูดเล่นกับใคร จะปรับตัวเข้ากับ (15.1) (44.5) (26.1) (11.5) (2.9)
เพ่ือนได้ยาก

* หมายถึง ข้อคำถามเซิงลบ ที่ได้กลับค่าคะแนนคำนวณค่าเฉลี,ย

จากตารางที่ 4.6 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของเจต 
คติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคมในภาพรวมส่วนใหญ่เห็นด้วยและเห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยเมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า ข้อคำถาม ที่มีคะแนนเฉลี่ยตํ่า มากกว่าข้ออื่นใน 3 อันดับแรก คือ ข้อที่ 
18. นักเรียนที่ความบกพร่องทางร่างกาย เซ่น รูปร่างเตี้ย พูดติดอ่าง อาจทำให้ เกิดปมด้อยง่าย 
และปร้บตัวเข้ากับผู้อื่น'ได้ยาก มีคะแนนเฉลี่ย 2.99 รองลงมา คือ ข้อที่ 19. นักเรียนที่ไม่ 
ลามารถปรับตัวเข้ากันเพี่อนๆ หรือบุคคลอื่นได้ แสดงว่าเป็นคนที่มีปัญหาสุขภาพจิต มีคะแนน
เฉลี่ย 3.17 และข้อที่ 17. นักเรียนที่มีความยุ่งยากในการปรับตัวเข้ากับผู้อื่น แสดงว่าเป็นคนที่ไม่มี 
ความมั่นคงทางอารมณ์ มีคะแนนเฉลี่ย 3.36
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ตารางท ี่ 4 .7  จำนวนและร ้อยละระด ับความค ิด เห ็นรายข ้อ  ของเจตคต ิต ่อป ัญ หาส ุขภาพ จ ิต

ด ้าน อารมณ ์

ระดับความคิดเห็น

ข้อคำถาม (5) (4) (3) (2) (1)
เห็นด้วย เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยง อย่างย่ิง
จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน ค่า
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) เฉล่ีย

25.อารมณ์ที่รุนแรง โมโหฉุนเฉียวง่าย 51 202 104 47 14 3.55
ในวัยรุ่น ถีอเป็นธรรมชาติของวัยรุ่น (12.2) (48.3) (24.9) (11.2) (3.3)

26.พ่อนม,ที่ทะเลาะเบาะแว้งวันบ่อยๆ 104 228 75 9 2 4.01
ลูกในบ้านจะมีอารมณ์ไม่มั่นคง (24.9) (54.5) (17.9) (2.2) (0.5)
หวั่นไหวง่าย

27.การปักสติ / การน่ังสมาธิ ช่วย 160 217 35 5 1 4.27
นักเรียนให้มีความเข้มแข็งทางจิตใจ (38.3) (51.9) (8.4) (1.2) (0.2)

28.เมื่อมีอารมณ์โกรธเกิดข้ึนควรระบาย 206 174 31 6 1 4.38
ออกด้วยการเล่นกิฬา หรือการออก (49.3) (41.6) (7.4) (1.4) (0.2)
กำลังกาย

29.เม่ือมีปัญหาไม,สบายใจ ควรเก็บไว้ 6 8 46 184 174 4.22
คนเดียว * (1.4) (1.9) (11.0) (44.0) (41.6)

30.เมื่อไม่สามารถลัดการวับอารมณ์ 52 196 129 34 7 3.60
เศร้า อารมณ์เสียใจได้ ควรขอคำ (12.4) (46.9) (30.9) (8.1) (7.1)

ปรีกษา'จาภจิตแพทย์
31.การไปตรวจรักษาวับจิตแพทย์เป็น 5 17 52 176 168 4.16

เรื่องที่เลี่อมเสียชี่อเสียง * (1.2) (4.1) (12.4) (42.1) (40.2)
32.วัยรุ่นท่ีมีค'วามคิด'จะฆ่าตัวตาย 128 160 91 28 11 3.88

แสดงว่ามีความเครียดอย่างรุนแรง (30.6) (38.3) (21.8) (6.7) (2.6)
33.การยิ้มและหัวเราะ ช่วยผ่อนคลาย 277 124 11 3 3 4.60

ความเครียด (63.3) (29.7) (2.6) (0.7) (0.7)



57

ตารางท ี่ 4 .7  (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละระด ับความค ิด เห ็นรายข ้อของเจตคต ิต ่อป ัญ หาส ุขภาพจ ิต

ด ้าน อารม ณ ์

ระดับความคิดเห็น

ข้อคำถาม (5) (4) (3) (2) (1)
เห็นด้วย เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง อย่างย่ิง
จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน ค่า
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) เฉล่ีย

34.การสูบบุหรี่ ช่วยบรรเทาความโกรธ 7 11 52 81 267 4.41
ลงได้* (1.7) (2.6) (12.4) (19.4) (63.9)

35.นักเรียนท่ีมีความเคร่งเครียด วิตก 130 231 44 9 4 4.13
กังวลใจตลอดเวลา จะส่งผลให้มี (31.3) (53.3) (10.5) (2.2) (1.0)

สุขภาพจิตเสื่อมได้
* หมายถึง ข้อคำถามเซิงลบ ทีได้กลับค่าคะแนนคำนวณค่าเฉลีย

จากตารางที่ 4.7 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของเจต 
คติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์ในภาพรวมค่อนข้างเห็นด้วยและเห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยเมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า ข้อคำถาม ที่มีคะแนนเฉลี่ยตํ่า มากกว่าข้ออื่นใน 3 อันดับแรก คือ ข้อที่
25. อารมณ์ที่รุนแรง โมโหฉุนเฉียวง่ายในวัยรุ่น ถือเป็นธรรมชาติของวัยรุ่น มีคะแนนเฉลี่ย 3.55 
รองลงมา คือ ข ้อท ี่ร0. เมื่อไม่สามารถจัดการกับอารมณ์เศร้า อารมณ์เลียใจได้ ควรขอคำ 
ปรึกษาจากจิตแพทย์ มีคะแนนเฉลี่ย 3.60 และข้อที่ 32. วัยรุ่นที่มีความคิดจะฆ่าตัวตาย แลดง 
ว่ามีความเครียดอย่างรุนแรง มีคะแนนเฉลี่ย 3.88
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ตารางท ี่ 4 .8  จำนวน  และร ้อยละฃองระด ับความค ิด เห ็นรายฃ ้อฃองเจตคต ิต ่อป ัญ หาส ุขภาพจ ิต

ด ้านเพศ

ระดับความคิดเห็น

ข้อคำถาม (5) (4) (3) (2) (1)
เห็นด้วย เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง อย่างย่ํง
จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน ค่า
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) เฉล่ีย

36.ปัจจุปันการถูกเน้ือต้องตัวกันถึงขั้น 20 40 141 134 83 3.53
กอดกันของหนุ่มสาววัยรุ่นเป็นเรื่อง (4.8) (9.6) (33.7) (32.1) (19.9)
ท่ีไม่เสียหาย *

37.การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 10 41 219 96 52 3.33
ทำให้เป็นโรคประสาทได้ * (2.4) (9.8) (52.4) (23.0) (12.4)

38.การมีความรักในวัยรุ่น เป็นการ 30 117 155 78 38 3.06
ตอบสนองความต้องการทางเพศ (7.2) (28.0) (37.1) (18.7) (9.1)

39.การให้ความรู้ทางเพศศึกษา ช่วยให้ 106 199 88 20 4 3.91
ปัญหาทางเพศของวัยรุ่นลดลง 
ทางเพศของวัยรุ่นลดลง

(25.4) (47.6) (21.1) (5.0) (1.0)

40.การเล่นกีฬา ออกกำลังกาย ช่วย 157 182 72 4 3 4.16
ผ่อนคลายอารมณ์ทางเพศได้ (37.6) (43.5) (17.2) (1.0) (0.7)
* หมายถึง ข้อคำกามเซิงลบ ที่ได้กลับค่าคะแนนคำนวณคำเฉลี่ย

จากตารางที่ 4.8 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของเจตคติต่อปัญหา 
สุขภาพจิตด้านเพศในภาพรวมค่อนข้างเห็นด้วย โดยเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อคำถาม ที่มี 
คะแนนเฉลี่ยตํ่า มากกว่าข้ออื่นใน 3 อันดับแรก คือ ข้อที่ 38. การมีความรักในวัยรุ่น เป็นการ 
ตอบสนองความต้องการทางเพศ มีคะแนนเฉลี่ย 3.06 รองลงมา คือ ข้อที่37. การสำเร็จความ 
ใคร่ด้วยตนเอง ทำให้เป็นโรคประสาทได้ มีคะแนนเฉลี่ย 3.33 และข้อที่ 36. ปัจจุปันการถูกเนื้อ 
ต้องตัวกันถึงขั้นกอดกันของหนุ่มสาววัยรุ่นเป็นเรื่องที่ไม่เสียหาย มีคะแนนเฉลี่ย 3.53
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ตารางที่ 4.9 ระดับของเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนปลาย
กระทรวงสืกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

ระดับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต* จำนวน (คน) ร้อยละ
เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน

ดี 57 13.6
ปานกลาง 304 72.7

ไม,ดี 57 13.6
418 100.0

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคม
56 13.4

ด 291 69.9
ปานกลาง 71 17.0

ไม่ดี
418 100.0

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์
ดี 61 14.6

ปานกลาง 299 71.5
ไม่ดี 58 13.9

418 100.0
เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ

ดี 48 11.5
ปานกลาง 318 76.1

ไม่ดี 52 12.4
418 100.0

* - ระดับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตดี หมายถึง มีค่าคะแนน มากกว่า X + SD
- ระดับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตปานกลาง หมายถึง มีค่าคะแนน ระหว่าง X ±  รอ
- ระดับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น หมายถึง มีค่าคะแนน น้อยกว่า X — SD
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จากตารางที่ 4.9 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการ 
เรียนระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 72.7 เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคมระดับปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 69.9 เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ
71.5 เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศระดับปานกลาง คิดเป ็นร้อยละ76.1
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ส่วนท่ี 3 ข้อมูลเก่ียวกับการปรับตัว ของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนปลาย 
กระทรวงสืกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

ตารางที่ 4.10 จำนวนและร้อยละระดับความคิดเห็นรายข้อ ของการปรับตัวด้านการเรียนของนัก 
เรียนมัธยมสืกษาตอนปลาย กระทรวงสืกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

ระดับความคิดเห็น

ข้อคำถาม (5) (4) (3) (2) (1)
จริงท่ีสุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย จริงน้อยท่ีสุด
จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน คำ
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) เฉล่ีย

1. ข้าพเจ้าตั้งใจฟังในขณะที่อาจารย์ 22 131 242 15 8 3.34
บรรยาย (7.2) (28.0) (37.1) (18.7) (9.1)

2. ข้าพเจ้าจดบันทึกสิ่งที่อาจารย์เน้น 55 123 169 55 16 3.35
เป็นกรณีพิเศษ ขณะฟังบรรยาย (13.2) (29.4) (40.4) (13.2) (3.8)

3. ข้าพเจ้าไม,กล้าซักถามอาจารย์ 43 106 161 77 31 3.13
เม่ือมีข้อสงสัย * (7.4) (18.4) (38.5) (25.4) (10.3)

4. บางช่ัวโมงบทเรียนไม่น่าสนใจ 95 151 121 37 14 2.34
เป็นเหตุให้ข้าพเจ้าง่วงนอนหรีอ (22.7) (36.1) (28.9) (8.9) (3.3)
คิดทำงานอ่ืนดีกว่าฟังครูสอน *

5. ข้าพเจ้าขาดความพร้อมในการ 11 30 114 161 102 3.75
มาเรียนในแต่ละวัน * (2.6) (7.2) (27.3) (62.2) (24.4)

6. ข้าพเจ้าไม่ค่อยเข้าใจในสิ่งที่อาจารย์ 35 125 211 32 15 3.32
สอน * (8.4) (29.9) (50.5) (7.7) (3.6)

7. ข้าพเจ้าไม่มีสถานท่ีที่เหมาะสมใน 17 35 74 135 157 3.91
ทำการบ้าน อ่านหนังสือ * (4.1) (8.4) (17.7) (32.3) (37.6)

8. ข้าพเจ้ามีอาจารย์ที่ขาดความรู้ 11 20 72 134 181 4.09
ในการสอน * (2.6) (4.8) (17.2) ( 32.1) (43.3)

9. ข้าพเจ้าอ่านตำราเรียนแล้วมัก 18 56 195 105 44 3.24
ไม่ค่อยเข้าใจ * (4.3) (13.4) (46.7) (25.1) (10.5)
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ตารางท ี่ 4 .1 0  (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละระด ับความค ิด เห ็นรายข ้อ  ของการปร ับต ัวด ้านการเร ียน

ของน ้ก เร ียนม ัธยมค ิกษาตอนปลาย กระทรวงค ิกษาธ ิการ เขตกร ุงเทพมหานคร

ระดับความคิดเห็น

ข้อคำถาม (5) (4) (3) (2) 
จริงท่ีสุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย 
จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)

(1)
จริงน้อยท่ีสุด 

จำนวน ค่า 
(ร้อยละ) เฉล่ีย

10.ข้าพเจ้ามีเวลาอ่านหนังสือเรียน 35 113 137 89 44 3.01
เพียงพอ (8.4) (27.0) (32.8) (21.3) (10.5)

11.ข้าพเจ้าขาดเรียนบางวิชา เพ่ือมาทำ 14 57 107 112 128 3.68
รายงานวิชาอ่ืนท่ีได้รับมอบหมาย (3.3) (13.6) (25.6) (26.8) (30.6)

ให้เสร็จมันเวลา *
12.ข้าพเจ้าชอบน่ังเรียนตรงตำแหน่ง 20 42 117 125 114 3.65

ที่ไม่อยู่ในสายตาครู * (4.8) (10.0) (28.0) (29.9) (27.3)
1 ร-ข้าพเจ้าทำงานที่อาจารย์มอบหมาย 72 153 160 30 3 3.60

ให้ ด้วยตนเอง (17.2) (36.6) (38.3) (7.2) (0.7)
14.ข้าพเจ้าไม่ค่อยเข้าร่วมกิจกรรม 2 19 84 140 173 4.11

ในห้องเรียน * (0.5) (4.5) (20.1) (33.5) (41.4)
1ร-ข้าพเจ้าไม่ค่อยมีสมาธิขณะเรียน 45 122 177 64 10 3.31

ในห้องเรียน * (10.8) (29.2) (42.3) (15.3) (2.4)
16.ข้าพเจ้าไม่เคยทำงาน เสร็จมัน 6 19 141 137 115 3.80

หรือส่งงานมันเวลา * (1.4) (4.5) (33.7) (28.2) (27.5)
* หมายถึง ข้อคำถามเซิงลบ ทีได้กลับค่าคำนวณค่าเฉลีย

จากตารางที่ 4.10 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของการปรับตัวด้าน 
การเรียนในภาพรวมจริงบ้างถึงจริงที่สุดค่อนข้างสูง โดยเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อคำถาม ท่ี 
มีคะแนนเฉลี่ยตํ่า มากกว่าข้ออื่นใน 3 อันดับแรก คือ ข้อที่ 4. บางชั่วโมงบทเรียนไม่น่าสนใจเป็น 
เหตุให้ข้าพเจ้าง่วงนอนหรือคิดทำงานอื่นดีกว่าฟังค ร ูสอน มีคะแนนเฉลี่ย 2.34 รองลงมา คือ
ข้อที่ 10. ข้าพเจ้ามีเวลาอ่านหนังสือเรียนเพียงพอ มีคะแนนเฉลี่ย 3.01 และข้อที่ 3. ข้าพเจ้าไม่ 
กล้าชักถามอาจารย์ เมื่อมีข้อสงสัย มีคะแนนเฉลี่ย 3.13
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ตารางท ี่ 4.11 จำนวนและร ้อยละระด ับความค ิด เห ็นรายข ้อ  ของการปร ับต ัวด ้านส ังคมของน ัก

เร ียนม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย กระทรวงศ ึกษาธ ิการ เขตกร ุงเทพมหานคร

ระดับความคิดเห็น

ข้อคำถาม (5) (4) (3) (2) (1)
จริงท่ีสุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย จริงน้อยท่ีสุด
จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน ค่า
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) เฉล่ีย

17.ข้าพเจ้าหาโอกาสเข้าร่วมกิจกรรม 75 146 119 66 12 3.46
ต่างๆของโรงเรียนเสมอ เซ่น กีฬา (17.9) (34.9) (28.5) (15.8) (2.9)
ดนตรี ฯลฯ

18.ข้าพเจ้าประหม่าเมื่อต้องรายงาน 47 83 176 72 40 2.94
หน้าชั้น * (11.2) (19.9) (42.1) (17.2) (9.6)

19.ข้าพเจ้ามักขัดแย้งกับเพื่อน เม่ือได้รับ 8 21 113 165 111 3.84
มอบหมายให้ทำงานกลุ่ม * (1.9) (5.0) (27.0) (39.5) (26.6)

20.ข้าพเจ้ามักหลีกเล่ียงการทำกิจกรรม 5 24 61 172 165 4.08
กับเพ่ือนร่วมช้ัน หรือเพื่อนต่างชั้น * (1.2) (5.7) (14.6) (41.1) (73.3)

21.เพื่อนๆชอบล้อเลียนดูถูกดูหม่ืน 3 20 62 121 212 4.22
และไม่ยอมรับในตัวข้าพเจ้า * (0.7) (4.8) (14.8) (28.9) (50.7)

22.ข้าพเจ้ามีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 81 234 90 11 2 3.91
กับเพ่ือน หรือร่วมอภิปรายในกลุ่ม (19.4) (56.0) (21.5) (2.6) (0.5)

23.หสังเลิกเรียน ข้าพเจ้าใช้เวลาพูดคุย 45 111 166 66 30 3.18
และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเรื่อง (10.8) (26.6) (39.7) (15.8) (7.2)
เรียนกับเพ่ือน

24.ข้าพเจ้าขาดความมั่นใจในการเป็น 24 53 182 105 54 3.27
ผู้นำ * (5.7) (12.7) (43.5) (25.1) (12.9)
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ตารางท ี่ 4 .11 (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละระด ับความค ิด เห ็นรายข ้อของการปร ับต ัวด ้านส ังคมของ

น ักเร ียนม ัธยมค ิกษาตอนปลาย กระทรวงค ิกษาธ ิการ เขตกร ุงเทพมหานคร

ระดับความคิดเห็น

ข้อคำถาม (5) (4) (3) (2) (1)
จริงท่ีสุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย จริงน้อยท่ีสุด
จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน ค่า
(ร้อยละ) (ร้อยละ;I (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) เฉล่ีย

25.ข้าพเจ้าทำตัวเข้ากับเพี่อนๆได้ยาก* 11 11 53 145 198 4.22
(2.6) (2.6) (12.7) (34.7) (47.4)

26.ข้าพเจ้าชอบแยกตัวเอง ออกจาก 5 15 74 104 220 4.24
กลุ่มเพี่อนไปอยู่คนเดียวเสมอ * (1.2) (3.6) (17.7) (24.9) (52.6)

27.ข้,าพเ'จ้ารู้สึกลำบาก'ใจ ในการหา 11 9 68 163 167 4.11
เรื่องมาสนทนากับบุคคลอื่นๆ * (2.6) (2.2) (16.3) (39.0) (40.0)

28.ข้าพเจ้ายินดีทำตามข้อตกลงในกลุ่ม 42 180 153 31 12 3.50
เพ่ีอนๆเสมอ (10.0) (43.1) (36.6) (7.4) (2.9)

29.ข้าพเจ้าเคารพและปฎิบ้ติตามระเบียบ 76 170 143 22 7 3.68
ของโรงเรียนเสมอ (18.2) (40.7) (34.2) (5.3) (1.7)

30.ข้าพเจ้าสนุกสนานเมื่อเข้าร่วม 119 176 110 10 3 3.95
กิจกรรมในโรงเรียนกับเพี่อน (28.5) (42.1) (26.3) (2.4) (0.7)

31 .ข้าพเจ้าชอบที่จะให้ความช่วยเหลือ 82 213 107 12 4 3.85
ผู้อ่ืน (19.6) (51.0) (25.6) (2.9) (1.0)

32.ข้าพเจ้ายอมรับฟังความคิดเห็นจาก 100 237 66 11 4 4.00
เพ่ีอนๆ (23.9) (56.7) (15.8) (2.6) (1.0)
* หมายถึง ข้อคำถามเซิงลบ ที่ได้กลับค่าคะแนนคำนวณค่าเฉลี่ย

จากตารางที่ 4.11 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของการ 
ปรับตัวด้านสังคมในภาพรวมจริงบ้างถึงจริงที่สุดค่อนข้างสูง โดยเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อ 
คำถาม ที่มีคะแนนเฉลี่ยตํ่า มากกว่าข้ออื่นใน 3 อันดับแรก คือ ข้อที่ 18. ข้าพเจ้าประหม่าเมื่อ 
ต้องรายงานหน้าชั้น มีคะแนนเฉลี่ย 2.94 รองลงมา คือ ข้อที่ 23. หลังเลิกเรียน ข้าพเจ้าใช้เวลา
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พูดคุย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องเรียนกับเพื่อน มีคะแนนเฉลี่ย 3.18 และข้อที, 24.
ข้าพเจ้าขาดความมั่นใจในการเป็นผู้นำ มีคะแนนเฉลี่ย 3.27

ตารางที่ 4.12 จำนวนและร้อยละระดับความคิดเห็นรายข้อของการปรับตัวด้านอารมณ์ของนัก 
เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

ระดับความคิดเห็น

ข้อคำถาม (5) (4) (3) (2)
จริงท่ีสุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย 
จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน 
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ)

(1)
จริงน้อยท่ีสุด 

จำนวน ค่า 
(ร้อยละ) เฉล่ีย

33.ข้าพเจ้ามักแสดงท่าทีไม่พอใจ 6 27 121 164 100 3.78
เม่ือมีคนมาถามเรี่องเรียนหรือเรี่อง (1.4) (6.5) (28.9) (39.2) (23.9)

ส่วนตัว *
34.ข้'าพเ'จ้ามีปัญหาเก่ียวกับระบบ 34 55 74 90 165 3.71

ทางเดินอาหาร เซ่น โรคกระเพาะ (8.1) (13.2) (17.7) (21.5) (39.5)
ปวดท้องบ่อยๆ *

35.เม่ือมีเร่ี'องถกเถียงกับเพ่ือน ข้าพเจ้า 39 79 114 106 80 3.26
จะเก็บมาคิด และไม่สบายใจ (9.3) (18.9) (27.3) (25.4) (19.1)
เป็นเวลานาน *

36.ข้าพเจ้ามักจะเครียดและกังวลใจ 43 72 126 108 69 3.21
ในเรื่องเล็กๆน้อยๆ * (10.3) (17.2) (30.1) (25.8) (16.5)

37.เมื่ออาจารย์หรือเพื่อนตำหนิ 63 19 129 25 3 3.70
ข้าพเจ้ายอมรับทราบปัญหาและ (15.1) (47.7) (30.9) (6.0) (0.7)
ปรับปรุงตนเอง

38.เม่ือดีใจ หรือเสียใจมากๆ ข้าพเจ้า 24 62 51 132 49 3.29
มักจะทำอะไรไม่ถูก* (5.7) (14.8) (36.1) (31.6) (11.7)

39.ข้าพเจ้ารู้สึกมีปมด้อย* 25 30 105 105 153 3.79
(6.0) (7.2) (25.1) (25.1) (36.3)
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ตารางท ี่ 4 .1 2  (ต ่อ) จำนวนและร ้อยละระด ับความค ิด เห ็นรายข ้อของการปร ับต ัวด ้านอารมณ ์ของ

น ัก เร ืยนม ัธยมค ืกษาตอนปลาย กระทรวงค ืกษาธ ิการ เขตกร ุงเทพมหานคร

ระดับความคิดเห็น

ข้อคำถาม (5) (4) (3) (2) (1)
จริงท่ีสุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย จริงน้อยท่ีสุด
จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน ค่า
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) เฉล่ีย

40.ข้าพเจ้ารู้สึกภูมิใจที่สามารถ 131 223 58 4 2 4.14
ตัดสินใจได้ด้วยตนเอง (31.3) (53.5) (13.9) (1.0) (0.5)

41 .ข้าพเจ้าไม่เคยลืมความผิดหวัง 64 128 128 169 29 2.69
หรือความล้มเหลวในอดีต * (15.3) (30.6) (30.6) (16.5) (6.9)

42.ข้าพเ1จ้ายอมรับข้อบกพร่องของ 72 245 81 18 2 3.88
ตนเองตามสภาพความเป็นจริง (17.2) (58.6) (19.4) (4.3) (0.5)

43.ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองไม่ค่อยมี 32 54 190 101 41 3.16
เหตุผล หรือเอาแต่ใจตนเอง* (7.7) (12.9) (45.5) (24.2) (9.8)

44.ข้'าพเ'จ้าเกรงกลัว ที่จะทำความผิด 47 177 130 27 10 3.67
(17.7) (42.3) (31.1) (6.5) (2.4)

45.ข้,าพเ'จ้ามักมี'อารมณ์'ร่วม เม่ือดู 63 105 134 66 50 2.84
ภาพยนตร์หรืออ่านหนังลือ เช่น (15.1) (25.1) (32.1) (15.8) (12.0)
ร้องไห้ เม่ือดูหนังเศร้าหรืออ่าน
หนังลือเศร้าๆ *

46.ข้าพเจ้ารู้สึกภาคภูมิใจ เม่ือสามารถ 229 159 27 2 1 4.47
ทำงานสำเร็จด้วยตนเอง (54.5) (38.0) (6.5) (0.5) (0.2)

* หมายถึง ข้อคำถามเชิงลบ ที่ได้กลับค่าคะแนนคำนวณค่าเฉลี่ย

จากตารางที่ 4.12 พบว่า นักเรืยนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของด้าน 
อารมณ์ในภาพรวมจริงบ้างถึงจรงที่สุดค่อนข้างสูง โดยเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อคำถาม ที่มี 
คะแนนเฉลี่ยตํ่า มากกว่าข้ออื่นใน 3 อันดับแรก คือ ข้อที่ 41. ข้าพเจ้าไม่เคยลืมความผิดหว้ง 
หรือความล้มเหลวในอดีต มีคะแนนเฉลี่ย 2.69 รองลงมา คือ ข้อที่ 45. ข้าพเจ้ามักมีอารมณ์ 
ร่วม เมื่อดูภาพยนตร์หรืออ่านหนังสือ เช่น ร้องไห้เมื่อดูหนังเศร้าหรืออ่านหนังสือเศร้าๆ มีคะแนน
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เฉลี่ย 2.84 และ'ข้อที, 43. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเอง'ไม,ค่อยมีเหตุผล หรือเอาแต่ใจตนเอง มีคะแนน 
เฉลี่ย 3.16

ตารางที่ 4.13 จำนวนและร้อยละระดับความคิดเห็นรายข้อ ของการปรับตัวด้านเพศ ของนัก
เรืยนมัธยมคิกษาตอนปลาย กระทรวงคิกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

ระดับความคิดเห็น

ข้อคำถาม (5) (4) (3) (2) (1)
จริงท่ีสุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย จริงน้อยที,สุด
จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน จำนวน ค่า
(ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) (ร้อยละ) เฉล่ีย

47.ข้าพเจ้าพึงพอใจกับเพศของตนเอง 280 88 34 9 7 4.50
(54.8) (38.0) (6.5) (0.5) (0.2)

48.ข้าพเจ้าสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 26 48 97 58 189 2.20
เสมอเมื่อมีความต้องการทางเพศ (6.2) (11.5) (23.2) (13.9) (45.2)

49.ข้าพเจ้าเคยอกหักมาแล้ว * 72 84 67 62 133 3.24
(17.2) (20.1) (16.0) (14.8) (31.8)

50.ช้าพเจ้ารู้สึกประหม่ามาก เม่ืออยู่ 25 58 137 100 98 3.45
ใกล้ชิดกับเพื่อนต่างเพศ * (6.0) (13.9) (32.8) (23.9) (23.4)

51 .ข้าพเจ้ากำลังมีความรัก 85 57 60 61 155 2.66
(20.3) (13.6) (14.4) (14.6) (37.1)

52.ฃ้าพเจ้ากลัวการพบปะใกล้ชิดกับ 18 25 105 126 114 3.60
เพศตรงข้าม * (4.3) (6.0) (25.1) (30.1) (34.4)

53.ข้าพเจ้าคบหากับเพื่อนต่างเพศน้อย 31 48 98 122 119 2.40
มาก* (7.4) (11.5) (23.4) (29.2) (28.5)

54.ข้าพเจ้ายังตัดสินใจไม่ได้ว่าควรจะ 54 54 106 79 125 3.40
จริงจังกับเพ่ือนต่างเพศที่คบอยู่ (12.9) (12.9) (25.4) (18.9) (29.9)
ขณะน้ีหรือไม่*

55.ถ้ามีแฟน ข้าพเจ้าจะเสือกคบกับ 311 60 32 4 11 4.57
เพศตรงข้าม (74.7) (14.4) (7.7) (1.0) (2.6)

* หมายถึง ข้อคำถามเชิงลบ ทีได้กลับค่าคะแนนคำนวณค่าเฉลีย
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จากตารางที่ 4.13 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของด้าน 
เพศในภาพรวมจริงบ้างถึงจริงที่สุดค่อนข้างสูง โดยเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อคำถาม ที่มี
คะแนนเฉลี่ยตํ่า มากกว่าข้ออื่นใน 3 อันดับแรก คือ ข้อที่ 48. ข้าพเจ้าสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
เสมอเมื่อมีความต้องการทางเพศ มีคะแนนเฉลี่ย 2.20 รองลงมา คือ ข้อที่ 51. ข้าพเจ้ากำลังมี 
ความรัก มีคะแนนเฉลี่ย 2.66 และข้อที่ 49. ข้าพเจ้าเคยอกหักมาแล้ว มีคะแนนเฉลี่ย 3.24

ตารางที่ 4.14 ระดับของการปรับตัวชองนักเรียนมัธยมคืกษาตอนปลาย กระทรวงคืกษาธิการ
เขตกรุงเทพมหานคร

ระดับการปรับตัว * จำนวน (คน) ร้อยละ
การปร้ปตัวด้านการเรียน

ดี 58 13.9
ปานกลาง 309 73.9

ไม'ดี 51 12.2
รวม 418 100.0

การปรับตัวด้านลังคม
ดี 75 17.9

ปานกลาง 268 64.1
ไม่ดี 73 17.9
รวม 418 100.0

การปรับตัวด้านอารมณ์
ดี 72 17.2

ปานกลาง 271 64.8
ไม่ดี 75 17.9
รวม 418 100.0

การปรับตัวด้านเพศ
ดี 65 15.6

ปานกลาง 300 71.8
ไม่ดี 53 12.9
รวม 418 100.0
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* - ระดับการปรับตัวดี หมายถึง มีค่าคะแนน มากกว่า X + SD
- ระดับการปรับตัวปานกลาง หมายถึง มีค่าคะแนน ระหว่าง X ±  SD
- ระดับปรับตัวไม่ดี หมายถึง มีค่าคะแนน น้อยกว่า X — SD

จากตารางที่ 4.14 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการปรับตัวด้านการเรียนอยู่ใน 
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 73.9 การปรับตัวด้านสังคมอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อย 
ล ะ 64.1 การปรับตัวด้านอารมณ์อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป ็นร้อยละ64.8 การปรับตัวด้านเพศ 
อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 71.8
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ส่วนท่ี 4 ความสัมพ้นธ์ระหว่างเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตรัยรุ่น กับ การ 
ปรับตัวของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนปลาย กระทรวงสืกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

ตารางที่ 4.15 คะแนนตํ่าสุด คะแนนสูงสุด คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจต 
คติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปรับตัวของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนปลาย 
กระทรวงสืกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร (ท = 418)

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปรับตัว Min Max X รอ
เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน 

(คะแนนเต็ม 60 คะแนน)
33.00 55.00 44.24 3.92

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคม 
(คะแนนเต็ม 60 คะแนน)

31.00 57.00 46.23 4.26

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์ 
(คะแนนเต็ม 55 คะแนน)

27.00 55.00 45.22 4.20

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ 
(คะแนนเต็ม 25 คะแนน)

10.00 25.00 17.99 2.24

การปรับตัวด้านการเรียน
(คะแนนเต็ม 80 คะแนน)

28.00 75.00 55.65 7.48

การปรับตัวด้านสังคม
(คะแนนเต็ม 80 คะแนน)

30.00 78.00 60.51 7.37

การปรับตัวด้านอารมณ์
(คะแนนเต็ม 70 คะแนน)

39.00 69.00 53.46 5.86

การปรับตัวด้านเพศ
(คะแนนเต็ม 45 คะแนน)

18.00 43.00 31.45 4.16
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ตารางที่ 4.16 แสดงค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์อันดับ (Spearman Rank Correlation
Coefficient) ชองเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น กับการปรับตัวของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร (ท=418)

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น การปรับตัว 
ด้านการเรียน

การปรับตัว 
ด้านสังคม

การปรับตัว 
ด้านอารมณ์

การปรับตัว 
ด้านเพศ

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต 
ด้านการเรียน

0.139** 0.162** 0.083 0.065

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต 
ด้านสังคม

0.136** 0.274** 0.092 0.022

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต 
ด้านอารมณ์

0.197** 0.338** 0.123* 0.077

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต 
ด้านเพศ

0.053 0.097* 0.107* 0.011

* p-value < 0.05 ** p-value <0.01

จากตารางที่ 4.16 พบว่า เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนมีความ 
สัมพันธ์เชิงบวกกับการปรับต ัว ด้านการเรียน และการปรับตัวด้านสังคม อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ ที่ระดับ 0.01 แต่มีค่าความสัมพันธ์กันในระดับน้อย

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปรับตัวด้าน 
การเรียน และการปรับตัวด้านสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 แต่มีค่าความ 
สัมพันธ์กันในระดับน้อย

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปรับตัว 
ด้านการเรียน การปรับตัวด้านสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 และมีความสัมพันธ์ 
เชิงบวกกับการปรับตัวด้านอารมณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 แต่มีค่าความ 
สัมพันธ์กันในระดับน้อย

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปรับคัวด้าน 
สังคมและการปรับตัวด้านอารมณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 แต่มีค่าความ
สัมพันธ์กันในระดับน้อย
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ตารางท่ี 4.17 ค่าสัมประสิทธิไ*หสัมพันธ์บางส่วน (Partial Correlation Coefficient) ของเจต 
คติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น กับ การปรับตัวของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนปลาย 
กระทรวงสืกษ'าธิการ เขตกรุงเทพมหานคร (กะ=413)

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น การปรับตัว 
ด้านการเรียน

การปรับตัว 
ด้านสังคม

การปรับตัว 
ด้านอารมณ์

การปรับตัว 
ด้านเพศ

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต 
ด้านการเรียน

0.039 0.106* -0.026 0.019

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต 
ด้านสังคม

-0.012 0.269** -0.037 -0.061

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต 
ด้านอารมณ์

0.024 0.297** -0.001 -0.070

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต 
ด้านเพศ

-0.004 0.045 0.077 -0.011

* p-value < 0.05 ** p-value < 0.01

หมายเหตุ เมื่อมีการควบคุมตัวแปรการปรับตัวอื่นๆ

จากตารางที่ 4.17 พบว่า เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนมีความ 
สัมพันธ์เชิงบวกกับการปรับตัวด้านสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 เมื่อมีการควบ 
คุมตัวแปรการปรับตัวด้านการเรียน การปรับตัวด้านอารมณ์ และการปรับตัวด้านเพศ แต่มีค่า 
ความสัมพันธ์กันในระดับน้อย

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปรับตัวด้าน 
สังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 เมื่อมีการควบคุมตัวแปรการปรับตัวด้านการ 
เรียน การปรับตัวด้านอารมณ์ และการปรับตัวด้านเพศ แต่มีค่าความสัมพันธ์กันในระดับน้อย

เจตคติต ่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ ์มีความสัมพันธ์เช ิงบวกกับการปรับตัว 
ด้านสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที,ระดับ 0.01 เมื่อมีการควบคุมตัวแปรการปรับตัวด้าน 
การเรียน การปรับตัวด้านอารมณ์ การปรับตัวด้านเพศ แต่มีค่าความสัมพันธ์กันในระดับน้อย 

ส่วนเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัว
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ส่วนท่ี 5 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและ 
การปรับติโว วับ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิงแวดล้อมของนัก 
เรียนมัธยมสืกษาตอนปลาย กระทรวงคักษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

ตารางท ี่4.18 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับ เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการ 
เรียน

ปัจจัยส่วนบุคคล เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน %2 df p-value
(ร้อยละ) (ก)

ไม่ดี ปานกลาง ดี รวม
เพศ 10.443 2 0.005

ชาย 18.4 73.0 8.6 100.0 (174)
หญิง 10.2 72.5 17.2 100.0 (244)

ระดับการศึกษา 18.450 4 0.001
ม. 4 19.0 73.0 8.0 100.0 (137)
ม. 5 6.4 72.3 21.3 100.0 (141)
ม. 6 15.7 72.9 11.4 100.0 (140)

ผลการเรียนเฉล่ีย 19.284 4 0.001
ไม่เกิน 2.00 21.9 62.5 10.4 100.0 (128)
ระหว่าง 2.01 -  3.00 68.0 66.7 17.3 100.0 (176)
ระหว่าง 3.01 -4.00 10.2 55.8 28.8 100.0(114)

จากตารางท่ี 4.18 พบว่า เพศ ระดับการศึกษา และผลการเรียนเฉล่ียมีความ 
สัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.005,
0.001 และ 0.001 ตามสำดับ โดยเพศหญิงมีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนดีกว่าเพศ 
ชาย นักเรียนในระดับการศึกษาช้ัน ม. 5 มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนดีมากกว่า 
นักเรียนในระดับการศึกษาช้ัน ม.4 และม. 6 และนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย ระหว่าง 3.01 -
4.00 มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนดีมากกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย ระหว่าง
2.01 -  3.00 ลงมา ส่วนนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย ระหว่าง 2.01 -  3,00 มีเจตคติต่อปัญหา 
สุขภาพจิตด้านการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย ไม่เกิน 2.00
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ตารางท่ี 4.19 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว กับ เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้าน 
การเรียน

ปัจจัยด้านครอบครัว เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน 
(ร้อยละ)

ไม่ดี ปานกลาง ดี รวม

t df p-
value

ลักษณะครอบครัว 10.443 2 0.031
ครอบครัวเด่ียว 12.8 70.7 16.6 100.0 (290)
ครอบครัวขยาย 15.6 73.3 7.0 100.0 (128)

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 1.025 2 0.599
รักใคร่ ช่วยเหลือกันดี 14.2 72.4 13.4 100.0 (373)
ไม่ราบ'ร่ืน ทะเลาะกัน 8.9 75.6 15.6 100.0 (45)
บ่อย

วิธีการอบรมเล้ียงดู 2.511 2 0.285
ไม่ใ'ห้อิสระ เข้มงวด 15.2 76.1 8.7 100.0 (92)
ให้อิสระ แสดงความคิด 13.2 71.8 15.0 100.0 (326)
เห็นได้

จากตารางท่ี 4.19 พบว่า ลักษณะของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อ
ปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระคับ 0.031 โดยนักเรียนท่ีมี 
ลักษณะครอบครัวเดี่ยวมีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนดีมากกว่านักเรียนที่มีลักษณะ 
ครอบครัวขยาย ส่วนความสัมพันธ์ในครอบครัว และวิธีการอบรมเล้ียงดูไม่มีความสัมพันธ์กับเจต
คติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน
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ตารางท่ี 4.20 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม กับ เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต
ด้านการเรียน

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน X2 df P-
(ร้อยละ) (ก) value

ไม่ดี ปานกลาง ดี รวม
ประเภทโรงเรียน 2.007 2 0.367

โรงเรียนซาย/หญิง 10.4 79.2 10.4 100.0 (77)
โรงเรียนสหสืกษา 14.4 71.3 14.4 100.0 (341)

ขนาดโรงเรียน 5.216 2 0.074
500-2499 คน 17.2 71.9 10.9 100.0 (192)
2500 คนข้ึนไป 10.6 73.5 15.9 100.0 (226)

กฎระเบียบในโรงเรียน 1.868 2 0.393

เข้มงวดมาก 16.0 69.1 14.8 100.0 (162)
เข้มงวดน้อย 12.1 75.0 12.9 100.0 (256)

การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน 17.314 6 0.008
เล่นกีฬา 16.7 78.3 5.0 100.0 (120)
จับกลุ่มคุยกัน 10.9 71.1 18.0 100.0 (128)
ไปตามแหล่งบันเทิง / เดิน 13.3 63.9 22.9 100.0 (83)
เล่นตามศูนย์การค้า
อ่ืนๆ  (เรียนพิเศษ, พักผ่อน 
อยู่กับบ้าน, กิจกรรมโรง

13.8 75.9 10.3 100.0 (87)

เรียน

จากตารางท่ี 4.20 พบว่า การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับเจต 
คติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.008 โดยนักเรียนท่ี 
ทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการไปตามแหล่งบันเทิง / เดินเล่นตามศูนย์การค้ามีเจตคติต่อปัญหา 
สุขภาพจิตด้านการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการเล่นกีฬา การจับกลุ่มคุย 
กัน และอ่ีน  ๆ (เรียนพิเศษ พักผ่อนอยู่กับบ้าน กิจกรรมโรงเรียน) และนักเรียนท่ีการทำกิจกรรมกับ 
กลุ่มเพ่ือนโดยการจับกลุ่มคุยกันมีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนดีกว่านักเรียนที่ทำกิจ 
กรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการเล่นกีฬา และอ่ืน  ๆ (เรียนพิเศษ พักผ่อนอยู่กับบ้าน กิจกรรมโรงเรียน)
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ส่วนประเภทของโรงเรียน ขนาดของโรงเรียน และกฎระเบียบในโรงเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับเจต 
คติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน

ตารางท่ี 4.21 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับ เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคม

ปัจจัยส่วนบุคคล เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคม %2 df p-
(ร้อยละ) (ท) value

ไม่ดี ปานกลาง ดี รวม
เพศ 4.520 2 0.104

ชาย 15.5 71.8 12.6 100.0 (174)
หญ้ง 11.9 16.6 20.1 100.0 (244)

ระดับการศึกษา 4.251 4 0.373
ม. 4 16.1 63.5 20.1 100.0 (137)

ม. 5 11.3 71.6 17.2 100.0 (141)
ม. 6 13.6 17.0 13.6 100.0 (140)

ผลการเรียนเฉล่ีย 12.059 4 0.017
ไม่เกิน 2.00 17.2 71.1 11.7 100.0 (128)
ระหว่าง 2.01 -  3.00 16.0 66.7 17.3 100.0 (176)
ระหว่าง 3.01 -4 .00 5.3 28.5 35.2 100.0 (114)

จากตารางท่ี 4.21 พบว่า ผลการเรียนเฉล่ียมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหา 
สุขภาพจิตด้านสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระคับ0.017 โดยนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 
ระหว่าง 3.01 -  4.00 มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคมดีมากกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียน 
เฉล่ีย น้อยกว่า 3.00 ลงมา และนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย ระหว่าง 2.01 -  3.00 มีเจตคติต่อ 
ปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคมดีกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 2.00 ลงมา ส่วนเพศและระดับ
การศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคม
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ตารางท่ี 4.22 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว กับ เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้าน 
สังคม

ปัจจัยด้านครอบครัว เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคม 
(ร้อยละ) (ท)

ไฝดี ปานกลาง ดี รวม

t d f p-
value

ลักษณะครอบครัว 0.556 2 0.757

ครอบครัวเด่ียว 12.8 70.7 16.6 100.0 (290)
ครอบครัวขยาย 15.6 73.3 7.0 100.0 (128)

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 0.639 2 0.727
รักใคร่ช่วยเหลือกันดี 13.1 70.2 16.6 100.0 (290)
ไม่ราบ'ร่ืน ทะเลาะกันบ่อย 15.6 64.6 20.0 100.0 (128)

วิธีการอบรมเล้ียงดู 9.316 2 0.009

ไม่ให้อิสระ เข้มงวด 16.3 77.2 6.5 100.0 (92)
ให้อิสระ แสดงความคิด 12.6 67.5 19.9 100.0 (326)
เห็นได้

จากตารางท่ี 4.22 พบว่า วิธีการอบรมเล้ียงดูมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหา 
สุขภาพจิตด้านสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.009 โดยนักเรียนท่ีได้รับการอบรม
เล้ียงดูแบบให้อิสระ แสดงความคิดเห็นได้มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคมดีมากกว่านัก
เรียนท่ีได้รบการอบรมเล้ียงดูแบบไม่ให้อิสระ เข้มงวด ส่วนสักษณะครอบครัว และความสัมพันธ์ 
ในครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคม
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ตารางท่ี 4.23 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสิงแวดล้อม กับ เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้าน 
สังคม

ปัจจัยด้านส่ิง แวดล้อม เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคม %2 df p-
(ร้อยละ) value

ไม่ดี ปานกลาง ดี รวม
ประเภทโรงเรียน 5.558 2 0.062

โรงเรียนชาย / หญิง 7.8 67.5 24.7 100.0 (77)
โรงเรียนสหสืกษา 17.4 70.1 15.2 100.0 (341)

ขนาดโรงเรียน 9.242 2 0.010
500 -2499 คน 18.8 66.7 14.6 100.0 (192)
2500 คนข้ึนไป 8.8 72.1 19.0 100.0 (226)

กฎระเบียบในโรง เรียน 5.857 2 0.053

เข้มงวดมาก 17.9 68.5 13.6 100.0 (126)
เข้มงวดน้อย 10.5 70.3 19.1 100.0 (256)

การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน 4.251 6 0.643

เล่นกีฬา 15.0 70.0 15.0 100.0 (120)
จับกลุ่มคุยกัน 9.4 75.0 15.6 100.0 (128)
ไปตามแหล่งบันเทิง / เดิน 15.7 61.5 19.3 100.0 (83)
เล่นตามศูนย์การค้า
อ่ีนๆ  (เรียนพิเศษ, พักผ่อน 14.9 65.5 19.5 100.0 (87)
อยู่กับบ้าน, กิจกรรมโรง 
เรียน

จากตารางท่ี 4.23 พบว่า ขนาดโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุข 
ภาพจิตด้านสังคม โดยนักเรียนท่ีเรียนอยู่ในโรงเรียนขนาด 2500 คนข้ึนไปมีเจตคติต่อปัญหาสุข 
ภาพจิตด้านสังคมดีกว่านักเรียนท่ีเรียนอยู่ในโรงเรียนขนาด 500 -  2499 คน ส่วนประเภทโรงเรียน 
กฎระเบียบของโรงเรียน และการทำกิจกรรมกลุ่มกับเพ่ือนไม่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหา 
สุขภาพจิตด้านสังคม
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ตารางท่ี 4.24 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับ เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้าน
อารมณ์

ปัจจัยส่วนบุคคล เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์ 
(ร้อยละ) (ท)

X2 df P-
value

ไมดี ปานกลาง ดี รวม
เพศ 12.706 2 0.053

ชาย 19.0 70.1 10.9 100.0 (174)
หญง 14.2 67.0 18.8 100.0 (244)

ระคับการศึกษา 9.042 4 0.060
ม. 4 19.0 65.0 16.1 100.0 (137)
ม. 5 10.2 72.5 17.2 100.0 (141)
ม. 6 14.3 69.3 16.4 100.0(140)

ผลการเรียนเฉล่ีย 19.284 4 0.013
ไม,เกิน 2.00 21.9 62.5 10.4 100.0 (128)
ระหว่าง 2.01 -  3.00 16.0 66.7 17.3 100.0 (176)
ระหว่าง 3.01 -4 .00 10.2 55.8 28.8 100.0(114)

จากตารางท่ี 4.24 พบว่า ผลการเรียนเฉล่ียมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหา 
สุขภาพจิตด้านอารมณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.013 โดยนักเรียนท่ีมีผลการเรียน 
เฉล่ีย ระหว่าง 3.01 -  4.00 มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์ดีมากกว่านักเรียนท่ีมีผลการ 
เรียนเฉล่ีย 3.00 ลงมา และนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย ระหว่าง 2.01 -  3.00 มีเจตคติต่อปัญหา 
สุขภาพจิตด้านอารมณ์ดีกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 2.00 ลงมา ส่วนเพศ และระดับการ 
ศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์
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ตารางท่ี 4.25 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว กับ เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้าน
อารมณ์

ปัจจัยด้านครอบครัว เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์ 
(ร้อยละ) (ท)

ไม่ดี ปานกลาง ดี รวม

X2 df P-
value

ลักษณะครอบครัว 3.180 2 0.203
ครอบครัวเด่ียว 16.6 69.3 14.1 100.0 (290)
ครอบครัวขยาย 10.2 76.6 13.3 100.0 (128)

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 3.118 2 0.210
รักใคร่ ช่วยเหลือกันด 15.0 72.1 12.9 100.0 (373)
ไม่ราบ'ร่ืน ทะเลาะกันบ่อย 11.1 66.7 22.2 100.0(45)

วิธีการอบรมเล้ียงดู 2.001 2 0.368
ไม่ให้อิสระ เข้มงวด 18.5 70.7 10.9 100.0 (92)
ให้อิสระ แสดงความคิด- 13.5 71.8 13.9 100.0 (326)
เห็นได้

จากตารางท่ี 4.25 พบว่า ลักษณะครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัว และ 
วิธีการอบรมเล้ียงสู ไม่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์
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ตารางท่ี 4.26 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสิงแวดล้อม กับ เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้าน
อารมณ์

ปัจจัยด้านส่ิง แวดล้อม เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์ df p-
(ร้อยละ) (ก) value

ไม่ดี ปานกลาง ดี รวม
ประ๓ ทโรงเรียน 5.970 2 0.051

โรงเรียนชาย / หญิง 15.6 79.2 5.2 100.0 (77)
โรงเรียนสหดีกษา 14.4 69.8 15.8 100.0 (341)

ขนาดโรงเรียน 4.959 2 0.084
500 - 2499 คน 18.8 67.7 13.5 100.0 (192)
2500 คน ข้ืนไป 11.1 74.8 14.2 100.0(226)

กฎระเบียบในโรงเรียน 5.314 2 0.070

เข้มงวดมาก 19.1 69.8 11.1 100.0 (162)
เข้มงวดน้อย 11.7 72.7 15.6 100.0 (256)

การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน 2.963 6 0.814

เล่นกีฬา 15.8 74.2 10.0 100.0(120)
จับกลุ่มคุยกัน 13.3 71.1 15.6 100.0 (128)
ไปตามแหล่งบันเทิง / เดิน 16.9 67.5 15.7 100.0 (83)
เล่นตามศูนย์การค้า
อ่ืนๆ  (เรียนพิเศษ, พักผ่อน 12.6 72.4 14.9 100.0 (87)
อยู่กับบ้าน กิจกรรมโรง 
เรียน

จากตารางท่ี 4.26 พบว่า ประ๓ ทของโรงเรียนเกือบมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อ 
ปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.051 โดยนักเรียนท่ีเรียนอยู่ 
ในโรงเรียนสหดีกษามีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์ดีมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรง 
เรียนชายและโรงเรียนหญิง ล้วนขนาดโรงเรียน กฎระเบียบในโรงเรียน และการทำกิจกรรมกับ
กลุ่มเพ่ือนไม่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์
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ตารางท่ี 4.27 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านส่วนบุคคล กับ เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้าน
เพศ

ปัจจัยส่วนบุคคล เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ %2 df p-
(ร้อยละ) value

ไม่ดี ปานกลาง ดี รวม
เพศ 10.443 2 0.003

ชาย 10.9 70.1 19.0 100.0 (174)
หญิง 11.9 80.3 7.8 100.0 (244)

ระดับการดีกษา 4.484 4 0.345

ม. 4 13.1 74.5 12.4 100.0 (137)
ม. 5 10.6 73.0 16.3 100.0 (141)
ม. 6 10.7 80.7 8.6 100.0 (140)

ผลการเรียนเฉล่ีย 4.339 4 0.362

ไม่เกิน 2.00 13.3 71.9 14.8 100.0 (128)
ระหว่าง 2.01 -  3.00 13.1 75.6 11.4 100.0 (176)
ระหว่าง 3.01 -4.00 11.5 76.1 12.4 100.0 (57)

จากตารางท่ี 4.27 พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต
ด้านเพศ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.003 โดยนักเรียนเพศชายมีเจตคติต่อปัญหาสุข
ภาพจิตด้านเพศดีมากกว่านักเรียนเพศหญิง ส่วนระดับการดีกษาและผลการเรียนเฉล่ียไม่มีความ
สัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ
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ตารางท่ี 4.28 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว กับ เจตคติต่อปัญหาสุซภาพจิตด้าน
เพศ

ปัจจัยด้านครอบครัว เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ 
(ร้อยละ) (ท)

ไม่ด ปานกลาง ดี รวม

X2 df P-
value

ลักษณะครอบครัว 0.195 2 0.907
ครอบครัวเด่ียว 11.0 76.6 12.4 100.0 (290)
ครอบครัวขยาย 12.5 75.0 12.5 100.0 (128)

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 0.097 2 0.953

รักใคร่ ช่วยเหลือกันด 11.5 75.9 12.6 100.0 (373)
ไม่ราบ'ร่ืน ทะเลาะกันบ่อย 11.1 77.8 11.1 100.0 (45)

วิธีการอบรมเล้ียงดู 2.820 2 0.244

ไม่ให้อิสระ เข้มงวด 10.9 76.1 13.0 100.0 (92)
ให้อิสระ แสดงความคิด 11.7 76.1 12.3 100.0 (326)
เห็นได้

จากตารางท่ี 4.28 พบว่า สักษณะของครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัวและ 
วิธีการอบรมเล้ียงดูไม่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ
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ตารางท่ี 4.29 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสิงแวดล้อม กับ เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้าน
เพศ

ปัจจัยค้านสิงแวดล้อม เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ X2 df P-
(ร้อยละ) (ท) value

ไม่ดี ปานกลาง ดี รวม
ประ๓ ทโรงเรียน 1.265 2 0.531

โรงเรียนชาย / หญิง 7.8 79.2 13.0 100.0 (77)
โรงเรียนสหสืกษา 14.4 69.8 15.8 100.0 (341)

ขนาดโรงเรียน 8.460 2 0.015
500 - 2499 คน 13.5 77.6 8.9 100.0 (192)
2500 คน ข้ึนไป 11.6 76.3 21.1 100.0 (226)

กฎระเบียบในโรงเรียน 0.587 2 0.746

เข้มงวดมาก 12.3 74.1 13.6 100.0 (162)
เข้มงวดน้อย 10.9 77.3 11.7 100.0 (256)

การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน 13.611 6 0.034

เล่นกีฬา 11.7 68.3 20.0 100.0(120)
จับกลุ่มคุยกัน 14.1 78.1 7.8 100.0 (128)
ไปตามแหล่งบันเทิง / เดิน 7.2 78.3 14.5 100.0 (83)
เล่นตามศูนย์การค้า
อ่ืนๆ  (เรียนพิเศษ, พักผ่อน 
อยู่กับบ้าน, กิจกรรมโรง

11.5 81.6 6.9 100.0 (87)

เรียน

จากตารางท่ี 4.29 พบว่า ขนาดของโรงเรียน และการทำกิจกรรมกับกลุ่ม 
เพ่ีอนมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ
0.015 และ 0.034 ตามลำดับ โดยนักเรียนท่ีเรียนอยู่ในโรงเรียนขนาด 2500 คนข้ึนไปมีเจตคติ 
ต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศดีมากกว่านักเรียนท่ีเรียนอยู่ในโรงเรียนขนาด 500 -  2499 คน และ 
นักเรียนที่ทำกิจกรรมกับกลุ่มเพื่อนโดยการเล่นกีฬามีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศดีมาก 
กว่านักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการการจับกลุ่มคุยกัน การไปตามแหล่งบันเทิง / การ 
เดินเล่นตามศูนย์การค้า และอ่ืน  ๆ ( เรียนพิเศษ, พักผ่อนอยู่กับบ้าน, กิจกรรมท่ีโรงเรียน) และนัก
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เรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการไปตามแหล่งบันเทิง / การเดินเล่นตามศูนย์การค้ามีเจตคติ 
ต่อปัญหาสุชภาพจิตด้านเพศดีกว่านักเรียนที่ทำกิจกรรมกับกลุ่มเพื่อนโดยการการจับกลุ่มคุยกัน 
และอ่ืน  ๆ ( เรียนพิเศษ, พักผ่อนอยู่กับบ้าน, กิจกรรมโรงเรียน) ล่วนประ๓ ทของโรงเรียน ขนาด 
ของโรงเรียน และกฎระเบียบในโรงเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ

ตารางท่ี 4.30 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยล่วนบุคคล กับ การปรับตัวด้านการเรียน

ปัจจัยส่วนบุคคล

ไม่ดี

การปรับตัวด้านการเรียน 
(ร้อยละ) (ท)

ปานกลาง ดี รวม

X2 df P-
value

เพศ 13.528 2 0.001
ชาย 20.7 70.7 8.0 100.0 (174)
หญิง 10.3 72.5 17.2 100.0 (244)

ระดับการดีกษา 3.665 4 0.453
ม. 4 16.1 72.3 11.7 100.0 (137)

ม. 5 11.3 73.0 15.6 100.0 (141)
ม. 6 14.3 76.4 9.3 100.0 (140)

ผลการเรียนเฉล่ีย 15.603 4 0.004
ไม่เกิน 2.00 20.3 69.5 10.2 100.0 (128)
ระหว่าง 2.01 -  3.00 12.5 79.0 8.5 100.0 (176)

ระหว่าง 3.01 -4 .00 8.8 17.1 20.2 100.0(114)

จากตารางท่ี 4.30 พบว่า เพศ และผลการเรียนเฉล่ียมีความสัมพันธ์กับการปรบ 
ตัวด้านการเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระตับ 0.001 และ 0.004 ตามลำคับ โดยนักเรียน 
เพศหญิงมีการปรับตัวด้านการเรียนดีมากกว่านักเรียนเพศขาย และนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 
ระหว่าง 3.01 -  4.00 มีการปรับตัวด้านการเรียนดีมากกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 3.00 ลง 
มา ส่วนระดับการดีกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านการเรียน
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ตารางท่ี 4.31 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว กับ การปรับตัวด้านการเรียน

ปัจจัยด้านครอบครัว

ไม,ดี

การปรับตัวด้านการเรียน 
(ร้อยละ) (ท)

ปานกลาง ดี รวม

X2 df P-
value

สักษณะครอบครัว 2.455 2 0.293
ครอบครัวเด่ียว 14.1 72.1 13.8 100.0 (290)
ครอบครัวขยาย 13.3 78.1 8.6 100.0 (128)

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 24.331 2 0.001
รักใคร่ช่วยเหลือกันดี 11.0 76.1 12.9 100.0 (373)
ไม่ราบร่ืนทะเลาะกันบ่อย 37.8 55.6 6.7 100.0 (45)

วิธีการอบรมเล้ียงดู 0.737 2 0.692

ไม่ให้อิสระ ควบคุม 15.2 75.0 9.8 100.0 (92)
ให้อิสระ แสดงความคิด 13.5 73.6 12.9 100.0 (326)
เหินได้

จากตารางที่ 4.31 พบว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการปรับ 
ตัวด้านการเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี ระตับ 0.001 โดยนักเรียนท่ีมีความสัมพันธ์ใน 
ครอบครัวแบบรักใคร่ ช่วยเหลือกันดีมีการปรับตัวด้านการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีมีความสัมพันธ์ใน 
ครอบครัว์แบบไม่ราบร่ืน ทะเลาะกันบ่อย ส่วนสักษณะครอบครัว และวิธีการอบรมเลียงดูไม,มี
ความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านการเรียน
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ตารางท่ี 4.32 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสิงแวดล้อม กับ การปรับตัวด้านการเรียน

ปัจจัยด้านสิงแวดล้อม

ไม่ดี

การปรับตัวด้านการเรียน 
(ร้อยละ) (ท)

ปานกลาง ดี รวม

X2 df P-
value

ประเภทโรงเรียน 5.110 2 0.078
โรงเรียนซาย/หญิง 10.4 70.1 19.5 100.0 (77)
โรงเรียนสหสืกษา 14.7 74.8 10.6 100.0 (341)

ขนาดโรงเรียน 3.393 2 0.139
500 - 2499 คน 13.5 77.6 8.9 100.0 (192)
2500 คน ข้ึนไป 14.2 70.8 15.0 100.0 (226)

กฎระเบียบในโรงเรียน 1.335 2 0.513

เข้มงวดมาก 16.0 71.0 13.0 100.0 (162)
เข้มงวดน้อย 12.5 75.8 11.7 100.0 (256)

การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน 5.891 6 0.436

เล่นกีฬา 15.8 75.0 9.2 100.0 (120)
จับกลุ่มคุยกัน 10.2 74.2 15.6 100.0 (128)
ไปตามแหล่งบันเทิง / เดิน 16.9 74.7 8.4 100.0 (83)
เล่นตามศูนย์การค้า
อ่ืนๆ  (เรียนพิเศษ, พักผ่อน 13.9 73.9 12.2 100.0 (87)
อยู่กับบ้าน กิจกรรมโรง
เรียน)

จากตารางท่ี 4.32 พบว่า ประเภทโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กฎระเบียบในโรง 
เรียน และการทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนไม่มีความสัมพันธ์กับการปรบตัวด้านการเรียน



ตารางท่ี 4.33 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับ การปรับตัวด้านสังคม

ปัจจัยส่วนบุคคล

ไม่ดี

การปรับตัวด้านสังคม 
(ร้อยละ) (ท)

ปานกลาง ดี รวม

t df p-
value

เพศ 6.700 2 0.035
ชาย 23.6 60.9 15.5 100.0 (174)
หญิง 13.9 66.4 19.7 100.0 (244)

ระดับการดีกษา 4.842 4 0.304
ม. 4 19.7 59.9 20.4 100.0 (137)
ม. 5 14.9 64.5 20.6 100.0 (241)
ม. 6 19.3 67.9 12.9 100.0 (140)

ผลการเรียนเฉล่ีย 7.450 4 0.114

ไม่เกิน 2.00 24.3 62.5 13.3 100.0 (128)
ระหว่าง 2.01 -  3.00 17.0 63.6 19.3 100.0 (176)
ระหว่าง 3.01 -4.00 12.3 66.7 21.1 100.0(114)

จากตารางท่ี 4.33 พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับการปรบตัวด้านสังคม อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระคับ 0.035 โดยนักเรียนเพศหญิงมีการปรับตัวด้านสังคมดีกว่านักเรียนเพศ 
ชาย ส่วนระดับการดีกษา และผลการเรียนเฉล่ียไม่มีความสัมพันธ์กับการปร้ปตัวด้านสังคม
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ตารางท่ี 4.34 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว สับ การปรบตัวด้านสังคม

ปัจจัยด้านครอบครัว

ไม่ดี

การปร้บตัวด้านสังคม 
(ร้อยละ) (ก)

ปานกลาง ดี รวม

X2 df P-
value

ลักษณะครอบครัว 1.848 2 0.397
ครอบครัวเดียว 18.6 62.1 19.3 100.0 (290)
ครอบครัวขยาย 16.4 68.8 14.8 100.0 (128)

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 4.283 2 0.117
รักใคร่ ช่วยเหสีอกันดี 16.6 65.4 18.0 100.0 (373)
ไม่ราบร่ืนทะเลาะกันบ่อย 28.9 53.3 17.8 100.0 (45)

วิธีการอบรมเล้ียงดู 7.526 2 0.023
ไฝให้อิสระ เข้มงวด 27.2 59.8 13.0 100.0 (92)
ให้อิสระ แสดงความคิด 15.3 65.3 19.3 100.0 (326)
เห็นได้

จากตารางท่ี 4.34 พบว่า วิธีการอบรมเล้ียงดูมีความสัมพันธ์กับการปร้บตัวด้าน 
สังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.023 โดยนักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบให้
อิสระ แสดงความคิดเห็นได้มีการปรบตัวด้านสังคมดีกว่านักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบไม่ 
ให้อิสระ เข้มงวด ส่วนลักษณะครอบครัว และความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับการ 
ปรับตัวด้านสังคม
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ตารางท ี่ 4 .3 5  ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ัจจ ัยด ้านส ิงแวดล ้อม  ก ับ การปร ับต ัวด ้านส ังคม

ปัจจัยด้านส่ิงนวดล้อม การปรับตัวด้านสังคม X2 df P-
(ร้อยละ) (ก) value

ไม่ดี ปานกลาง ดี รวม
ประเกทโรง เรียน 3.087 2 0.214

โรงเรียนชาย / หญิง 14.3 72.7 13.0 100.0 (77)
โรงเรียนลหดีกษา 18.8 62.2 19.1 100.0 (314)

ขนาดโรงเรียน 2.774 2 0.250

500- 2499 คน 19.8 59.9 20.3 100.0 (192)
2500 คนข้ึนไป 16.4 67.7 15.9 100.0 (226)

กฎระเบียบในโรงเรียน 3.696 2 0.158

เข้มงวดมาก 21.6 58,6 19.8 100.0 (162)
เข้มงวดน้อย

การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน
12.5 75.8 11.7 100.0 (256)

6.162 6 0.405
เล่นกีฬา 20.8 59.2 20.0 100.0 (120)
จับกลุ่มคุยกัน 17.2 64.1 18.8 100.0 (128)
ไปตามแหล่งบันเทิง / เดิน 21.7 66.3 12.0 100.0 (83)
เล่นตามศูนย์การค้า 
อ่ีน  ๆ(เรียนพิเศษ, พักผ่อน 
อยู่กับบ้าน, กิจกรรมโรง

11.5 69.0 19.5 100.0 (87)

เรียน

จากตารางท่ี 4.35 พบว่า ประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กฎระเบียบในโรง 
เรียน และการทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ีอนไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านสังคม
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ตารางท ี่ 4 .3 6  ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคล กับ การป ร ับ ต ัวด ้าน อารมณ ์

ปัจจัยส่วนบุคคล

ไม่ดี

การปรับตัวด้านอารมณ์ 
(ร้อยละ) (ท)

ปานกลาง ดี รวม

X2 df p-value

เพศ 2.137 2 0.340
ชาย 44.8 36.8 18.3 100.0 (174)
หญง 52.0 32.4 15.6 100.0 (244)

ระดับการสืกษ-า 4.203 4 0.379

ม. 4 48.2 31.1 20.4 100.0 (137)
ม. 5 49.6 32.6 17.7 100.0 (141)
ม. 6 48.3 38.6 12.1 100.0 (140)

ผลการเรียนเฉล่ีย 7.065 4 0.132

ไม่เกิน 2.00 55.5 33.6 10.9 100.0 (128)
ระหว่าง 2.01 -  3.00 49.6 32.6 17.7 100.0 (176)
ระหว่าง 3.01 -4 .00 48.3 38.6 12.1 100.0(114)

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 4 . 3 6  พ บ ว ่า  เ พ ศ  ร ะ ต ับ ก า ร ส ืก ษ า  แ ล ะ ผ ล ก า ร เ ร ีย น เ ฉ ล ี่ย ไ ม ่ม ี

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ป ร ัน ต ัว ด ้า น อ า ร ม ณ ์
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ตารางท ี่ 4 .3 7  ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ัจจ ัยด ้านครอบคร ัว  ก ับ การป ร ับ ต ัวด ้าน อารม ณ ์

ปัจจัยด้านครอบครัว

ไม่ดี

การปรับตัวด้านอารมณ์ 
(ร้อยละ) (ท)

ปานกลาง ดี รวม

X2 df P-
value

สักษณะครอบครัว 0.359 2 0.839
ครอบครัวเด่ียว 50.0 33.4 16.6 100.0 (290)
ครอบครัวขยาย 46.9 35.9 17.2 100.0 (128)

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 3.683 2 0.159
รักใคร่ช่วยเหสือกันดี 48.3 33.8 18.0 100.0 (373)
ไม่ราบรื่น ทะเลาะกันบ่อย 55.6 37.2 6.7 100.0 (45)

วิธีการอบรมเลี้ยงดู 9.224 2 0.010
ไม่ให้อิสระ เข้มงวด 57.6 35.9 6.5 100.0 (92)
ให้อิสระ แสดงความคิด 46.6 33.7 19.6 100.0 (326)
เห็นได้

จากตารางท่ี 4.37 พบว่า วิธีการอบรมเล้ียงดูมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้าน 
อารมณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระคับ 0.010 โดยนักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบ
ให้อิสระ แสดงความคิดเห็นได้ มีการปรับตัวด้านอารมณ์ดีมากกว่าโดยนักเรียนท่ีได้รับการอบรม 
เล้ียงดูแบบไม่ให้อิสระ เข้มงวด ส่วนสักษณะครอบครัว และความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่มี
ความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านอารมณ์
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ตารางท ี่ 4 . 3 8  ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ัจจ ัยด ้านส ิงแวดล ้อม  ก ับ การป ร ับ ต ัวด ้าน อารมณ ์

ปัจจัยด้านสิงแวดล้อม

ไม่ดี

การปรับตัวด้านอารมณ์ 
(ร้อยละ) (ท)

ปานกลาง ดี รวม

X2 df P-
value

ประ๓ ทโรงเรียน 4.763 2 0.092
โรงเรียนชาย / หญิง 39.0 37.7 23.4 100.0 (77)
โรงเรียนลหสืกษา 51.3 33.4 15.2 100.0 (341)

ขนาดโรงเรียน 0.005 2 0.998

500-2499 คน 49.0 34.4 16.7 100.0 (192)
2500 คนข้ึนไป 49.1 34.1 16.8 100.0 (226)

กฎระเบียบในโรงเรียน 6.192 2 0.045
เข้มงวดมาก 51.2 37.3 11.1 100.0 (162)
เข้มงวดน้อย 47.7 32.0 20.3 100.0 (256)

การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน 12.556 6 0.051

เล่นกีฬา 39.2 38.3 22.5 100.0 (120)
จับกลุ่มคุยกัน 58.6 26.6 14.8 100.0 (128)
ไปตามแหล่งบันเทิง / เดิน 50.6 38.6 10.8 100.0 (83)
เล่นตามศูนย์การค้า
อ่ืน  ๆ(เรียนพิเศษ, พักผ่อน 47.1 35.6 71.2 100.0 (87)
อยู่กับบ้าน, กิจกรรมโรง
เรียน)

จากตารางท่ี 4.38 พบว่า กฎระเบียบในโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับการปรับตัว 
ด้านอารมณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระคับ 0.045 โดยนักรียนท่ีมีความรูสืกว่ากฎระเบียบใน 
โรงเรียนมีความเข้มงวดน้อยมีการปรับตัวด้านอารมณ์ดีกว่านักรียนท่ีมีความรูสืกว่ากฎระเบียบใน 
โรงเรียนมีความเข้มงวดมาก และการทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนเกือบมีความสัมพันธ์กับการปรับ
ตัวด้านอารมณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระคับ 0.051 โดยนักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน 
โดยการเล่นกีฬามีการปรับตัวด้านอารมณ์ดีมากกว่านักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการจับ 
กลุ่มคุยกัน การไปตามแหล่งบันเทิง / การเดินเล่นตามศูนย์การค้า และอ่ืนๆ  (เรียนพิเศษ, พักผ่อน 
อยู่กับบ้าน, กิจกรรมท่ีโรงเรียน) ส่วนประ๓ ทของโรงเรียน และขนาดโรงเรียน ไม่มีความสัมพันธ์ 
กับการปรับตัวด้านอารมณ์
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ตารางที่ 4.39 ความสัมพันธ์ระหว่าง!!จจัยส่วนบุคคล กับ การปรับตัวด้านเพศ

ปัจจัยส่วนบุคคล

ไม่ดี

การปรับตัวด้านเพศ 
(ร้อยละ) (ท) 

ปานกลาง ดี รวม

X2 df P-
value

เพศ 5.072 2 0.079
ชาย 13.8 68.4 17.8 100.0 (174)
หญิง 20,5 67.6 11.9 100.0 (244)

ระดับการสืกษ'า 4.386 4 0.356

ม. 4 19.7 62.0 18.2 100.0 (137)
ม. 5 18.4 70.2 11.3 100.0 (141)
ม. 6 15.0 71.4 13.6 100.0 (140)

ผลการเรียนเฉล่ีย 4.952 4 0.292

ไม่เกิน 2.00 19.5 70.3 10.2 100.0 (128)
ระหว่าง 2.01 -  3.00 18.8 63.6 17.6 100.0 (176)
ระหว่าง 3.01 -4 .0 0 14.0 71.9 14.0 100.0(114)

จากตารางที่ 4.39 พบว่า เพศ ระดับการสืกษำ และผลการเรียนเฉลี่ยไม่มี 
ความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านสังคม
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ตารางที่ 4.40 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัว กับ การปรับตัวด้านเพศ

ปัจจัยด้านครอบครัว

ไม่ดี

การปรับตัวด้านเพศ 
(ร้อยละ) (ท)

ปานกลาง ดี รวม

X 2 df P-
value

ลักษณะครอบครัว 1.326 2 0.515
ครอบครัวเด่ียว 16.6 69.4 13.8 100.0 (290)
ครอบครัวขยาย 20.3 64.1 15.6 100.0 (128)

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 1.574 2 0.455

รักใคร่ช่วยเหลือกันดี 15.9 68.6 14.5 100.0 (373)
ไม่ราบรื่น ทะเลาะกันบ่อย 24.4 62.2 13.3 100.0 (45)

วิธีการอบรมเล้ียงดู 1.275 2 0.529

ไม่ให้อิสระ เข้มงวด 19.6 69.6 10.9 100.0 (92)
ให้อิสระ แสดงความคิด 17.2 67.5 15.3 100.0 (326)
เห็นได้

จากตารางที่ 4.40 พบว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัว ลักษณะครอบครัว และ 
วิธีการอบรมเลี้ยงดูไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านเพศ



ตารางที่ 4.41 ความล้มพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสิงแวดล้อม กับ การปรับตัวด้านเพศ

ปัจจัยด้านสงแวดล้อม

ไม่ดี

การปรับตัวด้านเพศ 
(ร้อยละ) (ท)

ปานกลาง ดี รวม

X2 df P-
value

ประ๓ ทโรงเรียน 1.387 2 0.500
โรงเรียนชาย / หญิง 16.9 72.3 10.4 100.0 (77)
โรงเรียนสหสืกษา 17.8 66.9 15.2 100.0 (341)

ขนาดโรงเรียน 3.473 2 0.176
500 - 2499 คน 21.4 64.1 14.6 100.0 (192)
2500 คน ข้ึนไป 14.6 71.2 14.7 100.0 (226)

กฎระเบียบในโรงเรียน 0.847 2 0.646
เข้มงวดมาก 18.5 65.4 16.0 100.0 (162)
เข้มงวดน้อย 17.2 59.5 13.3 100.0 (256)

การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน 5.152 6 0.524

เล่นกีฬา 14.2 68.3 17.5 100.0 (120)
จับกลุ่มคุยกัน 18.8 68.0 13.3 100.0 (128)
ไปตามแหล่งบันเทิง / เดิน 14.5 72.3 13.3 100.0 (83)
เล่นตามศูนย์การค้า
อ่ืนๆ  (เรียนพิเศษ, พักผ่อน 24.1 63.2 12.6 100.0 (87)
อยู่กับบ้าน กิจกรรมโรง
เรียน

จากตารางท่ี 4.41 พบว่า ประ๓ ทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กฎระเบียบใน 
โรงเรียน และการทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนไม่มีความล้มพันธ์กับการปรับตัวด้านเพศ
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ตารางที่ 4.42 ตารางสรุปปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน X2 ๙ p-value

เพศ 10.443 2 0.005
ระดับการสืกษา 18.450 4 0.001
ผลการเรียนเฉล่ีย 19.284 4 0.001

ลักษณะครอบครัว 10.443 2 0.031
การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ีอน 17.314 6 0.008

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคม X2 df p-value
ผลการเรียนเฉล่ีย 12.059 4 0.017

วิธีการอบรมเล้ียงดู 9.316 2 0.009
ขนาดของโรงเรียน 9.242 2 0.010

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์ X2 df p-value
ผลการเรียนเฉล่ีย 19.284 4 0.013

ประ๓ ทของโรงเรียน 5.970 4 0.051

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ X2 df p-value
เพศ 10.443 2 0.003
ขนาดของโรงเรียน 8.460 2 0.015

การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ีอน 13.611 6 0.034
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ตารางที่ 4.43 ตารางสรุปปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัว

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านการเรียน X2 df p-value

เพศ 13.528 2 0.001
ผลการเรียนเฉล่ีย 15.603 2 0.004

ความสัมพันธ์ในครอบครัว 24.331 2 <0.001

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านสังคม X2 df p-value
เพศ 6.700 2 0.035

วิธีการอบรมเล้ียงดู 7.526 2 0.023

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านอารมณ์ X2 df p-value
วิธีการอบรมเล้ียงดู 9.224 2 0.010

กฎระเบียบในโรงรียน 6.192 2 0.045
การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน 12.556 6 0.051

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านเพศ X2 df p-value
ไม่มี - -
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ส่วนท่ี 6 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเก่ียวกับปัญหาการปรับตัว
6.1 ปัญหาด้านการเรียนของนักเรียนมัธยมคิกษาตอนปลาย กระทรวงคิกษาธ ิ

การ เขตกรุงเทพมหานคร โดยสรุป มีดังนี้

6.1.1 ปัญหาไม่เข้าใจบทเรียนบางวิชา รู้สึกว่าบทเรียนยากเกินไป เนื้อหามาก 
'เซ่น วิชาคณิตศาสตร์ ฟิสิกส์’ เคมี ทำให้เรียนไม่คอยรู้เรื่อง และรู้สึกเครียดในเรื่องเรียน พบ นัก 
เรียนประสบปัญหา จำนวน 166 คน

6.1.2 ปัญหาขาดความตั้งใจในการเรียน ไม่มีสมาธิ พบ นักเรียนประลบ 
ปัญหา จำนวน 91 คน

6.1.3 ปัญหาสภาพแวดล้อม และบรรยากาศในห้องเรียน ไม่ส์งเสริมในการ 
เรียน เซ่น อาจารย์ลอนเร็วเกินไป อาจารย์บางท่านขณ่ะสอนพูดเลียงเบา บางครั้งอาจารย็ใซ้ 
อารมณ์ มีเลียงดังรบกวนจากเพื่อนในห้อง และเลียงดังรบกวนจากนอกห้อง ขาดอุปกรณ์ เคร่ือง 
ขยายเลียง พบ นักเรียนประสบปัญหา จำนวน 62 คน

6.1.4 ผลการเรียนตกตํ่าลง พบ นักเรียนประลบปัญหา จำนวน 37 คน

6.1.5 ปัญหาการแบ่งเวลา เนื่องจาก มีกิจกรรมมาก และอาจารย์ไห้การบ้าน 
มาก ทำการบ้านส์งไม่มัน และไม่ค่อยมีเวลาทบทวนบทเรียน อ่านหนังสือไม่มัน พบ นักเรียน 
ประสบปัญหา จำนวน 29 คน

6.2 ปัญหาด้านส์งคม การคบเพื่อน การปรบตัวกับครู /  อาจารย์ การปร้บตัว 
กับพ่อแม่ ของนักเรียนมัธยมคิกษาตอนปลาย กระทรวงคิกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

6.2.1 ปัญหาการคบเพื่อน ได้แก่ ปัญหาเพื่อนไม่ค่อยรับฟังความคิดเห็น ไม, 
เขาใจความรู้สึกของเพื่อน รู้สึกเครียดเมื่อเพื่อนไม่เข้าใจ พบ นักเรียนประลบปัญหา จำนวน 
76 คน

6.2.2 ปัญหาการปร้บตัวกับพ่อแม่ ได้แก่ ปัญหาพ่อแม่ไม,เข้าใจความเป็นวัย 
รุ่น มองว่าทำอะไรไม่ถูกต้องไม่เหมาะสม ถูกพ่อแม่ดุว่า และไม่ค่อยรับฟังความคิดเห็น ทำให้มี 
ปัญหาถกเถียงกันบ้าง พบ นักเรียนประลบปัญหา จำนวน 30 คน

6.2.3 ปัญหาการปร้ปตัวกับครู/อาจารย์ เซ่น ปัญหาอาจารย์ไม่เข้าใจความ 
ต้องการ ความรู้สึกของนักเรียน บางครั้งรู้สึกว่าอาจารย์ไซ้อารมณ์มากกว่าเหตุผล และบางครั้ง 
คิดว่านักเรียนเป็นเด็ก พบ นักเรียนประสบปัญหา จำนวน 24 คน

6.3 ปัญหาด้านอารมณ์ของนักเรียนมัธยมคิกษาตอนปลาย กระทรวงคิกษาธิ

การ เขตกรุงเทพมหานคร
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6.3.1 ปัญหาเกี่ยวกับการควบคุมอารมณ์ตนเอง ได้แก่ ปัญหามีอารมณ์ 
หงุดหงิดฉุนเฉียวง่าย บางครั้งไม่มีเหตุผล ไม่สามารถระงับอารมณ์โกรธได้ พบ นักเรียนประสบ 
ปัญหา จำนวน 99 คน

6.3.2 ปัญหาความวิตกกังวลใจ และรู้สึกเครียดในบางเรื่อง ได้แก่ เรื่องเพ่ือน 
เพื่อนไม่เข้าใจ กลัวเพื่อนไม่รัก กังวลในเรื่องการสอบเข้ามหาวิทยาลัย พบ นักเรียนประสบ 
ปัญหา จำนวน 35 คน

6.4 ปัญหาด้านเพศ / ปัญหาการคบกับเพื่อนต่างเพศของนักเรียนมัธยมสืกษา 
ตอนปลาย กระทรวงสืกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

6.4.1 ปัญหาความรู้สึกต้องการทางเพศ บางครั้งรู้สึกเก็บกด มีความต้องการ 
ทางเพศ แอบดูหนังโปิ พบ นักเรียนประสบปัญหา จำนวน 3 คน

6.4.2 ปัญหาการคบเพื่อนต่างเพศ ไม'ค่อยมั่นไจในบุคลิกภาพของตัวเอง รู้ 
สึกประหม่า กลัวเพื่อนต่างเพศร้บไม่ได้ พบ นักเรียนประสบปัญหา จำนวน 17 คน

6.5 ความต้องการการช่วยเหลือจากโรงเรียน /  กรมสุขภาพจิต

6.5.1 ต้องการให้โรงเรียนจัดตั้งศูนย์ให้คำปรึกษาในด้านสุขภาพจิต โดยร่วม

มือกับกรมสุขภาพจิต ให้มีแพทย์ ผู้เชี่ยวชาญ นักจิตวิทยา หมุนเวียนมาที่ศูนย์ เพื่อให้นักเรียน 
ได้รับความช่วยเหลือในปัญหาด้านต่างๆ เช่น ปัญหาการเรียน ปัญหาส่วนตัว ปัญหาทางบ้าน 
ไห้นักเรียนได้ระบายความทุกข์ ความคับข้องใจ ให้ได้รับคำแนะนำช่วยเหลือในทางที่ถูกต้อง

เหมาะลม จำนวนนักเรียนที่แสดงความต้องการ 31 คน

6.5.2 ต้องการให้โรงเรียนจัดกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพจิต และมีการรณรงค์ 
ให้มากขึ้น จัดหาลือต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนได้รันความรู้และมีประสบการณ์เพื่มขึ้น สามารถนำไปใช ้
ในการดำเนินชีวิตในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม เช่น การบรรยายพิเศษ การจัดนิทรรศการ 
จำนวนนักเรียนที่แสดงความต้องการ 51 คน

6.5.3 ต้องการให้โรงเรียนจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน ให้มากขึ้น เช่น 
กิจกรรมดนตรี กีฬา ตลกเพื่อคลายเครียด จำนวนนักเรียนที่แสดงความต้องการ 49 คน

6.5.4 ต้องการให้โรงเรียนมีการส่งเสริมให้ครู / อาจารย์ เรียนรู้เกี่ยวกับด้านจิต 
วิทยา เพ ื่อให ้ครู/อาจารย์ มีความเข้าใจปัญหาและอารมณ์ ความต้องการซองวัยรุ่น ดูแลจิตใจ 
ของนักเรียนด้วย'วิธที่ดีที่สุด ให้ความใกล้ชิดกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความอบอุ่นทางจิตใจ 
เนื่องจากการสอนอย่างเดียว ไม่ลามารถทำให้นักเรียนประสบความสำเร็จได้ จำนวนนักเรียนที 
แสดงความต้องการ 10 คน
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6.5.5 ต้องการให้โรงเรียนผ่อนปรนกฎระเบียบในโรงเรียน ไม,ให้เข้มงวดจนเกิน 
ไป เซ่น การแต่งกาย การไว้ทรงผม จำนวนนักเรียนที่แสดงความต้องการ 10 คน

6.5.6 ต้องการให้โรงเรียนพัฒนาเด็กนักเรียนให้บีคุณธรรม รู้จักระเบียบสังคม 
ช่วยให้สังคมปลอดยาเสพย์ติด จำนวนนักเรียนที่แสดงความต้องการ 3 คน

6.5.7 ต้องการให้โรงเรียนจัดสิงแวดล้อมภายในโรงเรียนให้น่าอยู่ เซ่น สภาพ 
แวดล้อมในห้องเรียน จำนวนนักเรียนที่แสดงความต้องการ 2 คน

6.5.8 ต้องการให้กรมสุขภาพจิตจัดให้บีหน่วยจิตแพทย์เคลี่อนที่ อย่างน้อย 2 
เด ือน/ครั้ง บีการทดสอบทางจิต จำนวนนักเรียนที่แสดงความต้องการ 2 คน
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