
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปรับตัวของนักเรียนมัธยม 
ถึกษาตอนปลาย กระทรวงถึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพี่อ ถึกษาเจตคต ิ
ต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปรับตัวของนักเรียนมัธยมถึกษาตอนปลาย กระทรวงถึกษาธิ

การ เขตกรุงเทพมหานคร รวมทั้งถึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัย 
รุ่นและการปร้บตัว และความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปรับตัว

กับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครํวิ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมถึกษาตอน

ปลาย กระทรวงถึกษาธีการ เขตกรุงเทพมหานคร

การวิจัยนี้เป็นการถึกษาเซิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใซิในการวิจัยได้แก่ นักเรียนมัธยมถึกษาตอนปลาย ปีการถึกษา 2544 สังกัดกรม 
สามัญถึกษากระทรวงถึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยโรงเรียนชาย 11 โรงเรียน 
โรงเรียนหญิง 10 โรงเรียน โรงเรียนสหถึกษา 96 โรงเรียน รวม 117 โรงเรียน จำนวนนักเรียน 
ทั้งสิ้น 10957 คนได้กลุ่มตัวอย่าง 11 โรงเรียน เป็นโรงเรียนชาย 1 โรงเรียน โรงเรียนหญิง 1 โรง 
เรียน และโรงเรียนสหถึกษา 9 โรงเรียน ลุ่มเลือกห้องเรียนมัธยมถึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 ชั้นปีละ 1 
ห้องรวม 3 3 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 1 3 คน จำนวน 429 คน ซึ่งเป็นการเลือกสุ่มตัวอย่างโดย 
วิธีลุ่มแบบชั้นภูมิ และลุ่มอย่างง่าย เรื่มดำเนินการระหว่าง ตุลาคม 2544 -  กุมภาพันธ์ 2545  
โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพี่อเป็นเครื่องมือในการวิจัย โดยให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้กรอก 
ข้อมูลเอง ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนำมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for

Windows สถิติที่ใข้ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธี้สห 
สัมพันธ์ การทดสอบไคสแควร์ และนำเสนอในรูปตารางและความเรียง
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สรุปผลการวิจัย

1. ข้อมูลทวไปของกลุ่มตัวอย่าง

นักเรียนมัธยมดืกษาตอนปลายท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ
58.4 เพศชาย ร้อยละ41.6 อายุเฉล่ีย 16.93 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอายุ 0.99 ปี อายุต่ํา 
สุด 15 ปี อายุสูงสุด 19 ปี อยู่ในระดับการดืกษาซ้ํน ม. 4, ม. 5 และม. 6 ในอัตราใกล้เคียงกัน 
ร้อยละ 32.8 ร้อยละ 33.7 และร้อยละ 33.5 ตามลำดับ นักเรียนเกือบคร่ึงหน่ึงมีผลการเรียน 
เฉล่ีย อยู่ระหว่าง 2.01 -  3.00 ร้อยละ 42.1 โดยนักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายส่วนตัวโดยเฉล่ีย
2019.07 บาทต่อเดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1009.93 บาท ค่า'ใช้'จ่ายส่วนตัว'ในการดืกษ'าต่ํา 
สุด 300 บาทต่อเดือน สูงสุด 7000 บาทต่อเดือน (นักเรียนอยู่หอพัก)

นักเรียนส่วนใหญ่อาดัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 62.7 สถานกาพของบิดา 
มารดาของนักเรียน อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 85.1 ความอัมพันธ์ในครอบคร้ว่รัก'ใคร่ ช่วยเหลือกันดี 
ร้อยละ 89.2 และใช้วิธีการอบรมเล้ียงดูแบบให้อิสระ สามารถแสดงความคิดเห็นได้ ร้อยละ 78.0 

นักเรียนเกินคร่ึงหน่ึงมีความรู้สึกว่า กฎระเบียบในโรงเรียนเข้มงวดน้อย ร้อยละ
55.5 รองลงมา ดือ เข้มงวดมาก ร้อยละ 38.8 แหล่งท่ีนักเรียนได้รับข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพจิต 
มากท่ีสุด 3 อันดับ มีดังน้ี ดือ อันดับท่ี 1 ได้แก่ โทรทัศน์ ร้อยละ 95.5 อันดับท่ี 2 ได้แก่ 
หนังลึอพิมพ์ ร้อยละ 71.8 อันดับท่ี 3 ได้แก่ หนังสือเรียน ร้อยละ64.4

นักเรียนใช้เวลาว่างหลังเลิกเรียนและวันหยุดทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน มากท่ีลุด 
ดือ การจับกลุ่มคุยกัน ร้อยละ30.6 รองลงมา ดือ เล่นกีฬา ร้อยละ28.7

2. ข้อมูลเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น

นักเรียนส่วนใหญ่มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนอยู่ในระดับปาน 
กลาง คิดเป็นร้อยละ 72.7 เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านลังคมอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น 
ร้อยละ 69.9 เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 71.5 
เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 76.1

นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้าน 
การเรียน ในภาพรวมค่อนข้างเห็นด้วยและเห็นด้วยอย่างย่ิง โดยเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อ 
คำถาม ท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ํา มากกว่าข้ออ่ืนใน 3 อันดับแรก ดือ ข้อท่ี 10. บทเรียนท่ีไม่น่าสนใจ 
นักเรียนส่วนมากไม่ต้ังใจเรียน มีคะแนนเฉล่ีย 2.60 รองลงมา ดือ ฃ้อท่ี 3. กฎระเบียบท่ีเข้มงวด
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มากในโรงเรียน ช่วยให้นักเรียนเป็นคนดี มีวินัย มีคะแนนเฉล่ีย 2.70 และข้อที' 6. นักเรียนท่ี
สอบตกบ่อย  ๆ อาจซึมเศร้าและฆ่าตัวตายได้ มีคะแนนเฉล่ีย 2.94

นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้าน 
ส่งคมในภาพรวมส่วนใหญ่เห็นด้วยและเห็นด้วยอย่างย่ิง โดยเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อคำ 
ถาม ท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ํา มากกว่าข้ออ่ืนใน 3 อันดับแรก คือ ข้อท่ี 18. นักเรียนท่ีความบกพร่อง 
ทางร่างกาย เช่น รูปร่างเต้ีย พูดติดอ่าง อาจทำให้ เกิดปมด้อยง่ายและปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้ยาก 
มีคะแนนเฉล่ีย 2.99 รองลงมา คือ ข้อท่ี 19. นักเรียนท่ีไม่สามารถปรับตัวเข้ากับเพ่ีอน  ๆ หรอ 
บุคคลอ่ืนได้ แสดงว่าเป็นคนที'มีปัญหาสุขภาพจิต มีคะแนนเฉล่ีย 3.17 และข้อท่ี 17. นักเรียนท่ี 
มีความยุ่งยากในการปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืน แสดงว่าเป็นคนท่ีไม่มีความม่ันคงทางอารมณ์ มีคะแนน 
เฉล่ีย 3.36

นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้าน 
อารมณ์ในภาพรวมค่อนข้างเห็นด้วยและเห็นด้วยอย่างย่ิง โดยเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อคำ 
ถาม ท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ํา มากกว่าข้ออ่ืนใน 3 อันดับแรก คือ ข้อท่ี 25. อารมณ์ท่ีรุนแรง โมโหฉุน 
เฉียวง่ายในวัยรุ่น ถือเป็นธรรมชาติของวัยรุ่น มีคะแนนเฉล่ีย 3.55 รองลงมา คือ ข้อท่ี30. 
เม่ือไม่ลามารถจัดการกับอารมณ์เศร้า อารมณ์เสียใจได้ ควรขอคำปรึกษาจากจิตแพทย์ มีคะแนน 
เฉล่ีย 3.60 และข้อท่ี 32. วัยรุ่นท่ีมีความคิดจะฆ่าตัวตาย แสดงว่ามีความเครียดอย่างรุนแรง
มีคะแนนเฉล่ีย 3.88

นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้าน 
เพศในภาพรวมค่อนข้างเห็นด้วย โดยเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อคำถาม ท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ํา 
มากกว่าข้ออ่ืนใน 3 อันดับแรก คือ ข้อท่ี 38. การมีความรักในวัยรุ่น เป็นการตอบสนองความ 
ต้องการทางเพศ มีคะแนนเฉล่ีย 3.06 รองลงมา คือ ข้อท่ี 37. การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
ทำให้เป็นโรคประสาทได้ มีคะแนนเฉล่ีย 3.33 และข้อท่ี 36. ปัจจุปันการถูกเน้ือต้องตัวกันถึงข้ัน 
กอดกันของหนุ่มลาววัยรุ่นเป็นเร่ืองท่ีไม่เสียหาย มีคะแนนเฉล่ีย 3.53

3. ข้อมูลการปรับตัว

นักเรียนส่วนใหญ่มีการปรับตัวด้านการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ
73.9 การปรับตัวด้านอังคมอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 64.1 การปรับตัวด้านอารมณ์ 
อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 64.8 การปรับตัวด้านเพศอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ71.8
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นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของการปรับตัวด้านการเรียนในภาพ 
รวมจริงบ้างถึงจริงท่ีสุดค่อนข้างสูง โดยเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อคำถาม ท่ีมีคะแนนเฉล่ีย 
ค่ํา มากกว่าข้ออ่ืนใน 3 อันดับแรก คือ ข้อท่ี 4. บางช่ัวโมงบทเรียนไม่น่าสนใจเป็นเหตุให้ข้าพเจ้า 
ง่วงนอนหรือคิดทำงานอ่ืนดีกว่าฟังครูสอน มีคะแนนเฉล่ีย 2.34 รองลงมา คือ ข้อท่ี 10.
ข้าพเจ้ามีเวลาอ่านหนังเอเรียนเพียงพอ มีคะแนนเฉล่ีย 3.01 และข้อท่ี 3. ข้าพเจ้าไม่กล้าซักถาม 
อาจารย์ เม่ือมีข้อสงสัย มีคะแนนเฉล่ีย 3.13

นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของการปรับตัวด้านสังคมในภาพ 
รวมจริงบ้างถึงจริงท่ีสุดค่อนข้างสูง โดยเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อคำถาม ท่ีมีคะแนนเฉล่ีย 
ต่ํา มากกว่าข้ออ่ืนใน 3 อันดับแรก คือ ข้อท่ี 18. ข้าพเจ้าประหม่าเม่ือต้องรายงาน มีคะแนน 
เฉล่ีย 2.94 รองลงมา คือ ข้อท่ี 23. หลังเลิกเรียน ข้าพเจ้าใช้เวลาพูดคุย และเปล่ียนความคิด 
เห็นเร่ืองเรียนกับเพ่ือน มีคะแนนเฉล่ีย 3.18 และข้อท่ี 24. ข้าพเจ้าขาดความม่ันใจในการเป็นผู้ 
นำ มีคะแนนเฉล่ีย 3.27

นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของการปรับตัวด้านอารมณ์ในภาพ 
รวมจริงบ้างถึงจริงท่ีสุดค่อนข้างสูง โดยเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อคำถาม ท่ีมีคะแนนเฉล่ีย 
ต่ํา มากกว่าข้ออ่ืนใน 3 อันดับแรก คือ ข้อท่ี 41. ข้าพเจ้าไม่เคยลืมความผิดหวัง หรือความล้ม 
เหลวในอดีต มีคะแนนเฉล่ีย 2.69 รองลงมา คือ ข้อท่ี 45. ข้าพเจ้ามักมีอารมณ์ร่วม เม่ือดูภาพ 
ยนตร์หรืออ่านหนังลือ เซ่น ร้องให้เม่ือดูหนังเศร้าหรืออ่านหนังลือเศร้า  ๆ มีคะแนนเฉล่ีย 2.84
และข้อท่ี43.ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองไม่ค่อยมีเหตุผล หรือเอาแต่ใจตนเองมีคะแนนเฉล่ีย 3.16

นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นรายข้อของด้านเพศในภาพรวมจริงบ้างถึง 
จริงท่ีลุดค่อนข้างสูง โดยเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อคำถาม ท่ีมีคะแนนเฉล่ียตำ มากกว่าข้อ 
อ่ืนใน 3 อันดับแรก คือ ข้อท่ี 48. ข้าพเจ้าสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเสมอเม่ือมีความต้องการ 
ทางเพศ มีคะแนนเฉล่ีย 2.20 รองลงมา คือ ข้อท่ี 51. ข้าพเจ้ากำสังมีความรัก มีคะแนนเฉล่ีย 
2.66 และข้อท่ี 49. ข้าพเจ้าเคยอกหักมาแล้ว มีคะแนนเฉล่ีย 3.24

4. ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อป็ญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น กับการปรันตัว

จากการคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตกับการปรับตัว 
โดยใช้ Spearman Rank Correlation Coefficient พบว่า

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนมีความสัมพันธ์เซงบวกกับการปรับตัว 
ด้านการเรียน การปรับตัวด้านสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 และมีความ
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สัมพันธ์เซิงบวกกับการปรับตัวด้านเพศ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระคับ 0.05 แต่มีความ 
สัมพันธ์!นระดับต่ํา

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคมมีความสัมพันธ์เซิงบวกกับการปรับตัวด้าน 
การเรียนและการปรับตัวด้านสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 แต่มีความสัมพันธ์ 
ในระดับต่ํา

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์มีความสัมพันธ์เซิงบวกกับการปรับตัว 
ด้านการเรียน และการปรับตัวด้านสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 แต่มีความ 
สัมพันธ์!นระดับน้อย

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศมีความสัมพันธ์เซิงบวกกับการปรับตัวด้าน 
สังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 แต่มีความสัมพันธ์ในระดับน้อย

เม่ือทำการสืกษา โดยใช้ Partial Correlation Coefficient พบว่า
เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนมีความสัมพันธ์เซิงบวกกับการปรับตัว 

ด้านสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 เม่ือมีการควบคุมตัวแปรการปรับตัวด้านการ 
เรียน การปรับตัวด้านอารมณ์ และการปรบตัวด้านเพศ แต่มีค่าความสัมพันธ์กันในระดับน้อย

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคมมีความสัมพันธ์เซิงบวกกับการปรับตัวด้าน 
สังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 เม่ือมีการควบคุมตัวแปรการปรับตัวด้านการเรียน 
การปรับตัวด้านอารมณ์ และการปรับตัวด้านเพศ แต่มีค่าความสัมพันธ์กันในระดับน้อย

เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์มีความสัมพันธ์เซิงบวกกับการปรับตัว 
ด้านสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 เม่ือมีการควบคุมตัวแปรการปรับตัวด้านการ 
เรียน การปรับตัวด้านอารมณ์ และการปรับตัวด้านเพศ แต่มีค่าความสัมพันธ์กันในระดับน้อย

ส่วนเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัว

5. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัย
ด้านสิงแวดล้อม กับ เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น และการปรับตัว

จากการสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัย 
ด้านสิงแวดล้อม กับ เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปรับตัว โดยใช้ Chi -  square test 
พบว่า

5.1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสง 
แวดล้อมกับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน
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ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศ, ระดับการสืกษา และผลการเรียนเฉล่ียมีความ 
สัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05
0.01 และ 0.01 ตามลำดับ โดยนักเรียนเพศหญิงมีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนด 
กว่านักเรียนเพศชาย นักเรียนระดับการสืกษๆช้ัน ม.ร มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการ
เรียนดีกว่านักเรียนระดับการสืกษาช้ัน ม. 4 และม. 6 นักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย ระหว่าง 3.00 
-  4.00 มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย น้อยกว่า
3.00 ลงมา และนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย ระหว่าง 2.01 -  3.00 มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพ 
จิตด้านการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย ไม่เกิน 2.00

ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า ลักษณะของครอบครัวมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อ 
ปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.031 โดยนักเรียนท่ีมี
ลักษณะครอบครัวเด่ียวมีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนดีมากกว่านักเรียนท่ีมีลักษณะ 
ครอบครัวขยาย ส่วนความสัมพันธ์’.นครอบครัว และวิธีการอบรมเล้ียงดูไม่มีความสัมพันธ์กับเจต 
คติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน

ปัจจัยด้านสิงแวดล้อม พบว่า การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับ 
เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0,008 โดยนักเรียน 
ท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการไปตามแหล่งบันเทิง /เดินเล่นตามศูนย์การค้ามีเจตคติต่อปัญหา 
สุขภาพจิตด้านการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการเล่นกีฬา การจับกลุ่มคุย 
กัน และอ่ีน  ๆ (เรียนพิเศษ, พักผ่อนอยู่กับบ้าน, กิจกรรมโรงเรียน) และนักเรียนท่ีการทำกิจกรรมกับ 
กลุ่มเพ่ือนโดยการจับกลุ่มคุยกันมีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีทำกิจ 
กรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการเล่นกีฬา และอ่ีน  ๆ (เรียนพิเศษ พักผ่อนอยู่กับบ้าน กิจกรรมโรงเรียน) 
ส่วนประ๓ทของโรงเรียน ขนาดของโรงเรียน และกฎระเบียบในโรงเรียนไม,มีความสัมพันธ์กับเจต 
คติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน

5.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านส่ิง 
แวดล้อมกับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคม

ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ผลการเรียนเฉล่ียมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุข 
ภาพจิตด้านสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.017 โดยนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 
ระหว่าง 3.01 -  4.00 มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคมดีมากกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียน 
เฉล่ีย น้อยกว่า 3.00 ลงมา และนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย ระหว่าง 2.01 -  3.00 มีเจตคติต่อ 
ปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคมดีกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 2.00 ลงมา ส่วนเพศและระดับ 
การสืกษา ไม่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคม
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ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า วิธีการอบรมเล้ียงดูมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อ
ปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระคับ 0.009 โดยนักเรียนท่ีได้รับอบ 
รมเล้ียงดูแบบให้อิสระ แสดงความคิดเห็นได้มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคมดีมากกว่า
นักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบไม่ให้อิสระ เข้มงวด ส่วนความสัมพันธ์ไนครอบคร้ว่ และ
สักษณะครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคม

ปัจจัยด้านสิงแวดล้อม พบว่า ขนาดโรงเรียน มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหา 
สุขภาพจิตด้านสังคม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.010 โดยนักเรียนท่ีเรียนอยู่ในขนาดโรง 
เรียน 2500 คนข้ึนไปมีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคมดีกว่านักเรียนท่ีเรียนอยู่ในขนาดโรง 
เรียน 500 -  2499 คน ส่วนประ๓ ทโรงเรียน กฎระเบียบของโรงเรียน และการทำกิจกรรมกับ 
กลุ่มเพ่ือนไม่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคม

5.3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิง 
แวดล้อมกับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์

ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ผลการเรียนเฉล่ียมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุข 
ภาพจิตด้านอารมณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.013 โดยนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 
ระหว่าง 3.01 -  4.00 มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์ดีมากกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียน 
เฉล่ีย 3.00 ลงมา และนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย ระหว่าง 2.01 -  3.00 มีเจตคติต่อปัญหาสุข 
ภาพจิตด้านอารมณ์ดีกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 2.00 ลงมา ส่วนเพศ และระดับการสืกษ'า 
ไม่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์

ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ความสัมพันธ์ในครอบครํว ลักษณะของครอบครัว 
วิธีการอบรมเล้ียงดูไม่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์

ปัจจัยด้านสิงแวดล้อม พบว่า ประเภทของโรงเรียนประ๓ ทของโรงเรียนเกือบมี 
ความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.051 
โดยนักเรียนท่ีเรียนอยู่ไนโรงเรียนสหดีกษามีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์ดีมากกว่านัก 
เรียนท่ีเรียนอยู่ในโรงเรียนชายและโรงเรียนหญิง ส่วนขนาดโรงเรียน กฎระเบียบไนโรงเรียน
และการทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนไม,มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์

5.4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิง 
แวดล้อมกับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ

ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้าน 
เพศ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.003 โดยนักเรียนเพศชายมีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต
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ด้านเพศดีมากกว่านักเรียนเพศหญิง ส่วนระดับการดีกษา และผลการเรียนเฉล่ียไม่มีความ
สัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ

ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ความสัมพันธ์ในครอบครัว สักษณะของครอบครัว 
และวิธีการอบรมเล้ียงดูไม่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ

ปัจจัยด้านสิงแวดล้อม ได้แก่ ขนาดโรงเรียน และการทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนมี 
ความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ อย่างมีนัยสำคัญทางสกิติ ท่ีระดับ 0.015 
และ 0.034 ตามลำดับ โดยนักเรียนท่ีเรียนอยู่ในขนาดโรงเรียน 2500 คนข้ึนไปมีเจตคติต่อปัญหา 
สุขภาพจิตด้านเพศดีกว่านักเรียนท่ีเรียนอยู่ในขนาดโรงเรียน 500 -  2499 คน และนักเรียนท่ีทำ 
กิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการเล่นกีฬามีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศดีมากกว่านักเรียนท่ี 
ทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการการจับกลุ่มคุยกัน การไปตามแหล่งบันเทิง / การเดินเล่นตาม 
ศูนย์การค้า และอ่ืน  ๆ ( เรียนพิเศษ, พักผ่อนอยู่กับบ้าน, กิจกรรมท่ีโรงเรียน) และนักเรียนท่ีทำกิจ 
กรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการไปตามแหล่งบันเทิง / การเดินเล่นตามศูนย์การค้ามีเจตคติต่อปัญหาสุข 
ภาพจิตด้านเพศดีกว่านักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการการจับกลุ่มคุยกัน และอ่ืนๆ
( เรียนพิเศษ, พักผ่อนอยู่กับบ้าน, กิจกรรมโรงเรียน) ส่วนประ๓ทของโรงเรียน ขนาดของโรงเรียน 
และกฎระเบียบในโรงเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศ

5.5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิง 
แวดล้อมกับการปรับตัวด้านการเรียน

ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศและผลการเรียนเฉล่ียมีความสัมพันธ์กับการปรับ 
ตัวด้านการเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.001 และ 0.004 ตามลำดับ โดยนักเรียน 
เพศหญิงมีการปรับตัวด้านการเรียนดีมากกว่านักเรียนเพศชาย และนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 
ระหว่าง 3.01 -  4.00 มีการปรับตัวด้านการเรียนดีมากกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 3.00 ลง 
มา ส่วนระดับการดีกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านการเรียน

ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการ
ปรับตัวด้านการเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ < 0.001 โดยนักเรียนท่ีมีความสัมพันธ์ 
ในครอบครัวแบบรักใคร่ ช่วยเหสือกันดีมีการปรับตัวด้านการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีมีความสัมพันธ์ 
ในครอบครัวแบบไม่ราบร่ืน ทะเลาะกันบ่อย ส่วนสักษณะครอบครัว และวิธีการอบรมเล้ียงดูไม่
มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านการเรียน

ปัจจัยด้านสิงแวดล้อม ได้แก่ ประเภทโรงเรียน ขนาดของโรงเรียน กฎระเบียบใน 
โรงเรียน และการทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านการเรียน
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5.6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิง 
แวดล้อมกับการปรับตัวด้านสังคม

ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านสังคม อย่างมี 
นัยส ำ ค ัญ ทางสถิติ ท่ีระดับ 0.035 โดยนักเรียนเพศหญิงมีการปรับตัวด้านสังคมดีกว่านักเรียนเพศ 
ชาย ส่วนระดับการศึกษา และผลการเรียนเฉล่ียไมมความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านสังคม

ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า วิธีการอบรมเล้ียงดูมีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้าน 
สังคม อย่างมีนัยส ำ ค ัญ ทางสถิติ ท่ีระตับ 0.023 โดยนักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบให้อิสระ 
แสดงความคิดเห็นได้มีการปรับตัวด้านสังคมดีกว่านักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบไม่ไห้อิสระ 
เข้มงวด ส่วนลักษณะของครอบครัว และความสัมพันธ์ไนครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับการ
ปรับตัวด้านสังคม

ปัจจัยด้านสิงแวดล้อม ได้แก่ ประ๓ทของโรงเรียน ขนาดของโรงเรียน กฎ
ระเบียบในโรงเรียน และการทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านสังคม

5.7 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านส่ิง 
แวดล้อมกับการปรับตัวด้านอารมณ์

ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศ ระดับการศึกษา และผลการเรียนเฉล่ียไม่มีความ 
สัมพันธ์กับการปรับตัวด้านอารมณ์

ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ วิธีการอบรมเล้ียงดูมีความสัมพันธ์กับการปรับตัว
ด้านอารมณ์ อย่างมีนัยส ำ ค ัญ ทางสถิติ ท่ีระดับ 0.010 โดยนักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบ 
ให้อิสระ แสดงความคิดเห็นได้มีการปรับตัวด้านอารมณ์ดีมากกว่าโดยนักเรียนท่ีได้รับการอบรม
เล้ียงดูแบบไม่ให้อิสระ เข้มงวด ส่วนความสัมพันธ์ไนครอบครัว และลักษณะครอบครัวไม่มี
ความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านอารมณ์

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม พบว่า กฎระเบียบในโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับการปรับ 
ตัวด้านอารมณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระตับ 0.045 โดยนักรียนท่ีมีความรู้สึกว่ากฎระเบียบ 
ในโรงเรียนมีความเข้มงวดน้อยมีการปรับตัวด้านอารมณ์ดีกว่านักรียนท่ีมีความรู้สึกว่ากฎระเบียบ 
ในโรงเรียนมีความเข้มงวดมาก และการทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนเกือบมีความสัมพันธ์กับการ
ปรับตัวด้านอารมณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระตับ 0.051 โดยนักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่ม 
เพ่ือนโดยการเล่นกีฬามีการปรับตัวด้านอารมณ์ดีมากกว่านักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดย 
การจับกลุ่มคุยกัน การไปตามแหล่งบันเทิง / การเดินเล่นตามศูนย์การค้า และอ่ืน  ๆ (เรียนพิเศษ, 
พักผ่อนอยู่กับบ้าน, กิจกรรมท่ีโรงเรียน) ส่วนประเภทของโรงเรียน และขนาดโรงเรียนไม่มีความ 
สัมพันธ์กับการปรับตัวด้านอารมณ์
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5.8 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิง 
แวดล้อมกับการปรบตัวด้านเพศ

ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศ ระดับการดีกษา และผลการเรียนเฉล่ียไม่มีความ 
สัมพันธ์กับการปรับตัวด้านสังคม

ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ความสัมพันธ์ในครอบครัว ลักษณะครอบครัว
และวิธีการอบรมเล้ียงดูไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านเพศ

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ได้แก่ ประ๓ ทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กฏระเบียบ 
ในโรงเรียน และการทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนไม่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านเพศ

ผลการวิเคราะห์ปัจจัย

1 .นักเรียนเพศหญิงมีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน การปรับตัวด้าน 
การเรียน และการปรับตัวด้านสังคมดีกว่านักเรียนเพศชาย ส่วนนักเรียนเพศขายมีเจตคติต่อ
ปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศดีกว่านักเรียนเพศหญิง

2. นักเรียนระตับการดีกษาช้ัน ม. 5 มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนดี 
มากกว่านักเรียนระดับการดีกษาช้ัน ม.4 และ ม. 6

3. นักเรียนท่ีผลการเรียนเฉล่ีย ระหว่าง 3.01 -  4.00 มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพ 
จิตด้านการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียน ระหว่าง 2.01 -  3.00 และนักเรียนท่ีมีผลการเรียน 
เฉล่ีย ระหว่าง 2.01 -  3.00 มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีมีผลการ 
เรียนเฉล่ีย ไม่เกิน 2.00

4. นักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย ระหว่าง 3.01 -  4.00 มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพ 
จิตด้านสังคมดีมากกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย น้อยกว่า 3.00 ลงมา และนักเรียนท่ีมีผล 
การเรียนเฉล่ีย ระหว่าง 2.01 -  3.00 มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านสังคมดีกว่านักเรียนท่ีมีผล 
การเรียนเฉล่ีย 2.00 ลงมา

ร-นักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย ระหว่าง 3.01 -  4.00 มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพ 
จิตด้านอารมณ์ดีมากกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 3.00 ลงมา และนักเรียนท่ีมีผลการเรียน 
เฉล่ีย ระหว่าง 2.01 -  3.00 มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์ดีกว่านักเรียนท่ีมีผลการ 
เรียนเฉล่ีย 2.00 ลงมา

6.นักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย ระหว่าง 3.01 -  4.00 มีการปรับตัวด้านการเรียน 
ดีมากกว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ีย 3.00 ลงมา
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7.นักเรียนท่ีมีลักษณะครอบครัวเด่ียว มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการ
รียนดีมากกว่านักเรียนท่ีมีลักษณะครอบครัวขยาย

ร-นักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบให้อิสระ แสดงความคิดเห็นได้ มีเจตคติ 
ต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านลังคมดีมากกว่านักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบไม่ให้อิสระ เข้มงวด

9.นักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบให้อิสระ แสดงความคิดเห็นได้ มีการปรับ 
ตัวด้านลังคมดีมากกว่ากว่านักเรียนท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบไม่ให้อิสระ เข้มงวด

1อ-นักเรียนท่ีมีความรู้สึกว่ากฎระเบียบไนโรงเรียนมีความเข้มงวดน้อย มีการปรับ 
ตัวด้านอารมณ์ดีกว่านักรียนที่มีความรู้สึกว่ากฎระเบียบในโรงเรียนมีความเข้มงวดมาก

11. นักเรียนท่ีเรียนอยู่ในขนาดโรงเรียน 2500 คนข้ึนไปมีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพ 
จิตด้านลังคมดีกว่านักเรียนท่ีเรียนอยู่ในขนาดโรงเรียน 500-2499คน

12. นักเรียนท่ีเรียนอยู่ในขนาดโรงเรียน 2500 คนข้ึนไปมีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพ 
จิตด้านเพศดีกว่านักเรียนท่ีเรียนอยู่ในขนาดโรงเรียน 500-2499 คน

13. นักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน โดยการไปตามแหล่งบันเทิง / เดินเล่นตาม 
ศูนย์การค้ามีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน 
โดยการเล่นกีฬา การลับกลุ่มคุยกัน และอี'น  ๆ (เรียนพิเศษ, พักผ่อนอยู่กับบ้าน, กิจกรรมโรงเรียน) 
และนักเรียนท่ีการทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการลับกลุ่มคุยกันมีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต 
ด้านการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการเล่นกีฬา และอ่ืน  ๆ (เรียนพิเศษ พัก 
ผ่อนอยู่กับบ้าน กิจกรรมโรงเรียน)

14. นักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน โดยการเล่นกีฬา มีเจตคติต่อปัญหาสุข
ภาพจิตด้านเพศดีมากกว่านักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการการลับกลุ่มคุยกัน การไป
ตามแหล่งบันเทิง / การเดินเล่นตามศูนย์การค้า และอ่ืน  ๆ ( เรียนพิเศษ, พักผ่อนอยู่กับบ้าน, กิจ 
กรรมท่ีโรงเรียน) และนักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการไปตามแหล่งบันเทิง / การเดินเล่น 
ตามศูนย์การค้ามีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศดีกว่านักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดย 
การการลับกลุ่มคุยกัน และอ่ืน  ๆ ( เรียนพิเศษ, พักผ่อนอยู่กับบ้าน, กิจกรรมโรงเรียน)

15. นักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน โดยการเล่นกีฬามีการปรับตัวด้าน
อารมณ์ดีมากกว่านักเรียนท่ีทำกิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือนโดยการลับกลุ่มคุยกัน การไปตามแหล่ง
บันเทิง / การเดินเล่นตามศูนย์การค้า และอ่ืน  ๆ (เรียนพิเศษ, พักผ่อนอยู่กับบ้าน, กิจกรรมท่ีโรง 
เรียน)
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อภิปรายผลการวิจัย

ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาท้ังส้ิน 418 ฉบับ จากจำนวนแบบสอบถาม 
ท้ังส้ิน 429 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 97.44 แบบลอบถามท่ีไม่ได้กลับคืนมา ผู้วิจัยได้พยายามตาม 
เก็บแบบสอบถามโดยมีอาจารย์แนะแนวในโรงเรียนน้ัน  ๆ เป็นผู้ประสานงาน พบว่า นักเรียนท่ีไม่ 
ได้ตอบแบบสอบถาม ลาเหตุหลักใหญ่ คือ นักเรียนอยู่ในระหว่างทำกิจกรรมของโรงเรียน

จากการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยขออภิปรายตามวัตถุประสงค์ ในประเด็นท่ีสำคัญ
ดังนี้

1.เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการปรับตัวของนักเรียนมัธยมคืกษาตอน 
ปลาย กระทรวงคืกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

จากการคืกษ'าพบ1ว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการ
เรียนอยู่ในระดับปานกลาง, เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านลังคมอยู่ในระดับปานกลาง, เจต 
คติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านอารมณ์อยู่ในระดับปานกลาง เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านเพศอยู่ 
ในระดับปานกลาง และการปรับตัวด้านการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง, การปรับตัวด้านลังคม
อยู่ในระดับปานกลาง, การปรับตัวด้านอารมณ์ระดับปานกลาง, การปรับตัวด้านเพศอยู่ในระดับ 
ปานกลาง ท้ังน้ีเน่ีองจากนักเรียนวัยน้ี เป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกาย และจิตใจ เป็น 
วัยแห่งการเรียนรู้ มีความลับสนในบทบาท มีความวิตกกังวลใจง่าย ซ่ึงลังคมและสิงแวดล้อมก็มี 
ส่วนสำคัญ ซ่ึงปัญหาดังกล่าวมีผลโดยตรงต่อเจตคติและการปรับตัวในด้านต่างๆของเด็ก เซ่น 
เดียวกับท่ี พรพิมล เจียมนาครีนทร์(20) ได้กล่าวไว้ว่า เจตคติท่ีมีต่อสิ,งต่างๆในลังคม ความลับลน 
ในบทบาทระหว่างความเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ จะมีผลต่อความรู้สึกนึกคิดของเด็ก เด็ก'จะรู้สึก'วางตัว 
ยาก การเปล่ียนแปลงทางเจคติและพฤติกรรมในวัยรุ่นจะควบคู่ไปกับการเปล่ียนแปลงของร่าง
กาย เซ่น การเปล่ียนแปลงความสนใจ ความคิด ความรู้สึก ความไม,น้ันใจ โดยเฉพาะต้องเผชิญ 
กับปัญหาในการปรับตัว สอดคล้องกับการคืกษาฃอง จารุวรรณ ต้ังคิรีมงคล'53:’ ท่ีพบว่า นักเรียน 
ช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 6 มีปัญหาสุขภาพจิตอยู่ในระดับกลาง และการคืกษาฃอง จิราภรณ์ เอม 
เอ่ียม (58:ไ/ท่ี-พบ'ว่า นักเรียนมีการปรับตัวอยู่ในระดับกลาง

2 .  ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เ จ ต ค ต ิต ่อ ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ว ัย ร ุ่น  ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง น ัก  

เ ร ีย น ม ัธ ย ม ค ืก ษ า ต อ น ป ล า ย  ก ร ะ ท ร ว ง ค ืก ษ า ธ ิก า ร  เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร

จ า ก ก า ร ค ืก ษ า พ บ ว ่า  เ จ ต ค ต ิต ่อ ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ว ัย ร ุ่น ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ม ีค ว า ม

ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน เ ช ิง บ ว ก  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ท ี่ร ะ ด ับ  0 . 0 5  แ ต ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ร ะ ด ับ น ้อ ย  ท ั้ง น ี้
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เ น ื่อ ง จ า ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง น ้อ ย  ถ ้า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม า ก ข ึ้น  ร ะ ต ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์จ ะ ม า ก ข ึ้น  ซ ึ่ง ล อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ ส ม ม ุต ฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ว ่า  เ จ ต ค ต ิต ่อ ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ 1จ ิต 'ว ัย ร ุ่น ก ับ ก า ร 'ป ร ับ ! ต ัว ม ี! ค ว า ม 1ส ัม พ ัน : ธ ์ก ัน  ก า ร  

เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง เ จ ต ค ต ิแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ว ัย ร ุ่น จ ะ ค ว บ ด ู่ไ ป ก ับ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย  เ ซ ่น

ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ว า ม ล น ใ จ  ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ืก  ค ว า ม ไ ม ่ม ั่น ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ค ว า ม  

ถ น ัด ข อ ง ต น เ อ ง  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ต ้อ ง เ ผ ช ิญ ก ับ ป ัญ ห า ' ไ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ,20, ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ค ิก ษ า ฃ อ ง  

ด ร ุณ ร ัต น ์ ผ ล ส ว ัส ด  (64) ท ี่พ บ ว ่า  ก า ร ป ร ับ ต ัว ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ส ุข ภ า พ จ ิต  ก า ร ค ิก ษ า  

ข อ ง  Herman ( อ ้า ง ถ ึง ใ น  ร ัก ช น ก  ค ช ไ ก ร  2 5 4 1 )  <67) พ บ ว ่า  ค ว า ม เ ค ร ีย ด แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ม ีค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ใ น ท า ง บ ว ก  แ ล ะ ก า ร ค ิก ษ า ฃ อ ง จ ิร า ภ ร ณ ์ เ อ ี่ย ม เ จ ร ิญ  (58> ท ี่พ บ ว ่า  ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง  

ส ัง ค ม ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ุข ภ า พ จ ิต ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  Arkoff ท ี่ม ีค ว า ม เ ห ็น ว ่า

บ ุค ค ล ท ี่ป ร ับ ต ัว ไ ด ้ด ี (Well adjusted) เ ป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ช ีว ิต ท ี่จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ จ ิต ด ี t38) ซ ึ่ง  

Etzrveiler and Robb (5) ม ีค ว า ม เ ห ็น ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่ด ี ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ป ็น พ ื้น  

ฐ า น ใ น ก า ร ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ช ื่อ ด ้า น ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม เ ช ื่อ น ี้จ ะ เ ป ็น แ ร ง ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

ป ฎ ิบ ต ิข ึ้น

3. ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น และการปรับตัว กับ 
ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนมัธยมคิกษาตอน 
ปลาย กระทรวงคิกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร

ปัจจัยส่วนบุคคล
1. เพศ จากผลการ่วิเคราะห์ มีผลต่อเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่นและการ

ปรับตัว นักเรียนเพศหญิงมีเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน ด้านสังคม ด้านอารมณ์ และ 
การปรับตัวด้านการเรียน การปรับตัวด้านสังคมดีกว่านักเรียนเพศชาย อาจเนื่องจากเพศชายเป็น 
เพศที่มีความสนใจ และความอดทนต่อการเรียนในระยะสัน และเพศชายเป็นเพศที่ปรับตัวต่อสิ่ง 
ต่างๆ ได้ยากกว่าเพศหญิง ทำให้นักเรียนเกิดความวิตกกังวล ความเครียดในการดำเนินชีวิตใน 
บางเรื่อง และส่งผลกระทบต่อการปรับตัวทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับการคิกษาฃองประภาวดี
เหล ่าพ ูลส ุซ '62, พบว่า เพศมีผลต่อการเกิดปัญหาการปรับตัว และการคิกษาฃองวรารัตน์ประ 
สิทธิธัญกิจ (59) ที่พบว่า นักเรียนทั้งเพศหญิงและเพศชายมีปัญหาการปรับตัวแตกต่างกัน ซึ่งไม่ 
ลอดคล้องกับการคิกษาของ อรพินทร์ ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ์ <54) และกุลวรรณ วิทยาวงศ 
รุจิ (52) ที่พบว่า การปรับตัวแยกตามเพศ ไม,มีความแตกต่างกัน

2. ระตับการคิกษา จากผลการวิเคราะห์ มีความสัมพันธ์ต่อเจตคติต่อปัญหา
สุขภาพจิตด้านการเรียนเท่านั้น เนื่องจากนักเรียนมีช่วงอายุอยู่ในวัยรุ่นตอนกลางและระตับการ



115

ศึกษามีความใกล้เคียงกัน ทำให้ไม่มีความแตกต่างในด้านการปรับตัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับการ 
คีกษาของกุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ <55) ที่พบว่า นักเรียนที่มีระตับชั้นเรียนต่างกันมีการปรับตัวที่แตก 
ต่างกัน

3 .  ผ ล ก า ร เ ร ีย น เ ฉ ล ี่ย  จ า ก ผ ล ก า ร ่ว ิเ ค ร า ะ ห ์ ม ีค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ์ต ่อ เ จ ต ค ต ิต ่อ ป ัญ ห า  

ส ุข ภ า พ จ ิต วัยร ุ่น  แ ล ะ ก า ร ป ร บ ต ัว  พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีผ ล ก า ร เ ร ีย น เ ฉ ล ี่ย ส ูง ม ีเ จ ต ค ต ิต ่อ ป ัญ ห า สุข 
ภ า พ จ ิต ด ้า น ก า ร เ ร ีย น  ด ้า น ล ้ง ค ม  ด ้า น อ า ร ม ณ ์ด ีก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีผ ล ก า ร เ ร ีย น เ ฉ ล ี่ย ป า น ก ล า ง แ ล ะ  

ต ํ่า  น อ ก จ า ก น ี้น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีผ ล ก า ร เ ร ีย น เ ฉ ล ี่ย ส ูง ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ด ีก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีผ ล ก า ร  

เ ร ีย น เ ฉ ล ี่ย ป า น ก ล า ง แ ล ะ ต ํ่า  ซ ึ่ง  SchowalterJ.E.,and Towbin K.E (14) ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ว ่า  พ ัฒ น า ก า ร  

ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง เ ด ็ก ว ัย น ี้ จ ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ด จ ำ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ ไ ด ้ด ี ส า ม า ร ถ เ ข ้า ใ จ  ม ีท ัศ น ค ต  ิ

แ ล ะ ข้อจ ำ ก ัด  ต ่า ง ๆ  ส า ม า ร ถ ใ ช ้ค ว า ม ค ิด อ ย ่า ง ม ีเ ห ต ุผ ล  แ ล ะ ร ู้จ ัก ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ซ ึ่ง ล อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ต ต ิย า  ท ุม เ ล น  {60) ท ี่พ บ ว ่า  ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ม ีค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต  ิ

ก ร ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  เ ซ ่น เ ด ีย ว ก ับ  ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ป ร ะ ภ า เ พ ็ญ  ส ุว ร ร ณ  แ ล ะ ค ณ ะ  0 6 ) ท ี่พ บ ว ่า  เ ย า ว  

ซ น ท ี่ไ ด ้ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ผ ล ก า ร เ ร ีย น ต ํ่า  จ ะ ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่ม ีล ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ ิต ไ ม ่ด ีม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ะ แ น น  

เ ฉ ล ี่ย ผ ล ก า ร เ ร ีย น ส ูง  แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ฑ ัณ ท ิม า  ร ะ เ บ ีย บ ด ี แ ล ะ ค ณ ะ  ( อ ้า ง ถ ึง ใ น  ต ต ิย า  ท ุม เ ส น  

2 5 4 2 ) (60) ท ี่พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ส ะ ส ม ส ูง ม ีป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ส ูง ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีค ะ แ น น  

เ ฉ ล ี่ย ป า น ก ล า ง

ปัจจัยด้านครอบครัว
1. ลักษณะของครอบครัว จากผลการวิเคราะห์ ลักษณะของครอบครัวเดี่ยวมี

ความล้มพันธ์ต่อเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียนและการปรับตัวด้านการเรียน ทั้งนี้เนึ่อง 
จากลักษณะของครอบครัวเดี่ยว เป็นลักษณะที่มีความใกล้ซดผูกพันธ์ระหว่างพ่อ แม่ ลูก มากกว่า 
ลักษณะครอบครัวขยาย ซึ่ง นิภา นิธยายน (6) กล่าวว่า ล้มพันธภาพที่ดีระหว่างพ่อแม่ลูก จะก่อ 
ให้เกิดความอบอุ่น และประสบการณ์ของล้มพันธภาพที่ดีจากครอบครัว เมื่อโตขึ้นเด็กจะมี
ลักษณะที่ปรับตัวได้ดี

2. ความล้มพันธ์ในครอบครัว จากผลการวิเคราะห์ ความล้มพันธ์ในครอบครัวมี
ความล้มพันธ์กับการปรับตัวด้านการเรียน เนื่องจากนักเรียนที่มีครอบครัวไม่สมบูรณ์ ขาดความ
รักความอบอุ่น ย่อมก่อให้เกิดความเครียด และความวิตกกังวล อันล่งผลให้เกิดปัญหาการปรับ 
ตัวในด้านต่างๆ รวมทั้งมีผลต่อการเรียนด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ คำกล่าวซอง นิภา นิธยายน (6) ท่ี 
กล่าวว่า ความล้มพันธ์ในครอบครัว มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการปรับตัว ครอบครัวที่ไม่มีความ 
สุข เซ่น ขาดความรักใคร่ผูกพัน มีความขัดแย้งกันในครอบครัว ขาดความสนใจเด็ก จะทำให้เด็ก 
รู้สิกไม่มํ่นคง,ใน่จิต1ใจ และล่งผลต่อปัญหาการปรับตัว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กุลวรรณ
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วิทยาวงศรุจิ (52> ที่พบว่า สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์กันการปรับตัว เซ่นเดียวกับ 
การศึกษาของ ตติยา ทุมเสน <60) ที่พบว่า ความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัว มีความสัมพันธ์ 
กับพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน และการศึกษาของ Pansky<65) ที่พบว่า เด็กที่มาจากครอบคเวิ 
หย่าร้าง มีปัญหาด้านการเรียนมากกว่าเด็กที่มาจากครอบคร้วิลมบูรณ์

3 .  ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ู จ า ก ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ูแ บ บ ใ ห ้อ ิส ร ะ  

ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ใ ด ้ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เ จ ต ค ต ิต ่อ ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ด ้า น ส ัง ค ม แ ล ะ ก า ร  

ป ร ้บ ต ัว ด ้า น ส ัง ค ม  น ิภ า นิธย า ย น <6 ) ก ล ่า ว ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัไ ท ี่บ ิด า ม า ร ด า ช อ บ ใ ช ้อ ำ น า จ บ ัง ค ับ  เ ข ้ม  

ง ว ด  ■ เ ด ็ก จ ะ ร ู้ส ึก ห ว ั่น ก ล ัว  ต ิ'อ ง พ ึ่ง พ า ผ ู้อ ื่น  ข ี้อ า ย  ข า ด ค ว า ม ก ร ะ ด ือ ร ีอ ร ้น  ซ ึ่ง ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  อ ร  

พ ิน ท ร ์ ซ ูซ ม  แ ล ะ อ ัจ ฉ ร า  ส ุร า ร ม ณ ์(54) พ บ ว ่า  ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ูต า ม ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง น ัก เ ร ีย น แ บ บ ร ัก  

ส น ุก ส น า น แ ล ะ แ บ บ ใ ช ้เ ห ต ุผ ล ม า ก ก ว ่า อ า ร ม ณ ์ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ซ ิง บ ว ก ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ้บ  

ต ัว ข อ ง น ัก เ ร ีย น  แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า ร อ ง  ต ต ิย า  ท ุม เ ส น  <60) ท ี่พ บ ว ่า  ว ิธ ีก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ูบ ุต ร  ม ีค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง น ัก เ ร ีย น

ปัจจัยด้านสิงแวดล้อม
การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพื่อน จากการวิเคราะห์ การทำกิจกรรมกับกลุ่มเพื่อนมี 

ความสัมพันธ์กับเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตด้านการเรียน, ด้านเพศ และการปรับตัวด้านอารมณ์ 
ทั้งนี้เนึ่องจาก นักเรียนวัยนี้ใช้ชีวิตล่วนใหญ่ในโรงเรียน สังคมกับเพื่อนและการทำกิจกรรมกับกลุ่ม 
เพื่อน จึงมีผลต่อเจตคติและการปรับตัว ซึ่ง สุชา จันทร์เอม (12) กล่าวว่า วัยรุ่นจะรู้สึกว่าการคบ 
เพื่อนเป็นสิงสำคัญมาก อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนจึงมีความสำคัญมาก โดยเฉพาะการเลือกคบ
เพื่อน โดยมากมักจะเลือกคบกับเพื่อนที่มีรสนิยมตรงกัน มีทัศนคติคล้ายกัน และการทำกิจกรรม 
ร่วมกัน

จ า ก ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า เ จ ต ค ต ิต ่อ ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ว ัย ร ุ่น แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง น ัก เ ร ีย น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึก ษ า ธ ิก า ร  เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า เ จ ต ค ต ิต ่อ ป ัญ ห า  

ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว  ม ีผ ล เ ก ี่ย ว ซ ้อ ง ก ัน  น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีเ จ ต ค ต ิต ่อ ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ท ี่ไ ม ่ด ี ใ น  

ด ้า น ใ ด ด ้า น ห น ึ่ง  ย ่อ ม ล ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ป ร ับ ต ัว

ต ัง น ั้น จ ึง จ ำ เ ป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ท ี่ต ้อ ง ม ีม า ต ร ก า ร ก า ร แ ก ิไ ข ป ัญ ห า  ก า ร ป ้อ ง ก ัน ป ัญ ห า ส ุข  

ภ า พ จ ิต  ร ว ม ถ ึง บ ำ บ ัด ร ัก ษ า  เ พ ื่อ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ท ี่ด ี แ ล ะ ล า ม า ร ถ ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ใ น ส ัง ค ม ไ ด ้ 

อ ย ่า ง เ ป ็น ส ุข
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ข้อเสนอแบะ

1.ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ เป็นข้อมูลพื้นฐานที่แสดงถึง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น (เฉพาะด้านการปรับตัว) และการปรับตัวของนักเรียนมัธยม 
สืกษาตอนปลาย ซึ่งข้อมูลเหลานี้น่าจะเป็นประโยชน์สำหรับกระทรวงคิกษาธิการและกรมสุขภาพ 
จิต ในการร่วมมือล่งเสรีมสุขภาพจิตนักเรียนให้สามารถปรับตัวและดำรงชีวิตอยู่ในลังคมได้อย่าง 
มีความสุข เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณกาพ

2-กระทรวงคิกษาธิการและกรมสุขภาพจิต ควรร่วมมือในการล่งเสรีม และ
ตระหนักถึงความสำคัญของเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต โดยนำท้กษะชีวิตการล่งเสริมสุขภาพจิต 
นักเรียนมาใช้กับนักเรียน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ เป็นการปลูกฝังให้นักเรียน 
เกิดเจตคติที่ดีต่อปัญหาสุขภาพจิต สามารถนำไปใช้โนการดำเนินชีวิตและปรับตัวให้เข้ากับสภาวะ 
การณ์ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาได้อย่างเหมาะสม

ร-กระทรวงคิกษาธิการและกรมสุขภาพจิตควรร่วมมือ ให้มีการจัดตั้งคุนย์ไห้คำ
ปรึกษาสำหรับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสพูดคุยปรึกษาปัญหาในเรื่องการเรียน ปัญหา 
การปรับตัว ปัญหาส่วนตัว เป็นต้น โดยเชิญผู้เชี่ยวชาญจากกรมสุขภาพจิตมาร่วมให้ความช่วย 
เหลือนักเรียนที่ประลบปัญหา

4. กรมสุขภาพจิตควรมีการรณรงค์ และประซาลัมพันธ์เกี่ยวกับเรื่องสุขภาพจิต 
ฝานทางลื่อต่างๆ ในรูปแบบที่หลากหลาย อย่างต่อเนื่อง เพื่อเสรีมสร้างให้นักเรียนมีสุขภาพจิตที่ดี

5. กระทรวงคิกษาธิการควรมีการปรับหลักสูตร หรือบทเรียน ให้มีเนื้อหาที่สอด 
แทรกในเรื่องการปรับระตับความคิดเห็นของเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตรายข้อ ที่มีระดับคะแนน 
ต่ํา เนื่องจากนักเรียนยังขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ และมีความรู้ 
ความเข้าใจที่ถูกต้อง

6-โรงเรียนควรจัดกิจกรรมการเรียนการลอน หรือเสรีมหลักสูตรให้นักเรียนได้
เรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตในวัยรุ่น วิธีการคลายเครียด และการเสรีมสร้างความฉลาดทางอารมณ์

7.อาจารย์ประจำชั้น อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์แนะแนว มีบทบาทสำคัญมาก 
ในการล่งเสรีมสุขภาพจิตของนักเรียน เนื่องจากมีความใกลชิดกับนักเรียน และควรมีการประลาน 
งานกับผู้ปกครองของนักเรียน เพื่อให้ข้อมูล ติดตามหาแนวทางการช่วยเหลือ ในกรณีที่พบนัก
เรียนประสบปัญหา
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ข้อ เสนอ แนะในการทำวิจัย คร้ัง ต่อไป

1 .ควรมีการศึกษาเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น และการปรับตัวเฉพาะด้านใด 
ด้านหนึ่ง เพื่อเป็นการเจาะลึกเฉพาะปัญหานั้นๆ

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต และการปรับตัวของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสังกัดอื่นๆ เซ่น สังกัดเอกซน เป็นต้น

3. ควรมีการเกษ'าในนักเรียน นักศึกษา ในระตับอื่นๆ ด้วย เช่น นักเรียนประถม 
ศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น นักศึกษาอาชีวศึกษา นักศึกษาในมหาวิทยาลัย เพราะนัก 
เรียนในแต่ละวัยมีการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกันตามพัฒนาการ

4. ควรมีการพัฒนาเครื่องมือที่ใซ่ในการวิจัย ให้มีฃ้อคำถามที่สื่อสารเข้าใจซัดเจน
ครบทุกด้าน และส่งเสริมให้มืการศึกษาเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตและการปรับตัวที่มืลักษณะ
แนวคิดคล้ายๆกัน เพื่อให้สามารถมีการพัฒนา และมีการเปรียบเทียบกันได้ในแต่ละกลุ่ม แต่ละ 
สถานที่ได้
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