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กรุงเทพมหานครวิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล 2541.

68. บุญธรรม กิจปรีดาปริสุทธ์. ระเบียบวิธีวิจัยทางลังคมศาสตร์. พิมพ์ครังที่ 6 กรุงเทพมหานคร :
สมเจริญพานิช 2536. 68



ภาคผนวก
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1. แพทย์หญิงเบญจพร ป ัญ ญายง

2. แพทย์หญิงรัชนี ฉลองเกื้อกูล

3. แพทย์หญิงสุธิรา ริ้วเหลือง

4. อาจารย์อินทิรา ปัทมินทร

5. อาจารย์อมรากุล อินโอชานนท์

ผู้อำนวยการศูนย์เขต 13 กรมสุขภาพจิต 

จ ิตแพทย์ โรงพยาบาลศรีธ ัญญา 

จ ิตแพทย์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น 

นักวิชาการลาธารณสุข 8 กรมสุขภาพจิต 

นักจิตวิทยา 8 กรมสุขภาพจิต
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คำดู้แจงในการตอบแนบสอบถาม

แบบสอบถามชุดนี้เป็นแบบสอบถาม เพื่อการสืกษาวิจัย เรื่อง “ เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัย 
รุ่นและการปรับตัวของนักเรียนมัธยมติกษาตอนปลาย กระทรวงติกษาธิการ เขต 
กรุงเทพมหานคร "

1. แบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ส่วน
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั้วไป
ส่วนท่ี 2 แบบลอบถามเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเรื่องการปรับตัว
ส่วนท่ี 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาการปรับตัว

2. การวิจัยครั้งนี้เป็นการสืกษา เพื่อทำวิทยานิพนธ์ของนักสืกษาปริญญาโท สาขาเวชศาสตร์ชุมซน 
ภาควิชาเวชศาสตร์ปีองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ผู้วิจัยซอยีนยัน 
ว่า “ ค ำ ต อ บทได้ถ ีอ ว ่า เ ป ็น ค ว า ม ตับ ” และไม่มีผลกระทบต่อการเรียนของนักเรียน

3. ให้นักเรียนอ่านคำซี้แจงของแบบสอบถามในแต่ละส่วนก่อนลงมือทำ และโปรดตอบคำถามให้ 
ครบทุกข้อความตามความเป็นจริง จะทำให้ผู้ว ิจัยลามารถวิเคราะห์ผลได้

ขอขอบคุณนักเรียนที่ให้ความร่วมมือ 
อรุณ ี โสตถิวนิซย์วงกั
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แบบสอบถามเจตคติต่อปั’ญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น 
และการปรับตัวของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนปลาย กระทรวงสืกษาธิการ

เขตกรุงเทพมหานคร

ID □  □  □
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป

คำ€แจง กรุณาเติมข้อความหรือตัวเลขในซ่องว่างหรือใส่เครื่องหมาย y  ลงในซ่องว่าง 0
หน้า ข้อที่ตรงกับความเป็นจริงที่สุด

1. เพศ

□  1.ชาย □  2. หญิง

2. ระดับการสืกษ-า

□  1. ม. 4

D 2. ม. 5

□  3. ม. 6

3. ผลการเรียนเฉลี่ยปีการสืกษาที่ผ ่านมา (2543)

□  1. ต ํ่าก ว ่า2.01

G 2. ระหว่าง2.01 - 3 .0 0

□  3. ระหว่าง3.01 - 4 .0 0

4. ปัจจุบันนักเรียนพักอาตัยอยู่กับใคร

□  1 .บ ิดามารดา G 2 . บิดา

G 3. มารดา G 4. ญาต ิ

G 5. เพี่อน G 6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)

ส่าหรับผู้วิจัย

G
G

G

G
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สำหรับผูวิจัย

5,

6.

7.

นักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายส่วนตัวในการสืกษาโดยเฉลี่ยเดือนละ............... บาท

ลถานภาพของบิดามารดา

0  1 .อยู่ด ้วยกัน 0  2. บิดาเลียชีวิต

□  3. มารดาเลียชีวิต L J  4. แยกกันอยู่ (หยากัน/ไม่ได้หย่ากัน)

□  5. บ ิดามารดาเลียชีว ิต □  6. อ่ีนๆ (โปรดระบุ)..............................

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของนักเรียน

0  1. รักใคร่ ช่วยเหลือกันดี Q  2. ไม่ราบรื่น ทะเลาะวิวาทกันบ่อยๆ

□

□

0  3. ต่างคนต่างอยู่ 0  4. อี่นๆ (โปรดระบุ).

8. วิธีการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวที่นักเรียนได้รับ

□  1. เลี้ยงดูแบบปกป้องมาก

□  2. เลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย

□  3. เลี้ยงดูแบบควบคุมหรีอเข้มงวด

□  4. เลี้ยงดูแบบให้อิสระ สามารถแสดงความคิดเห็นได้

D  5. อ่ีนๆ (โปรดระบุ)...........................................................

9. กฎระเบียบของโรงเรียนในความรู้สึกของนักเรียนเป็นอย่างไร

□  1 . เข้มงวดมาก D  2 . เข้มงวดน้อย

□

□
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10. นักเรียนได้ร้บP 'อมูลซ่าวสารเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพจิต จากแหล่งใดบ้าง 

(ตอบได้มากกว่าหนึ่งข้อ)

□  1. โทรซ้ศน์

0  3. วิดีโอภาพยนตร์

□  5. หนังสึอพิมพ์

0  7. น ิตยสาร/วารสาร 

0  9. ป้ายนิทรรศการ

□  2 .วิทยุ

□  4. โปสเตอร์

□  6. แผ่นพ ับ/ใบปลิว

□  8. หนังสือเรียน

n  10. เสียงตามสายในโรงเรียน

0 1 1 .กิจกรรมในโรงเรียน □ 1 2 .อื่นๆ (โปรดระบุ).

11. เวลาว่างหลังเลิกเรียนหนังสือและวันหยุด นักเรียนใช้เวลาทำอะไร

กับกลุ่มเพี่อนมากที่สุด (ตอบเพียง 1 ข้อ)

0 1 .  เล่นกีฬา

0  2. จับกลุ่มคุยกัน

n  3 .ไปตามแหล่งบันเทิง ต ู้เกมลั โต๊ะสนุก ฯลฯ /ไปเด ินเล ่นตามศูนย์ 

การค้า

□  4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................................

□  □  
□  □  
□  □  
□  □  
□  □  
□  □

□
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ส ่ว น ที่ 2 เจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น
ค ำ ท ี่แ จ ง  ข้อความต่อไปนี้ เป็นเจตคติต่อปัญหาสุขภาพจิต ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย < /  ในซ่อง 

ที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่ลุด

ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็น
ด้วย

ไม่แน่ 
ใจ

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง

สำหรับผู้วิจัย

1. นักเรียนที่มีปัญหาการเรียน แสดงว่า 
เป็นคนที่มีสติปัญญาไม่ดี

D A1

2. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน ไม่มีผล 
ต่อการปรับตัวในการเรียนของนัก 
เรียน

□  A2

3, กฎระเบียบที่เข้มงวดมากในโรงเรียน 
ช่วยให้นักเรียนเป็นคนดี มีวินัย

□  A3

4. นักเรียนที่ปรับตัวเร่ืองการเรียนไม่ได้ 
จะเกิดผลเสียต่อสุขภาพจิตชองนัก 
เรียน

□  A4

5. ครูที่เจ้าระเบียบ / เจ้าอารมณ์จะทำ 
ให้นักเรียนเบื่อการเรียน

□  A5

6. นักเรียนท่ีสอบตกบ่อยๆ อาจซึมเศร้า 
และฆ่าตัวตายได้

□  A6

7. นักเรียนที่หนีเรียน อาจมีสาเหตุมา 
จากครอบครัวไม่มีความสุข

□  A 7

8. นักเรียนที่ถูกบังคับให้เรียนในสาขา 
วิชาท่ีไม่ชอบ จะเบื่อการเรียน และ 
เกิดความเครียดได้

น  A8

9. นักเรียนท่ีเรียนไวjไหว ผลการเรียนตํ่า 
ควรลาออกจากโรงเรียน

□  A9

10.บทเรียนท่ีไม่น่าสนใจ นักเรียนส่วน 
มากไม่ตั้งใจเรียน

□  A10
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ข้อความ
เห็นด้วย 
อย่างยง

เห็น
ด้วย

ไม่แน่ 
ใจ

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม,เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง

สำหรับผู้วิจัย

11. การรู้จักแบ่งเวลาในการเล่น การ 
เรียน ช่วยให้นักเรียนประสบผล 
สำเร็จในการเรียน

0  A11

12. ครู/อาจารย'" ควรมีความเห็น1ใจ 
มีความเป็นเพี่อน จะช่วยให้นัก 
เรียนปรบตัวเร่ืองการเรียนได้ดีข้ึน

□  A12

13. การทำกิจกรรมในโรงเรียน ช่วยแก 
ฝน'ให้นักเรียนพวินัย รู้จักผูกมีตร

□  A13

14. นักเรียนที่ไม่มีเพี่อน/ไม่มีใครคบ 
อาจกลายเป็นคนเกเร และซึม 
เศร้าได้

G A14

15. วัยรุ่นท่ีชอบทำอะไรคล้ายๆกัน 
เช่น แต่งกาย ไว้ทรงผมเหมือนกัน 
มีภาษาพูดแปลกๆ แสดงว่าเป็น 
เด็กมีปัญหา

D A15 

G A16

!

16. การคบหาสมาคมกับเพื่อนท่ีติด 
ยา ทำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการติด 
ยาเสพย์ตดได้

17. นักเรียนที่มืความยุ่งยากในการ 
ปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืน แสดงว่าเป็น 
คนท่ีไม่มีความมั่นคงทางอารมณ์

G A17

18. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่าง 
กาย เช่น รูปร่างเตี้ย พูดติดอ่าง 
อาจทำให้เกิดปมด้อยง่ายและ 
ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ยาก

G A18

19. นักเรียนที่ไม่ลามารถปรับตัวเข้า 
กับเพ่ีอนๆหรีอบุคคลอ่ืนได้ แสดง 
ว่าเป็นคนที่มีปัญหาสุขภาพจิต

G A19
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ข้อความ

เห้นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็น
ด้วย

ไม่แน่ 
ใจ

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง

สำหรับผู้วิจัย

20. การได้เป็นผู้นำ ช่วย'ให้มีความมั่น 
ใจในตนเอง

0  A20

21. การคบเพี่อนและมีกลุ่มเพึ่อน ช่วย 
ให้มีทักษะในการเข้าสังคม

□  A21

22. พ่อและแม่มีส่วนสำคัญ ท่ีจะช่วย 
ให้นักเรียนมีความสุขในการเข้า 
สังคมกับบุคคลอึ่น

0  A22

23. การรู้จักมองคนอ่ืนในแง่ดี ช่วยให้ 
นักเรียนสุขภาพจิตดี 0  A23

24. นักเรียนท่ีเคร่งขรึม จริงจัง ไม่ 
ชอบพูดเล่นกับใคร จะปรับตัวเข้า 
กับเพี่อนได้ยาก

D A24

25. อารมณ์ท่ีรุนแรง โมโหฉุนเฉียว 
ง่ายในวัยรุ่น ถือเป็นธรรมชาติของ 
วัยรุ่น.

□  A25

26. พ่อแม่ท่ีทะเลาะเบาะแว้งกันบ่อยๆ 
ลูกในบ้านจะมีอารมณ์ไม่มั่นคง 
หว่ันไหวง่าย

0  A26

27. การปีกสติ / การนั่งสมาธิ ช่วยนัก 
เรียนให้มีความเข้มแข็งทางจิตใจ 
ได้

□  A27

28. เมึ่อมีอารมณ์โกรธเกิดข้ึน ควร 
ระบายออกด้วยการเล่นกีฬา หรือ 
การออกกำลังกาย

0  A28

29. เมื่อมีบ้ญหาไม่สบายใจ ควรเก็บ 
ไว้คนเดียว

□  A29

30. เม่ือ1!ม,สามารถจัดการกับอารมณ์ 
เศร้า อารมณ์เลียใจได้ ควรขอคำ 
ปรึกษาจากจิตแพทย์

□  A30
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ข้อความ
เห็นด้วย 
อย่างยิ้ง

เห็น
ด้วย

ไม่แน่ 
ใจ

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง

สำหรับผู้วัจัย

31. การไปตรวจรักษากับจิตแพทย์ 
เป็นเร่ืองท่ี เส่ีอม เสียช่ือ เสียง

□  A31

32. วัยรุ่นที่มีความคดจะฆ่าตัวตาย 
แสดงว่ามีความเครียดอย่างรุน 
แรง

G A32

33. การยิ้มและหัวเราะ ช่วยผ่อน 
คลายความเครียด

□  A33

34. การสูบบุหร่ี ช่วยบรรเทาความ 
โกรธลงได้

□  A34

35. นักเรียนที่มีความเคร่งเครียด 
วัตกกังวลใจตลอดเวลา จะส่งผล 
ให้มีสุขภาพจิตเสื่อมได้

□  A35

36. ปัจจุบันการถูกเนื้อต้องตัวกันถง 
ข้ันกอดกัน ของหนุ่มสาววัยรุ่น 
เป็นเรื่องท่ีไม่เสียหาย

□  A36

37. การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
ทำให้เป็นโรคประสาทได้

□  A37

38. การมีความรักในวัยรุ่น เป็นการ 
ตอบลนองความต้องการทางเพศ

□  A38

39. การให้ความรู้ทางเพศศึกษา ช่วย 
ให้ปัญหาทางเพศของวัยรุ่นลดลง

□  A39

40. การเล่นกีฬา ออกกำลงกาย ช่วย 
ผ่อนคลายอารมณ์ทางเพศได้

G A40
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการปรบตัว
คำท ี่แจง ข้อความต่อไปนี้ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการปรับตัว ได้แก่ 1. การปรับตัวด้านการ

เรียน
2. การปรับตัวด้านสํงคม 3. การปรับตัวด้านอารมณ์ 4. การปรับตัวด้านเพศ ให้นักเรียน 
ไล่เครื่องหมาย y  ลงในช่องที่นักเรียนเห็นว่าเป็นข้อเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ตังนี้ 
จริงที่ลุด หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนมาก

จริงบ้าง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนบ้างและบางครั้ง
ไม่ตรงบ้าง

จริงน้อย หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนน้อย
จริงน้อยที่สุด หมายถึง

Ï/
ข้อความนันตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนน้อยทีสุด

ข้อความ จริง 
ท่ีสุด

จริง จริง
บ้าง

จริง
น้อย

จริง 
น้อยท่ี 

สุด

สำหรับผู้วิจัย

การปรับตัวด้านการเรียน 
1. ข้าพเจ้าต้ังใจฟังในขณะท่ีอาจารย์บรรยาย 0  ADJ1
2. ข้าพเจ้าจดบันทึกสิงที่อาจารย์เน้นเป็นกรณี 

พิเศษ ขณะฟังบรรยาย
□  ADJ2

3. ข้าพเจ้าไม่กล้าซักถามอาจารย์ เม่ือมีข้อสงสัย 0  ADJ3

4. บางช่ัวโมงบทเรียนไม่น่าสนใจเป็นเหตุให้ 
ข้าพเจ้าง่วงนอนหรีอคิดทำงานอึ่น ดีกว่าฟัง 
ครูสอน

D ADJ4

5. ข้าพเจ้าขาดความพร้อม ในการมาเรียนในแต่ 
ละวัน

0  ADJ5

6. ข้าพเจ้าไม่ค่อยเข้าใจในลิ่งที่อาจารย์ลอน 0  ADJ6

7. ข้าพเจ้าไม่มีสถานที่ที่เหมาะสมในการทำการ 
บ้าน อ่านหนังสือ

□  ADJ7

8. ข้าพเจ้ามีอาจารย์ที่ขาดความรู้ในการสอน 0  ADJ8
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ข้อความ จริง 
ท่ีสุด

จริง จริงบ้าง จริง
น้อย

จริง 
น้อยท่ี 

สุด

ส่าหรับผู้วิจัย

9. ข้าพเจ้าอ่านตำราเรียนแล้วมักไม่ค่อยเข้าใจ 0  ADJ9

10. ข้าพเจ้ามีเวลาอ่านหนังสีอรียนเพียงพอ D ADJ10

11. ข้าพเจ้าขาดเรียนบางวิชา เพื่อมาทำราย 
งานวิชาอ่ีนที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จทัน 
เวลา

D ADJ11

12. ข้าพเจ้าชอบนั่งเรียนตรงตำแหน่งพื่ไม่อยู่ใน 
สายตาครู

D ADJ12

13. ข้าพเจ้าทำงานที่อาจารย์มอบหมายให้ 
ด้วยตนเอง

□  ADJ13

14. ข้าพเจ้าไม่ค่อยเข้าร่วมกิจกรรมในห้อง 
เรียน

□  ADJ14

15. ข้าพเจ้าไม่ค่อยมีสมาธิขณะเรียนในห้อง 
เรียน

0  ADJ15

16. ข้าพเจ้าไม่เคยทำงานเสร็จทัน หรีอส่งงาน 
ทันเวลา

0  ADJ16

การปรับตัวด้านสังคม
17. ข้าพเจ้าหาโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของโรง 

เรียนเสมอ เข้น กีฬา ดนตรี ฯลฯ
0  ADJ17

18. ข้าพเจ้าประหม่าเพื่อต้องรายงานหน้าชั้น □  ADJ18

19. ข้าพเจ้ามักซัดแย้งกับเพื่อน เพ่ือไต้รับมอบ 
หมายให้ทำงานกลุ่ม

D ADJ19

20. ข้าพเจ้ามักหลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมกับ 
เพ่ือนร่วมช้ัน หรือเพื่อนต่างช้ัน

□  ADJ20

21. เพ่ือนๆชอบล้อ เลียน ดูถูกดูหม่ิน และไม่ 
ยอมรับในตัวข้าพเจ้า

0  ADJ21

22. ข้าพเจ้ามีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกับ 
เพ่ือน หรือร่วมอภิปรายในกลุ่ม

0  ADJ22
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ข้อความ จริง 
ท่ีสุด

จริง จริง
บ้าง

จริง
น้อย

จริงน้อยท่ี 
สุด

สำหรับวิจัย

23. หลังเสิกเรียน ข้าพเจ้าใช้เวลาพูดคุย และ 
เปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องเรียนกับเพี่อน

□  ADJ23

24. ข้าพเจ้าขาดความมั่นใจในการเป็นผู้นำ 0  ADJ24
25. ข้าพเจ้าทำตัวเข้ากับเพี่อนๆได้ยาก D ADJ25

26. ข้าพเจ้าชอบแยกตัวเองออกจากกลุ่ม 
เพี่อนไปอยู่คนเดียว เสมอ

0  ADJ26

27. ข้าพเจ้ารู้สึกลำบากใจในการหารื่องมา 
สนทนากับบุคคลอ่ืนๆ

□  ADJ27

28. ข้าพเจ้ายินดีทำตามข้อตกลงในกลุ่ม 
เพ่ีอนๆเสมอ

D ADJ28

29. ข้าพเจ้าเคารพและปฎ็บัติตามระเบียบ 
ของโรงเรียนเสมอ

□  ADJ29

30. ข้าพเจ้าสนุกสนานเพี่อเข้าร่วมกิจกรรมใน 
โรงเรียนกับเพ่ีอน

D ADJ30

31. ข้าพเจ้าชอบที่จะให้ความช่วยเหลือผู้อื่น □  ADJ31

32. ข้าพเจ้ายอมรับฟังความคิดเห็นจาก 
เพ่ีอนๆ

0  ADJ32

การปรับตัวด้านอารมณ์ 
33. ข้าพเจ้ามักแสดงทำทีไม1พอใจ เพ่ีอมีคน 

มาถามเรื่องเรียนหรือเรื่องส่วนตัว
0  ADJ33

34. ข้าพเจ้ามีปัญหาเกี่ยวกับระบบทางเดิน 
อาหาร เช่น โรคกระเพาะปวดท้องบ่อยๆ

□  ADJ34

35. เพี่อมีเรื่องถกเถียงกับเพื่อนข้าพเจ้าจะ 
เก็บมาคิดและไม่สบายใจเป็นเวลานาน

0  ADJ35

36. ข้าพเจ้ามักจะเครียดและกังวลใจในเรื่อง 
เล็กๆน้อยๆ

□  ADJ36

37. เพี่ออาจารย์หรือเพี่อนตำหนํ ข้าพเจ้า 
ยอมรับทราบปัญหา และปรับปรุงตนเอง

0  ADJ37
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ข้อความ จริง 
ท่ีสุด

จริง จริง
บ้าง

จริง
น้อย

จริงน้อยท่ี 
สุด

สำหรับวิจัย

38. เม่ือดีใจ หรือเสียใจมาก  ๆข้าพเจ้ามักจะทำ 
อะไรไม่ถูก

□  ADJ38

39. ข้าพเจ้ารู้สึกมีปมด้อย D ADJ39

40. ข้าพเจ้ารู้สึกภูมิใจที,สามารถตัดสินใจได้ 
ด้วยตนเอง

0  ADJ40

41. ข้าพเจ้าไม่เคยสืมความผิดหวังหรือความ 
ล้มเหลวในอดีต

□  ADJ41

42. ข้าพเจ้ายอมรับข้อบกพร่องของตนเอง 
ตามสภาพความเป็นจรืง

0  ADJ42

43. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองไม่ค่อยมีเหตุผล 
หรือเอาแต่ใจตนเอง

□  ADJ43

44. ข้าพเจ้าเกรงกลัวที่จะทำความผิด □  ADJ44

45. ข้าพเจ้ามักมีอารมณ์ร่วม เมื่อดูภาพ 
ยนตร์หรืออ่านหนังสือ เซ่น ร้องไห้ เม่ือดู 
หนังเศร้าหรืออ่านหนังสือเศร้าๆ

0  ADJ45

46. ข้าพเจ้ารู้สึกภาคภูมิใจ เมื่อลามารถ 
ทำงานสำเร็จด้วยตนเอง

0  ADJ46

การปรับตัวด้านเพศ
47. ข้าพเจ้าพึงพอใจกับเพศของตนเอง (นัก 

เรียนชายพึงพอใจที่เป็นเพศชาย นักเรียน 
หญิงพึงพอใจที่เป็นเพศหญิง)

0  ADJ47
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ข้อความ จริง 
ท่ีสุด

จริง จริง
บ้าง

จริง
น้อย

จริง 
น้อยท่ี 

สุด

สำหรับผู้วิจัย

48. ข้าพเจ้าสำเร็จความใคร่ด้วยตัวเองเสมอ 
เมึ่อมีความต้องการทางเพศ

0  ADJ48

49. ข้าพเจ้าเคยอกหักมาแล้ว 0  ADJ49

50. ข้าพเจ้ารู้สึกประหม่ามากเมี่ออยู่ใกล้ชิดกับ 
เพี่อนต่างเพศ

D ADJ50

51. ข้าพเจ้ากำลังมีความรัก (มีแฟนแล้ว) G ADJ51

52. ข้าพเจ้ากลัวการพบปะใกล้ชิดกับเพศตรง 
ข้าม

D ADJ52

53.ข้าพเจ้าคบหากับเพี่อนต่างเพศน้อยมาก 0  ADJ53

54. ข้าพเจ้ายังตัดสินใจไม่ได้ว่าควรจะจริงจัง 
กับเพี่อนต่างเพศที่คบอยู่ขณะนหรีอไม่

G ADJ54

55. ถ้ามีแฟน ข้าพเจ้าจะเสือกคบกับเพศตรง 
ข้าม

0  ADJ55
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ส่วนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวก้บปัญหาการปรบตัว
คำที่น,จง ให้นักเรียนเติมข้อความในช่องว่างตามความคิดเห็นรองนักเรียนในช่วง 1 ปีท ี่ผ ่านมาจน 

ถึงปัจจุบัน

1. นักเรียนประสบกับปัญหาด้านการเรียนอย่างไรบ้าง (โปรดระบุ)
1.1 ..................................................................................................

1.2

2. นักเรียนประลบปัญหาด้านการคบเพื่อน การปรับตัวกับพ่อแม่ ครู/อาจารย์อย่างไรบ้าง (โปรด 
ระบุ)
2.1 ....................................................................................................................................................

2.2

3. นักเรียนประสบปัญหาด้านอารมณ์อย่างไรบ้าง (โปรดระบุ) 
3.1 .............................................................................................

3.2

4. นักเรียนประสบปัญหาด้านเพศ การคบเพื่อนต่างเพศอย่างไรบ้าง (โปรดระบุ) 
4.1 ..............................................................................................................................

4.2

5. นักเรียนต้องการให้โรงเรียน หรือกรมสุขภาพจิตช่วยเหลืออย่างไรบ้าง

ขอบคุณที่ให้ความร่วมมอ
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ประวิตผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางอรุณ ี โสตถิวนิซย์วงดั เกิดเมื่อวันที่ 21 เดือนวันยายน พ.ศ. 2504 ที่จังหวัด 
นราธิวาส สำเร็จการศึกษๆประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูง(เทียบเท่าปริญญา 
ตรี) จากวิทยาลัยพยาบาลกรุงเทพ กรุงเทพมหานคร (ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็นวิทยาลัยพยาบาลบรม 
ราชชนนีกรุงเทพ) ในปีการศึกษา 2528 หลังจากนั้นในปีการศึกษา 2543 ได้เช้ารับการศึกษาใน 
ระดับปริญญามหาบัณฑิต หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ลาซาวิชาเวชศาสตร์ชุมชน ภาค 
วิชาเวชศาสตร์ป้องวันและลังคม คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปัจจุบันรับราช 
การ ในตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 7 โรงพยาบาลศรีธัญญา จังหวัดนนทบุรี
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