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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ

า. รองศาสตราจารย์อรพินธ์ เจรณผล อาจารย์ประจำภาควิชาพยาบาลศาสตร์ 
ลาชาการพยาบาลมารดาและทารก 
คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี

2. พันตำรวจโทหญิงอ้ปษร ตรีเทวี พยาบาล (ลบ3) หัวหน้าห้องตรวจสูติ-นรีเวชกรรม 
โรงพยาบาลตำรวจ

3. พันตำรวจโทหญิงกาญจนา ปัญญานนท์วาท อาจารย์ประจำภาควิชาสูติศาสตร์ 
วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ

4. พันตรีหญิงศเวรรณ ม่ันศุข พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า

5. อาจารย์ชลดา จันทร์ขาว อาจารย์ประจำภาควิชาการพยาบาลสูติ-นรีเวช 
ศาสตร์วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย

6. อาจารย์อนิรุทธ์ ลติม่ัน อาจารย์ประจำภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

7. อาจารย์พิชัย ปรัชญานุสรณ์ นักดนตรีบำบัด อาจารย์พิเศษสอนระดับ 
ปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอก 
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เคร ื่องม ีอท ี่ใช ้ในการวิจ ัย

เครื่องมีอที่ใช ้ในงานวิจ ัยครั้งน ี้ ประกอบด้วย
1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการดำเนินการวิจัย ได้แก่

1.1 แผนการให้ข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด
1.แข้อมูลท่ีสนองความต้องการทางอารมณ์และจิตใจ 
1.1.2ข้อมูลท่ี'จำเป็น

1.2ผูวิจัยให้กิจกรรมดนตรีบำบัด ซ่ึงจัดกิจกรรมตามแนวคิดของ Watkins (1997)
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย

2.1 แบบประเมินความวิตกกังวลของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก
2.2.1 แบบวัดระดับความวิตกกังวลแบบแฝง (A-Trait scale)
2.2.2 แบบวัดระดับความวิตกกังวลขณะเผชิญ (A-State scale)

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการกำกับการทดลอง ประกอบด้วย
3.1 แบบ'วัดความพึงพอ'ใจของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำVเนด
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ตัวอย่าง

1.1 เครื่องม ือทึ๋ใช้ในการทดลอง ได้แก่ การสนับสนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพและการใช้ 
ดนตรีบำบัด ประกอบด้วย

1.1.1 แผนการสนับลนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพ
1.1.2 คู่มือการดูแลตนเองของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด
1.1.3 CD ดนตรีบำบัด



แผนการสนับสนุนด ้านข้อม ูลเก ี่ยวกับสุขภาพต่อความวิตกกังวลของหญิงเจ ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก  

เรื่อง ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับส ุขภาพท ี่สนองความต ้องการทางอารมณ ์และจ ิตใจและข ้อม ูลท ี่จำเป ็น

ผู้ให ้ข ้อมูล นางสาวอังคณา มนัสสนิท

ผู้รับข้อมูล หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกท่ีมีอายคุรรภ์28-36 สัปดาห์

ระยะเวลาในการให ้ข ้อม ูล 20-30 นาที

สถาน ท่ี ห้องคลอด โรงพยาบาลตำรวจ

วิธ ีการให ้ข ้อม ูล ให้ข้อมูลด้วยการบรรยายกับหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกเป็นรายบุคคล

สื่อ ท่ี'ใ'ซในการ'ให้'ข้อมูล คู่มือการดูแลตนเองของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด

วัตถุประสงค์ เพ่ือให้หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก 
1 . ม ีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองและทารกในครรภ์
2. นำข้อมูลท่ี’ได้'รับ1ใป'ใช้ในการสังเกต ประเมิน และปฎิปติตนเองและดูแลทารกในครรภ์!ด้อย,างถูกต้อง
3. มีความวิตกกังวลลดลง

ÇD
CO



แผนการสนับสนุนด้านข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก

เน ือหาวัตถประสงค์ กจกรรม สื่อการสอน ประเมินผล
-สร้างส้มพันธภาพและเปิด 
โอกาสให้ระบายความรู้สึก

บทนำ
การเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด . เป็น

ภาวะแทรกช้อนอย่างหนึ่งของการตั้งครรภ์ ส่ง

ผลกระทบพังหญิงตังครรภ์ ทารกในครรภ์ และบุคคล 
ในครอบครัว จากเหตุการณ",คุกคามนี้ ทำให้หญิงที่ม  ี
การเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดเกิดความวิตกกังวล 
รู้ส ึกไม'แน่ใจว่าตนจะสามารถผ่านเหตุการณ์นี้ไปได้ 
หรือไม่ กังวลเกี่ยวกับสุขภาพของตนเองและทารกใน 
ครรภ์ ความปลอดภัยในการรักษา สิ่งแวดล้อมที่ไม ่ 
คุ้นเคยรวมทั้ง ค่าใช้จ่าย การที่ด้องใช้อุปกรณ์เพื่อ

สังเกตอาการ เป็นสิ่งที่ทำให้เกิดความวิตกกังวลเพิ่มขึน 
รวมทั้งการติดต่อสื่อสารกับบุคลากรในห้องคลอด และ 
การถูกจำกัดกิจกรรมทำให้เกิดความเหนื่อยล้าและเบื่อ 
หน่าย ตังนั้น การได้รับข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพของ

ตนเอง และทารกในครรภ์ขณะได้รับการพักรักษาตัวอยู่ 
ในโรงพยาบาลจะช่วยให้หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อน 
กำหนดสามารกพยากรณ ์และประเมินเหตุการณ ์

การกล่าวนำ 
-ผู้วิจัยกล่าวทักทายและ 
แนะนำตนเอง เพ่ือสร้าง 
ส้มพันธภาพ จากน้ัน 
ช้ีแจงวัตถุประสงค์และ 
ความสำคัญของการให ้
ข้อมูล

-ให้หญิงเจ็บครรภ์คลอด 
ก่อนกำหนดครรภ์แรก 
บรรยายความรู้สึกวิตก 
กังวลท่ีเกิดข้ึน และความ 
ต้องการการดูแลในขณะ 
พักรักษาในโรงพยาบาล

•หญิงเจ็บครรภ์คลอด 
ก่อนกำหนดครรภ์แรก 
สามารถบอก 
ความรู้สึกและความ 
ต้องการการดูแลได้ 
อย่างน้อย 1 เร่ือง

OO
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คู่มือ
การดูแลตนเองของหญิงเจ็บครรภ ์

คลอดก่อนกำหนด

&ๆ&พ



102

• : คู่มือ ทารดูแa ดณฮป้ของทญิป้เจับดรรทคลอดก่อนทำทนด (•ไ

«มายถ)ร ภาวะที่มีการหดรัดตัวของม?)ลูกเป็นระยะสมรเสมอ คลำพบ 
หน้าท ้องแข็งเป ็นพักๆ พร้อมกับมีการเปีดขยายและบางลงของปากมดลูก 
หรือปากมดลูกยังไม่เปีดขยายเลยก็ได้ขณะท่ีอายุครรภ์ 28-36 สัปดาห

1



1.2 เครื่องมือกำกับการทดลอง ได้แก่
1.2.1 แบบวัดความพึงพอใจของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด
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ตัวอย่าง
1.2.1 แบบวัดความพิงพอใจของหญ ิงเจ ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด

คำขี่เแจง ข้อความข้างล่างต่อไปน้ีเป็นข้อความท่ีท่านจะใช้บรรยายเก่ียวกับตัวท่านเอง ประกอบด้วย 
ข้อคำถามจำนวน 10 ข้อ โปรดอ่านข้อความแต่ละข้ออย่างรอบคอบ และกรุณาทำเคร่ืองหมาย V ลง 
ในช่องท่ีตรงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด ในแต่ละข้อของแบบลอบถามขอให้ท่านตอบเพียง
คำตอบเดียว และกรุณาตอบทุกข้อแต่ละข้อมีคำตอบให้เลือก ดังน้ี

ร/ไม่เห็นด้วย หมายถึง ความรู้สึกนันไม่ตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบ
เห็นด้วยน้อย หมายถึง
เห็นด้วยปานกลาง หมายถึง 
เห็นด้วยมาก หมายถึง

ความรู้สึกน้ันตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบเล็กน้อย 
ความรู้สึกน้ันตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบค่อนข้างมาก 
ความรู้สึกน้ันตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบมากท่ีสุด

ข้อคำถาม ระดับความคิดเห ็น
ไม่เห็น 

ด้วย
เห็นด้วย 

น้อย
เห็นด้วย 

ปาน 
กลาง

เห็น
ด้วย
มาก

1.ข้อมูลท่ีได้รับตรงกับความต้องการของท่าน
2.ท่านมีโอกาลซักถามข้อมูลตามท่ีต้องการ
3.ข้อมูลท่ีได้รับช่วยทำให้ท่านคลายความกังวล
4.เจ้าหน้าท่ีมีความรู้ ความลามารถเพียงพอท่ีจะ 
ให้ข้อมูล
5.เจ้าหน้าที่มีความเอาใจใล่ เป็นกันเอง รับฟัง 
ปัญหา ด้วยท่าทีเป็นมิตร
6.ท่านรู้สึกผ่อนคลายเม่ือได้รับฟังดนตรี'
7.ท่านพอใจในดนตรีท่ีได้รับฟัง
8.ระยะเวลาในการฟังดนตรีมีความเพียงพอ
9.บรรยากาศในการฟังดนตรีมีความเหมาะสม 
เป็นส่วนตัว
10.มีการนำเอาดนตรีมาใช้อย่างเหมาะลม



ตัวอย่าง
.3 เครื่องม ือที่ใชในการเก็บรวบรวมข้อม ูล ได ้แก่

1.3.1 แบบลอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก
1.3.2 แบบวัดความวิตกกังวลแบบแฝงของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก
1.3.3 แบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก
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1.3.1 แบบสอบถามข้อมูลส ่วนบุคคลของหญิงเจ ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก
ตัวอย่าง

แบบสอบถามเลขที่
วันท่ีเก็บข้อมูล.........

คำ?แจง โปรดอ่านข้อความต่อไปน้ีแล้วเติมข้อความหรือใส่เครองหมาย V ลงใน □  หรือช่องว่างท่ี 
ตรงกับข้อมูลส่วนตัวของท่าน

1.ปัจจุบันท่านอาย.ุ............. ปี

2. อายุครรภ์ปัจจุบัน................. สัปดาห์

3. จบการศึกษาในระดับสูงสุด
□  ประถมศึกษา
□  ปริญญาตรี

4.ปัจ'จุบันประกอบอาชีพ
□  แม่บ้าน
□  รับราชการ

ร-รายได้ของครอบครัว

□  มัธยมศึกษา
□  สูงกว่าปริญญาตรี

□  รับจ้าง
□  ค้าขาย

□  รายได้เพียงพอเหลือเก็บ
□  รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย

□  รายได้เพียงพอกับรายจ่าย
□  ไม่มีรายได้
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1.3.2 ว ัดความวิตกกังวลแบบแฝงของหญิงเจ ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก 
คำดู้แจง ข้อความข้างล่างต่อไปน้ีเป็นข้อความท่ีท่านจะใช้บรรยายเก่ียวกับตัวท่านเอง

ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 20 ข้อ โปรดอ่านข้อความแต่ละข้ออย่างรอบคอบ และกรุณาทำ 
เคร่ืองหมาย □  ลงในช่องท่ีตรงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด ในแต่ละข้อของแบบลอบถามขอให้ 
ท่านตอบเพียงคำตอบเดียว และกรุณาตอบทุกข้อแต่ละข้อมีคำตอบให้เลือก ตังน้ี

ตัวอย่าง

ไม่มีเลย หมายถึง ความรู้สึกน้ันไม่ตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบ
บางคร้ัง หมายถึง ความรู้สึกน้ันตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบเล็กน้อย
บ่อย หมายถึง ความรู้สึกน้ันตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบค่อนข้างมาก
เสมอ หมายถึง ความรู้สึกน้ันตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบมากท่ีสุด
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ความรู^กก่อนเก ิดภาวะเจ ็บครรภ์คลอดก่อน
O

ระดับความรู้ส ิก
กาหนด ไม่มี 

เลย
บางค!ง

บ่อย
เสมอ

1.ข้าพเจ้าเป็นคน ร่าเริง แจ่มใส
2.ข้าพเจ้าเป็นคนเหน่ือยหน่ายง่าย
3.ข้าพเจ้ารู้สึกอยากร้องไห้
4.ข้าพเจ้าอยากมีความสุขเหมือนคนอ่ืน
5.ข้าพเจ้ามักพลาดโอกาสเพราะตัดสินใจช้า
6.ข้าพเจ้ารู้สึกว่าได้พักผ่อน
7.ข้าพเจ้าเป็นคนสุขุมรอบคอบ
8.ข้าพเจ้ารู้สึกมีอุปสรรคมากมายทำให้ท้อใจ
9.ข้าพเจ้ามักกังวลเกินกว่าเหตุ
10.ข้าพเจ้ารู้สึกเป็นสุข
11 .ข้าพเจ้ามักถือทุกส่ิงเป็นเร่ืองจริงจัง
12.ข้าพเจ้าขาดความม่ันใจในตัวเอง
13.ข้าพเจ้ารู้สึกม่ันคงในชีวต
14.ข้าพเจ้าพยายามหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้ากับ 
ความยุ่งยาก

1 ร-ข้าพเจ้ารู้สึกหม่นหมอง
16.ข้าพเจ้ารู้สึกพึงพอใจ
17.ข้าพเจ้ารู้สึกถูกรบกวนโดยความคิดท่ีไร้สาระ
18.ข้าพเจ้ามักฝังใจกับความผิดหวัง
19.ข้าพเจ้าเป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย
20.ข้าพเจ้ามักมีความวุ่นวายใจและตึงเคริยดเม่ือนึก 
ถึงเร่ืองท่ีเก่ียวพันและสนใจอยู่
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1.3.3 แบบวัดความวิตกกังวลขณะเผช้ญข'องหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก 
คำช้แจง ข้อความข้างล่างต่อไปน้ีเปีนข้อความท่ีท่านจะใช้บรรยายเก่ียวกับตัวท่านเอง

ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 20 ข้อ โปรดอ่านข้อความแต่ละข้ออย่างรอบคอบ และกรุณาทำ 
เคร่ืองหมาย V ลงในช่องท่ีตรงกับความรู้สึกของท่านมากท่ีลุด ในแต่ละข้อของแบบสอบถามขอให้ 
ท่าน
ตอบเพียงคำตอบเดียว และกรุณาตอบทุกข้อแต่ละข้อมีคำตอบให้เลือก ดังน้ี

ตัวอย่าง

ไม่มีเลย หมายถึง ความรู้สึกน้ีนไม่ตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบ
บางคร้ัง หมายถึง ความรู้สึกน้ันตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบเลิกน้อย
บ่อย หมายถึง ความรู้สึกน้ันตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบค่อนข้างมาก
เสมอ หมายถึง ความรู้สึกน้ันตรงกับความรู้สึกของผู้ตอบมากท่ีสุด
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ความรู้ส ิทใน'ขณะมีอาการเจ็บครรภ์คลอด 
ก่อนกำหนดและต ้องเข ้าพ ักร ักษาใน  

โรงพยาบาล

ระดับความรูส็ก
ไม่มีเลย บางครั้ง บ่อย เสมอ

1.ข้าพเจ้ารู้สึกสงบเม่ือพักรักษาตัวในโรงพยาบาล
2.ข้าพเจ้ารู้สึกม่ันใจในการเข้ารับการรักษา
3.ข้าพเจ้ารู้สึกตึงเครียดมีอาการเจ็บครรภ์คลอด 
ก่อนกำหนด
4.ข้าเจ้ารู้สึกเลียใจท่ีต้องเข้าพักรักษาตัวใน 
โรงพยาบาลก่อนถึงกำหนดคลอด
5.ข้าพเจ้ารู้สึกสบายใจท่ีเข้ารับการรักษาใน 
โรงพยาบาล
6.ข้าพเจ้ารู้สึกหงุดหงิด
7.ข้าพเจ้ารู้สึกกังวลกับเหตุการณ์ต่างๆท่ีอาจจะ 
เกิดข้ึน
ร-ข้าพเจ้ารู้สึกว่าได้พักผ่อน
9.ข้าพเจ้ารู้สึกวิตกกังวลกับเหตุการณ์ต่างๆท่ี 
อาจจะเกิดข้ึน
10.ข้าพเจ้ารู้สึกสะดวกสบายเม่ือเข้ารับการรักษา 
ในโรงพยาบาล
11 .ข้าพเจ้ารู้สึกเช่ือม่ันในตนเอง
12.ข้าพเจ้ารู้สึกต่ืนเต้นง่าย
13.ข้าพเจ้ารู้สึกกระลับกระส่าย
14.ข้าพเจ้ารู้สึกอึดอัดใจท่ีต้องเผชิญกับภาวะเจ็บ 
ครรภ์คลอดก่อนกำหนด
1 ร-ข้าพเจ้ารู้สึกผ่อนคลาย
16.ข้าพเจ้ารู้สึกพึงพอใจกับเหตุการณ์ท่ีเผชิญอยู่
17.ข้าพเจ้ารู้สึกกำลังกังวลใจกับเหตุการณ์ท่ีเผชิญ 
อยู่
1ร-ข้าพเจ้ารู้สึกต่ืนตระหนก
19.ข้าพเจ้ารู้สึกร่าเรีงเบิกบาน
20.ข้าพเจ้ารู้สึกแจ่มใส



ภาคผนวก ค
ใบยินยอมเข ้าร ่วมเป ็นกลุ่มต ัวอย่างในงานวิจ ัย
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ใบยินยอมของประชากรตัวอย่างหรือผ ู้ม ีส ่วนร่วมในการวิจ ัย 

(Informed Consent Form)
ช่ือโครงการ ผลของการสนับสนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพและการใช้ดนตรีบำบัดต่อความวิตก

กังวลของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก
เลขท่ีประชากรตัวอย่างหรีอผู้มีล่วนร่วมในการวิจัย...........................................

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้วิจัย ช่ือ นางลาวอังคณา มนัสสนิท ท่ีอยู่ 49 ซ.ร่วมมิตร 
ถ.ดินแดง แขวงสามเสนใน เขตพญาไท จังหวัดกรุงเทพ 10400 ซ่ึงได้ลงนามด้านท้ายของหนังสือน้ี 
ถึงวัตถุประสงค์ ลักษณะ และแนวทางการศึกษาวิจัย รวมท้ังทราบถึงผลดี ผลข้างเคียง ท่ีอาจ 
เกิดข้ึน ข้าพเจ้าได้ซักถาม ทำความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาตังกล่าวนี้ เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีโดยสมัครใจ และอาจถอนตัวจากการเข้าร่วม
ศึกษานีเม่ือใดก็ได้ โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผล และจะปฏิบัติตัวตามคำแนะนำของผู้ทำการวิจัย 

ข้าพเจ้ายินดีให้ข้อมูลของข้าพเจ้าแก่คณะผู้วิจัย เพ่ือเป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี 
สุดท้ายน้ี ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาน้ี ภายใต้เง่ือนไขท่ีได้ระบุไว้แล้วในข้างต้น

สถานที่/วันที่ ลงนามประชากรตัวอย่างหรีอผู้มีล่วนร่วมในการวิจัย

ลถานท่ี / วันท่ี ลงนามผู้วิจัยหลัก

ลถานท่ี/วันท่ี ลงนามพยาน
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ข ้อม ูลส ำห ร ับ ประชากรต ้วอย่างห ร ีอผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
(Patient/ Participant Information Sheet)

1. ช่ือโครงการวิจัย ผลของการลนับสนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพและการใช้ดนตรบำบัดต่อความ
วิตกกังวลของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก

2. ช่ือผู้วิจัย นางสาวอังคณา มนัสสนิท
นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. สถานท่ีปฏิบัติงาน โรงพยาบาลเกาะกูดจังหวัดตราด
โทรศัพท์ท่ีทำงาน 039-521852 โทรศัพท์ทีบ้าน 02-5416253-4
โทรศัพท์เคล่ือนท่ี 09 - 1550392
E-mail : Manatsanit@msn.com
4. ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการให้คำยินยอมในการวิจัยประกอบด้วย คำอธิบายดังต่อไปน้ี

4.1โครงการน้ีเก่ียวข้องกับการศึกษาผลของการสนับสนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพและการใช้ 
ดนตรีบำบัดต่อความวิตกกังวลของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก

4.2วัตถุประสงค์ของการวิจัยน้ีเพ่ือเปรยบเทียบความวิตกกังวลของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อน 
กำหนดครรภ์แรก ระหว่างกลุ่มท่ีได้รีบการสนับลนุนด้านข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพและการใช้ดนตรีบำบัด 
กับกลุ่มท่ีได้รีบการพยาบาลตามปกติ

4.3เป็นการวิจัยก่ึงทดลองท่ีผู้วิจัยคาดว่าจะรบกวนเวลาของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 
ครรภ์แรกท่ีเข้าร่วมในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นเวลา 2 วัน วันละ 1 ช่ัวโมง
5. รายละเอียดและข้ันตอนท่ีผู้ร่วมโครงการวิจัยจะได้รีบการปฏิบัติ ในงานวิจัยน้ีจะลุ่มกลุ่มหญิงเจ็บ 
ครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกออกเป็น 2 กลุ่ม

5.1 กลุ่มท่ี 1 จะได้รีบการดูแลตามปกติ ตามท่ีโรงพยาบาลได้จัดให้หญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อน 
กำหนดท่ีเข้ารีบการรักษาในหอผู้'ป่วย

5.2 กลุ่มท่ี 2 จะได้รีบการสนับลนุนข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพและการใช้ดนตรีบำบัดเป็นเวลา 2 วัน
ประกอบด้วยข้อมูลท่ีสนองความต้องการทางอารมณ์และจิตใจ โดยเร่ิมให้ข้อมูลเม่ือพบหญิงเจ็บครรภ์ 
คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกเป็นรายบุคคลคร้ังแรกในวันท่ี 1 ภายใน 2-6 ช่ัวโมง ของการเข้ารีบการ 
รักษาในโรงพยาบาล ใช้เวลาประมาณ 20-30 นาที และแจกคู่มือการดูแลตนเองของหญิงเจ็บครรภ์ 
คลอดก่อนกำหนด จากนันให้ฟังดนตรีบำบัดท่ีหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดเป็นผู้เลือกดนตรีและ 
เลือกเวลาฟังดนตรีตามความต้องการ ซ่ึงในการรีบฟังดนตรีแต่ละคร้ังให้ฟังติดต่อกันนาน 20 นาที วัน 
ละ 2 ครีง โดยฟังเป็นรายบุคคลจากเทปบันทึกต่อเน่ืองผ่านหูฟังท่ีต่อจากเคร่ืองเล่นเทปบันทึกเลียง 
และการให้ข้อมูลท่ีจำเป็นโดยให้ข้อมูลเป็นรายบุคคลในเข้าวันท่ี 2 ของการเข้ารีบการรักษาใน
โรงพยาบาล ใช้เวลาประมาณ 20-30 นาที จากน้ันให้ฟังดนตรีบำบัดตามข้ันตอนของวันท่ี 1

mailto:Manatsanit@msn.com
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6. การติดต่อกับผู้วิจัยในกรณีมีปัญหา (ตลอด24 ช่ัวโมง) ลามารถติดต่อกับผู้วิจัย คือ นางสาว 
อังคณา มนัสลนิท ท่ีเบอร์โทรศัพท์มือถือ 09-1550392 และเบอร์โทรศัพท์บ้าน02-5416253-4
7. หากผู้วิจัยมีข้อมูลเพ่ิมเติมท้ังทางด้านประโยชน์ และโทษท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัยน้ี ผู้วิจัยจะแจ้งให้ 
ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยทราบอย่างรวดเร็วโดยไม่ขัดข้อง
8. ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย มีลิทธ้ิท่ีจะปฏิเสธท่ีจะเข้าร่วมหรือสามารถถอนตัว
จากโครงการวิจัยได้ทุกขณะ โดยการปฏิเสธท่ีจะเข้าร่วมโครงการวิจัยคร้ังน้ีจะไม่มีผลต่อการได้รับ
บริการหรือการรักษาท่ีจะได้รับแต่ประการใด
9. ไม่มีการจ่ายค่าตอบแทนให้แก่ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยท่ีเข้าร่วมในการวิจัย
10. ผลการวิจัยจะนำเสนอใ14ภาพรวม ส่วนช่ือและท่ีอยู่ของประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการ 
วิจัยจะได้รับการปกปิดอยู่เสมอ
11 .จำนวนของประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย โดยประมาณท่ีใข้ในการวิจัยคร้ังน้ี 40 
คน



ภาคผนวก ง

สถิต ิท ี่ใช ้ในการวิจ ัย 

รายละเอ ียดการวิเคราะห์ข ้อมล
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สถิต ิท ี่ใช ้ในการวิจ ัย

1. ลถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์เคร่ืองมือวิจัย คำนวณหาค่าความเท่ียง ใช้สูตรลัมประลิทธ้ิ 
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ดังน้ี (ศ!'ชัย กาญจนวาสี, สุวิมล ติร 
กานันท์ และ คิริเดช สุชีวะ, 2536 : 26)

a K 1 ร> i’
K -  1 _ £ c r t 2

เมื่อ a  
K

ค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือ 
จำนวนข้อคำถามท้ังหมดในแบบวัด 
ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังหมด

2. เปรยบเทียบคะแนนความวิตกกังวลขณะเผชิญของหญิงเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด 
ครรภ์แรกหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้สูตร Independent t-test (Polit 
and Beck, 2004 : 486)

t = IWEKlK+K
v <n + n - 2 )  n n

, d f  = N x + N V - 2

เม่ือ X x คือ ค่าเฉล่ียประชากรกลุ่มท่ี X 
X x คือ ค่าเฉล่ียประซากรกลุ่มท่ี Y 
Nx คือ จำนวนประชากรกลุ่มท่ี X
Nv คือ จำนวนประชากรกลุ่มท่ี Y
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3. การคำนวณหาค่าร้อยละ (Percentage) ใช้สูตรดังน้ี

P = — *100 
ท

เม่ือ P คือ ค่าร้อยละ
f คือ จำนวนท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
ท คือ จำนวนท้ังหมด

4. การคำนวณหาค่าเฉล่ีย (Mean)

X lit
N

เม่ือ X คอ ค่าเฉล่ีย
Ex คือ ผลรวม เๆองคะแนนท้ังหมด
N คอ จำนวนข้อมล

5. การคำนวณหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตรดังน้ี

ร.อ. inX x : - ( X x ;)
N ( N - l )

S.D. คอ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
E x คอ ผลรวมของคะแนนแต่ละตัว
Ex- คือ ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกกำลังสอง
N คอ จำนวนข้อมล



คะแนนระดับความวิตกกังวลแบบแฝง อาย ุ อายุครรภ์ของหญิงเจ ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด
ครรภ์แรกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จำแนกตามการดับคู่
ตารางท่ี 3 แสดงลักษณะตามปัจจัย อายุ อายุครรภ์ และระดับความวิตกกังวลแบบแฝง
คู่ที่/ปัจจัย อายุ อายุครรภ์ ระดับความวิตกกังวลแบบแฝง

ทดลอง ควบคุม ทดลอง ควบคุม ทดลอง ควบคุม
1 30 31 28 28 57 59
2 33 32 34 34 70 72
3 28 28 35 35 68 68
4 23 24 30 30 60 61
5 31 33 34 35 66 67
6 30 31 28 28 70 69
7 24 25 31 30 73 75
8 28 27 36 36 66 66
9 25 26 32 31 57 57
10 31 32 32 32 63 64
11 33 33 34 34 59 60
12 32 32 34 35 62 63
13 30 29 30 28 76 75
14 34 35 35 36 64 64
15 24 23 29 30 59 60
16 30 30 34 34 54 54
17 28 29 30 29 55 56
18 34 33 30 28 64 65
19 32 31 29 30 66 67
20 31 31 36 36 53 54

X 1= 29.55 
ร.อ . = 3.36 

t =.190

X 2= 29.75 
ร .อ .= 3.30 
t = .190

X 1=32.05 
ร .อ .= 2.68 
t = .110

X 2=3 1.95 
ร.อ. = 3.06 
t = .110

X ,=63.10 
ร .อ .= 6.41 
t = .349

X 2= 6 3 .8 0  
ร .อ .=6.28 
t =.439

Pc.05
จากตารางที1 พบว่าอายุ อายุครรภ์ และระดับความวิตกกังวลแบบแฝงไม่แตกต่างกัน
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ค ่าเฉล ี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความวิตกกังวลขณะเผชิญ ของหญิงเจ็บครรภ  ์
คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรก
ตารางที' 4 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความวิตกกังวลขณะเผชิญของหญิง 
เจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดครรภ์แรกกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จำแนกเป็นรายข้อ 

คะแนนความวิตกกังวลขณะเผชิญ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
X S.D. X S.D.

1. ข้าพเจ้า!ตึกสงบเม่ือพักรักษาตัวในโรงพยาบาล
2. ข้าพเจ้า!ตึกม่ันใจในการเข้ารับการรักษา
3. ข้าพเจ้า!ตึกตึงเคริยดมีอาการเจ็บครรภ์ 
คลอดก่อนกำหนด
4. ข้าเจ้า!ตึกเสิยใจท่ีต้องเข้าพักรักษาตัวใน 
โรงพยาบาลก่อนถึงกำหนดคลอด
5. ข้าพเจ้า!ตึกสบายใจท่ีเข้ารับการรักษา 
ในโรงพยาบาล
6. ข้าพเจ้า!ตึกหงุดหงิด
7. ข้าพเจ้า!ตึกกังวลกับเหตุการณ์ 
ต่างๆท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
ร-ข้าพเจ้ารู้สีกว่าได้พักผ่อน
9. ข้าพเจ้ารู้สีกวิตกกังวลกับเหตุการณ์ 
ต่างๆท่ีอาจจะเกิดข้ึน
10. ข้าพเจ้า!ตึกสะดวกสบายเม่ือเข้า 
รับการรักษาในโรงพยาบาล
11 .ข้าพเจ้ารู้สืกเช่ือม่ันในตนเอง
12. ข้าพเจ้า!ตึกต่ืนเต้นง่าย
13. ข้าพเจ้า!ตึกกระสับกระส่าย
14. ข้าพเจ้ารู้สีกอึดอัดใจท่ีต้องเผชิญกับ 
ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด
15. ข้าพเจ้า!ตึกผ่อนคลาย
16. ข้าพเจ้า!ตึกพงพอใจกับเหตุการณ์ท่ีเผชิญอยู่
17. ข้าพเจ้า!ตึกกำลังกังวลใจกับเหตุการณ์ท่ีเผชิญ
18. ข้าพเจ้า!ตึกต่ืนตระหนก
19. ข้าพเจ้า!ตึกร่าเริงเบิกบาน
20. ข้าพเจ้า!ตึกแจ่มใส

2.50 0.83 2.55 0.89
3.30 0.98 3.25 0.97

1.90 0.97 3.05 0.94

1.50 0.76 3.60 0.50

2.40 0.68 2.40 0.59
1.55 0.69 3.50 0.68

2.45 0.77 2.45 0.82
3.30 0.86 3.25 0.85

2.30 0.86 2.70 0.92

2.35 0.93 2.35 0.93
2.95 1.09 3.00 1.12
1.50 0.76 3.60 0.50
1.65 0.81 3.30 0.80

1.55 0.83 3.45 0.83
2.85 0.81 2.80 0.83
2.70 1.03 2.80 1.06
1.70 0.92 3.15 0.93
1.35 0.81 3.70 0.73
1.70 0.66 1.65 0.67
1.80 0.69 1.70 0.66



ภาคผนวก จ

ผลการพ ิจารณาจริยธรรมการวิจ ัยในมนุษย์และการใช ้ส ัตว์ทดลอง 

ในการวิจ ัยกลุ่มว ิทยาศาสตร์ส ุขภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย 

หนังส ืออน ุญาตให ้ทำการส ิกษาวิจ ัยในมนุษย์ในโรงพยาบาลตำรวจ



เลขที่ใบรัแรอง 023/2548

ค ณ ะ ก รรม ก ารพ ิจารณ าจร ิยธรรม ก ารว ิจ ัยใน ม น ุษ ย ์น ล ะก ารใช ้ส ัต ว ์ท ด ล อ งใน ก ารว ิจ ัย
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กถ ู่ม 'ว ิทยาศาสตร์ล ุ[ขภาพ ช ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

โดรงภารวิจัย ผลของการสนับสนุนต้านช้อมูลเที่ยวกับชุขภาพและการใช้ 
ดนตรีบำบัดต่อความวิตกกังวลของหญิงเจ็บครรภคลอด 
ก่อนกำหนดครรภแรก

ผู้วิจัยหลัก 
หน่วยงาน

นางสาวอังคณา มนัสสนิท 
คณะพขาใทลศาสตร์

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์และการใช้สัตว์ทดลองในการวิจัย 
กลุ่มวิทยาศาสตร์สขภาพ จพาลงกรอเมทาวิทขาลัย

- £ ^ / ©  อนุมัติในแง่จริยธรรมให้ดำเนินการศกนาวิจัยเร์องช้างต้นไต้
□  อนุมัติ ภายใต ้เงึ๋อนไข ค ือ............................................................................................................

รับรองวันที่

ะ2 3 ïc b v }  ° v - * e > ~ i r .c ,1..111 

(รองศาสตราจารย์นายแพทย์ปรีดา ทศนประตินฐํ’)

/ ' V - x ' 7
.........................................: ............... . 7 โ 7 7 โ โ โ โ ......................เลขาบุการ
(ศาสตราจารย์นายแพทย์ชุรลักด ฐานิพานิขสกล)

31 พฤษภาคม 2548
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ท 0029.2(ลกพ.)/ -'i'i. องค ์กรแพทย์ โรงพขาบาลตำรวจ 
ค์า'นักงานแพทย์ใหญ่ 
492/1 ถแบพระราม 1 แขวงวังใแน่ 
เขตปทุมวัน ก}งเทพฯ 10330

20 เมทาทน 2548
เรอง อนุญาลให้นสืดทดถองใช้เกรองมลการวิวัยและเก็บรวบรวมข้อมูลประกลบการวิวัย
เรียบ ผ ูช ่วขศาสตราจารย์ดร. สุกัพูญา ประจุศทป็

ตามที่ท ่านไล้ขอความอนุเคราะห์ให ้ นางสาว อังคณา มนัสสนท ตำ!นันการทตลองใช้เกรองมอกาา 
วัวัขและเก็บรวนรวมข้อมูลการวิวัข!รอง •'ผลของการสนับสนุนล้านข้อมูลเกยวกับสุขภาพและการใช้ลบ?ท
ทำบัดท่อความวิตกกังวลของหญ่งเจึบกรรภคลอดก่อนกำหนดกรรค์แรก "  นํ่น

คณะอนุกรรมการวิว ัยในมนุษย์ องค์กรแพทย์ โรงพยาบาลตำรวจ ไล้พ ิจารณาแล้วเห็นว่า เป็นไป 
ตามกฎเกณฑ์ของแพทขสกา ว่าล้วขเรองการวิวัยในมนุบย์ จ ึงอนุญาตให้ทำการเก็บข้อมูลประกอบการวิวัย
ด ้งกล่าวไล้

จึงเรียนมนพอโปรดทราบ

ขอแสดงความนับลือ

( ศุบ ัฅเห้ เลาหะวัฒนะ )
ประโ)'เนอนุกรรมการการวิวัยใบมนุผย์ 

โรงพยาบาลตำรา0

องค ์กาแพทย์ โรงพยาบาลตำรวจ 
โทร. 0-2252-8111-25 ท่อ 4701
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ประว้ติผ ู้เข ียนวิทยานิพนธ์

นางลาวอังคณา มนัสสนิท เกิดเม่ือวันท่ี 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2521 ท่ีจังหวัดตราด 
สำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรนัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้าจันทบุรี จังหวัด 
จันทบุรี เม่ือปีการศึกษา 2545 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ 
พยาบาลมารดาและทารก ปีการศึกษา 2546
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