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1. ระดับฮีโมโกลบินเอวันซีของกลุ่มทดลองภายหลังการได้รับโปรแกรมการให้ความรู้ โยคะและการกำกับ 

ต น เอง ต่ํากว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

( Xfcm*» = 8-7 . X หฟ้งฑคลอง = 7.68 ,t=4.118: p<05)

2. เม่ือมีการปรับระดับฮีโมโกลบินเอวันซีก่อนการทดลองให้เท่ากันพัง2กลุ่มพบว่าระดับฮีโมโกลบินเอวันซี 

ภายหลังเข้าร่วมโครงการ กลุ่มทดลองต่ํากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

< ท ิพ ่=7-68 , X ก 11, = 8.14, F =5.084 : p<.05)
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