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การว ิจ ัยน ีม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์และความสามารถในการพยากรณ ์ระหว ่างป ็จจ ัยค ัดสรร ได ้แก ่ 

1) ต ัวบ ่งช ี้พ ื้นฐานประกอบด ้วย เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อ ิทธ ิพลของส ื่อโฆษณา  

อิทธิพลของสื่อรณรงค์ 2) ต ัวบ ่งช ี้ระต ับกลางได ้แก ่ ความรู้ลี้ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเลี้ยงบุตรด้วย 

นมมารดาอย่างเดียว การสน ับสน ุนฃองสาม ี และร) ต ัวบ ่งช ี้ใกล้ต ัวค ือความตั้งใจในการเล ี้ยงบ ุตรด ้วยนมมารดาอย่างเด ียวและ 

ระยะเวลาของการลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดนัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างคือมารดนัยรุ่นที่มีบุตรอายุ6เดือนได้รับการคัด)ลือก 

แบบตามสะดวก(Conveniencesampling) จำนวน 130ค,น เครื่องมือท ี่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบบ ันท ึกข ้อม ูลส ่วน  

บุคคล แบบสอบถามเจตคติตอก'ณลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว แบบสอบถามอิทธิพลของสื่อโฆษณา แบบสอบถามอิทธิพล 

ของสื่อรณรงค์ แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว แบบสอบถามทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

อย่างเดียวแบบสอบถ'เมการสนับสนุน,ของสามีแบบสอบถ'เมควไมตั้ง'ใจ'ในก'เรลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวแบ,บสอบถามตั้ง'หมด 

ได ้ร ับ ฺการตรวจสอบความตรงตามเน ื้อหา ว ิเคราะห ์ค ่าความเท ี่ยงของแบบสอบถามโดยใช ้ส ัมประส ิทธ ิแอลฟาของครอนบาค  

(C ronbach ’alpha) ม ีค ่าระหว่าง 0.73 ก ับ 0.92 สถ ิต ิท ี่ใช ้ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลค ือร ้อยละค ่าเฉล ี่ยส ่วนบ ี่ยงเบนมาตรฐานสหส ัมพ ันธ  ์

ของเพียร1สันและก'เร่ว ิ!คร'เะห์cmถอยเชิง'พหุแบบเชิง'ชั้น (H ierarchical M u ltip le  Regression) ผลการวิจัยพบว่า

1. ต ัวบ ่งช ี้พ ื้นฐานได ้แก ่ อ ิทธ ิพลของส ื่อรณรงค ์ ต ัวบ ่งช ี้ระด ับกลางได ้แก ่ ทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารคา 

อย่างเดียว การสน ับสน ุนของสาม ี และต ัวบ ่งช ี้ใกล ้ต ัวได ้แก ่ ความตั้งใจในการลี้ยงบ ุตรด้วยนมมารดาอย่างเด ียวมีความสัมพ ันธ  ์

ทางบวกกับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นอย่างมีนัยส ำ ค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .0 5 6 "= 0 3 0 ,0 2 2 , 

023 , และ 0 28ตามลำดับ) ส ่วนต ัวบ ่งช ี้พ ื้น ฐาน ได ้แก ่ เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน  

อ ิทธ ิพลของส ื่อโฆษณา ต ัวบ ่งช ี้ระด ับกลางได ้แก ่ ความรู้เก ี่ยวก ับการเล ี้ยงบ ุตรด ้วยนมมารดาอย่างเด ียวไม ่ม ีความสัมาวันธ ์ก ับ

ระยะเวลาของการลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว (r  =0.01,-0.06,0.06,และ0.12ตามลำดับ)

2  ต ัวบ ่งช ี้พ ื้น ฐาน  ได ้แก ่ เจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อ ิทธ ิพลของ

สื่อโฆษณาและอิทธิพลของสื่อรณรงค์ ต ัวบ ่งช ี้ระด ับกลางได้แก ่ คว'เมรู้เภี่ยวกับการลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวทักษะการเลียง 

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวการสนับสนุนของสามี และต ัวบ ่งช ีใกล ้ต ัวได ้แก ่ ความตังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 

สชภรถร่วมกันพยากรณ์ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารคาอย่างเดียวในมารดนัยรุ่นได้ร้อยละ 12 (R2=  0.12,F= 1216,p < 9 5 )  

โดยอ ิทธ ิพลของส ื่ อรณรงค์เป็ น ท ี ยงตัวแปรเดี ยวที่ สามารถพยากรณ์ระยะเวลาของการเลี้ยงบุ ตรด้วยนมมารดาอย่ างเดี ยวได้อย่ างมี 

นัยสำคัญทางสถิต ิ (Beta= 029, p <  .05)

ผลการวิจัยนี้สามารถนำไปใช้เป็นเนวทางในการส่งเสริมระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดี ยวในการเลี ยง 

บุตรด้วยนมมารคาอย่างเดียวในวัพุ่นต่อไป

สาขาวิชา.. 
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.พยาบาลศาสตร์. 

.2548................
.ลายมือชื่อนิสิต...........
ลายมือชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา.



#  #  4677635036 : M A JO R  N U R S IN G  S C IE N C E

K E Y  W O R D : S E L E C T E D  F A C T O R S  /D U R A T IO N /E X C L U S IV E  B R E A S T F E E D IN G /T E E N A G E  

M O T H E R S

A U N G K A N A  J E A M A  M O R N  F A T  : S E L E C T E D  F A C T O R S  R E L A T E D  T O  D U R A T IO N  O F

E X C L U S IV E  B R E A S T F E E D IN G  IN  T E E N A G E  M O T H E R S . T H E S IS  A D V IS O R : C H O M P U N U T

S O P A JA R E E , R .N .P h .D , 147 pp. IS B N  974 -14 -291 6 -9

T he  purposes o f  th is  research w e re  to  l)e x a m in e  the re la tio n sh ip s  be tw een  se lected fa c to rs  in c lu d in g  

a) p ro x im a l de te rm inan ts : a ttitu de  tow a rd  e xc lu s iv e  b reas tfeed ing , w o rk in g  hou r, in f lu e n ce  o f  a d ve rtis in g  

m ed ia , in f lu e n ce  o f  m ed ia  cam pa ign , b ) in te rm ed ia te  de te rm inan ts : in c lu d in g  e xc lu s iv e  b reas tfeed ing  

know le dge , e xc lu s iv e  b reastfeed ing s k il l ,  husband ร suppo rt, c ) u n d e r ly in g  d e te rm ina tio n s  in c lu d in g  in te n tio n  to  

exc lu s iv e  b reas tfeed ing  and du ra tio n  o f  e xc lu s iv e  b reas tfeed ing  and 2 ) to  de te rm ine  a b ilit ie s  o f  se lected fa c to rs  

in  p re d ic t in g  d u ra tio n  o f  e xc lu s ive  b reas tfeed ing  in  teenage m othe rs . One hund red  and th ir ty  sub jec ts  w h o  were  

m othe rs  o f  6  - m on th  o ld  in fa n t w e re  selected th ro u gh  conven ience  sam p ling  m e thod . D a ta  c o lle c tio n  to o ls  

in c lu d in g  persona l data sheet, a ttitu de  tow a rd  e xc lu s iv e  b reastfeed ing  scale, in f lu e n ce  o f  a d ve rtis in g  m ed ia  

scale , in flu e n ce  o f  m ed ia  cam pa ign  scale, e xc lu s ive  b reas tfeed ing  k n ow le d g e  scale , e xc lu s iv e  b reas tfeed ing  

s k i l l  scale, husbands  suppo rt scale and in te n tio n  to  e xc lu s ive  b reas tfeed ing  sca le w e re  con ten t va lid a ted . 

A l l  ques tionna ires w e re  tested fo r  r e lia b il i ty  fro m  w h ic h  the C ronbach  ร a lpha w e re  be tw een 0 .73 and 0 .92 . 

S ta tis tica l techn iques use w e re  percentage, mean, s tandard de v ia tio n , Pearson ’ ร p ro d u c t m om en t co rre la tio n , 

and H ie ra rch ica l m u lt ip le  regress ion. M a in  fin d in g s  w e re  as fo llo w s :

1. Selected fac to rs in c lu d in g  p ro x im a l de tenn inan ts : in flu e n ce  o f  m ed ia  cam pa ign , in te rm ed ia te  

de te rm inan ts : husbands  suppo rt, e xc lu s ive  b reas tfeed ing  s k i l l  and u n d e r ly in g  de te rm inan ts : in te n tio n  to  

exc lu s iv e  b reas tfeed ing  w e re  s ig n if ic a n t ly  p o s it iv e ly  co rre la ted  w ith  du ra tio n  o f  e xc lu s iv e  b reas tfeed ing  in  

teenage m o the rs  ( r =  0 .30 , 0 .23 , 0 .22 and 0 .28 , re spe c tiv e ly  p <  .05). P ro x im a l de te rm inan ts  in c lu d in g  a ttitu de  

tow a rd  e xc lu s iv e  b reastfeed ing , w o rk in g  hou r, in f lu e n ce  o f  a d ve rtis in g  m ed ia , and in te rm ed ia te  de te rm inan ts  

in c lu d in g  e xc lu s iv e  b reastfeed ing  k n ow le d g e  w e re  n o t co rre la ted  w ith  d u ra tio n  o f  e xc lu s iv e  b reas tfeed ing  in  

teenage m o the rs  (  r=0.01 ,-0.06,0.06 and 0.12, re spe c tive ly  p> .05).

2. F o r the p re d ic tiv e  a b ilit ie s , a ll p re d ic t iv e  to ge the r accoun ted  fo r  12 percents o f  the va rian ce  in  

p re d ic t in g  d u ra tio n  o f  exc lu s ive  b reastfeed ing  in  teenage m o the rs  (R 2 =  0 .12 , F = 1 2.16 , p < .0 5 ). T he  resu lts  

ind ica ted  th a t in flu e n ce  o f  m ed ia  cam pa ign  was o n ly  s ig n if ic a n t p re d ic to r o f  the d u ra tio n  o f  e x c lu s iv e  

b reas tfeed ing  in  teenage m o the rs  (B e ta =  0 .29 , p  < 0 5 ) .

T he  resu lts  fro m  th is  s tudy can be used as g u id e lin e  fo r  p ro m o tin g  du ra tio n  o f  e xc lu s iv e  b reas tfeed ing  

in  teenage m othe rs .

F ie ld  o f  s tu d y .....................................N u rs in g  S c ie n c e ...................................S tu d e n t 's ig n a tu re .. .
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สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ได้สนับสนุนทุนส่วนหนึ่งในการทำวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ 
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กราบขอบพระคุณกลุ่มตัวอย่างที่เป็นมารดาวัยรุ่นทัง 130 ท่าน ที่ยินดีให้ความร่วมมือ 
ในการวิจัย หากปราศจากทุกท่านวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะไม่อาจสำเร็จลุล่วงไปได้เลย

คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี ผู้วิจัยขอมอบแต่บุพการีผู้ให้กำเนิด 
คณาจารย์ผู้ประสิทธ์ประสาทความรู้ นายแพทย์วรพจน์ เจียมอมรรัตน์ ตลอดจนกัลยาณมิตรทุก  ๆ ท่าน 
ท่ีให้ความช่วยเหลือ ให้กำลังใจจนวิทยานิพนธ์ฉบับนิสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี
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