
บฑท่ี 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์และความสามารถในการพยากรณ์ของ 
ปีจจัยคัดสรร ประกอบด้วย 1) ตัวบ่งชี้พื้นฐาน ได้แก่ เจตคติต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณา อิทธิพลของสื่อรณรงค์ 2) ตัวบ่งชี 
ระดับกลาง ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเลียงบุตรด้วยนม 
มารดา อย่างเดียว การสนับสนุนของสามี 3) ตัวบ่งชี้ใกล้ตัวได้แก่ ความต้ังใจในการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวกับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น ทำการ 
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม มารดาท่ีนำบุตรมีอายุ 6 เดือน มารับบริการคลินิกสุขภาพเด็กดี / 
หน่วยบริการปฐมภูมิของโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช โรงพยาบาลปากพนัง โรงพยาบาล 
สงขลา โรงพยาบาลระโนด จำนวน 130 ราย ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์โดยใช้ตารางประกอบ 
คำบรรยายจำแนกเป็น 4 ตอน ตังรายละเอียดตังต่อไปน้ี

ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรอายุ 
6 เดือนและข้อมูลของบุตร แสดงผลการวิเคราะห์ไว้ในตารางที่ 2

ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องด้นของตัวแปรที่ศึกษา แสดงผลการวิเคราะห์ไว้ใน 
ตารางท่ี 3 และ 4

ตอนท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยคัดสรร ประกอบด้วย-!) ตัวบ่งชี้พื้นฐาน ได้แก่ 
เจตคติต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณา 
อิทธิพลของสื่อรณรงค์ 2) ตัวบ่งชี้ระดับกลาง ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียว ทักษะการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุนของสามี 3) ตัวบ่งชีใกล้ตัว 
ได้แก่ ความต้ังใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวและระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนม 
มารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น แสดงผลการวิเคราะห์ไว้ในตารางที่ 5

ตอนท่ี 4 การศึกษาความสามารถในการพยากรณ์ของ 1) ตัวบ่งชีพืนฐาน ได้แก่ เจตคติ 
ต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณา อิทธิพลของ 
สื่อรณรงค์ 2) ตัวบ่งชี้ระดับกลาง ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
ทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุนของสามี 3) ตัวบ่งชีใกล้ตัวได้แก่ความ 
ตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว กับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น แสดงผลการวิเคราะห์ไว้ในตารางที่ 6
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ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ข้อมูลมารดาและทารกของกลุ่มตัวอย่างมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรอายุ 6 เดือน

ผลการศึกษาครั้งนี้ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างมารดา 
วัยรุ่นที่มีบุตรอายุ 6 เดือน ที่นำบุตรมารับการตรวจสุขภาพที่หน่วยบริการสุขภาพเด็กดีที่ 
โรงพยาบาลและหน่วยบริการปฐมภูมิ จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลาทังหมด 130 คน 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉล่ีย 17.73ปี (SD = 1.29) โดยมีอายุระหว่าง15-19ปีกลุ่ม 
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาและสูงกว่าร้อยละ56.2โดยมีจำนวนชั่วโมงการ 
ทำงานต่อวันค่าเฉลี่ย 7.02 (SD = 2.16) เป็นการทำงานเต็มเวลาร้อยละ 31.5 และมีรายได้เฉล่ีย
5,766.15 (SD = 3,654.69)

ดารางท่ี 2 ตารางแสดงจำนวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
มารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรอายุ 6 เดือน จำแนกตามอายุ การศึกษา อาชีพ 
จำนวนชั่วโมงการทำงานต่อวัน รายได้เฉล่ียต่อเดือน (N = 130 คน)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ X SD

อาย (ุป ีเต็ม) 130 - 17.73 1.29

ระตับการศึกษา (ปี)
ต่ํากว่ามัธยมศึกษา 57 43.8 - -
มัธยมศึกษาและสูงกว่า 73 56.2 - -

อาชีพ
ไม่ได้ทำงานนอกบ้าน 66 50.8 - -
ค้าขาย 18 13.8 - -
รับจ้าง 46 35.4 - -

จำนวนช่ัวโมงการทำงานต่อวัน 7.02 2.16
เต็มเวลา (รชม.หรือมากกว่า) 41 31.5 - -
บางเวลา (น้อยกว่า 8 ชม.) 23 17.7 -
ไม่ได้ทำงานนอกบ้าน 66 50.8 - -

รายได้เฉล่ียต่อเดือน (บาท) 5,766 3,654

< 5,000 บาท 53 40.7 - -
5,000-10,000 บาท 70 53.3 - -
>10,000 บาท 7 5.4 - -
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ตอนท่ี 2 ลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา

ตารางที่ 3 ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ ระยะเวลาการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวในกลุ่มตัวอย่างมารดาวัยรุ่น (N= 130 คน)

ระยะเวลา(เดือน) จำนวน (คน) ร้อยละ
0 5 3.8
1 36 27.7
2 21 16.2
3 29 22.3
4 15 11.5
5 7 5.4
6 17 13.1

X =2.78, SD= 1.76

ผลการวิเคราะห์ระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่นที่มีบุตรอายุ 
6 เดือน พบว่าระยะเวลาในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาเฉลี่ย 2.78 เดือน (SD = 1.76) อยู่ในช่วง 
ระหว่าง 0-6 เดือน กลุ่มตัวอย่างท่ีเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวระยะเวลานาน 1 เดือน มีจำนวน 
สูงสุดร้อยละ 27.7 และรองลงมาคือเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวระยะเวลานาน 3 เดือน
ร้อยละ 22.3 และที่ไม่เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเลย มีร้อยละ 3.8 และเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวนาน 6 เดือนร้อยละ 13.1
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ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ 1) ตัวบ่งชีพ้ืนฐานได้แก่เจตคติต่อการเล้ียงบุตร 

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว อิทธิพลของสื่อโฆษณา อิทธิพลของสื่อรณรงค์
2) ตัวบ่งชระตับกลางได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
ทักษะการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุนของสามี และร) ตัวบ่งชี้ 
ใกล้ตัวได้แก่ ความต้ังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

ตัวแปร ช่วงคะแนนที่ 
เป็นไปได้

ช่วงคะแนน 
ท่ีเป็นจริง

X SD

ตัวบ่งชี้พื้นฐาน
- เจตคติต่อการเลียงบุตรด้วย 

นมมารดาอย่างเดียว 13-65 27 -60 45.06 7.71
•อิทธิพลของสื่อโฆษณา 7-35 11-35 20.56 5.67
•อิทธิพลของสื่อรณรงค์ 5-25 8-25 20.03 3.37

ตัวบ่งชี้ระตับกลาง
- ความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตร 

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว 0-12 5-12 9.70 2.24
- ทักษะการเล้ียงบุตรด้วย 

นมมารดาอย่างเดียว 10-50 23-50 37.99 5.34
- การสนับสนุนของสามี 24-120 39-112 78.04 15.36

ตัวบ่งช้ีใกล้ตัว
- ความต้ังใจในการเลียงบุตรด้วย 

นมมารดาอย่างเดียว 6-30 12-30 23.47 3.8

กลุ่มตัวบ่งชีพืนฐานได้แก่ เจตคติต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว อิทธิพลของ 
สื่อโฆษณา อิทธิพลของสื่อรณรงค์ ตัวบ่งชี้ระดับกลางได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุนของสามี ตัวบ่งชี้ 
ใกล้ตัว ได้แก่ ความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนน 
เจตคติต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเฉล่ีย 45.06 (SD = 7.71) คะแนนอิทธิพลของสื่อ 
โฆษณาเฉล่ีย 20.56 (SD = 5.67) คะแนนอิทธิพลของสื่อรณรงค์เฉลี่ย 20.03 (SD = 3.37)
คะแนนความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเฉล่ีย 9.70 (SD = 2.24) คะแนนทักษะ 
การเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเฉล่ีย 37.99 (SD =5.34) คะแนนการสนับสนุนของสามี 
เฉล่ีย 78.04 (SD = 15.36) คะแนนความต้ังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเฉล่ีย 23.47 
(SD =3.8) และตัวแปรในกลุ่มตัวบ่งชี้พื้นฐาน ตัวบ่งชี้ระดับกลางและตัวบ่งชี้ใกล้ตัวมีคะแนนอยู่ใน 
ระตับปานกลางต้ังหมด
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ตอนท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างป้จจัยคัดสรร 1) ตัวบ่งชี้พื้นฐาน ได้แก่ เจตคติต่อการเลี้ยงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียว อิทธิพลของสื่อโฆษณา อิทธิพลของสื่อรณรงค์ 2) ตัวบ่งชี 
ระดับกลาง ได้แก่ความรู้เกี่ยวคับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเลี้ยง 
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสมุนของสามี 3) ตัวบ่งชี้ใกล้ตัว ได้แก่
ความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และระยะเวลาของการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยร่น แสดงผลการวิเคราะห์ไว่ในตารางท่ี 5

ตารางที่ 5 ค่าสัมประสิทธ์สัมพันธ์ระหว่าง 1) ตัวบ่งชีพืนฐานได้แก่ เจตคติต่อการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณา อิทธิพลของ 
สื่อรณรงค์ 2) ตัวบ่งชีระดับกลางได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียว ทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสมุนของสามี
3) ตัวบ่งชี้ใกล้ตัวได้แก่ ความตังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และ 
ระยะเวลาของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

เ จ ต ค ต ต ่อ ก า ร ท ำ ง า น อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ค ว า ม ! ท ัก ษ ะ ก า ร ก า ร ค ว า ม ต ั้ง โ จ

ก า ร เ ล ี้ย ง น อ ก บ า น ส ื่อ โ ฆ ษ ณ า ส ื่อ ร ณ ร ง ค ์ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร เ ล ี้ย ง บ ุต ร ค ว ย ส น ับ ส น ุน ใ น ก า ร เ ล ี้ย ง

ต ัว แ ป ร บ ุต ร ด ้ว ย น ม เ ล ี้ย ง บ ุต ร ค ว ย น ม ม า ร ด า ข อ ง ส า ม ี บ ุต ร ด ี,ว อ น ม

ม า ร ด า อ ย ่า ง น ม ม า ร ด า อ ย ่า ง เ ด ีย ว ม า ร ค า อ ย ่า ง

เ ด ีย ว อ ย ่า ง เ ด ีย ว เ ด ีย ว

ต ัว บ ่ง ช ี้พ ื้น ฐ า น

เจตคติต่อกา51ล้ีย'ร

บ ุต ร ด ้ว ย น ม ม า ร ต า

อ ย ่า ง เ ด ีย ว  1 . 0 0

ก า ร ท ำ ง า น น อ ก บ ้า น  0 . 0 1

อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง

ส ื่อ โ ฆ ษ ณ า  - 0 . 7 2 * *

อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง

ส ื่อ ร ณ ร ง ค ์ 0 . 0 8

ต ัว บ ่ง ช ี้ร ะ ด ับ ก ล า ง  

ค ว า ม ! เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร  

เ ล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย น ม

ม า ร ด า อ ย ่า ง เ ด ีย ว  - 0 . 4 0  *

1.00

0 . 0 6  1 . 0 0

0 . 3 0 * *  0 . 1 5 *

0 . 1 2  0 . 4 1  * *

1.00

0 . 3 0 * 1.00



ตารางท 5 (ต่อ)
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ต ัว แ ป ร เ จ ต ค ต ต ่อ ก า ร ท ำ ง า น อ ิท ธ ิพ ล อ ิท ธ ิพ ล ค ว า ม ! ท ัก ษ ะ ก า ร ก า ร ค ว า ม ด ั้ง ใ จ

ก า ร เ ล ี้ย ง น อ ก บ า น ข อ ง ส ือ ข อ ง ส ์อ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร เ ล ี้ย ง บ ุต ร ต ัว ย ส น ับ ส น ุน ใ น ก า ร เ ล ี้ย ง

บ ุต ร ด ้ว ย โ ฆ ษ ณ า ร ณ ร ง ค ์ เ ล ี้ย ง บ ุต ร ต ัว ย น ม ม า ร ด า ข อ ง ส า ม ื บ ุต ร ต ัว ข น ม

น ม ม า ร ด า น ม ม า ร ค า อ ย ่า ง เ ด ีย ว ม า ร ค า อ ย ่า ง

อ ย ่า ง เ ด ีย ว อ ย ่า ง เ ด ีย ว เ ด ีย ว

ท ัก ษ ะ ก า ร เ ล ี้ย ง บ ุต ร  

ค ว ย น ม ม า ร ด า  

อ ย ่า ง เ ด ีย ว  

ก า ร ส น ับ ส น ุน ข อ ง

0 . 1 2 0 . 2 2 * 0 . 0 8 0 . 5 9  * * 0 . 2 3 * 1 . 0 0

ส า ม ี - 0 . 2 2 * * 0 . 2 3 * * 0 . 4 2 * * 0 . 3 8 * * 0 . 1 1 0 . 4 3 * * 1 . 0 0

ค ัว บ ่ง ข ี้ใ ท ต ัค ัว

ค ว า ม ด ั้ง ใ จ ใ น ก า ร

เ ล ี้ย ง บ ุต ร ค ว ย

น ม ม า ร ด า อ ย ่า ง เ ด ีย ว 0 . 1 8 * 0 . 2 5 * 0 . 0 8 0 . 5 1 * * 0 . 0 6 0 . 4 9 * * 0 . 4 6  * * 1 . 0 0

ร ะ ย ะ เ ว ล า ข อ ง ก า ร  

เ ล ี้ย ง บ ุต ร ด ้ว ย  

น ม ม า ร ด า อ ย ่า ง เ ด ีย ว 0 . 0 1 - 0 . 0 6 0 . 0 6 0 . 3 0 * * 0 . 1 2 0 . 2 2 * * 0 . 2 3 * * 0 . 2 8 * *

* p  < ' . 0 5 ,  * * p  <  . 0 1

จากตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ พบว่าตัวบ่งชีพืนฐานได้แก่
อิทธิพลของสื่อรณรงค์ ตัวบ่งชี้ระดับกลาง ได้แก่ ทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
การสนับสนุนของสามี และตัวบ่งชี้ใกล้ตัว ได้แก่ ความตังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดา
อย่างเดียวมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ โดยอิทธิพลของสื่อรณรงค์มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง (r  = 0.30, P < .01) 
การสนับสนุนจากสามี ทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และความตังใจในการเลียง 
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต่ํากับระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น (r = 0.23, r  = 0.22, r  = 0.28, P < .01 ตามลำดับ) ส่วนตัวบ่งชี 
พ้ืนฐาน ได้แก่ การทำงานนอกบ้าน เจตคติต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว อิทธิพลของ 
สื่อโฆษณาและตัวบ่งชี้ระดับกลางได้แก่ ความรู้เก่ียวกับการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวไม่มี



ความสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นที่ระดับ .05 
( a- = -0.06, r  = 0.01, r  =  0.06, r  = 0.12, P >.05 ตามลำดับ) อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ 
ของแต่ละปีจจัยพบว่าตัวแปรเจตคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวและอิทธิพลของสื่อ 
โฆษณามีความสัมพันธ์กันเองสูงสุด (r=  -0.72, pc.Ol) รองลงมาคือ ทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนม 
มารดาอย่างเดียวกับอิทธิพลของสื่อรณรงค์ (r = 0.59, P <.01) และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับตัว 
แปรอื่นมากที่สุดคือ ความต้ังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

ตอนท่ี 4 การศึกษาความสามารถในการพยากรณ์ของ!) ตัวบ่งชี้พื้นฐาน ได้แก่ เจตคติต่อการ 
เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณา 
อิทธิพลของสื่อรณรงค์ 2) ตัวบ่งชี้ระตับกลางได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว การสนับสนุนของ 
สามื และร) ตัวบ่งช้ีใกล้ตัวได้แก่ ความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ถดถอยเชิงพหุแบบเชิงชั้นในการพยากรณ์ 
ระยะเวลาของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น
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ช้ันตอนการทำนาย Beta t P- value R2 F R2 P*
change change

ตัวบ่งชี้พื้นฐาน 0.09 2.99* 0.09 0.02*
- เจตคติต่อการเล้ียงบุตรด้วย 0.00 0.01 0.10

นมมารดาอย่างเดียว
- การทำงานนอกบ้าน -0.02 -0.17 0.87
- อิทธิพลของสื่อโฆษณา 0.02 0.15 0.88
- อิทธิพลของสื่อรณรงค์ 0.29 3.19 0.00

ตัวบ่งชี้ระตับกลาง 0.11 2.04 0.02 0.50
- ความ!เก่ียวกับการเลียง 0.04 0.39 0.69
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว

- ทักษะการเลียงบุตรด้วย 0.02 0.18 0.86
นมมารดาอย่างเดียว

- การสนับสนนของสามี 0.15 1.37 0.17
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ข้ันตอนการทำนาย Beta t P- value R2 F R2 P*
change change

3. ตัวบ่งช้ีใกล้ตัว 0.12 2.06* 0.02 0.15
-ความตั้งใจในการเลี้ยงบุตร 0.16 1.44 0.15

ด้วยนมมารดาอย่างเดียว
Cumulative R2 =0.12 F =12.16*

*p <.05
ผลการวิเคราะห์ถดถอย พบว่าตัวบ่งชี้พ ื้นฐาน ได ้แก่ เจตคติต่อการเลียงบุตรด้วย 

นมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของสื่อโฆษณาและอิทธิพลของสื่อรณรงค์ 
ตัวบ่งชี้ระดับกลาง ได้แก่ ความรู้และทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
การสนับสนุนของสามี และตัวบ่งช้ีใกล้ตัว ได้แก่ ความต้ังใจในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
สามารถร่วมกันพยากรณ์ระยะเวลาของการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นได้ 
ร้อยละ 12 (R2= 0.12) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวบ่งชี้ตัวพื้นฐานได้แก่ อิทธิพล 
ของสื่อรณรงค์เป็นเพียงตัวแปรเดียวที่มีความสามารถในการพยากรณ์ระยะเวลาของการเลียงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวได้ดีท่ีสุดร้อยละ 9 (Beta = 0.29, p<05) ส่วนตัวบ่งชี้ระดับกลางได้แก่ ความรู้ 
เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
การสนับสนุนของสามี และตัวบ่งชีใกล้ตัว ได้แก่ความตังใจในการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 
อย่างเดียวมีความสามารถในการทำนายน้อยมาก (Beta = 0.04, 0.02, 0.15 และ 0.16 ตามลำดับ) 
ตังน้ันจึงไม่สามารถทำนายระยะเวลาของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่นได้

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ตัวแปรทั้ง 8 ตัว สามารถร่วมกันทำนายระยะเวลาของการเลี้ยงบุตร 
ด้วยนมมารดาได้ร้อยละ 12 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และอิทธิพลของสื่อรณรงค์ 
สามารถพยากรณ์ระยะเวลาการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาได้ (Beta = 0.29, p< .05) อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05
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