
รายการอ้างอิง

ภาษาไทย
กฤตพร เมืองพร้อม. 2541. ป็จจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในโครงการสาย 

สัมพันธ์แม่ลูก โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต.
กรมอนามัย. 2548. ค่มือการให้อาหารทารก. พิมพ์ครังที่!. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การ 

รับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (รสพ.)
กองโภชนาการ. 2548. ค่มือการให้อาหารทารก. พิมพ์ครังที่!. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุกัณฑ์(ร.ส.พ.).
กัญญารัตน์ไชยกำจร. 2544. ปีจจัยท่ีมีผลต่อระดับความสำเร็จของการดำเนินงานตามโครงการ

โรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่-ลูก ะ กรณีศึกษามารดาท่ีมาคลอด ณ.โรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก 
จังหวัดสงขลา สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.

กัลยา ปนสันเทียะ. 2542. การศึกษาพัฒนกิจในบทบาทการเป็นมารดาของหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลมารดาและเด็ก บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

กัลยา วานิชบัญชา. 2548. การใช้ SPSS for windows ในการวิเคราะห์ข้อมูล. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ธรรมสาร จำกัด.

กาญจนา คำดี. 2537. ปีจจัยท่ีเก่ียวข้องกับระยะเวลาในการเลียงบุตรด้วยนมมารดาของมารดา 
ที่ทำงานนอกบ้าน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลแม่และเด็ก 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

กุลกัญญา โชคไพบูลย์กิจ. 2546. นมแม่กับการฟ้องกันการติดเชื้อ ใน ส่าหรี จิตตินันฑ์,
วีระพงษ์ ฉัตรานนท์ และศิราภรณ์ สวัสติวร. (บรรณาธิการ), เลียงลูกด้วยนมแม่ความ!
สู่ปฏิบัติ หน้า 30-41. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์กรุงเทพมหานครเวชสาร.

กุสุมา ชูศิลป็. 2546. นมแม่กับโรคเรือรัง ใน ส่าหรี จิตตินันฑ์,วีระพงษ์ฉัตรานนท์ และศิราภรณ์ 
สวัสติวร (บรรณาธิการ), เล้ียงลูกด้วยนมแม่ความ!.■ ■ ■ ลู่ปฏิบัติ หน้า 42-45 
กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์กรุงเทพมหานครเวชสาร.

กุสุมาชูศิลป็. 2548. เลี้ยงลูกด้วยนมแม่■ สำนักงานส่งเสริมสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่!.
กรุงเทพมหานคร: แปลน พับลิชซิ่ง จำกัด.
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เกสร ลักษิตานนท์. 2533. ประสิทธิผลของการให้แรงสนับสนุนทางสังคมจากสามีต่อการเลียง 
บุตรด้วยนมมารดา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ขนิษฐา เทียบทอง. 2539. ปีจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาของสตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา และมนุษยวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

คณะอนุกรรมการวางแผนโภชนาการ. 2539. แผนอาหารและโภชนาการแห่งชาติตามแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 กองโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข

จรรจา สุวรรณทัต. 2536. ความเช่ือ เก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูเด็ก ใน ดวงกมล เวชบรรยงรัตน์. 
(บรรณาธิการ), เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาการพัฒนาเด็กและการเล้ียงดู 
หน่วยที่ 8-15 หน้า 809-840.

จินตนา พัฒนพงศธร และศันสนีย์ เจตน์ประยุกต์. 2547. อัตราการเลียงบุตรด้วยนมมารดาและ 
ป็จจัยท่ีมีผลต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวอย่างน้อย 4 เดือน. สำนักส่งเสริม 
สุขภาพ กรมอนามัย. (อัดสำเนา).

ชูศรีวงศ์รัตนะ. 2541. เทคนิคการใช้สถิติเพ่ือการวิจัย.พิมพ์ครั้งที่?■ กรุงเทพมหานคร:เทพนิมิต.
ดุสิต สุจิรารัตน์. 2544. การวิเคราะห์ข้อมุลด้วยโปรแกรม SPSS FOR WINDOW เล่ม 1-2 

พิมพ์ครังท่ี 3. กรุงเทพมหานคร: เจริญดีการพิมพ์.
เทียมศร ทองสวัสด. 2541. การพยาบาลในระยะหลังคลอด. เชียงใหม่: โครงการตำรา 

คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
ธวัชชัย เขื่อนแก้ว. 2539. สภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชน. แพร่: กองโภชนากรมอนามัย.

(อัดสำเนา).
นงนุชตันทะรา. 2543. ความพร้อมและการยอมรับของมารดาระยะแรกหลังคลอดในการเล้ียง

ทารกด้วยนำนมมารดาท่ีโรงพยาบาลแมคคอร์มิต จังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญา- 
มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

นงนุช บุญยเกียรติ. 2547. การสร้างกลุ่มสนับสนุนการเลียงลูกด้วยนมแม่ ใน ชมรมการเล้ียงลูก
ดวยนมแม่แห่งประเทศไทย หน้า 1-4 Lactation Management Education : Training for 
Trainer : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (อัดสำเนา).

นพชัย ประสงค์สุธน. 2543. การแพทย์ในสหสวรรษใหม่. เอกสารการประชุมวิชาการประจำปี 
2543 ครังท่ี 12 วันที่ 15-18 กุมภาพันธ์ 2543 โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย์.
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นันทิยา พันชนะ. 2536. การทำงานกับระยะเวลาการเลียงบุตรด้วยนมมารดา. สาขาวิชาสังคมวิทยา 
และมนุษย์วิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร. 2544. ระเบียบวิธีการวิจัยทางพยาบาลศาสตร์. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ประพิศพิจิตรวัยปรีชา. 2539. การประยุกต์กระบวนการกลุ่มและแรงสนับสนุนทางสังคมในการ 
ส่งเสริมการเล้ียงลุกด้วยนมแม่ในสตรีท่ีทำงานนอกบ้าน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
(สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกสุขศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ปิยภรณ์ บวรกีรติขจร. 2547. Working Mother ใน ชมรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แห่งประเทศไทย 
หน้า 1-5. Lactation Management Education -.Training for Trainer : กรมอนามัย 
กระทรวง สาธารณสุข. (อัดสำเนา).

พรทิพย์ วงศ์วิเศษกุล. 2540. ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยส่วนบุคคล ส้มพันธุภาพระหว่างกู่สมรส 
แรงสนับสนุนทางสังคม ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การปรับเปลี่ยนบทบาทเป็นมารดา 
กับอาการวิตกกังวล และซึมเศร้าภายหลังคลอด ในมารดาที่มีบุตรคนแรก. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

พรสินี อมรวิเชษฐ์ วิชัย เทียนถาวร นรีลักษณ์ กุลฤกษ์ ยุพา พูนขำ และสุขจริง ว่องเดชากุล. 2538. 
โครงการประเมินความต่อเนื่องของการดำเนินงานโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ถูก 
วารสารส่งเสริม สุขภาพ Available : http :// www.anamal.moph.go.th/advisor/
193/19302.html.

พัฒธนี วินิจจะกุล. 2546. ธาตุเหล็กกับนมแม่.ในส่าหรีจิตตินันพ์วีระพงษ์ฉัตรานนท์ และ 
ศิราภรณ์ สวัสติวร.(บรรณาธิการ), เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ความรู้.■ ■ ส ู ่ ปฏิบัติหน้า 78 
กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์กรุงเทพมหานครเวชสาร

พิมลวรรณ ตรียะโชติ. 2546. ผลของการพยาบาลระบบสนับสนุนและให้ความรู้ต่อความสามารถ 
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาครรภ์แรกหลังคลอด. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

เพชรนภา องศ์ตระกุลนิล. 2542. การรับรู้ของมารดาในการให้นำแก่ทารก 0-4 เดือนที่ได้รับนมแม่ 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกโภชนาวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล

เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย. 2546. หลักการและการใช้สถิติการวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัวสำหรับการ 
วิจัยทางการพยาบาล. พิมพ์ครั้งท่ี 3. สงขลา.

http://www.anamal.moph.go.th/advisor/
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ไพลิน นัดสันเทียะ. 2546. ปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารดาวัยรุ่นและทารกขณะให้อาหารทารก.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

ภาสุหรี แสงศุภวานิช. 2546. นมแม่กับโรคภูมิแพ้. ในส่าหรี จิตติบันท์,วีระพงษ์ฉัตรานนท์ 
และศิราภรณ์สวัสดิวร (บรรณาธิการ), เล้ียงลูกด้วยนมแม่ความรู้.■ ■ ส ู ่ ปฏิบัติ หน้า 38-39. 
กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์กรุงเทพฯเวชสาร

มณทลี หนูสีใส. 2542. การเปีดรับสื่อและพฤติกรรมจริยธรรมของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์พัฒนาการภาควิชาการ 
ประชาสัมพันธ์ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

มานีปียะอนันต์. 2548. นมแม่. พิมพ์ครังที่1. กรุงเทพมหานคร: ศิริยอดการพิมพ์(ประเทศไทย) 
จำกัด

ยุพยง แห่งเชาวณิช. 2548. อิทธิพลการตลาด. ในการประชุมนมแม่แห่งชาติครั้งที่1, “นมแม่...
ทุนสมอง” สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

รัตโนพัย พลับรู้การ. 2546. การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดากับเชาว์ป็ญญาและจิตสังคม ในส่าหรี 
จิตติบันท์ วีระพงษ์ ฉัตรานนท์ และศิราภรณ์ สวัสดีวร. (บรรณาธิการ), เล้ียงลูกด้วย 
นมแม่ความรู้■ ■ ■ ลู่ปฏิบัติ หน้า 17. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์กรุงเทพมหานครเวชสาร. 

รุ่งทิพย์ สัมฤทธ์โสภาค. 2542. การวิเคราะห์ระยะเวลาลาคลอดกับแบบแผนการเล้ียงบุตรด้วย 
นมมารดาท่ีทำงานนอกบ้านในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต 
(สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกโภชนวิทยา มหาวิทยาลัยมหิดล.

ลาวัณย์ รัตนเสถียร. 2539. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือเก่ียวกับการให้นมทารก 
แบบแผนการให้นมทารกกับการเจริญเติบโตของทารกในมารดาที่ทำงานนอกบ้าน.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

วรเดช ช้างแก้ว. 2541. การศึกษาการรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรคและพฤติกรรมการเลี้ยง 
บุตรด้วยนมมารดาของหญิงหลังคลอดในจังหวัดเพชรบุรี. วิทยาลัยพระจอมเกล้า 
สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข. (อัดสำเนา).

วรภรณ์ แสงทวีสิน. 2547. ประสบการณ์การให้คำปรึกษาป็ญหานมแม่ทางโทรศัพท์ชมรมการ 
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เสาวภาคย์ พานิชย์กร. 2537. ปีจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาหลังคลอด ท่ีศูนย์
ส่งเสริมสุขภาพเขต 6 จงัหวดันครสวรรค.์ วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการ 
เจริญพันธ์และการวางแผนประชากร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

โสภณ เอ่ียมสิริถาวร. 2548. ผู้หญงิท่ีเลียงถูกด้วยนมแม่เป็นระยะเวลานานมีโอกาสเปน็มะเร็ง 
เต้านมลดลง. จดหมายข่าว ศูนย์นมแมแ่หง่ประเทศไทย 2 (10:13.

อรนชุ เชาว์ปรีชา และคณะ. 2548. การเปรียบเทยีบทศันะคตแิละแรงสนบัสนนุทางสงัคมของ 
มารดาในกลุ่มท่ีเล้ียงลูกด้วยนมแม่ กลุ่มท่ีเล้ียงถูกด้วยนมแม่ และนมผสมและกลุ่มท่ีเล้ียง 
ถูกด้วยนมผสม. ในการประชมุนมแมแ่หง่ชาตคิร้ังที ่ 1 “นมแม.่..ทนุสมอง”
สำนกัส่งเสริมสขุภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ
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อุทัยวรรณ สุกิมานิล. 2541. ความสมัพนัธ์ระหว่างการปฏบิตักิิจกรรมการดแูลตนเอง กับภาวะ
สุขภาพของหญงิหลังคลอดท่ีมีอายุน้อย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น.
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย

รองศาสตราจารย์ ดร. สุรีย์พร กฤษเจริญ ภาควิชาสูติ-นรีเวชวิทยา คณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
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ใบยินยอมของประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 

(Information Consent Form)

ชื่อโครงการ ป้จจัยคัดสรรท่ีสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 

ในมารดาวัยรุ่น

เลขที่ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย............................................................
ข้าพเจ้าได้ทราบจากผู้วิจัยช่ือ นางอังคณา เจียมอมรรัตน์ โทร(04) 1969016 
ท่ีอยู่ 479/32 หมู่ท่ี 4 ตำบลระโนด อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 90140 
ซึ่งได้ลงนามด้านท้ายของหนังสือนี้ ถึงวัตถุประสงค์ ลักษณะ วิธีการ และแนวทางในการ 

ศึกษาวิจัยรวมทั้งทราบถึงผลดี ผลข้างเคียง ที่อาจเกิดขึ้น ข้าพเจ้าได้ซักถาม ทำความเข้าใจเกี่ยวคับ 
การศึกษาดังกล่าวนี้เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจ และอาจถอนตัว จากการเข้าร่วมศึกษา 
ครั้งน ี้เม ื่อไรก ็ได ้ โดยไม่ต้องให้เหตุผลหรือคำอธิบายใดๆ และจะไม่มีผลต่อข้าพเจ้าหรือการ 
รักษาพยาบาลที่ได้รับคำตอบ หรือข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับจะไม่มีการเปิดเผยให้คับผู้ที่ 
ไม่เก่ียวข้อง และนำมาใช้เพื่อวัตถุประสงค์ในการทำวิจัยครั้งนี้เท่านั้น

ข้าพเจ้ายินดีให้ข้อมูลของข้าพเจ้าแก่ผู้วิจัย เพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัยครังน ี
สุดท้ายนี้ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษานี้ภายใต้เงื่อนไขที่ได้ระบุไว้แล้วในข้างด้น

..................................  (......................................................................)
ส ถ า น ท ี่ /  ว ัน เว ล า  ล ง น า ม ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย

..................................  (น า ง อ ัง ค ณ า  เ จ ีย ม อ ม ร ร ัต น ์)

ส ถ า น ท ี่ / ว ัน เ ว ล า  ผ ู้ว ิจ ัย ห ล ัก

..................................  (......................................................... )
ส ถ า น ท ี่/ ว ัน เ ว ล า  ล ง น า ม พ ย า น
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ข้อมูลสำหรับประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
(Patient / Participant Information Sheet)

1. ช่ือโครงการ ปิจจัยคัดสรรท่ีสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวใน 
มารดาวัยรุ่น

2. ผู้วิจัย นางอังคณา เจียมอมรรัตน์ นิสิตคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
3. สถานท่ีปฏิบัติงาน โรงพยาบาลระโนด จังหวัดสงขลา

โทรศัพท์ท่ีทำงาน 074-391020 ตอ่!023 โทรศพัท์ท่ีบา้น 074-392272
โทรศพัทเ์คลือ่นที ่04-1969016
E m a i l :  A u n g k a n a . J  @ s t u d e n t . C h u l a . a c . t h

4. ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการให้คำยินยอมในการวิจัยประกอบด้วย คำอธิบายดังต่อไปน้ี
4.1 โครงการนีเ้กีย่วข้องลบั การศึกษาใ]จจัยคัดสรรได้แก่ เจตคติของมารดาต่อการเล้ียงบุตรด้วย 

นมมารดาอย่างเดียว การทำงานนอกบา้น อทิธพิลของลือ่โฆษณา อทิธพิลของลือ่รณรงค ์ความรู้ 
เกีย่วกบัการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาอยา่งเดยีว ทกัษะการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาอยา่งเดยีว 
การสนับสนุนของสามี ความต้ังใจในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และระยะเวลาของการเลียง 
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

4.2 เป็นการวิจัยแบบบรรยาย มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย
4.2.1 เพ่ือศึกษา ป็จจัยศัดสรร ตัวบง่ช้ีพืน้ฐาน ไดแ้ก ่เจตคติต่อการเลียงบุตรด้วยนมมารดา 

อย่างเดียว การทำงานนอกบ้าน อิทธิพลของล่ือโฆษณา อทิธพิลของลือ่รณรงค ์ ตัวบ่งชีระดับกลาง 
ไดแ้ก ่ ความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดาอยา่งเดยีว ทกัษะการเลยีงบตุรดว้ยนมมารดา 
อย่างเดียว การสนบัสนนุของสาม ีตวับง่ชีใ้กลต้วัไดแ้ก ่ความตัง้ใจในการเลีย้งบตุรดว้ยนมมารดา 
อย่างเดียว ท่ีสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

4.2.2 เพ่ือศึกษาความสามารถของป็จจัยกัดสรรในการพยากรณ์ ระยะเวลาของการเล้ียงบุตร 
ด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น

4.3 ในการตอบแบบสอบถามไม,ตอ้งระบ ุ ช่ือ-นามสกุลลงในแบบสอบถาม จะใชร้หสัแทน 
ชือ่จรงิของประชากรตวัอยา่งหรอืผูม้สีว่นรว่มในการวจิยั ซึง่คำตอบและขอ้มลูทกุอยา่งจะถอืเปน็ 
ความลับ
5. ความไม่สะดวกท่ีอาจเกิดข้ึนแก่ผู้เข้าร่วมวิจัยคือ ผู้เข้าร่วมวิจัย ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 
ไม่เกิน 45 นาที - 1 ช่ัวโมง แบบสอบถามท่ีตอบประกอบด้วย จำนวน 8 ชุดคือ แบบบันทึกข้อมูลมารดา 
และทารก แบบสอบถามเจตคตติอ่การเลยีงบตุรดว้ยนมมารดาอยา่งเดยีว แบบสอบอทิธพิลของ 
ล่ือโฆษณา แบบสอบถามอทิธพิลของลือ่รณรงค ์ แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนม
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มารดาอย่างเดียว แบบสอบถามทักษะการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว แบบสอบถามการ 
สนับสมนุของสามี และแบบสอบถามความต้ังใจในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
6 หากท่านมีข้อสงสัย ให้สอบถามเพ่ิมเติมกับผู้วิจัยคือ นางอังคณา เจียมอมรรัตน์ ได้ตลอดเวลาท่ี
เบอรโ์ทรศพัท ์04-1969016
7. หากผู้วิจัยมีข้อมูลเพ่ิมเติมท้ังทางด้านประโยชน์และผลข้างเคียงท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัยนีผู้วิจัยจะแจ้ง 
ให้ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยทราบอย่างรวดเร็ว
8. ไม,ว่าท่านจะเข้าร่วมการวิจัยคร้ังน้ีหรือไม'ก็ตาม ท่านจะยังคงได้รับการพยาบาลตามปกติ และ 
สทิธปิฏเิสธการตอบแบบสอบถามเมือ่ใดกไ็ดต้ามตอ้งการ ซึง่จะไมม่ผีลใดๆตอ่การรักษาพยาบาล 
ท่ีท่านได้รับอยู่
9. ไม่มีการจ่ายค่าตอบแทนให้แก่ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยท่ีเข้าร่วมในการวิจัยโ 0! 1 I  '1\1 , รั้ ล้ี " 1 ZZ ไ โ  รุ I10. จำนวนของประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยโดยประมาณทีใข้ในการวิจัยครังนี 
130 คน



เลขท่ีใบรับรอง 041/2549

คณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมใเษย์และการใชส้ตัวท์ดลองในกใรวจิยั 
กลุม่วทิยาศาสตร์สขุภาพ ธฬุาลงกรฌม์หาวทิยาลยั

โครงการวิจัย

ผูวิจัยหลัก 
หน่วยงาน

ปีจจัยดัดสรรท่ีสัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลียงคูบุตรด้วยนม 
มารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น
SELECTED FACTORS RELATED TO DURATION OF 
EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN TEENAGE MOTHERS 
นางอังคณา เจียมอมรรัตน์ 
คณะพยาบาลศาสตร์

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์และการใชสัตว์ทดลองในการวิจัย 
กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

OP7อนุมัติในแง'จริยธรรมให้ดำเนินการศึกษาวิจัยเร่ืองข้างด้นได้

•พ-ะ=2^( -<>^1*-^ 1) ," Ê ?  ประธาน
(รองศาสตราจารย์นายแพทย์ปรีดา ทัศนประดิษฐ์)

.........เลขานุการ
(ศาสตราจารย์นายแพทย์สุรศักด้ เานีพานิชสกุล)

รับรองวันท่ี 30 มีนาคม2549 วันหมดอายู 30 ตุลาคม2549
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แบบสอบถาม

คำช้ีแจง แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ป้จจัยคัดสรรท่ีสัมพันธ์กับระยะเวลาของการ 
เล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น กรุณาอ่านคำช้ีแจงในแต่ละส่วนของ 
แบบสอบถาม และตอบคำถามทุกข้อให้ตรงกับความจริงมากท่ีสุด แบบสอบถามน้ีมี 
7 ส่วนประกอบด้วย
สว่นท่ี 1 แบบบันทึกข้อมลมารดาและทารก จำนวน 6 ข้อ
ส่วนท่ี 2

'น

แบบสอบถามเจตคติต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
จำนวน 13 ข้อ

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการได้รับอิทธิพลของส่ือโฆษณา 7 ข้อ
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการได้รับอิทธิพลของส่ือรณรงค์ จำนวน 5 ข้อ
ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวจำนวน 

12 ข้อ
ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามทักษะการเลียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว จำนวน 10 ข้อ 
สว่นท่ี 7 แบบสอบถามการสนบัสนนุของสามจีำนวน24ข้อ 
สว่นท่ี 8 แบบสอบถามความต้ังใจในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว จำนวน 

7 ข้อ รวมท้ังหมด 84 ข้อ



1 2 2

ส่วนท่ี 1 แบบบันทึกข้อมูลมารดาและทารก

คำช้ีแจง กรุณาเติมคำลงในช่องว่างหรือทำเคร่ืองหมาย 'ร  ลงใน □  ให้ตรงกับความเป็นจริงของท่าน
1. อายุ................... ปี(อายุเต็มปี)
2. ระดับการศึกษาสูงสุด

□  ไม่ได้เรียนหนังสือ □  ประถมศึกษาปีท่ี  □  มัธยมศึกษาปีท่ี.......
□  อาชีวศึกษาหรืออนุปริญญา □  ปริญญาตรี □  อื่นๆ(โปรดระบุ)......

3. ป้จจุบันประกอบอาชีพ
□  ไม่ได้ทำงาน □  ค้าขาย □  รับจ้าง □  อ่ืนๆ โปรดระบุ...........
□  ระบุจำนวนช่ัวโมงการทำงานต่อวัน...........ชั่วโมง

4. ลักษณะครอบครัว
□  ครอบครัวเด่ียว □  ครอบครัวขยาย มีสมาชิก................คน

5. รายได้ครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน.................................. บาท
6. ท่านเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวนาน................ เดือน........... วัน

สำหรับผูวจัย
ลักษณะทารกแรกคลอด น้ําหนัก............................... ..............................กรัม

น้ําหนักทารกป็จจบัน........ ...............................กรัม
ทารกคลอดวันที่..................เดือน................ .พ.ศ.......... ....................
ทารกจำหน่ายจากโรงพยาบาลวันท่ี.............. .เดือน..........พ.ศ..........
ปีจจบันอายบตร.....................เดือน.............. ........วัน.......................

ลักษณะของมารดา
เด้านม........................ หัวนม.................
ชนิดของการคลอด □  คลอดปกติ □  คลอดผิดปกติ

ระบุ......................
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเจตคติต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเสียว 
คำช้ี»จง

แบบสอบถามน้ีมี'วัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความเช่ือ ค่านิยม ความรู้สึกนึกคิดของท่านในการ 
เล้ียงดูบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว (การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว หมายถึง การเล้ียงลูก 
โดยไม่ให้อาหารอื่น เช่น กล้วย ข้าว หรือนั้า ) ขอให้ท่านอ่านข้อความแต่ละข้อ และพิจารณาอย่าง 
ละเอียดว่าข้อความนั้นๆตรงกับความคิดหรือความรู้สึกของท่านมากน้อยเพียงใด จากนั้นกรุณา 
ทำเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด เพียงช่องเดียว โดยมีเกณฑ์ในการ 
ตอบดังน้ี

เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง ข้อความน้ันตรงกับความความคิด ความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด

เห็นด้วย หมายถึง
ไม่แน่ใจ หมายถึง
ไม่เห็นด้วย หมายถึง
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง

ข้อความน้ันตรงกับความคิด ความรู้สึกของท่านเป็นส่วนใหญ่
ข้อความน้ันไม่แน่ใจว่าตรงกับความคิด ความรู้สึกของท่าน 
ข้อความน้ันไม,ตรงกับความคิด ความรู้สึกของท่านเป็นส่วนใหญ่ 
ข้อความน้ันไม่ตรงกับความคิด ความรู้สึกของท่านเลย

ข้อความ
ระดับความคิดเห็น

เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็น
ด้วย

ไม่ 
แน่ใจ

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

1. การเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวเป็นส่ิงท่ี 
น่าภาคภูมิใจ

2. การเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวช่วยให้ 
เกิดความผูกพันระหว่างแม่กับลูก

3. การเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวจะทำให้ 
เด้านมหย่อนยานและเสียรูปทรง
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ส่วนท่ี 3 แบบสอบลามเก่ียวกับการได้รับอิทธิพลจากส่ือโฆษณา 
คำช้ีแจง

แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค์ท่ีจะสอบถามความคิดเห็นของท่านเก่ียวกับส่ือโฆษณาท่ีมีผล 
ต่อการตัดสินใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ขอให้ท่านอ่านข้อความแต่ละข้อ และ 
พิจารณาอย่างละเอียดว่าข้อความน้ันๆ ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากห้อยเพียงใด จากน้ันกรุณาทำ 
เคร่ืองหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็น ของท่านมากท่ีสุดเพียงช่องเดียว โดยมีเกณฑ์ในการ 
ตอบตังน้ี

เห็นด้วยอย่างย่ิง

เห็นด้วย 

ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง

หมายถึง ข ้อความในประโยคน้ันตรงกับความคิดเห็นหเอ ตรงกับ 
ความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนกับท่านมากท่ีสุด 

หมายถึง ข ้อความในประโยคน้ันตรงกับความคิดเห็นหเ อ ตรงกับ 
ความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนกับท่านเป็นส่วนใหญ่ 

หมายถึง ข ้อความในประโยคน้ันไม่แน่ใจว่าตรงกับความคิดเห็น 
หเอ ความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนกับท่าน 

หมายถึง ข้อความในประโยคน้ันไม่ตรงกับความคิดเห็นหเอ  
ความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนกับท่านเป็นส่วนใหญ่ 

หมายถึง ข ้อความในประโยคน้ันไม่ตรงกับความคิดเห็นหเ อ ไม, 
ตรงกับความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนกับท่านเลย

ข้อความ

ระดับความคิดเห็น
เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็น
ด้วย

ไม่
แน่ใจ

ไม่
เห็น
ด้วย

ไม'เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

1. โฆษณานมผงท่ีท่านเห็น ทำให้,ท่านคิดว่านมผง 
ใช้เล้ียงลูกได้ดีเท่าเทียมกับนมแม่

2. เม่ือเห็นโฆษณานมผงแล้วทำให้ท่านเปล่ียนใจ 
ไม่เล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว

ประสบการณ์พบเห็นแหล่งโฆษณานมผสม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
□  โทรทัศน์ □  วิทยุ
□  แผ่นพับ โปสเตอร์ □ คลินิก
□  ห้างสรรพสินค้า □  อ่ืนๆ ระบุ...........
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ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการได้รับอิทธิพลของส่ือรณรงค์ 
คำช้ีแจง

แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค์ท่ีจะสอบถาม ความคิดเห็นของท่านเก่ียวกับส่ือรณรงค์ท่ีมีผล 
ต่อการตัดสินใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ขอให้ท่านอ่านข้อความแต่ละข้อ และ”  a  1 °  ’  V  “  น ์ a  1 ” J ■พิจารณาอย่างละเอียดว่าข้อความนันๆ ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากน้อยเพียงใด จากนันกรุณาทำ 
เครื่องหมาย/ ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็น ของท่านมากท่ีสุดเพียงช่องเดียวโดยมีเกณฑ์ในการ 
ตอบตังน้ี

เห็นด้วยอย่างย่ิง 

เห็นด้วย 

ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง

หมายถึง ข้อความในประโยคน้ันตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับ 
ความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนกับท่านมากท่ีสุด 

หมายถึง ข้อความในประโยคน้ันตรงกับความคิดเห็นหรือตรงกับ 
ความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนกับท่านเป็นส่วนใหญ่ 

หมายถึง ข้อความในประโยคน้ันไม,แน่ใจว่าตรงกับความคิดเห็น 
หรือความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนกับท่าน 

หมายถึง ข้อความในประโยคน้ันไม่ตรงกับความคิดเห็นหรือ 
ความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนกับท่านเป็นส่วนใหญ่ 

หมายถึง ข้อความในประโยคน้ันไม,ตรงกับความคิดเห็นหรือไม่ 
ตรงกับความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนกับท่านเลย

ข้อความ

ระดับความคิดเห็น
เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็น 
ด้วย,

ไม่
แน่ใจ

ไม่
เห็น
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

1. การแนะนำของแพทย์และพยาบาลเก่ียวกับ 
ประโยชน์ของนมแม่ ทำให้ท่านตัดสินใจเล้ียง 
ลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว

2. การได้รับคำแนะนำการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
อย่างเดียว ทำให้ท่านเล้ียงลูกด้วยนมแม่

ประสบการณ์พบเห็นแหล่งโฆษณานมมารดา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
□  โทรทัศน์ □  วิทยุ
□  แผ่นพับ โปสเตอร์ □  คลินิก
□  ห้างสรรพสินค้า □  อ่ืนๆ ระบุ...........
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ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเสียว 
คำช้ีแจง

แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถาม ความรู้ ความเข้าใจของท่านในการเลียงบุตรด้วย 
นมมารดาอย่างเดียว (การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว หมายถึง การเลียงลูกโดยไม่ให้อาหารอ่ืน 
เช่น กล้วย ข้าว หรือน้ัา ) ขอให้ท่านอ่านข้อความแต่ละข้อ และพิจารณาอย่างละเอียดว่าข้อความนันๆ 
ตรงกับความรู้ความเข้าใจของท่านมากน้อยเพียงใด จากนันกรุณาทำเครื่องหมาย / ลงในช่องท่ีตรง 
กับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด เพียงช่องเดียว โดยมีเกณฑ์ในการตอบดังน้ี 

ถูก หมายถึง ข้อความน้ีนตรงกับความรู้ความเข้าใจของท่าน 
ผิด หมายถึง ข้อความน้ันไม่ตรงกับความรู้ความเข้าใจของท่าน

ข้อความ ถูก ผิด
1. เพ่ือให้มีน้ัานมเพียงพอในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว แม่ต้องให้ลูกดูดนม 

อย่างน้อย 5-6 คร้ัง/วัน
2. การให้ลูกดูดนมแม่ทันทีหลังคลอด กระตุ้นการสร้างน้ัานมทำให้แม่มีน้ัานมเพียงพอ 

สำหรับลูก
3. ควรให้ลูกดูดนมแม่เร็วท่ีสุดหลังคลอดภายใน30นาที

ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามทักษะ การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเสียว 
คำช้ีแจง

แบบสอบถามน้ีมี-วัตถุประสงค์ ท่ีจะสอบถามความสามารถท่ีเกิดจากประสบการณ์ทางตรง 
และทางอ้อมของท่านเก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว (การเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่าง 
เดียว หมายถึง การเล้ียงลูกโดยไม่ให้อาหารอ่ืน เช่น กล้วย ข้าว หรือน้ีา )ขอให้ท่านอ่านข้อความแต่ละ 
ข้อ และพิจารณาอย่างละเอียดว่าข้อความน้ัน  ๆตรงกับความคิดเห็นของท่านมากน้อยเพียงใด จากนัน 
กรุณาทำเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็น ของท่านมากท่ีสุด เพียงช่องเดียว โดยมีเกณฑ์ 
ในการตอบดังนี้

เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง ข้อความในประโยคน้ันตรงกับความสามารถหรือประสบ
การณ์ท่ีดัวเองทำได้อย่างมาก

เห็นด้วย หมายถึง ข้อความในประโยคน้ันตรงกับความสามารถหรือ
ประสบการณ์ท่ีตัวเองทำได้
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ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง

หมายถึง ข้อความในประโยคน้ันไม,แน่ใจว่าตรงกับความสามารถ 
หรือประสบการณ์ท่ีตัวเองทำได้

หมายถึง ข้อความในประโยคน้ันไม่ตรงกับความสามารถหรือประสบ 
การณ์ท่ีตัวเองทำได้เล็กน้อย

หมายถึง ข้อความในประโยคน้ันไม่ตรงกับความสามารถหรือประสบ 
การณ์ท่ีตัวเองทำได้เลย

ข้อความ

ระดับความคิดเห็น
เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็น
ด้วย

ไม่
แน่ใจ

ไม่
เห็น
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

1. ท่านสามารถให้ลูกดูดนมแม่โดยหัวนมไม่แตก 
เป็นแผล

2. ท่านให้ลูกดูดนมแม่ทุก 2-3 ชั่วโมง เพ่ือให้นม 
แม่มาเร็ว และมามากเพียงพอสำหรับลูก

3. ภายหลังคลอดท่านให้ลูกดูดนมแม่ได้ภายใน 
ครึ่งชั่วโมง

ส่วนท่ี 7 แบบสอบถามการสนับสนุนของสามี 
คำช้ีแจง

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามการรับรู้ของท่านเกี่ยวกับการปฏิบัติของสามี 
ขอให้ท่านอ่านข้อความแต่ละข้อ และพิจารณาอย่างละเอียดว่าข้อความน้ัน  ๆตรงกับความรู้สึกหรือ 
ความจริงท่ีท่านได้รับจากสามีของท่านมากน้อยเพียงใด จากน้ัน กรุณาทำเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง ท่ี 
ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด เพียงช่องเดียว โดยมีเกณฑ์ในการตอบตังน้ี

เป็นจริงมากท่ีสุด หมายถึง ในข้อความตรงกับความรู้สึกหรือความจริงท่ีท่านได้รับ
มากท่ีสุด

เป็นจริงส่วนมาก หมายถึง ในข้อความตรงกับความรู้สึกหรือความจริงท่ีท่านได้รับ
เป็นส่วนมากแต่ไม่ท้ังหมด

เป็นจริงปานกลาง หมายถึง ในข้อความตรงกับความรู้สึกหรือความจริงท่ีท่านได้รับเป็น
จริงเพียงคร่ึงหน่ึงหรือปานกลาง
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เป็นจริงเล็กน้อย หมายถึง ในข้อความน้ันตรงกับความรู้สึกหเอความจริงท่ีท่าน

ได้รับเป็นจริงเพียงเล็กน้อย
ไม,เป็นจริงเลย หมายถึง ในข้อความน้ันไม,ตรงกับความรู้สึกหเอ ไม1เป็นความจริง

ท่ีท่านได้รับเลย

ข้อ ข้อความ
ระดับความคิดเห็น

เป็นจริง 
มากท่ีสุด

เป็นจริง 
ส่วนมาก

เป็นจริง 
ปานกลาง

เป็นจริง 
เล็กน้อย

ไม'เป็น 
จริงเลย

1 .

การสนับสนุนด้านอารมณ์ 
ระหว่างท่ีท่านเล้ียงลูกด้วยนมแม่สามี 
ของท่านคอยให้กำลังใจตลอดเวลา

2. เม่ือมีป็ญหาการเก่ียวกับเล้ียงลูกด้วยนม 
แม่อย่างเดียวท่านสามารถปรับทุกข์ 
หเอ พูดคุยกับสามีของท่านได้

3. สามีแสดงให้เห็นว่าท่านเป็นแม่ท่ี 
เสียสละและอดทน

ส่วนท่ี 8 แบบสอบถามความต้ังใจในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 
คำช้ีแจง

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์ ท่ีจะสอบถาม ความตั้งใจของท่านในการเลี้ยงบุตรด้วยนม 
มารดาอย่างเดียว (การเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว หมายถึง การเล้ียงลูกโดยไม,ให้อาหารอื่น เช่น 
กล้วย ข้าว หเ อ น้ัา ) ขอให้ท่านอ่านข้อความแต่ละข้อ และพิจารณาอย่างละเอียดว่าข้อความน้ันๆตรง 
กับความตั้งใจของท่านมากน้อยเพียงใดจากนั้นกรุณาทำเครื่องหมาย/ ลงในช่อง ท่ีตรงกับความ 
คิดเห็น ความต้ังใจของท่านมากท่ีสุด เพียงช่องเดียว โดยมีเกณฑ์ในการตอบดังน้ี

เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง ข้อความน้ันตรงกับความต้ังใจของท่านอย่างมาก
เห็นด้วย หมายถึง ข้อความน้ันตรงกับความต้ังใจของท่าน
ไม่แน่ใจ หมายถึง ข้อความน้ันไม่แน่ใจว่าตรงกับความต้ังใจของท่าน
ไม่เห็นด้วย หมายถึง ข้อความน้ันไม่ตรงกับความต้ังใจของท่านหเอตรงความ 

ต้ังใจของท่านเล็กน้อย
ไม,เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง ข้อความน้ันไม,ตรงกับความต้ังใจของท่านเลย
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ข้อความ

ระดับความคิดเห็น
เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็น
ด้วย

ไม่
แน่ใจ

ไม่
เห็น
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

1. ท่านต้ังใจท่ีจะเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียง 
อย่างเดียวให้ได้ถึง 6 เดือน

2. ท่านได้พยายามอย่างเต็มท่ีเพ่ือให้การเล้ียงลูก 
ด้วยนมแม่อย่างเดียวเป็นไปตามความต้ังใจ

3. ท่านและสามี มีความมุ่งม่ันอย่างแรงกล้าท่ีจะ 
เล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว

.



ภาคผนวก ค

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยายในการวิจัย 
เรื่องฟ้จจัยคัดสรรที่สัมพันธ์กับระยะเวลาของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง

เดียวในมารดาวัยรุ่น
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1. ตารางแสดงจำนวน ความถ่ี ร้อยละ ของข้อมูลมารดาและทารก
ตารางท่ี 7 แสดงจำนวน ความถ่ี ร้อยละ ของ มารดาวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่าง (N= 130 คน)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ

อาย ุ(ป ีเต ็ม)
15 10 7.7
16 17 13.1
17 19 14.6
18 36 27.7
19 48 36.9

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 57 43.8
มัธยมศึกษา 60 46.2
อาชีวศึกษาหรืออนุปริญญา 10 7.7
ปริญญาตรี - -
อ่ืนๆ (ไม่ได้เรียนหนังสือ) 3 2.3

อาชืพ
ไม,ได้ทำงาน 66 50.8
ค้าขาย 18 13.8
รับจ้าง 46 35.4

จำนวนช่ัวโมงการทำงานต่อวัน
เต็มเวลา (รชม.หรือมากกว่า) 41 31.5
บางเวลา (น้อยกว่า 8 ชม.) 23 17.8
ไม่ได้ทำงานนอกบ้าน 66 50.8

ลักษณะครอบครัว
ครอบครัวเด่ียว 61 46.9
ครอบครัวขยาย 69 53.1
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ตารางท่ี 7 (ต่อ)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ
จำนวนสมาชิกในครอบครัว

3 33 25.4
4 23 17.7
5 27 20.8
6 15 11.5
7 13 10.0
8 12 9.2
9 3 2.3
10 4 3.1

รายได้เฉล่ียต่อเดือน (บาท)
น้อยกว่า 4,000 29 22.3
4,001-6,000 69 53.1
6,001-8,000 17 13.1
8,001-10,000 7 5.4
มากกว่า 10,000 8 6.2

ระยะเวลาการเล่ียงด้วยนมแม่(เดือน)
0 5 3.8
1 36 27.7
2 21 16.2
3 29 22.3
4 15 11.5
5 7 5.4
6 17 13.1

ประสบการณ์พบเห็นแหล่งโฆษณานมผสม
โทรฑัคน์

ไม่เคยเห็น 5 3.8
เคยเห็น 125 96.2
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ตารางท่ี 7 (ต่อ)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ
แผ่นพับ โพสเตอร์

ไม่เคยเห็น 84 64.6
เคยเห็น 46 35.4

V  Vหางสรรพสนค้า
ไม่เคยเห็น 58 44.6
เคยเห็น 72 55.4

ว ิท ย ุ

ไม่เคยได้ยิน 111 85.4
เคยได้ยิน 19 14.6

คิลนิก
ไม่เคยเห็น 98 75.4
เคยเห็น 32 24.6

อ่ืนๆ
ไม่เคยเห็น 128 98.5
เคยเห็น 2 1.5

ประสบการณ์พบเห็นแหล่งโฆษณานมมารดา
โทรทัศน์

ไม่เคยเห็น 24 18.5
เคยเห็น 106 81.5

แผ่นพับ โพสเตอร์
ไม,เคยเห็น 80 61.5
เคยเห็น 50 38.5

ห้างสรรพสินค้า
ไม่เคยเห็น 120 92.3
เคยเห็น 10 7.7

ว ิท ย ุ

ไม่เคยได้ยิน 120 92.3
เคยได้ยิน 10 7.7
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ตารางท่ี 7 (ต่อ)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ
คลินิก

ไม่เคยเห็น 60 46.2
เคยเห็น 70 53.8

อ่ืนๆ
ไม่เคยเห็น 117 87.7
เคยเห็น 16 12.3

2. ตารางแสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเท่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนปัจจัยคัดสรรจำแนกเป็นรายด้าน 
และรายข้อ

ตารางท่ี 8 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเจตคติมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรอายุ 6 เดือนต่อ 
การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว (N = 130 คน)

เจตคติต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ช่วงคะแนน X SD
การเล่ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว
1. เป็นส่ิงท่ีน่าภาคภูมิใจ 1-5 4.48 0.64
2. ช่วยให้เกิดความผูกพันระหว่างแม่กับลูก 1-5 4.52 0.65
3. ไม่ทำให้เด้านมหย่อนยานและเสียรูปทรง 1-5 2.77 1.02
4. ไม่ทำให้ลูกติดนมแม่ 1-5 2.76 1.05
5. ช่วยประหยัดรายจ่าย ของครอบครัว 1-5 4.34 0.87
6. จะไม่ทำให้ท่านเป็นภาระเม่ือออกนอกบ้าน 1-5 2.42 1.05
8. ทำให้ลูกได้รับสารอาหารเพียงพอ 1-5 3.14 1.17
9. การให้ถูกดูดนมแม่เป็นส่ิงท่ีไม่น่าอาย 1-5 3.60 1.17
10. มีประโยชน์ท่ีแตกต่างกับนมผสม 1-5 3.12 1.0
11. เป็นการเล้ียงลูกท่ีทันสมัยและไม,เชย 1-5 3.65 1.23
12. อย่างน้อย 6 เดือนเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดสำหรับลูก 1-5 4.25 0.80
13. ไม่เป็นการเสียเวลา 1-5 .50 1.16



ตารางท่ี 9 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการได้รับอิทธิพลจากส่ือโฆษณา (N =130คน)

การได้รับอิทธิพลจากส่ือโฆษณา ช่วงคะแนน X SD
1. โฆษณานมผงท่ีท่านเห็น ทำให้ท่านคิดว่านม 

ผงใช้เล้ียงลูกได้ดีเท่าเทียมกับนมแม่ 1-5 3.09 1.05
2. เม่ือเห็นโฆษณานมผงแล้วทำให้ท่านเปล่ียน 

ใจไม1เล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว 1-5 2.84 1.04
3. เม่ือเห็นโฆษณานมผงแล้ว ท่านยังมีความ 

ม่ันใจว่านมแม่เพียงอย่างเดียวดีท่ีสุดท่ีใช้เล้ียง 
ลูก 1-5 4.09 0.83

4. ท่านเลือกย่ีห้อนมผงไว้แล้วต้ังแต่ก่อนคลอด 
เน่ืองจากเห็นโฆษณานมผง 1-5 2.60 1.26

5. ท่านตัดสินใจเล้ียงลูกด้วยนมผงเน่ืองจากท่าน 
เห็นประโยชน์ของนมผงจากโฆษณา 1-5 2.60 1.14

6. ท่านตัดสินใจเล้ียงลูกด้วยนมผงเน่ืองจาก 
ได้รับข้อมูลจากโฆษณา 1-5 2.67 1.16

7. การได้รับนมฟรีหรือนมตัวอย่างทำให้ท่าน 
ตัดสินใจเล้ียงถูกด้วยนมผง 1-5 4.16 0.85



ตารางท่ี 10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การได้รับอิทธิพลจากส่ือรณรงค์(N= 130คน)
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การได้รับอิทธิพลจากส่ือรณรงค์ ช่วงคะแนน X SD
1. การแนะนำของแพทย์และพยาบาลเก่ียวกับ 

ประโยชน์ของนมแม่ ทำให้ท่านตัดสินใจเล้ียง 
ลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว 1-5 4.13 0.80

2. การได้รับคำแนะนำการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
อย่างเดียว ทำให้ท่านเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 1-5 2.68 1.12

3. ท่านตัดสินใจเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่าง 
เดียวนานข้ึนเพราะได้รับรูข้อมูลจากหนังสือ 
และวารสารต่างๆ 1-5 3.77 0.99

4. ข้อมูลจากการแสดงแผ่นภาพหรือแผ่นพับ 
เก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
สนับสนุนให้ท่านตัดสินใจเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
อย่างเดียวนานข้ึน 1-5 4.01 0.83

5. การประกวดเด็กสุขภาพดีจากการเล้ียงลูกด้วย 
นมแม่อย่างเดียว สนับสนุนท่านให้ตัดสินใจ 
เล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว 1-5 3.96 0.94
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ตาราง 11 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรอายุ 6 เดือนต่อ

ความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมแม่อย่างเดียว (N=130 คน)

ความรู้,เก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ช่วงคะแนน X SD
1. เพ่ือให้มีน้ิานมเพียงพอในการเล้ียงถูกด้วยนม 

แม่อย่างเดียว แม่ต้องให้ถูกดูดนมอย่างน้อย 5- 
6 ครั้ง/วัน

2. วิธีการให้ลูกดูดนมแม่ต้องพยุงเต้านมโดย 
น้ิวหัวแม่มืออยู่ด้านบนของเต้านม ส่วนอีก 
4 น้ิวประคองเต้านมด้านล่าง สอดหัวนมให้

0-1 0.76 0.43

เข้าปากลูกให้ลึกจนมิดลานนม 
3. หากมีความจำเป็น แม่สามารถบีบน้ิานม เก็บ

0-1 0.92 0.28

สำรองไว้ให้ลูกแทนการดูดนมจากเต้านม 
โดยตรงได้

4. การเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวทำให้ลูกมี 
โอกาสเป็นโรคขาดสารอาหารหรือโรคอ้วน

0-1 0.91 0.29

น้อยกว่าการเล้ียงด้วยนมผง 
5. การเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเป็นการ 

ประหยัดรายจ่ายของครอบครัวและไม่

0-1 0.50 0.50

เสียเวลาเตรียมนมหรือทำความสะอาดภาชนะ 
6. ในน้ิานมแม่มีสารอาหารท่ีจำเป็นครบถ้วน 

และลูกมีภูมิคุ้มกันโรคติดเช้ือ รวมท้ังสามารถ

0-1 0.91 0.29

บีองกันโรคภูมิแพ้ได้
7. การให้ถูกกินนมผงหรืออาหารอ่ืนนอกจากนม 

แม่ค่อนอายุ 6 เดือนทำให้ลูกเส่ียงต่อการขาด

0-1 0.93 0.25

สารอาหาร 0-1 0.60 0.49
8. ลูกควรได้รับนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 

6 เดือนโดยไม,ต้องให้อาหารเสริมอ่ืนๆ 0-1 0.85 0.35
9. การให้ลูกดูดนมแม่อย่างเดียว ช่วยให้มดลูก 

เข้าอู่เร็วขับน้ิาคาวปลาในระยะหลังคลอด 0-1 0.92 0.28
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ตารางท่ี 11 (ต่อ)

ความรู้เก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ช่วงคะแนน —X SD
10. เม่ือลูกมีอาการซึม ท้องเสีย ไม่ค่อยดูดนม ควร

งดนมแม่ทันที 0-1 0.45 0.50
11. การให้ถูกดูดนมในแต่ละครั้งควรให้ดูดท้ัง 2

ข้างโดยเร่ิมจากข้างท่ีลูดคร้ังหลังค่อน 0-1 0.86 0.35
12. การเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว

สามารถให้ลูกดูดหัวนมยางหรือหัวนมหลอกได้ 0-1 0.68 0.47

ตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรอายุ 6 เดือนต่อทักษ a/
a/

การเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว (N :=130 คน)

ทักษะ การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ช่วงคะแนน X SD
1. ท่านสามารถให้ลูกดูดนมแม่โดยหัวนมไม, 1-5 3.70 0.95

แตก เป็นแผล
2. ท่านให้ลูกดูดนมแม่ทุก 2-3 ช่ัวโมง เพ่ือให้ 1-5 4.01 0.74

นมแม่มาเร็ว และมามากเพียงพอสำหรับลูก 
3. ภายหลังคลอดท่านให้ลูกดูดนมแม่ได้ภายใน 1-5 3.94 0.84

ครึ่งชั่วโมง
4. เม่ือมีอาการเด้านมคัดท่านแก้ไขโดยใช้ผ้าชุบ 1-5 3.95 0.83

นำอุ่นๆประคบเด้านม
5. เม่ือถูกร้องกวนหรือหิวบ่อย ท่านจัดการให้ลูก 1-5 3.79 0.93

กินนมแม่เพียงอย่างเดียว
6. ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวเม่ือมี

ป็ญหาน้ํานมไม่พอ ท่านสามารถแก้ไขปิญหา 
ได้โดยไม,ต้องให้อาหารเสริมอย่างอ่ืน 1-5 3.19 0.99

7. ท่านสามารถเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว
โดยลูกไม่เคยปฏิเสธการดูดนมแม่ 

8. ท่านสามารถเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้
1-5 3.94 0.80

แม้เม่ือออกไปธุระนอกบ้าน 
9. ท่านสามารถให้นมแม่อย่างเดียวได้ แม้ท่านจะ

1-5 3.62 0.97

เหน่ือยและเพลียจากการทำงาน 1-5 3.82 0.89
10. ท่านสามารถเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ได้

เป็นระยะเวลานาน 6 เดือน 1-5 4.05 0.78
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ตาราง ท่ี 13 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของมารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรอายุ 6 เดือนต่อการ

สนับสนุน'ของสามี (N =130คน)

การสนับสนุนของสามี
การสน ับสน ุนด ้านอารมณ ์

I. ระหว่างท่ีท่านเล้ียงลูกด้วยนมแม่สามีของ 
ท่านคอยให้กำลังใจตลอดเวลา

2 เม่ือมีป็ญหาการเก่ียวกับเล้ียงถูกด้วยนมแม่ 
อย่างเดียวท่านสามารถปรับทุกข์หรือพูดคุย 
กับสามีของท่านได้

3. สามีแสดงให้เห็นว่าท่านเป็นแม่ท่ีเสียสละ 
และอดทน

4. สามีแสดงความช่ืนชมท่ีท่านพยายามเล้ียงลูก 
ด้วยนมแม่อย่างเดียว

5. สามีแสดงความเข้าใจว่าท่านต้องให้เวลาใน 
การเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว

6. สามีแสดงความเอาใจใส่กับความรู้สึกของ 
ท่านหากท่านเครียดจากการเล้ียงลูกด้วยนม 
แม่อย่างเดียว

7. สามีไม่แสดงอาการหงุดหงิดให้เห็นเม่ือท่าน 
ต้องต่ืนให้ลูกดูดนมทุกคืน

8. ท่านต้องการกำลังใจจากสามีมากกว่าน้ีใน 
การท่ีต้องเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว

9. สามีแสดงความกังวลเวลาท่ีนำนมของท่านไม่ 
เพียงพอต่อความต้องการของถูก

การสน ับสน ุนด ้านการประเม ิน

10. สามีให้ความม่ันใจว่าท่านสามารถเลียงลูก 
ด้วยนมแม่อย่างเดียวได้

II .  สามีช่ืนชมท่ีท่านสามารถให้นมแม่อย่างเดียว 
ในการเล้ียงลูกได้อย่างต่อเน่ือง

12. สามีมักคุยให้ผู้อ่ืนพีงทุกคร้ังท่ีมีโอกาสว่าลูก 
ตนเองกินนมแม่อย่างเดียวมาตลอด

13. สามีคิดว่าท่านควรเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพราะ 
สะดวกกว่า

ช่วงคะแนน X  SD

1-5 3.55 0.97

1-5 3.65 0.93

1-5 3.55 0.87

1-5 3.74 0.87

1-5 3.71 0.87

1-5 3.58 0.95

1-5 2.02 1.26

1-5 3.22 1.15

1-5 3.08 1.26

1-5 3.74 0.94

1-5 3.70 0.92

1-5 3.17 1.14

1-5 2.40 1.17



ตารางท 13(ต่อ)
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การสนับสนุนของสามี ช่วงคะแนน X SD
14. สามีชมเชยว่าท่านเก่งเหมือนแม่คนอ่ืนท่ี 

สามารถเล้ียงลูกด้วยนมแม,อย่างเดียวได้ 1-5 3.35 1.05
15. สามีพูดหรือแนะนำให้ท่านเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

แทนนมผง 1-5 2.38 1.25
การสนับสนนด้านข้อมลข่าวสาร
16. สามีมักจัดหาเอกสาร เร่ืองการเล้ียงลูกด้วยนม 

แม่มาให้ท่าน 1-5 2.71 1.27
17. สามีให้ความสนใจหาความรู้เก่ียวกับการเล้ียง 

ลูกด้วยนมแม่และแนะนำความรู้ท่ีใด้รับมา 
แก่ท่าน 1-5 2.93 1.19

18. เม่ือมีป็ญหาเก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
อย่างเดียว สามีจะไปหาข้อมูลเพ่ือหาทาง 
ช่วยเหลือท่าน 1-5 2.86 1.23

19. สามีดูแลให้ท่านได้รับประทานอาหารก่ีมี 
ประโยชน์เพ่ือให้มีน้ํานมเพียงพอและมี 
สารอาหารก่ีครบถ้วน 1-5 3.62 1.05

20. สามีช่วยดูแลลูกเพ่ือให้ท่านได้มีเวลาพักผ่อน 
ระหว่างกี่ไม่ได้ให้นมลูก 1-5 3.55 0.97

21 สามีแบ่งเบาภาระงานบ้านในครอบครัวเพ่ือให้ 
ท่านมีเวลามากข้ึนในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
อย่างเดียว 1-5 3.58 1.05

การสนับสนนด้านส่ิงของหรือบริการ
22. สามีขอคำแนะนำให้แม่ตนเองและ/หรือแม่ผู้มี 

ประสบการณ์ ช่วยถ่ายทอดทักษะการเล้ียงลูก 
ด้วยนมแม่อย่างเดียวแก่ท่าน 1-5 3.12 1.12

23. สามีช่วยจัดข้าวของเคร่ืองใช้เพ่ือส่งเสริมการ 
เล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 1-5 3.32 1.11

24. สามีให้เวลากับท่านและลูกมากข้ึนเพ่ือช่วยให้ 
ท่านเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้อย่าง 
ต่อเน่ือง 1-5 3.51 1.09
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ตาราง ท่ี 14 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของมารดาวัยรุ,นท่ีมีบุตรอายุ 6 เดือนต่อความ

ต้ังใจในการเล้ียงลูกด้วยนมมารดาอย่างเดียว (N =130 คน)

ความต้ังใจในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว ช่วงคะแนน X SD
1. ท่านต้ังใจท่ีจะเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพียง 

อย่างเดียวให้ได้ถึง 6 เดือน 1-5 4.11 0.79
2. ท่านได้พยายามอย่างเต็มท่ีเพ่ือให้การเล้ียงลูกด้วย 

นมแม่อย่างเดียวเป็นไปตามความต้ังใจ 1-5 4.01 0.80
3. ท่านและสามี มีความมุ่งม่ันอย่างแรงกล้าท่ีจะเล้ียง 

ลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว 1-5 3.86 0.89
4. ไม่ว่าจะมีป็ญหาอย่างไร ท่านได้พยายามแก้ป็ญหา 

เพ่ือให้ได้เล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 1-5 3.81 0.86
5. เม่ือเห็นมารดาหลังคลอดคนอ่ืนเล้ียงถูกด้วยนมแม่ 

อย่างเดียว ทำให้ท่านมีความต้ังใจในการเล้ียงลูก 
ด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวมากข้ึน 1-5 3.85 0.88

6. ป็ญหาท่ีพบในระหว่างการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่าง 
เดียวไม่ทำให้ความต้ังใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
อย่างเดียวห้อยลง 1-5 2.97 0.99

7. เวลาท่ีน้ํานมไม่ไหลท่านได้พยายามหาวิธีหรือ 
ปรึกษาผู้อ่ืนเพ่ือทำให้นำนมไหลให้เพียงพอกับ 
ความด้องการของลูก 1-5 3.84 0.91



ภาคผนวก ง

หนังสือขอความร่วมมือ
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ท่ี ศธ 0512.11/2189 คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิทยกิตต ช้ัน 12 ซอยจุฬา 64 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

25 พฤศจิกายน2548

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

สิ่งท่ีส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับสังเขป) 1 ชุด
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เน่ืองด้วย นางอังคณา เจียมอมรรัตน์ นิสิตช้ันปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง " ป็จจัยคัดสรรท่ีสัมพันธ์กับระยะเวลาของ 
การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น " โดยมี อาจารย์. ดร. ชมพูนุช โสภาจารีย์ เป็นอาจารย์ท่ี 
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญบุคลากรในหน่วยงานของท่าน เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ 
ตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือการวิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ึน เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการ ดังนี้

1. รองศาสตราจารย์สุรีย์พร กฤษเจริญ
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โสเพ็ญชูนวล
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติให้บุคลากรข้างด้น เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย 

ดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน 
และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ. โอกาสนี

ขอแสดงความนับถือ

( ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา ประจุศิลป )
รองคณบดีผ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน รองศาสตราจารย์ สุรีย์พร กฤษเจริญ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. โสเพ็ญ ชูนวล
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารย์ท่ีปรึกษา อาจารย์ดร. ชมพูนุช โสภาจารีย์ โทร 0-2218-9818
ช่ือนิสิต นางอังคณา เจียมอมรรัตน์ โทร 0-4196-9016
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ท่ี ศธ 0512.11/2189 คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาคารวิทยกิตต ช้ัน 12 ซอยจุฬา 64 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

25 พฤศจิกายน 2548

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับสังเขป) 1 ชุด
3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เน่ืองด้วย นางอังคณา เจียมอมรรัตน์ นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง " ปีจจัยคัดสรรท่ีสัมพันธ์กับระยะเวลาของ 
การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น " โดยมี อาจารย์. ดร. ชมพูนุช โสภาจารีย์ เป็นอาจารย์ท่ี 
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญบุคลากรในหน่วยงานของท่าน เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ 
ตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือการวิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ึน เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการ ดังนี้

1. ดร. สุดารัตน์ธีระวร นักวิชาการสาธารณสุข 8.
2. นางสาววันดี สุวรรณรัศมี พยาบาลวิชาชีพ 7
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติให้บุคลากรข้างด้น เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการ 

วิจัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จาก 
ท่านและขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ. โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

( ผู้ช่วยศาสตราจารย์. ดร. สุกัญญา ประจุศิลป )
รองคณบดีผ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน รองศาสตราจารย์สุรีย์พร กฤษเจริญ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. โสเพ็ญ ชุนวล
งานบริการการศึกษา โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารย์ท่ีปรึกษา อาจารย์ ดร. ชมพูนุช โสภาจารีย์ โทร 0-2218-9818
ช่ือนิสิต นางอังคณา เจียมอมรรัตน์ โทร 0-4196-9016
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ท่ี ศธ 0512.11/153 คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
อาคารวิทยกิตต้ัช้ัน 12 ซอยจุฬา 64 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

31 มกราคม 2548

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
เรียน นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช

เน่ืองด้วย นางอังคณา เจียมอมรรัตน์ นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง " ป็จจัยคัดสรรท่ีสัมพันธ์กับระยะเวลาของ 
การเล้ียงบุตรด้วยบ่มมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น " โดยมี อาจารย์. ดร. ชมพูนุช โสภาจารีย์ เป็นอาจารย์ท่ี 
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการน้ีใคร่ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย จากกลุ่ม 
ตัวอย่างท่ีเป็นมารดาวัยรุ่นท่ีคลอดในโรงพยาบาลและท่ีมีบุตรอายุ 6 เดือน จำนวน 35 คน ณ.โรงพยาบาล 
มหาราช และจำนวน 30 คน ณ. โรงพยาบาลปากพนัง โดยใช้แบบบันทึกข้อมูลมารดาและทารก แบบสอบถาม 
เจตคติต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว แบบสอบถามการได้รับอิทธิพลของส์อโฆษณาและสือรณรงค์ 
แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว แบบสอบถามทักษะการเล้ียงบุตรด้วยนม 
มารดาอย่างเดียว แบบสอบถามการสนับสนุนของสามี และแบบสอบถามความต้ังใจในการเล้ียงบุตรด้วยนม 
มารดาอย่างเดียว ท้ังน้ีนิสิตจะประสานงานเร่ือง วัน เวลา และสถานท่ี ในการเก็บรวบรวม ข้อมูลการวิจัยอีก 
คร้ังหน่ึง

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ให้ นางอังคณา เจียมอมรรัตน์ ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์
จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี

ขอแสดงความนับถือ

( ผู้ช่วยศาสตราจารย์. ดร. สุกัญญา ประจุศิลป ) 
รองคณบดีผ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

ช่ือนิสิต

สำเนาเรียน 
งานบริการการศึกษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา

ผู้อำนวยการโรงพยาบาลมหาราช และผู้อำนวยการโรงพยาบาลปากพนัง 
โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารย์ ดร. ชมพูนุช โสภาจารีย์ โทร 0-2218-9818 
นางอังคณา เจียมอมรรัตน์ โทร 0-4196-9016
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ท่ี ศธ 0512.11/153 คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย1 1 J Sอาคารวิทยกิตติ ชัน 12 ซอยจุฬา 64

เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330

31 มกราคม 2548

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
เรียน นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสงขลา

เน่ืองด้วย นางอังคณา เจียมอมรรัตน์ นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง " ป็จจัยคัดสรรท่ีสัมพันธ์กับระยะเวลาของ 
การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวในมารดาวัยรุ่น ” โดยมี อาจารย์. ดร. ชมพูนุช โสภาจารีย์ เป็นอาจารย์ท่ี 
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการนี้ใคร,ขอความอนุเคราะห์ให้นิสิตดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย จากกลุ่ม 
ตัวอย่างท่ีเป็นมารดาวัยรุ่นท่ีคลอดในโรงพยาบาลและท่ีมีบุตรอายุ 6 เดือน จำนวน 35 คน ณ.โรงพยาบาล 
มหาราช และจำนวน 30 คน ณ. โรงพยาบาลปากพนัง โดยใช้แบบบันทึกข้อมูลมารดาและทารก แบบสอบถาม 
เจตคติต่อการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว แบบสอบถามการได้รับอิทธิพลของส่ือโฆษณาและส่ือรณรงค์ 
แบบสอบถามความรู้เก่ียวคับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว แบบสอบถามทักษะการเล้ียงบุตรด้วยนม 
มารดาอย่างเดียว แบบสอบถามการสนับสนุนของสามี และแบบสอบถามความต้ังใจในการเล้ียงบุตรด้วยนม 
มารดาอย่างเดียว ท้ังน้ีนิสิตจะประสานงานเร่ือง วัน เวลา และสถานท่ี ในการเก็บรวบรวม ข้อมูลการวิจัยอีก 
ครั้งหน่ึง

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ให้ นางอังคณา เจียมอมรรัตน์ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยตังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์ 
จากท่าน และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

( ผู้ช่วยศาสตราจารย์. ดร. สุกัญญา ประจุศิลป ) 
รองคณบดีผ่ายวิชาการ

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำเนาเรียน 
งานบริการการศึกษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา 
ช่ือนิสิต

ผู้อำนวยการโรงพยาบาลมหาราช และผู้อำนวยการโรงพยาบาลปากพนัง 
โทร 0-2218-9825 โทรสาร 0-2218-9806 
อาจารย์ ดร. ชมพูนุช โสภาจารีย์ โทร 0-2218-9818 
นางอังคณา เจียมอมรรัตน์ โทร 0-4196-9016
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์
นางอังคณา เจียมอมรรัตน์ เกิดเม่ือวันท่ี 22 กุมภาพันธ์ 2505 สำเร็จการศึกษาหลักสูตร 

ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ช้ันสูง จากวิทยาลัยพยาบาลสงขลา ปีการศึกษา 2528 
เข้ารับราชการกระทรวงสาธารณสุข ป็จจุบันดำรงตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพระดับ 7 ห้องคลอด 
โรงพยาบาลระโนด จังหวัดสงขลา และได้ศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาพยาบาลศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 2546
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