
บทท่ี 4

การฟ้อนผีฟ้า

จากการศ ึกษาพ ิธ ีกรรมการฟ ้อนผีฟ ้าในอำเภอพระยืน จังหวัดขอนแก่นในช่วงปี 
พ.ศ. 2541 ผ ู้ว ิจ ัยได ้ทำการบ ันท ึกท ่าฟ ้อนรำและศ ึกษาท ่าฟ ้อนรำจากม ้วนวิด ีท ัศน ์ ของ 
พ ิธีกรรมการลงช่วงฟ ้อนผีฟ ้า ในเด ือนเมษายน พ.ศ. 2541 ซึ่งเป็นการร่วมกันฟ้อนรำ 
เพ ื่อบ ูชาผ ีฟ ้า ของผู้ท ี่เชื่อถือในพิธีกรรมนี้ ตลอด 3 วัน 3 คืน โดยจะผลัดเปลี่ยนหมุน 
เว ียนกันร่ายรำตลอดพิธ ี

ในบทน ี้จะได ้ว ิเคราะห ์ให ้เห ็นถ ึงล ักษณ ะท ่าฟ ้อนของผ ู้เข ้าร ่วมพ ิธ ีว ่าม ีล ักษณ ะ 
ท ่าฟ ้อนอย่างไร และเพ ื่อความเข ้าใจในการอธิบาย ท่าฟ ้อนของการฟ้อนผีฟ ้า ผ ู้ว ิจ ัยจะ 
ขออธ ิบายศ ัพท ์ท ี่เข ียนเป ็นภาษาเฉพาะ (ภาษาอ ีสาน) ในการอธิบายท ่าฟ ้อนดังน ี้

- วาดฟ ้อน หมายถ ึง ล ักษณะของท่าฟ ้อนรำของผู้ฟ ้อนผีฟ ัาในหนึ่ง 
วาดฟ ้อนอาจม ีหลายท ่าฟ ้อนอยู่ในวาดฟ ้อนน ั้น

- บาดก ้าวต ีน  หมายถึง ลักษณะของการใช้เท ้าหลายแบบในการฟ้อนรำ
- โหย่นดาก หมายถึง การใช ้สะโพกส่ายไปมาตามจังหวะการยํ่าเท ้า

ในการวิเคราะห์ท ่าฟ้อนผีฟัาในบทนี้ผ ู้ว ิจ ัยได้แบ่งลักษณะของการฟ้อนรำ ไว้ดังนี้
4.1 วาดฟ้อนโดยทั่วไป
4.2 ลักษณะของการใช้ส ่วนต่างๆ ในการฟ้อน

4.1 วาดฟ้อนโดยทั่วไป
จากการลงศ ึกษาภาคสนามและการบ ันท ึกท ่าฟ ้อนรำด ้วยม ้วนวิด ืท ัศน ์ 

ในพ ิธ ีฟ ้อนผีฟ ัาของชาวบ้านในอำเภอพระยืน จังหวัดขอนแก่น การนำเอาวาดฟ ้อนใน 
พ ิธ ีกรรมมาศึกษาน ับเป ็นเช ื่องยากพอสมควรด ้วย ล ักษณะของวาดฟ ้อนและท ่าฟ ้อน
เป ็นสาม ัญ ล ักษณ ะ คือการแสดงออกไปโดยธรรมชาติ และตามอารมณ์ของผู้ฟ ้อนรำ
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ซึ่งไม่คงที่ไม่แน่นอน ม ีการเปล ี่ยนแปลงตลอดเวลา และในพิธีกรรมนี้ ผ ู้ฟ ้อนรำยังฟ ้อน 
รำกันเป ็นกลุ่มจำนวนมาก ผู้ว ิจ ัย จึงได้ส ังเกตและจ ับ เอาเฉพาะท ่าฟ ้อนรำท ี่เห ็นว่าม ีจ ุด 
เด ่นและท่าฟ ้อนที่ช ัดเจนสามารถอธิบายให ้เห ็นลักษณะท่าฟ ้อนได้ และการนำท่าฟ ้อน 
มาอธิบายพยายามจะให ้ใกล ้เค ียงก ับท ่าฟ ้อนของซาวบ ้านในพิธ ีมากท ี่ส ุด

ก ่อนกล่าวถ ึงล ักษณะท ่าฟ ้อน ผู้ว ิจ ัย จะได้อธิบายการใช้ม ือ คือการม้วนมือใน 
การฟ้อนของผู้รำ ซ ึ่งสามารถพบได้ 2 ล ักษณะ



161

ภาพที่ 10 การม้วนมือ

ม ้วนมือล ักษณะที่ 1 ให ้การงอม ือและฝ ่าม ือ ม้วนเข้าโดยไม่ต้องกรีดนี้ หรือการ 
กวักม ือเข ้าแบบสบายไม ่ม ืการเกร็งน ิ้วม ือ มักพบ'ในกลุ่มผู้'ฟ้อนที่มือายุมาก กลุ่มนาง 
เทียม
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ภาพที่ 11 การม้วนมือจีบ (แบบอีสาน)

การม ้วนมือล ักษณะที่ 2 เป ็นการม ้วนมือล ักษณะใกล้เค ียงก ับการจีบ มีการตั้ง 
น้ิว กรีดนิ้ว เล็กน้อย แต่ในการใช้ม ือนิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้จะไม่จรดกัน  

ท่าน ิ้ในงานวิจ ัย ผ ู้ว ิจ ัยใช้เรียกมือจีบ แบบอีสาน



1 6 3

ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ่า ฟ ้อ น โ ด ย ท ั่ว ไ ป ส า ม า ร ถ แ ย ก ป ร ะ เภ ท ข อ ง ก า ร ฟ ้อ น ไ ด ้ 3 ล ัก ษ ณ ะ

ใ ห ญ ่ๆ  ค ือ

4.1.1 วาดฟ ้อนท่าเด ียว
หมายถึง ล ักษณะท ่าฟ ้อน ท ่าเด ียวไปเรื่อยๆ จนกว่าผู้ฟ ้อนจะ 

หยุดหรือค ิดเปลี่ยนท่าใหม่ จะเป ็นการฟ ้อนเาๆ ในท ่าเด ียวม ีท ั่งท ่าผ ู้ชายและท ่าผ ู้หญ ิง 
เม ื่อเปล ี่ยนท ่าใหม ่แล ้วก ็จะกล ับมาฟ ้อนในท ่าเด ิม

4 .1 .2  วาดฟ ้อนหลายท่า
หมายถึง ในหนึ่งวาดฟ้อน จะประกอบด้วยท ่าฟ ้อนหลายท่า คือ 

ตั้งแต่ สองท่าขึ้นไป ในหนึ่งกระบวนฟ้อนมีท ั่งท ่าผู้ชายและท่าผู้หญ ิง

4 .1 .3  วาดฟ้อนคู่
หมายถึง การฟ้อนเข้าคู่ระหว่าง 2 คนขึ้นไป วาดฟ้อนคู่จะม ีท ่า 

เกี้ยว ท ่าจก ท ่าป้อง (ส ่วนใหญ ่พบวาดฟ้อนคู่ระหว่างผ ู้หญ ิงก ับผ ู้หญ ิงมากกว่าผ ู้ชาย 
กับผู้หญิง) . . . . . .
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4 .1 .1  ว า ด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย ว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 1 ท ่า แ ก ว ่ง แ ข น

ภาพที่ 12 วาดฟ้อนท่าเด ียวหญิง “ท ่าแกว ่งแขน”

- กลุ่มนางเท ียมลุกข ึ้นข ับลำหลังจากข ับเช ิญผีฟ ้า จะเรมลุกขึ้น “หย้อน”" ตาม 
ลังหวะแคน

แล้วทิ้งแขนลงข้างลำตัวพร้อมกันแกว่งแขนไปด้านหลัง แล ้วนำมาด้านหน้าตาม  
แรงเหวี่ยง อาจนำแขนมาไขว้กันหรือไม่ก็ไขว้ก ็ได้ *

* ช ื่อท ่าผ ู้ว ิจ ัย กำหนดเพ ื่อให ้เร ืยกและเข ้าใจง่าย  
” หย้อน คือ การขย่มเข่า เป็นการให้เข้าตามลังหวะของดนตรี
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- บาดก ้าวต ีน ให ้การหย้อนเข ่า * ตามจังหวะ แล้วก้าวไปเรื่อยๆ อย ่างช ้าๆ ท่านี้ 
เม ื่อจ ังหวะแคนเร็วก็ใช ้การยํ่าเท ้าเร ็วตามจังหวะ

ลักษณะของท่าแกว่งแขนในการฟ้อนผีฟ ัาจะเป ็นท่าท ี่เร ิ่มต ้นของการฟ้อน ท้ัง 
ของนางเทียมหรือผู้เข ้าร่วมพิธี หรืออาจใช้ในการพักในขณะเดินฟ้อนรำ เมื่อฟ้อนรำท่า 
อื่นๆ แล้วอาจกลับมาใช ้ท ่าแกว่งแขนนี้ไปเร ื่อยๆ เหมือนเป็นท่าพักหรือเตรียมท่าใหม่

‘ ห ย ้อน เข ่าป ระม าณ 4 - 8 จังหวะ ต ่อ 1 ก้าว
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ว า ด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย ว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 2  ย ก ม ือ ข ึ้น ป า ด ร ะ ด ับ ไ ห ล ่

- “หย ้อน” เข่าตามจังหวะเด ิม ยกมือข้างใดข้างหนึ่งขึ้น ตั้งข้อมือ ปาดม ือเข ้า 
หน้าระดับไหล่ ลดลงมาด ้านข ้าง แล ้วยกม ืออ ีกข ้างมาปาดเข ้า ทำสล ับกัน

- บาดก ้าวต ีน  จะหย้อนเข ่าตามจังหวะ แล้วก ้าวเท ้าไปช้าๆ หรือจะยํ่าเท ้าตามเพลง
เร็วก็ได้
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ว า ด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย ว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 3 ท ่า ม ้ว น ม ือ เข ้า ห า ไ ห ล ่

ใน วาดฟ ้อน น ีจะม ี2 ล ักษณะค ือ เท่าม้วนมือ จ ้วงม ือลงล ่าง ก ับม ้วน ม ือแขน อย ู ่
ด้านหลัง

ภาพที่ 14 วาดฟ้อนท่าเด ียวหญิง “ท ่าม ้วนมือเข ้าหาไหล่”

- ท ่าม้วนมือ จ ้วงม ือลงด้านล่าง ผู้ฟ ้อนม้วนมือข้างใดข้างหนึ่งเข้าหาไหล่แล้ว 
แทงมือลง มืออีกข้างจ้วงลงข้างขาแล้วแทงขึ้น มาม้วนมือเข้าหาไหล่

- บาดก ้าวต ีน ใช ้การหย้อนเข ่า แล ้วก ้าวช ้าๆ หรือจะยํ่าเท ้าเร ็วก ็ได ้
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ภาพที่ 15 วาดฟ้อนท่าเด ียวหญิง “ท่าม ้วนมือเข ้าหาไหล่’’

- ท ่าม ้วนมือเข ้าหาไหล่ แขนอยู่ด้านหน้า
มือข้างหนึ่งม้วนมือเข้าหาไหล่ อ ีกข้างแทงมือไปข้างหน้า จากระดับ  

สะเอวขึ้นไป แล้วพลิกม้วนมือเข้าหาไหล่ ม ือที่ม ้วนแล้วแทงลงข้างล่างแล้วแทงขึ้นไป 
ด้านหน้า ทำสลับกัน

บาดก ้าวต ีน  ใช ้การหย้อนเข ่า ก ้าวช ้าๆ หรือยํ่าเท ้าเร็ว
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ว า ด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย ว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 4  ท ่า ม ้ว น ไ ห ม  ( ม ้ว น ว น ม ือ ก ัน อ ย ู่ด ้า น ห น ้า )

ภาพที่ 16 วาดฟ้อนท่าเด ียวหญิง “ท่าม้วนไหม”

- ท่าม้วนไหม ใช้ม ือหนึ่งม ้วนมือเข ้าหาตัวอยู่ด ้านหน้าระดับอก อยู่หลังมือ 
ช้าง ซึ่งต ั้งข ้อมืออยู่ด ้านหน้า ม้วนมือสลับกัน

- บาดก ้าวต ีน ใช ้ หย ้อนเข ่าแล ้วก ้าวช ้าๆ หรือย ํ่าเท ้าตามจังหวะ หรอใช้ท ่าก ้าว 
เท ้าถอยหลัง

(ระด ับม ือในท ่าน ี้อาจแตกต ่างก ันตามล ักษณะผู้ฟ ้อน บางคนก็ใช ้ท ่าม ้วนมือเช ้า 
มาใกล ้หน ้าอก บางคนก็ย ึดแขนไปด้านหน้า)
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ภาพที่ 17 วาดฟ ้อนท่าเด ียวหญ ิง “ท่าม้วนไหม ก้มต ัวไปด้านหน้า” 
หรือก้มตัวลงไปด้านหน้า แล ้วใช ้ท ่าม ้วนม ือล ักษณะเด ียวก ัน
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s i l l

ภาพที่ 18 วาดฟ ้อนท่าเด ียวหญ ิง “ท ่าส ่ายม ือด ้านหน ้า” (เกลี่ยใบหม่อน)

ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 5 ท ่าส ่ายม ือ ด ้าน ห น ้า (ท ่าเกล ี่ยใบ ห ม ่อน )

- ผ ู้ฟ ้อนเกร็งมือเล็กน้อย แล้วส่ายมือไปมาพร้อมกันด้านหน้าระดับสะเอว

ในท ่าน ี้อาจใช ้ม ือท ั้งสองข ้างหยิบจีบ ในขณะส่ายม ือ แล ้วนำมาปล ่อยจีบ  
อีกข้าง หรือใช้การตกมือ หมายถึง การใช ้ม ือตามสบาย ตกไปตามจังหวะการส่ายมือ

- บาดก ้าวต ีน  ใช ้การย ํ่าเท ้า หรือหย้อนเข่า แล ้วลากเท ้าก ้าวช ้าๆ  
วาดฟ ้อนท ่าเด ียวหญ ิง ท่าที่ 6 ท ่ากวักน ํ้าถอยหลัง
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ภาพที่ 19 วาดฟ้อนท่าเด ียวหญิง "ท่ากวักนํ้าถอยหลัง"

- ผ ู้ฟ ้อนก้มตัวไปด้านหน้า ตั้งม ือทั้งสองข้างอยู่ด ้านหน้า แล้วกวักมือทั้งสอง 
ข้างลงด้านข้าง หันหน้ามองด้านที่กวัก กวักม ือลงช้าๆ

- บาดก ้าวต ีน  ใช ้การย ํ่าเท ้าถอยหล ัง ย ํ่า เท ้า 4 ลังหวะ ต่อการกวัก 1 ท่า
(กวักมือได้ท ั้งสองข้าง ท ่าน ี้ใช ้ในการฟ้อนเกี้ยวด้วย)
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ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย ว ห ญ ิง  ท ่าท ี 7 ท ่าน ั่งค ุก เข ่าวน ม ือด ้าน ห น ้า

ภาพที่ 20 วาดฟ ้อนท่าเด ียวหญ ิง “ท ่าน ั่งค ุกเข ่าวนม ือด ้านหน้า”

- ผ ู้ฟ ้อนนั่งคุกเข ่าแอ่นตัวไปด้านหลัง ยื่นมือทั้งสองมาด้านหน้า ตั้งมือแล้ววน 
มือเป ็นวงกลมด้านหน้า
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วาด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 8 ท ่าส อดม ือใต ้ศอก

- ผ ู้ฟ ้อนตั้งแขนขึ้นด้านหน้าหันปลายมือออก งอศอก นำมืออีกข้างตั้งข ้อมือ 
สอดลอดใต้ศอกของแขนที่ต ั้งข ึ้น แล้วแทงมือที่ลอดนั้นมาตั้งศอกอีกข้าง หันปลายมือ 
ออก นำม ือท ี่ต ั้งมาสอดม ือใต ้ศอกอ ีกข ้าง ทำสลับกัน

บ าด ก ้าว ต ีน  ใช ้ก ารย ํ่า เท ้าต าม จ ังห ว ะ
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ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี 9 ท ่าเขย ่ง เท ่าต บ ม ือแขน ต ึง

ภาพที่ 22 วาดฟ ้อนท ่าเด ียวหญ ิง “ท ่าเขย ่งเท ้าตบม ือแขนตึง”

- ผู้ฟ้อน ยื่นแขนไปข้างหน้าทั้งสองข้าง ต ึงแขนใช้ฝ ่าม ือตีม ือถากกันขึ้นลง สลับ 
กัน (คล ้ายท ่าต ีฉาบ)

- เป ิดล ้นเท ้าข ้างใดข ้างหนึ่ง เขย่งเท ้าตามจังหวะ (ท่าน ี้ม ักใช้ทำอยู่ก ับที่หรือ 
หมุนรอบตัว)



176

ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 10 ท ่าม ือ ข ้างห น ึ่งจ ีบ คว ํ่าอ ีก ข ้างงอ ศอ ก

ภาพที่ 23 วาดฟ ้อนท ่าเด ียวหญ ิง ’’ท ่าม ือข ้างหนึ่งจ ีบควํ่าอ ีกข ้างงอศอก”

- ผู้ฟ้อน นำแขนข้างหนึ่งไว้ข ้างลำตัวงอศอก ท ิ้งปลายม ือลงข ้างล ่าง นำมืออีก 
ข้างหนึ่งมาหยิบจีบด ้านเด ียวก ับข ้างท ี่งอศอก แล้วดึงจีบมาอีกข้าง ปล ่อยจีบออก ท้ิง 
ปลายม ือ นำมือข ้างท ี่วอศอก มาจับจีบ เอียงตัวตรงข้ามกับมือ และเหวี่ยงตัวตามมือ 
ที่สล ับเปลี่ยน

- บ าด ก ้าว ต ีน  ใช ้ก ารย ํ่า เท ้าต าม จ ังห ว ะ



1 7 7

วาด ฟ ้อ น ท ่า เด ียวห ญ ิง  ท ่าท ี่ 11 ท ่าจ ีบ ใต ้ศ อ ก ก ้าว เท ้าถ อ ยห ล ัง

ภาพที่ 24 วาดฟ ้อนท่าเด ียวหญ ิง “ท ่าจ ีบใต ้ศอกก ้าวเท ้าถอยหล ัง”

- ผู้ฟ้อน ตั้งข้อศอกข้างใดข้างหนึ่ง ขึ้นด้านหน้า แทงปลายนิ้วออกนำมืออีกข ้าง  
หนึ่งมาจับจีบใต ้ศอก แล้ววาดมือจ ีบข ึ้นปล่อยจีบมาด้านหน้าอ ีกข ้าง งอศอกหันปลาย 
นิ้วออก นำม ือท ี่งอศอกลดลงมาจ ับจ ีบใต ้ศอกของอีกข ้าง

- บาดก ้าวต ีน  ก ้าวถอยหลังช ้า หย้อนเข ่าประมาณ 4 จ ังหวะต ่อ 1 ก้าว โดย 
ค่อยๆ ลากเท ้าหน ้าลงมาใช ้ปลายเท ้าจ ิกพ ื้น  แล้วยกเท ้าข ึ้นแทงปลายเท ้าลง วางหลัง

(ท ่าม ือค ่อยๆ ฟ้อนช้าๆ ข ้างละ 4 จังหวะ ตามจังหวะหย้อนเข ่าในท่าน ิ้ใช  ้
สะโพกโดยการยกสะโพกตามการยกขาและเอ ียงต ัวถ ่วงน ํ้าหน ัก)



1 7 8

ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย ว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 12 ท ่างอม ือ เข ้าศร ีษ ะแล ้วม ้วน ออก

ภาพที่ 25 วาดฟ ้อนท่าเด ียวหญ ิง “ท ่างอม ือเข ้าศรีษะแล้วม ้วนออก”

- ผู้ฟ้อน ยกมือท ั้งสองขึ้นระดับศรีษะแล้วม้วนมือเข้าหาศรีษะ แล้วม้วนออก 
ตั้งข้อมือ

- บาดก ้าวต ีน  ใช ้การก ้าวถอยหลังเซ ่นเด ียวกับท ่าจ ีบใต ้ศอก หรือเป็นท่ายืน 
ไขว่เท ้าอยู่ก ับท ี่ ในกรณ ีก ้าวเท ้าลงหล ังม ักปฏ ิบ ัต ิช ้าๆ ถ้าย ืนอยู่ก ับที่ ม ้วนมือตามจังหวะ 
เร็วได้



1 7 9

ภาพที่ 26 วาดฟ้อนท่าเด ียวหญิง “ท ่าถองศอกอยู่ก ับท ี่”

- ผู้ฟ ้อนกำมือหลวม แล้วบิดสันเท้าพร้อมสะโพกไปข้างใดข้างหนึ่ง ถองศอกมา 
ข้างหลัง สะโพกดันไปตามศอก แล้ว ย ่อเข ่ามาข ้างหน้า บ ิดล ้นเท ้ากล ับมาอ ีกข ้าง 
พร้อมถองศอก ดันละโพกตามแรงศอกเอียงคอด้านที่ถองศอก

- บาดก ้าวต ีน  ใช ้การวางเท ้า บ ิดล้นเท ้าอยู่ก ับท ี่ ใช ้จ ังหวะ การย่อเข ่า และ 
การดันสะโพก (โหย้นดาก หรือท่ากระเด ๊า ) ตามจังหวะ



180

วาด ฟ ้อ น 'ท ่าเด ียวห ญ ิง ท ่าท ี 14 ท ่ากระโดดสปริงต ัวเหว ี่ยงแขน

ภาพที่ 27 วาดฟ ้อนท่าเด ียวหญ ิง ’’ท่ากระโดดสปริงตัวเหวี่ยงแขน”

- ผู้ฟ้อน ยกแขนขึ้นประสานกันระตับหน้าอก แล้วเหวี่ยงแขนลง ข ้างล ่าง แล้ว 
ยกแขน มาประสานกันเช ่นเดิม

- บาดก ้าวต ีน ใช ้การกระโดดสป ร ิงต ัวข ึ้น  ท ั้งส อ งเท ้าโด ยใช ้ป ล าย เท ้าย ่อ เข ่าต าม

จังหวะ



181

ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 15 ท ่ากดม ือลงส ล ับ ก ัน

ภาพที่ 28 วาดฟ ้อนท่าเด ียวหญ ิง “ท ่ากดม ือลงสลับก ัน”

- ผู้ฟ ้อนตั้งข้อมือทั้งสองข้าง ระดับสะโพกด้านหน้า แล้วกดขึ้นลงสลับกัน

- บาดก ้าวต ีน  ใช ้การเด ินหน้า โดยค ่อยลากปลายเท ้าข ึ้นมา อาจใช ้ปลายเท ้า  
จิกไว ้เพ ื่อรอจังหวะวางเท ้า หรือส ่วยปลายเท ้าท ี่จ ิกพ ื้นไปมาด้านข้างเล ็กน ้อย

- ท ่าน ี้ใช ้การ “โหย ้นดาก” ตามจังหวะ มืทั้งการตั้งตัวตรงหรือโน้มตัวไปข้างหน้า



1 8 2

วาด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 16 ท ่าเข ย ่ง เท ้าเร ็ว  ยกม ือข ึ้นบนศร ีษะ

ภาพที่ 29  วาดฟ ้อนท่าเด ียวหญ ิง “ท่าเขย่งเท ้าเร ็ว ยกมือขึ้นบนศรีษะ'’

- ผู้ฟ้อน ยกมือขึ้นทั้งสองข้าง ขึ้นบนศรีษะ หันฝ่ามือออก งอศอกเล ็กน ้อย หัก 
ข้อม ือเข ้าตามจังหวะ พร้อมกันทั้งสองมือ

- บาดก ้าวต ีน  ใช ้เท ้าหน ึ่งวางเต ็มเท ้าอ ีกเท ้าหน ึ่ง ยกก้นเท ้า เขย่งเท้าเร็ว
(ในท่าฟ้อนผู้ฟ ้อน ใช้เป็นท่าวิ่งรอบพิธี)



183

วาด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี 17 ท ่าเขย ่ง เท ้าไห ว ้บ น ศ ีรษะและห น ้าอก

ภาพที่ 30 วาดฟ ้อนท ่าเด ียวหญ ิง “ท ่าเขย ่งเท ้าไหว้บนศรีษะและหน้าอก”

- ผู้ฟ้อน พนมมือบนศรีษะ ทิ้งมือลงไปตามจังหวะ หรือลดมือมาพนมตรงหน้า 
อกทิ้งม ือตามจังหวะ

- บาดก ้าวต ีน  ใช ้เท ้าข ้างหน ึ่งวางเต ็มเท ้า ข ้างหนึ่งอ ีกข้างเป ิดลันเท ้าหลัง เขย่ง
ตามจังหวะ หรือกระโดดก็ได้



1 8 4

วาด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 18 ท ่าไถเท ้าถองศอกส ล ับ ก ัน

ภาพที่ 31 วาดฟ ้อนท่าเด ียวหญ ิง ’’ท ่าไถเท ้าถองศอก”

- ผู้ฟ้อน กำม ือหลวมๆ ถองศอกไปด้านหลัง เล็กน้อย สลับกัน

- บาดก ้าวต ีน  ใช ้เท ้าข ้าวหนึ่งวาง แล ้วนำเท ้าอ ีกข ้างมาไถข ้างเท ้าท ี่วาง ทำ 
สลับจังหวะเร็ว

- โหย ้นดากตามเท ้า ท ่าน ี้ใช ้เดินไปด้านข้างหรอด้านหน้า



1 8 5

ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 19 ท ่าต ๊อดข ้างบ ิดสะโพ กต ั้งม ือ

ภาพที่ 32 วาดฟ้อนท่าเด ียวหญิง "ท่าต'อด'ข้างบิดสะโพกตั้งมือ'’ 

- ผู้ฟ ้อนตั้งมือขึ้นงอศอกข้างลำตัว ขณะใช้เท ้าลดมือข ึ้นลงสลับกัน

- บาดก ้าวต ีน  ใช ้ล ักษณ ะก้าวไปด ้านข ้างโดยใช ้ล ัน เท ้า วางเท ้าท ั้งสองข้างแล้ว 
ใช ้เป ิดปลายเท ้าท ั้งสองข ้างวางใปทางด ้านข ้างท ี่จะไป แล้ววางเท ้า เป ิดล้นเท้าหลังไป 
วางทางด ้าน ที่จะต๊อดไป ในขณะฟ้อนบิดละโพก เอียงคอตามไปด้วย (หยุดอยู่ก ับที่ 
ใช ้เฉพาะสะโพก มือ คอ ไม่เด ินเท ้า)

* ต๊อด = ขยับ



1 8 6

ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย ว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 20  ท ่าม ้วน ม ือบน ศร ีษะแกว ่งแขน

ภาพที่ 33 วาดฟ้อนท่าเด ียวหญิง “ท่าม้วนมือบนศรีษะแกว่งแขน”

- ผู้ฟ้อน ใช้มือข้างหนึ่ง ยกขึ้นบนศรีษะแล้วงอมือเข้าหาศรีษะแล้วม ้วนออก 
แขนอีกข ้างแกว่งอยู่ด ้านล่างระดับสะโพก งอมือ เข ้าม ือแกว่งมาด้านหน้า ม้วนมือออก 
แกว่งมือไปด้านข้าง

บ าด ก ้าว ต ีน  ใช ้ก ารย ํ่า เท ้าต าม จ ังห ว ะ



1 8 7

วาด ฟ ้อ น ท ่า เด ียวห ญ ิง  ท ่าท ี 21 ท ่าน ั่งแอ ่น ต ัวสบ ัดจ ีบ ออกข ้าง

ภาพที่ 34 วาดฟ้อนท่าเด ียวหญิง “ท่าน ั่งแอ่นตัวสบัดจีบออกข้าง”

- ผู้ฟ้อน นั่งคุกเข ่าเล่นตัวไปข้างหลัง ม ือทั้งสองจับจีบเข้าหน้าอกไขว้กัน แล้ว 
สบัดมือออกด้านข้าง ตั้งมือ ทำสลับกันตามจังหวะ

(วาดฟ้อน'นี้ผู้'ฟ้อน อาจโน้มตัวไปข้างหน้าสลับกันแอ่นตัวข้างหลังก็ได้)



1 8 8

วาด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 22  ท ่าม ้วน ต ังม ือแล ้วม ้วน ท ิ้งม ือลง

- ผู้ฟ้อน นำม ือท ั้งลองข ้างออกมาด ้านข ้างลำต ัวงอศอก ต ิดลำตัวงอมือ ทั้งสอง 
เข้าหาตัว แล้วม้วนมือออกตั้งข้อมือขึ้น แล้วงอมือทั้งสองลง ม้วนขึ้นพร้อมกลับตัวมา 
ด้านหลัง แล้วท ิ้งปลายม ือลง เอียงศรีษะด้านข้างทางที่เด ินไป

- บาดก ้าวต ีน  ใช ้การย ํ่าเท ้าจ ังหวะ 1,2,3 จังหวะที่ 4 แตะเท้า



1 8 9

ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย ว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 2 3  ท ่าห น ้าแอ ่น ห ล ังวน ม ือ เข ้าห าต ัว

ภาพที่ 36 วาดฟ้อนท่าเด ียวหญิง “ท่าหน้าแอ่นหลังวนมือเข ้าหาตัว’’

- ผ ู้ฟ ้อนยื่นมือไปข้างหน้าท ั้งสองข้างแล้วยื่นมือไปข้างหน้าวนเข้ามาหาตัว 
แอ่นตัวไปด้านหลัง

- บาดก ้าวต ีน  ใช้เท ้าหนึ่งก ้าวหน้า เท ้าข้างหนึ่งอยู่หลังทิ้งนำหนักมาขาหลัง 
(หย้อนเข่าอยู่ก ับที่)



190

ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 24  ท ่าค ว ํ่าม ือ ด ้าน ห น ้าห งายม ือ ข ้างห ู

ภาพที่ 37 วาดฟ้อนท่าเด ียวหญิง “ท ่าคว ํ่าม ือด ้านหน ้าหงายม ือข ้างห ู”

- ผู้ฟ้อน ใช้มือข้างหนึ่ง เหยียดแขนมาด้านหน้าระดับไหล่ แล้วควํ่าม ือลง 
พร้อมกับมืออีกข้างหนึ่งไปหงายข้างหู แบมือขึ้น ทำสลับกันเอ ียงตามมือท ี่หงายข ้างห ู

- บาดก ้าวต ีน  ในการฟ้อนผีผู้ฟ ้อนใช้ว ิธ ีขยับเท้า ค ือก้าวขาข้างหนึ่งไปด้านหน้า 
เป ิดล้นเท้าหลัง ขยับตามจังหวะประมาณ 4 จังหวะ แล้วก้าว (ขณะขยับเท ้า ค่อย 
เปลี่ยนท่าม ือพร้อมกับการก ้าวเท ้า)



191

วาด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 2 5  ท ่าก ว ัก ม ือ ด ้าน ล ่างแล ้วต ั้งม ือ ด ้าน ห น ้า

ภาพที่ 38 วาดฟ ้อนท่าเด ียวหญ ิง “ท ่ากว ักม ือด ้านล ่างแล ้วต ั้งม ือด ้านหน ้า”

- ผ ู้ฟ ้อนลดมือลงมาข้างสะโพก แล้วกวักมือ ทั้งสองข้างไปด้านหลัง ก้มตัวลง 
เอ ียงศรษะสลับข้างกับมือ แล้ววาดมือขึ้นตั้งมือข้างหน้า ม ือข ้างหนึ่งอยู่ล ่าง ตั้งตัวขึ้น

บ าด ก ้าว ต ีน  ใช ้ก ารย ํ่า เท ้าต าม จ ังห ว ะ



1 9 2

ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 2 6  ท ่าห ย ิบ ม ือ ป ล ่อ ยด ้าน บ น

ภาพที่ 39 วาดฟ้อนท่าเด ียวหญิง “ท ่าหยิบม ือปล ่อยด ้านบน”

- ผู้ฟ้อน นำมือท ั้งลองข้างมาหยิบม ือด ้านหน้า แล้วยกขึ้นปล่อยระดับศรีษะ

- บ าด ก ้าว ต ีน  ใช ้ก ารแต ะข ้างเด ียวแล ้วแ ตะยก ข ึ้น  กระโดดตามจ ังหวะ



1 9 3

ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 2 7  ท ่ายกขาห ล ังกระโดด

ภาพที่ 40 วาดฟ ้อนท่าเด ียวหญ ิง “ท ่ายกขาหลังกระโดด”

- ผ ู้ฟ ้อนกำมือหลวมๆ ยื่นมือข้างหนึ่งไปข้างหน้า อีกข้างส่งลงหลัง เอียงศรีษะ 
ด้านมือที่ย ื่นไปข้าง ทำท่าน ี้สล ับกันตามจังหวะ

- ยกเท ้าข ้างเด ียวกับม ือท ี่ย ื่นไปข้างหน้า ส่งเท้าไปข้างหลัง กระโดดแล้ว 
เปลี่ยนเท้า



1 9 4

ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย ว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 2 8  ท ่างอ ม ือ ป ล ่อ ยห น ้าพ ร ้อ ม เตะ เท ้า

ภาพที่ 41 วาดฟ ้อนท ่าเด ียวหญ ิง “ท ่างอม ือปล่อยหน ้าพร้อมเตะเท ้า”

- ผ ู้ฟ ้อนนำมือทั้งสองมาด้านหน้า งอมือลง แล้วม้วนมือแบออก

- บาดก ้าวต ีน  ยกเท ้าข ึ้นด ้านหลังแล้วเตะมาด้านหน้าพร้อมกับการเปลี่ยนท่าม ือ



1 9 5

วาด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 2 9  ท ่าแทงม ือข ึ้นบน

ภาพที่ 42 วาดฟ้อนท่าเด ียวหญิง “ท่าแทงมือขึ้นบน”

- ผ ู้ฟ ้อนนำมือข้างหนึ่งเหยียดแขนตึงไปข้างหน้า แทงขึ้นบนแล้วแทงออก มือ 
อ ีกข ้างมางอด ้านหลัง แล้วแทงมือด้านหลังมาสวน ขึ้นข้างหน้าลดมือที่แทงแล้วมาอยู ่
ด้านหลัง เอียงศรีษะด้านมือที่ยกขึ้นแทง

- บาดก ้าวต ีน  ใช ้การก ้าวเท ้าเร ็ว ตามจังหวะ
(เดินเร็วรอบวง หรือใช้ทำท่าหมุนตัวอยู่ก ับที่)



1 9 6

ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ียว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 30 ท ่าน ั่งม ้วนม ือ

- ผู้ฟ้อน ม้วนมือกลับกันด้านหน้า โดยมือหนึ่งงอเข้าหาตัว อีกมือหนึ่งแล้ว 
ม้วนมือที่งอออกตั้งข้อมือ งอมือท ี่ต ้องเข ้าทำสลับกัน

ผู้ฟ ้อนนั่งคุกเข่าทำท่านี้ท ั้งโน ้มตัวไปข้างหน้า และแอ่นตัวมาข้างหลังสลับกัน



1 9 7

ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ียวท ่าท ี่ 31 ท ่าส ่วน ม ือ เด ียวด ้าน ห น ้า

ภาพที่ 44 วาดฟ้อนท่าเดียว “ท่าส่ายมือเดียวด้านหน้า”

- ผู้ฟ้อน นำมือข้างหน่ึงมาข้างหน้า ระดับเอว ควํ่ามือลงส่ายมือไปมาด้านข้าง 
มืออีกข้างแกว่งข้างลำตัว

บ าด ก ้าว ต ีน  ใช ้ก ารย ํ่า เท ้าต าม จ ังห ว ะ
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ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย ว ห ญ ิง  ท ่าท ี่ 32  ท ่าม ้วน ม ือส องข ้าง เข ้าห าต ัวแล ้วแยก ออก

ภาพที่ 45 วาดฟ้อนท่าเดียวหญิง “ท่าม้วนมือสองข้างเข้าหาตัวแล้วแยกออก”

- ผู้ฟ้อน นำมือทั้งสองข้างมางอเข้าหาตัว แล้วม้วนปล่อยออกด้านข้างควํ่ามือลง

- ท่านี้ใช้การนั่งคุกเข่า มีท้ังโน้มตัวไปด้านหน้า และแอ่นไปด้านหลัง (ในการ 
ฟ้อนมีการเดินเข่าฟ้อนในท่านี้ด้วย โดยผู้ฟ้อนใช้เข่าเดินไปข้างหน้าสลับกัน และเฉียง 
ไหล่ตามเข่าที่เดิน)
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วาดฟ้อนท่าเดียวท่าที่ 33 ท่านั่งคุกเข่าม้วนมือ

ภาพที 46 วาดฟ้อนท่าเดียว “ท่านั่งคุกเข่าม้วนมือ”

ผู้ฟ้อนม้วนมือเข้าสลับกันระดับศรีษะ น่ังคุกเข่า แอ่นตัวไปด้านหลัง



2 0 0

วาดฟ้อนท่าเดียวหญิง ท่าท่ี 34 ท่าจีบเข้าหากันสบัดจีบออก

ภาพที่ 47 วาดฟ้อนท่าเดียวหญิง ''ท่าจีบเข้าหากันสบัดจีบออก”

- ผู้ฟ้อน นำมือมาจับจีบด้านหน้า หันมือเข้าหากัน มือหน่ึงอยู่ข้างล่าง มือ 
หน่ึงอยู่ข้างบน แล้วสบัดแยกจีบออกตั้งข้อมือด้านข้าง แล้วเปลี่ยนสลับอยู่ข้างบน 
ล่างสลับกัน

บาดก้าวตีน ใช้การยํ่าเท้า
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ว าด ฟ ้อ น ท ่า เด ียวห ญ ิง  ท ่าท ี่ 35  ท ่าด ึงจ ีบ ป ล ่อยข ึ้น ส ล ับ ม ือ

ภาพที่ 48 วาดฟ้อนท่าเดียวหญิง ''ท่าดึงจีบปล่อยข้ึนสลับมือ’’

- ผู้ฟ้อนนำมือมาด้านหน้าทั้งสองข้าง ข้างหน่ึงจับจีบคว่ําลง อีกข้างตั้งมือ 
แล้วมือจับจีบปล่อยข้ึนมือตั้ง ควํ่าลงจับจีบสลับกัน

บ าด ก ้าว ต ีน  ใน ท ่าย ํ่า เท ้า



202

วาด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย วห ญ ิง  ท ่าท ี่ 3 6  ท ่าแทงม ือข ึ้นยกแขนส ูง

- ผู้ฟ้อน แทงมือข้างหน่ึงไปข้างหน้า แล้วแทงข้ึน แล้วลดลงมาแทงอีกข้าง 
หน่ึงสลับกัน เอียงศรีษะแขนท่ียกข้ึน

- บาดก้าวตีน ใช้การยํ่าเท้าเร็ว ก้าวเดินเร็วเกือบจะเป็นท่าวิ่งหรือใช้ท่านี้ หมุน 
ตัวไปตามมือข้างท่ียก
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วาด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย วห ญ ิง  ท ่าท ี่ 3 7  ท ่ากว ักม ือข ึ้น ล งสล ับ ก ัน

ภาพท่ี 50 วาดฟ้อนท่าเดียวหญิง “ท่ากวักมือขึ้นลงสลับกัน”

- ผู้ฟ้อน ยกแขนข้างหน่ึงข้ึนไปด้านข้าง ต้ังมือ อีกข้างลดลงข้างสะโพก กวัก 
มือไปด้านหลัง แล้วยกข้ึน ต้ังมือข้างหน้า มือมี่ตั้งลดลงมาทำท่า สลับกัน

บ าด ก ้าวต ีน ใช ้ก ารย ํ่า เท ้า
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วาดฟ ้อ น ท ่า เด ียวชาย  ท ่าท ี่ 1 ท ่าเด ิน เข ่าพล ิกม ือ

ภาพท่ี 51 วาดฟ้อนท่าเดียวชาย “ท่าเดินเข่าพลิกมือ”

- ผู้ฟ้อน ย่ืนแขนข้างหน่ึงไปข้างหน้าอีกข้างหน่ึงไว้ข้างตัว พลิกพร้อมกัน หงาย 
คว่ํา ตามจังหวะ

- ขาคุกเข่าเดินโดยให้แขนข้างไหนอยู่หน้า ให้เอาเข่าข้างนั้นไปข้างหน้า พลิก 
มือประมาณ 8 จังหวะ พร้อมกับค่อยเปลี่ยน ขา โดยก้าวขาหลังมาข้างหน้า วางเท้า 
เต็มเท้า โน้มตัวคุกเข่าเปลี่ยนเข่าพร้อมกับเปลี่ยนมือ

(ใน'ท่าน้ีผู้'ฟ้อน วาดมือไปมาอยู่ด้านข้างก็ได้)
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วาด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย วชาย  ท ่าท ี่ 2  ท ่าย ํ่า เท ้าแบ ก ไม ้

ภาพท่ี 52 วาดฟ้อนท่าเดียวชาย “ท่ายํ่าเ'ท้าแบก1ไม้”

- ผู้ฟ้อน นำมือมาไว้ระดับไหล่ ข้างศรีษะท้ังสองมือ ดึงมือข้ึนลงสลับดัน 
พร้อมดับเอียงศรีษะไปมาด้านข้าง ตามจังหวะมือ

- บาดก้าวตีน ใช้การยํ่าเ'ท้า ยกขาสูง (แยกเข่า)
(ท่านี้อาจนำล่งข้ึนสูงด้วย)



206

วาด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย วชาย  ท ่าท ี่ 3  ท ่าป ระสาน ม ือบ ิด เท ้า

ภาพท่ี 53 วาดฟ้อนท่าเดียวชาย “ท่าประสานมือบิดเท้า”

- ผู้ฟ้อนนำมือทั้งสองข้างมาประสารกันหันฝ่ามือออก ด้านหน้า เอียงแขนไป 
มาด้านข้างเล็กน้อย

บ ิด เท ้า  เข่า ไป ม าด ้าน ข ้า งต าม จ ังห วะ
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วาดฟ ้อ น ท ่า เด ีย วชาย  ท ่าท ี่ 4  ท ่า เขย ่ง เท ้ากระโดดด ีป ีก

ภาพที่ 54 วาดฟ้อนท่าเดียวชาย “ท่าเขย่งเท้ากระโดดดีปีก’’

- กันศอกสองข้างออกข้างลำตัว แบมือ แล้วดีศอกเข้าข้างลำตัว

- บาดก้าวตีน ใช้การก้าวขาข้างหนึ่งมาด้านหน้าอีกข้างวางข้างหลัง กระโดด 
ขึ้นลง (จังหวะลงตีศอกเข้าข้างลำตัว)



2 0 8

วาดฟ ้อ น ท ่า เด ีย วชาย  ท ่าท ี่ 5 ท ่าถอ งศอกส ืบ เท ้า

ภาพท่ี 55 วาดฟ้อนท่าเดียวชาย “ท่าถองศอกสืบเท้า”

- ผู้ฟ้อนกำมือหลวม ส่งไปด้านหน้าพร้อมกันแล้วถองศอกกลับมาด้านหลัง ทำ 
สลับกัน

- บาดก้าวตีน ใช้เท้าข้างหนึ่งวางหน้าอีกข้างวางหลัง ลากเท้าหลังขึ้นไปเกือบ 
ถึงล้นเท้า แล้วก้าวเท้าหน้า ไปข้างหน้า ลากเท้าหลังไปชิดเท้าหน้า มืออยู่ข้างหน้า 
ก้าวเท้าหน้า ศอกถองไปข้างหลัง
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วาดฟ ้อ น ท ่า เด ีย วชาย  ท ่าท ี 6  ท ่าต ีม ือสล ับ ก ัน ข ึน ลง ยกเท ้า

ภาพที่ 56 วาดฟ้อนท่าเดียวชาย “ท่าตีมือสลับกันข้ึนลง ยกเท้า”

- ผู้ฟ้อนกำมือหลวมๆ ยกมือข้ึนข้างลำตัว ระตับศรีษะข้างหน้าอีกข้างหน่ึง อยู่ 
ด้านข้าง ตีมือข้ึนลงสลับกัน

- ยกขาข้างหนึ่งข้ึน พร้อมกับกระโดขาท่ียืนเป็นหลักตามจังหวะ ขาท่ียกแกว่งไป 
มาด้านข้าง
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วาดฟ ้อ น ท ่า เด ีย วชาย  ท ่าท ี่ 7 ท ่าม ้วน ม ือ เข ้าห าก ัน

ภาพที่ 57 วาดฟ้อนท่าเดียวชาย “ท่าม้วนมือเข้าหาตัว”

- ผู้ฟ้อนงอมือข้างหน่ึง เข้าหาตัวระดับไหล่ อีกข้างแทงมือ ท่ีม้วนออกต้ังมือ 
ทำสลับกัน

- บ าด ก ้า วต ีน  ใช ้ท ่าย ํ่า เท ้าต าม จ ังห วะ
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วาดฟ ้อ น ท ่า เด ีย วชาย  ท ่าท ี่ 8 ท ่าก ้ม ต ัวผ ายม ือออ กด ้าน ข ้าง

ภาพท่ี 58 วาดฟ้อนท่าเดียวชาย “ท่าก้มตัวผายมือออกด้านข้าง”

- ผู้ฟ้อน แบมือข้างหน่ึง ผายมือออกมาด้านข้าง มืออีกข้างอยู่ด้านหลัง เอียง 
ศรีษะตามมือที่ผาย

- บาดก้าวตีน ใช้การยํ่าเท้าผายมือข้างไหนยํ่าเท้าตามไปข้างนั้น



212

วาด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย วชาย  ท ่าท ี่ 9 ท ่า โกยม ือข ึ้น ป ระสาน ก ัน

ภาพที่ 59 วาดฟ้อนท่าเดียวชาย "ท่าโกยมือข้ึนประสานกัน”

- ผู้ฟ้อน แบมือท้ังสองข้างไปข้างหน้า หนีบศอก ก้มตัวโกยมือข้ึนมือติดกัน 
ระดับอก

- บ าด ก ้า วต ีน  ใช ้ก ารก ้าวแบ บ  ยำเท ้าต าม จ ังห วะ



213

วาดฟ ้อ น ท ่า เด ีย วชาย  ท ่าท ี่ 10 ท ่าวาด ม ือ ไป ม าด ้าน ห น ้า

ภาพที่ 60 วาดฟ้อนท่าเดียวชาย “ท่าวาดมือไปมาด้านหน้า”

- ผู้ฟ้อนนำมือทั้งสองข้างมาข้างหน้า ข้างหน่ึงหนีบศอกอีกข้างหน่ึงย่ืนไปด้าน 
หน้า มือข้างหน้าควํ่ามือ ข้างหนีบศอกหงายมือ วาดมือไปมาซ้ายขวา ตามกัน 
เปลี่ยนควํ่ามือและหงายมือสลับกัน

บาดก้าวตีน ใช้การย่ีวเ'ท้า
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วาด ฟ ้อ น ท ่า เด ีย วชาย  ท ่าท  11 ท ่าย ํ่า เท ้าวาดแขน ด ้าน ข ้าง

ภาพท่ี 61 วาดฟ้อนท่าเดียวชาย “ท่ายํ่าเท้าวาดแขนด้านข้าง”

- ผู้ฟ้อน วาดมือข้างหน่ึงออกข้าง อีกข้างหน่ึงม้วนเข้าหาตัว วาดมือไปด้าน 
หน้า แล้วทำสลับกัน

- บาดก้าวตีน ใช้การยํ่าเท้า เปิดล้นเท้า ยํ่าแบบโหย่งๆ ตัวคือ ยํ่ากึ่งกระโดด 
โดยใช้ปลายเท้า
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4.1.2 วาดฟ้อนหลายท่า
วาดฟ้อนหลายท่า (หญิง) กระบวนฟ้อนท่ี 1

ภาพท่ี 62 วาดฟ้อนหลายท่า (หญิง) ท่าท่ี 1 กระบวนฟ้อนท่ี 1

- ผู้ฟ้อนใช้ท่าม้วนมือ ข้างหน้า ยํ่าเท้าถอยหลัง แล้วหยุดวางปลายเท้าด้าน 
หน้า แอ่นตัวมาด้านหลัง



2 1 6

ภาพที่ 63 วาดฟ้อนหลายท่า (หญิง) ท่าท่ี 2 กระบวนฟ้อนท่ี 1

- หมุนตัวมาด้านซ้าย แยกแขนออก งอมือข้างลำตัวแล้วม้วนมือออกตังข้อมือ 
(ทำจังหวะช้า) ประมาณ 3 คร้ัง
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ภาพที่ 64 วาดฟ้อนหลายท่า (หญิง) ท่าท่ี 3 กระบวนฟ้อนท่ี 1

- หันตัวกลับมาด้านเดิม เปิดเท้าที่วางปลายเท้าลงหลังเปลี่ยนวางเท้าอีกข้าง 
หน่ึง นำมือทั้งสองข้างมาข้างศรษะ ทางด้านเดียวกับเท้าที่วาง งอมือแล้วม้วนปล่อย 
ออก ทำจังหวะเร็วประมาณ 3 คร้ัง



2 1 8

ภาพที่ 65 วาดฟ้อนหลายท่า (หญิง) ท่าท่ี 4 กระบวนฟ้อนท่ี 1

- ถอนเท้าวางลงข้างหลัง เปลี่ยนวางเท้าอีกข้าง แยกมือออกด้านข้าง งอมือ 
เข้าพร้อมกันแล้วม้วนออก ต้ังมือ ทำท่าในจังหวะช้า ยกสะโพก เอียงตัวตรงข้ามกับ 
สะโพกท่ียก
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ภาพที่ 66 วาดฟ้อนหลายท่า (หญิง) ท่าท่ี 5 กระบวนฟ้อนท่ี 1

- ลดมือท้ังสองข้างพร้อมกับม้วนมือออก หงายมือระดับศรษะ (ท่านี้ใช้เดิน 
ถอยลงหลังด้วย) ปฏิบัติให้จังหวะช้า

(หมดกระบวน ในท่านี้ผู้ฟ้อนใช้ท่านี้ค่อยๆ เดินฟ้อนลงหลังเร่ือยๆ )
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วาดฟ้อนหลายท่า (หญิง) กระบวนฟ้อนท่ี 2

ภาพท่ี 67 วาดฟ้อนกำมือหลายท่า (หญิง) ท่าท่ี 1 กระบวนฟ้อนท่ี 2

- ผู้ฟ้อนกำมือหลวมๆ ยกมือข้างมาระดับหน้าผาก อีกข้างปล่อยลงด้านข้าง 
แล้วปาดมือมือที่อยู่ระดับหน้าผากออก (เหมือนการปาดเหงื่อ) ยกมือขึ้นปาดออกสลับ 
กัน

- บาดก้าวตีน ใช้การกระโดดเต็มเท้าทั้งสองข้าง
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ภาพที่ 68 วาดฟ้อนหลายท่า (หญิง) ท่าท่ี 2 กระบวนฟ้อนท่ี 2

- ปฏิบัติต่อเนื่องจากท่าปาดเหงื่อ เปล่ียนเป็นแบมือ ท้ังสองข้างแล้ว แทงมือ 
เข้า

บาดก้าวตีน กระโดดเต็มเท้าสองเท้า
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วาดฟ้อนหลายท่า (หญิง) กระบวนฟ้อนท่ี 3

ภาพที่ 69 วาดฟ้อนหลายท่า (หญิง) ท่าท่ี 1 กระบวนฟ้อนท่ี 3

- ผู้ฟ้อน แกว่งแขนเข้าหากันทั้งสองข้างแล้วแกว่งออก ก้มตัวทำสลับมือไป 
เร่ือยๆ

- เท ้าก ้าวไขว ้เท ้า  เท ้าหน ึ่งอย ู่หน ้า เท ้าหน ึ่งวางหล ัง แล ้วค ่อยๆ หม ุน ต ัว  ไป

ด ้านซ ้ายรอบ ต ัว  พ ร ้อมก ับ ค ่อย เป ล ี่ยน เท ้าก ้าวห น ้า
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ภาพที่ 70 วาดฟ้อนหลายท่า (หญิง) ท่าท่ี 2 กระบวนฟ้อนท่ี 3

- แกว่งแขน ไปเรื่อยๆ ย่อเข่า แล้วค่อยๆ ยึดตัวข้ึน
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ภาพท่ี 71 วาดฟ้อนหลายท่า (หญิง) ท่าท่ี 3 กระบวนฟ้อนท่ี 3

- ยืดตัวขึ้น ยกมือข้ึนระดับศรีษะ หงายมือ (มือไม่ไขว้กัน) แล้วทิ้งมือลงมา 
ทำสลับกัน
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วาดฟ้อนหลายท่า (ชาย) กระบวนฟ้อนท่ี 1

ภาพที่ 72 วาดฟ้อนหลายท่า (ชาย) ท่าท่ี 1 กระบวนฟ้อนท่ี 1

- ผู้ฟ้อนแบมือท้ังสองข้าง แล้วท้ิงมือข้าหน่ึงลงด้านล่าง อีกข้างอยู่บนแล้วท้ิง 
มือสลับกัน

- วางเท้าออกข้างแยกกัน แล้วบิดเข่าสลับไปมา สลับกับท่ามือ
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ภาพที่ 73 วาดฟ้อนหลายท่า (ชาย) ท่าท่ี 2 กระบวนฟ้อนท่ี 1

- แล้วหันปลายมือเข้าหากัน เหวี่ยงแขนไปมาออกด้านข้างท้ังสองข้างสลับกัน

บิดเข่าไปเรื่อยๆ



ภ าพ ท่ี 74 วาดฟ้อนหลายท่า (ชาย) ท่าท่ี 3 กระบวนฟ้อนท่ี 1

งอมือทั้งสองลงด้านหน้า แล้วม้วนมือข้ึนแบมือออก

ไขว้เท้าหน้า
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ภาพที่ 75 วาดฟ้อนหลายท่า (ชาย) ท่าท่ี 4 กระบวนฟ้อนท่ี 1

ยกมือข้ึนงอมือ ท้ังสองข้างระดับศรีษะ แล้วสบัดมือออก ต้ังมือ

ไขว่เท้าหน้า
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ภาพที่ 76 วาดฟ้อนหลายท่า (ชาย) ท่าท่ี 5 กระบวนฟ้อนท่ี 1

- หันกลับมาด้านหลัง แยกมือออกด้านข้าง งอมือลงม้วนขึ้นแบมือออกด้านข้าง

ก้าวไขว้เท้า ฃย่มเข่า



วาดฟ้อนหลายท่า (ชาย) กระบวนฟ้อนท่ี 2

ภาพที่ 77 วาดฟ้อนหลายท่า (ชาย) ท่าท่ี 1 กระบวนฟ้อนท่ี 2

- ผู้ฟ้อนยืนอยู่กับท่ี นำมือท้ังสองข้างวนข้ึนกันด้านหน้า ออกวนเข้า

- แล้วดีดด้นเดินย้ายข้างมาทางซ้าย
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ภาพท่ี 78 วาดฟ้อนหลายท่า (ชาย) ท่าท่ี 2 กระบวนฟ้อนท่ี 2

- หยุดยืน งอมือเข้าไหล่ ท้ังสองข้างแล้งท้ิงลง แบมือออก

- นำมือยกขึ้นมา ม้วนเช่นเดียวกับท่าท่ี 1
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ภาพที่ 79 วาดฟ้อนหลายท่า (ชาย) ท่าท่ี 3 กระบวนฟ้อนท่ี 2

- แทงมือลดใต้ศอก แล้วทำท่าที่2 ชํ ้ าอีก2 - 3 คร้ัง
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4.1.3 วาดฟ้อนเข้าคู่

วาดฟ้อนเข้าคู่ เป็นลักษณะการฟ้อนที่มองเห็นได้ว่าเป็นการฟ้อนเข้าคู่กัน หรือ 
ใกล้เคียงกับลักษณะฟ้อนแบบเข้าคู่ (เพราะในการฟ้อนผีฟัาเป็นการฟ้อนเป็นกลุ่มๆ 
บางครั้งจะสังเกตเห็นได้ยาก) ส่วนใหญ่ในวาดฟ้อนน้ี จะใช้ท่าจากวาดฟ้อนท่าเดี่ยวมา 
ใช้โดยนำหลายๆ ท่ามาร่วมกัน

ในวาดฟ้อนเข้าคู่ ก็มีลักษณะเช่นกันกับวาดฟ้อนที่ผ่านมา คอมท้ังฟ้อนแบบท่า 
เด่ียว และฟ้อนหลายท่าที่เป็นชุด หรือเป็นกระบวน ดังท่ีได้มีท่าแสดงไว้ดังน้ี
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วาดฟ้อนคู่ (ชาย-หญ ิง) ท่าท่ี 1

ภาพท่ี 80 วาดฟ้อนคู่ซาย-หญิง ท่าท่ี 1

- หญิง ยืนทำท่าม้วนมือเข้าอก หรือทำท่าแกว่งแขนด้านล่างเดินยํ่าถอยหลัง

- ชาย ท่าท่าคุกเข่ามือหนึ่งยื่นออกไปด้านหน้า อีกมืออยู่ข้างลำตัวพลิกมือควํ่า 
หงาย พร้อมกับทำท่าเดินเข่า สลับเข่าและสลับมือ

(ในการฟ้อน ผู้ชายวาดมือไปมาด้านข้างเล็กน้อย)
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ภาพท่ี 81 วาดฟัอนเข้าคู่ ซาย-หญ ิง ท ่าท ี่2

ผ้ฟัอนนั่งหันน้าเข้าหาเครื่องคาย คกเข่าอยู่ข้างกัน

หญิง ทำท่าม้วนมือด้านหน้า แล้วก้มหน้า หรือแอ่นออกไปด้านหลัง

ชาย วาดมือไปมาอยู่ด้านหน้า ก้มหน้ากลับเงยหน้าขึ้น
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ว า ด ฟ ้อ น เข ้า ค ู ่แ บ บ ท ่า เ ด ีย ว  ( ห ญ ิง - ห ญ ิง )  ท ่าท ี ่ 1 (ท ่า ก ว ัก น ํ ้า )

ภาพท่ี 82 วาดฟ้อนเข้าคู่ (หญิง -  หญิง) ท่าท่ี 1

- ผู้ฟ้อนเดินยํ่าเท้าถอยหลังก้มตัวไปด้านหน้า แล้วทำท่ากวักนํ้า คือนำมือท้ัง 
สองข้างมาด้านข้างสะโพก (แยกออกจากันคนละข้าง) แล้วยกมือข้ึนต้ังข้อมือ แล้วปัด 
มือลงหลัง ทำไปเรื่อยๆ แล้วกลับมาทำอีกข้าง
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ว า ด ฟ ้อ น เข ้า ค ู ่แ บ บ ท ่า เด ีย ว  ( ห ญ ิง - ห ญ ิง )  ท ่า ท ี ่2

ภาพท่ี 83 วาดฟ้อนเข้าคู่(หญิง-หญิง) ท่าท่ี 2

- ผู้ฟ้อนท่ีน่ัง นำมือเข้ามาไขว้กันด้านหน้าอก แล้วสบัดแขนออกต้ังมือด้านข้าง 
ค่อยๆ เดินเข่าไปข้างหน้า

คนยืน (นางเทียม) ยํ่าเท้าถอยหลัง ม้วนมือเข้าไหล่สลับข้างกัน



ว า ด ฟ ้อ น เข ้า ค ู ่แ บ บ ท ่า เด ีย ว  ( ห ญ ิง - ห ญ ิง )  ท ่า ท ี ่3

- ผู้ฟ้อนคนท่ี 1 (นางเทียม) ยืนหันหน้าเข้าหาคนน่ัง แกว่งแขนระดับสะเอว 
แกว่งแขนแยกออกจากัน แล้วนำมือเข้ามาหากันแล้วแกว่งออก ยืนหย้อนเข่ารอง

- ผู้ฟ้อนท่ีน่ัง (ผู้เข้าร่วมพิธี) คุกเข่า ค่อยๆ เดินเข่าตามเข้าไปหา ก้มตัว 
หมอบลง ม้วนมือสลับกัน ระดับศรีษะ แล้วทำท่าไหว้ เข้าหานางเทียม 
(เป็นท่าแสดงความเคารพ)
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ว า ด ฟ ้อ น เข ้า ค ู ่แ บ บ ท ่า เด ีย ว  ( ห ญ ิง - ห ญ ิง )  ท ่า ท ี ่4

ภาพท ี่85 วาดฟ้อนเข้าคู่(หญิง-หญิง) ท ่าท ี่4 (ท่าถองศอกคู่)

- ผู้ฟ้อนหันหน้าเข้าหากัน กำมือท่าท่าถองศอกไปข้างหลัง โหย่มดาก*บิด 
สะโพก ไปทั้งสองข้างสลับกัน และหย้อนเข่า

’ โหย่มดาก = ฃย่มก้น
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ว า ด ฟ ้อ น เข ้า ค ู ่แ บ บ ท ่า เด ีย ว  ( ห ญ ิง - ห ญ ิง )  ท ่า ท ี ่5

ภาพที่ 8 6 วาดฟ้อนเข้าคู่(หญิง-หญิง) ท ่าท ี่5 (ท่าคล้องแขนกระโดด)

- ผู้ฟ้อนท้ังสองคน นำแขนเกี่ยวกัน แล้วยกมืออีกข้างขึ้นบนศรีษะ ตีมือออก 
ตามจังหวะ

- เปิดล้นเท้า ทั้งสองเท้า กระโดดสปริงตัว หมุนรอบตัว
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ว า ด ฟ ้อ น เข ้า ค ู ่แ บ บ ท ่า เด ีย ว  ( ห ญ ิง - ห ญ ิง )  ท ่า ท ี ่6

ภาพที่ 87 วาดฟ้อนเข้าคู่(หญิง-หญิง) ท ่าท ี่6 (ท่ากำมือปล่อยด้านบน)

- ผู้ฟ้อนหันหน้าเข้าหากัน มือท้ังสองกำหลวมๆ บรีเวณหน้าอก แล้วยกขึ้น 
ปล่อยด้านบนศรีษะ

แตะเท้าข้างหนึ่งด้านปลายเท้า แล้วกระโดดเตะเท้าท่ีแตะออกไป
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วาดฟ้อนเข้าคู่แบบท่าเดียว (หญ ิง-หญิง) ท่าท่ี 7

ภาพที่ 88 วาดฟ้อนเข้าคู่(หญิง-หญิง) ท ่าท ี่7

- ผู้ฟ้อนกำมือหลวมๆ ด้านหน้าอก แตะเท้าแล้วกระโดดเข้าหากัน 
ตามจังหวะกระโดด

ดึงมือข้ึน
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ว า ด ฟ ้อ น เ ข ้า ค ู ่ ( ห ญ ิง - ห ญ ิง )  ท ่าท ี 1 ท ่า ท ี ่2  ก ร ะ บ ว น ฟ ้อ น ท ี ่ 1

ภาพท่ี 89 วาดฟ้อนเข้าคู่(หญิง-หญิง) ท่าท่ี 1 และท่าที่2 กระบวนฟ้อนที่1
(ท่าไล่ต้อนจก)

ท่าท่ี 1 - คนหน้าวิ่งไปด้านหน้า ใช้ท่ามือหนึ่งแทงข้ึนอีกมือม้วนเข้าหาไหล่สลับกัน
- คนว่ิงไล่ นำมือสวนกัน เข้าอก แล้วแยกมือออกว่ิงไล่
- คนหน้าทำท่ามือม้วนเข้าอกวิ่งไป
- คนตามไล่ทำท่ามือม้วนเข้าไหล่
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ท่าท่ี 2 - คนหน้าหมุนรอบตัว น่ังลงทำท่าแทงแขนข้ึนด้านหน้าสลับกัน
- คนตาม แทงมือสวนกันด้านหน้า มองดูดคนนั่งแล้วทำท่า ม้วนมือ 

เข้าไหล่ สิ่งออกไปด้านหน้า
- คนท่ีน่ังลุกข้ึนใช้ท่าแทงมือแขนตึงสลับแขนตามไปดักข้างหน้า แล้ว 

ม้วนมือเข้าอกหมุนตัวลงมาตักคนยืน
- คนที่ยืนยํ่าเท้าถอย ทำท่าแกว่งมือ
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ภาพท่ี 90 วาดฟ้อนเข้าคู่(หญิง-หญิง) ท่าท่ี 3 และท ่าท ี่4 กระบวนฟ้อนที่1

- คนน่ังลงนำแขนมาไขว้กันด้านหน้า แล้วแหวกออกประมาณ 3 คร้ังหันตัว 
ตามคนยืน

- คนยืน ก้มตัวใช้ท่าแทงมือสลับกันด้านหน้า แล้วทำท่าม้วนมือเข้าอก ถอย 
ออก เดินรำไปข้างหน้า

คน,นั่งน'งคุกเข่า ทำท่า วนมือแขนตึงด้านหน้า
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ว า ด ฟ ้อ น เข ้า ค ู ่  ( ห ญ ิง - ห ญ ิง )  ท ่าท ี ่ 1 แ ล ะ ท ่า ท ี ่2  ก ร ะ บ ว น ฟ ้อ น ท ี ่  2

ภาพท่ี 91 วาดฟ้อนเข้าคู่(หญิง-หญิง) ท ่าท ี่1 และท่าที่2 กระบวนฟ้อนท่ี 2

- ผู้ฟ้อนคนท่ีหน่ึง น่ัง แบะขาออก ทำท่าม้วนมือเข้าอก แอ่นตัวไปด้านหลัง 
เบี่ยงตัวเล็กน้อย

- ผู้ฟ้อนคนท่ีสอง นั่งหันหน้าเข้าหากัน นั่งคุกเข่า ทำท่าม้วนมือเข้าอก สลับ 
กัน แล้วโน้มตัวไปข้างหน้า เอียงไปด้านข้าง ตรงข้ามกันคนน่ังแบะเท้า

- ผู้ฟ้อนคนท่ี หนึ่งก้มตัวลงทำท่าม้วนมือ แยกมือออกห่างกัน ด้านข้างศรษะ
- ผู้ฟ้อนคนท่ีสอง โน้มเอียงไปฝังตรงข้ามกัน ทำท่าม้วนมือสลับแล้วเอนตัวไป 

ด้านหลัง (ทำท่าสลับกันไปมา)
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ผู้ทำพิธ ี

ภาพท่ี 92 วาดฟ้อนเข้าคู่(หญิง-หญิง) ท ่าท ี่3 กระบวนฟ้อนท่ี 2

ผู้ฟ้อนคนท่ีหน่ึง โน้มก้มหน้า ทำท่าไหว้วนมือไปมาด้านหน้า 
ผู้ฟ้อนคนท่ีสอง ทำท่าม้วนมือ เอียงไปมาด้านข้าง

(ท่านี้เป็นท่าผู้ฟ้อนเข้าคู่ ในฟ้อนผีฟ้า นี้นคนท่ีสองคือนางดาว พาณโน 
ผู้ฟ้อนที่ฟ้อนด้วยทำท่าไหว้เข้าใจว่าเป็นท่าของสมา)
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4.2 การใช้ส่วนต่างๆ ในการฟ้อน สามารถแยกได้ดังนี้
4.2.1 การใช้เท้า

จากการศึกษาท่าฟ้อนในพิธีการฟ้อนฟ้ผ้าของซาวบ้านสามารถเห็นลักษณะของ 
การใช้เท้า หลายลักษณะตัวจะได้อธิบายดังนี้

1. การก้าวเดินธรรมดา
1.1 การก้าวเท้าแบบเดินช้า เป็นลักษณะเดินก้าวช้าๆไปตามวง ถ้าจะ 

ฟ้อนจะมีการ “หย้อนเข่า” (ฃย่มเข่า) ด้วยถ้าก้าวช้าๆ หย้อนเข่าประมาณ 4 จังหวะ 
ต่อการก้าว 1 ก้าว หรือ 8 จังหวะถ้าต้องการก้าวช้าๆ

1.2 การก้าวเดินเ!ว เม่ือเดินหรือเกือบว่ิงรอบวง

2. ยํ่าเท้า
ลักษณะ.ของการยํ่าเท้าสลับกันทั้งสองข้างตามจังหวะลักษณะของการ 

ยํ่าเท้า มีท้ัง การยํ่าเต็มเท้า และการยํ่าเท้าเปิดลัน

2.1 ยํ่าเต็มเท้า เป็นลักษณะยํ่าเท้าตามจังหวะสลับเท้ากันวางเต็มเท้า 
การยํ่าเต็มเท้าเป็นท่าที่นิยมใช้ในการฟ้อน การยํ่าเต็มเท้า บางคร้ัง มีท้ัง การดีดลันข้ึน 
หรือยกขาสูง

2 .2 ยํ่าเปิดลัน ยํ่าเท้าเปิดลันเท้า การยํ่าเปิดลันนิยมใช้ในท่าวิ่ง
2.3 ยํ่าในลักษณะเร็วเกือบวิ่ง หรือใช้ยํ่าแบบโหย่งเท้า คือเกือบจะ 

กระโดดให้ลอยตัวนิดหน่อย

3. จรดเท้า (จดตีน)
วางปลายเท้าข้างหนึ่งเต็มเท้า อีกข้างวางด้วยปลายเท้าเปิดลัน



ภาพท่ี 93 การจรดเท้า (จดตีน)

ท่านี้ใชในการฟ้อนอยู่กับที่ การก้าวเดินการเปลี่ยนท่าเท้า ดังน้ี
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3.1 จรดเท้า (จดตีน) อยู่กับท่ี
ใช้เท้าข้างหน่ึงเป็นหลัก อีกข้างวางด้วยปลายเท้า ยอเข่า วาง 

เท้าอยู่กันที่
มักจะสางเท้าด้วยปลายเท้า วางไว้ช้างหน้า แล้วแอ่นตัวเดียวกับขาที่วางเท้า วางอยู ่
กับท่ี มักใช้ปลายเท้าจรดพื้น

3.2 จรดเท้าเคลื่อนที่ (จดตีนย่าง 1 จดตีนแล่น)
วางเท้าข้างหน่ึงเต็มเท้าเห็นหลัก อีกข้างวางเปิดล้น ขยับย้าย 

นํ้าหนักเท้าสลับกัน เดินหรือว่ิงตามจังหวะไม่วางล้นเท้า เท้าที่จรดแต่ใช้ล่วนจมูกเท้า 
เพ่ือรับน้ําหนัก

3.3 ลากปลายเท้า ก้าวเท้า (จดตีนก้าว)
ใช้ในการก้าวเท้าช้า ได้ท้ังก้าวเดินไปหน้าและเดินถอยหลัง โดย 

การก้าวขาข้างหนึ่งไปด้านหน้า แล้วค่อยๆ ลากปลายเท้าขึ้นไป เพ่ือรอจังหวะลงก้าว 
เท้า ถ้าก้าวถอยหลัง ปฏิบัติเซ่นเดียวกัน คือใช้ปลายเท้าลากตามลงมาเพื่อก้าว (ใช้ 
ปลายเท้า)

4. บิดเท้าพร้อมกันท้ังสองข้าง
บิดเท้าไปด้านข้าง โดยการวางปลายเท้าแล้ว ยก ล้นเท้าไปวางเปิด 

ปลายเท้า ปิดเท้าไปสางสลับกัน ไปด้านข้าง ย่อเข่า

5. ชิดเท้า หรือแตะเท้า
ใช้เท้าข้างหนึ่งมาชิดเท้าอีกข้างหนึ่ง โดยใช้เท้าทั้งเท้าเรียกว่า ชิดเท้า 

ถ้าใช้เท้าเฉพาะล่วน คือปลายเท้า หรือล้นเท้า มาแตะ เรียก แตะเท้า 
ท่าก้าวเท้าชิด สามารถใช้ได้ท้ัง
5.1 ชิดเท้าเดียว เป็นลักษณะเดินไปด้านข้าง นำเท้าที่อยู่ด้านข้างที่จะ 

เดิน ก้าวออกไป แล้วลากเท้าตามเข้าไปชิด แล้วก้าวออกไปอีก นำเท้าลากตามเข้าไป 
ชิด
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5.2 ชิดเท้าสลับ ใช้เดินไปข้างหน้า ก้าวเท้า แล้วนำเท้าอีกข้างเข้าไปชิด 
แล้วก้าวเท้าชิดออกไป แล้วนำเท้าอีกข้างเข้าไปชิดสลับกัน

6. เตะเท้า
ลักษณะเดียวกันกับท่าก้าวเท้าชิด สลับเท้า แต่ใช้เท้าเตะข้างหน้า ใช ้

การก้าวและเตะ สลับกันไป

7. ยกเท้า มี 2 ลักษณะ คือยกเท้าหน้า และยกเท้าหลัง ท่ายกเท้าใช้ในการ 
ฟ้อนท้ังยกข้างเดียว ทั้งยกหน้าและยกหลัง หรือยกสลับเท้าหน้าหลัง
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ภาพท่ี 94 ท่ายกเท้าหลัง
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ภาพท่ี 95 ท่ายกเท้าหน้า

8. เท้ากระโดด สามารถใช้ได้ 2 ลักษณะ
8.1 กระโดดพร้อมกัน ทั้งสองข้างใช้ปลายเท้ากระโดด เปิดลันเท้า หรือ 

กระโดดเต็มเท้าทั้งสองข้าง’
8.2 กระโดดเท้าสลับกันทั้งสองข้าง เปิดลันเท้า

* กระโดดกระทืบเท้า ค่อยข้างรุนแรง
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9. การไขว้เท้า
เท้าหน่ึงวางหน้า เท้าอีกข้างวางข้างหลัง เท้าหลัง วางได้ 2 ลักษณะ ท้ัง 

เปิดลันเท้าหลัง และวางเต็มเท้าทั้งสองข้าง

10. ไถเท้า (ชุดตีน)
ลักษณะใกล้เคียงกับเท้าชิดสลับข้าง แต่ใช้เท่าไถไปข้างหน้า สลับกัน

ใช้เท้าทั้งฝ่าเท้า

ลักษณะของการใช้มือ (วาดมือ)

4.2.3 ในการฟ้อนผีฟ้า ผู้วิจัยจะได้แยกวิธีการใช้มือแต่ละระดับ โดยสามารถแบ่งได้ 4 
ระดับ คือ

1. ท่าใช้มือระดับเอวและสะโพก
2. ท่าใช้มือระดับลำตัวด้านหน้า
3. ท่าใช้มือระดับศรีษะ
4. ท่าใช้มือระดับไหล่ด้านข้าง

ในการแยกการใช้มือทั้ง 4 ระดับจะเห็น ปริมาณและความนิยมของท่าฟ้อน ว่า 
ใช้ท่าในระดับใดมากที่สุดด้วยดังจะได้อธิบายดังต่อไปนี้

1. ท่าใช้มือระดับเอวและสะโพก
คือท่าใช้มือบริเวณล่วนล่างตั้งแต่เอวและสะโพกทั้งด้านข้างและด้านหน้า

1.1 ท่าใช้มือดานข้างสะโพก
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- ท่าแกว่งแขน พร้อมกันทังสองข้างไปข้าหน้า และหลังท่าแกว่ง
แขนพร้อมกันมีทัง แกว่งแขนธรรมดา แกว่งแขนเกร็งข้อมือ แกว่งแขนกวักข้อมือ และ 
แกว่งแขนม้วนมือ

- แกว่งแขนสลับกันด้านข้าง (คล้ายท่ารำส่าย) มืทังการแกว่งแขนแบบธรรมดา 
แกว่งแขนเกร็งข้อมือ (แขนไม่ตึง)

- กวักมือพร้อมกันข้างสะโพก ด้านใดด้านหนึง รำมือทังสองข้างมาข้างสะโพก 
ด้านใดด้านหนึ่ง กวักมือลง แล้วต้ังมือ

- ท่าอืนคือท่าทีจะใช้ผสมเป็นท่าอื่น เช่นท่า ควักมือ ท้ังสองข้างสะโพก เพ่ือ 
สอดขึนระดับศรีษะ หงายมือ ท่างอมือข้างหน่ึงไว้ข้างหลัง ผสมกับท่ายกแขนเหนือ 
ศรีษะ ท่าท้าวสะเอว เป็นต้น

1.2 ท่าใช้มือด้านหน้า
- ส่ายมือไปพร้อมกัน ไปด้านข้างมืท้ังส่วนมือธรรมดา และเกร็งข้อมือระดับ 
สะเอวแล้ว

ส่ายมือไปมา ออกมาด้านข้าง หรือหยิบจีบ ข้างหน่ึงมาปล่อยมืออีกข้างหนึ่ง
- ส่ายมือเข้าหากัน และแยกออกจากกัน ส่ายมือทั้งสองข้างเข้าหากันแล้วแยก 

ออกจากกัน ใช้การส่ายมือธรรมดา เกร็งข้อมือ กวักมือ จับจีบแล้วปล่อยออก
- ท่าอื่นๆ เช่นท่า กดมือท้ังสองข้างข้ึนลงด้านหน้า สลับกัน

2. ท่ามือระดับลำตัวด้านหน้า
ท่ามือระดับลำตัวด้านหน้า คือบริเวณส่วนตั้งแต่ไหล่หน้าอก มือท่าใช้

มือดังน้ี
2.1 ท่าย่ืนแขนไปพร้อมกันด้านหน้า คือแขนท้ังสองข้างทำท่า 

เหมือนกันท้ังสองข้าง ได้แก่ท่า
- ต้ังข้อมือ ท้ังสองข้างแล้วตบไปด้านหน้า

* ท่าแกว่งแขนพร้อมกัน เป็นท่านิยมใช้ในขณะเร่ิมต้น ฟ้อนหรือมักใช้เป็นท่า 
พัก หลังจากการฟ้อนท่าอื่นๆ
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- ย่ืนแขนต้ังมือแล้ววนมือข้ึนลงเป็นวงกลม (มีทั้งวนวงเล็กและวงใหญ่)
- วนมือแยกออกจากกัน
- วนมือเข้าหากัน
- ประกบมือ ข้างหน่ึงให้ฝ่ามือทับหลังมืออีกข้างหน่ึง ท่าทางอีสาน 

เรียกว่า แมงตับเต่า
- กำมือไว้ด้านหน้าแล้วดึงแยกออกจากกัน (ถองศอก)
- จีบเข้าหากันแล้ว แยกปล่อยมือออกจากกันไปด้านข้าง
- โกยมือข้างหน้าแล้วปล่อยลง
- โกยมือให้มือประสานกันแล้วปล่อยลง (พบท่าให้ผู้ชาย)
- ปรบมือ
- ม้วนมือท้ังสองข้างเข้าหาตัวแล้วปล่อยออกตั้งข้อมือ
- งอมือทั้งสองข้างลงแล้ว ม้วนเข้าแล้วแบมือออก
- กำมือแล้วปล่อยมือออก

2.2 มือข้าง2.3หน้าทำสลับมือ 
เป็นท่าที่ใช้มือทั้งสองข้างทำท่าสลับกัน

กวักมือเข้าหาตัว มือข้างหนึ่งกวักเข้าไหล่อีกข้างแทงลง แล้วย่ืนไป 
ข้างหน้า แล้วทำท่าสลับกัน มืท้ังย่ืนแขนไปข้างหน้าตึงหรือ งอศอก

- ม้วนมือวนกันด้านหน้า มือหน่ึงงอเข้าอยู่ด้านหลังมือท่ีต้ังมือ ม้วนมือ 
สลับกัน (ท่าม้วนใหม่)

- วนมือลอดใต้ศอก แล้วกลับมางอศอก นำมือที่งอศอกมาแทงลอด
- จับจีบใต้ศอก ต้ังมือข้างหน่ึงงอศอกด้านหน้า มืออีกข้างมาจับจีบแล้ว 

ปล่อยออกข้างตั้งศอก นำมือที่ตั้งศอกมาจับจีบแล้วปล่อยออก
- วนมือเข้ามาด้านในสลับมือ (วาดมือวนเข้ามาด้านหน้า)
- จีบควํ่าปล่อยออกด้านหน้า สลับมือ มือหน่ึงแบมือหน่ึงจับจีบแล้ว 

ปล่อยออกด้านหน้าแบมือ มือท่ีแบ'จับจีบคว่ําแล้วแบออก
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- ตีมือสลับกันขืนลงด้านหน้า ย่ืนมือไปด้านหน้า ตีมือกลับกันข้ึนลง 
(คล้ายท่าตีฉาบ)

- ท่าไหว้ 2 ระดับ คือระดับไหล่ และหน้าอก
- แทงมือข้ึนสลับกัน
- ตั้งมือแล้ววนมือด้านหน้า (ต้ังข้อมือแล้ววนกันระดับอก)
- กำมือถองศอกสลับกัน
- สลับมือดึงจีบขืนปล่อย มือหน่ึงตังมือหน่ึงจีบแล้วดึงข้ึนปล่อย มือ 

ข้างที่ตั้งมือจีบควํ่า
- ย่ืนแขนข้างหน่ึง อีกข้างหน่ึงศอก พลิกมือขึ้นลงหรอวาดมือไปมาด้าน 

หน่ึง (พบในท่าฟ้อนชาย)

3. ท่ามือระดับศรีษะ
เป็นการใช้ท่ามือยกข้ึนล่วนบนอาจยกได้สุดแขนหรืองอแขนนิดหน่อย 

ท่าระดับศรีษะสามารถเห็นได้ดังนี้
3.1 ท่ามือทำพร้อมกัน

- ตบมือตามจังหวะบนศรีษะ
- ท่าไหว้ด้านบน
- ยกมือท้ังสองข้ึนด้านบน หันฝ่ามืออก เล่นข้อมือ
- ม้วนมือเข้าแล้วปล่อยออก งอมือทั้งสองเข้าแล้วม้วนลงปล่อยแบมือ
- แบมือวนมือด้านหน้า
- กำมือแล้วปล่อยมือ
- โบกมือไปมาด้านหน้า

3.2 มือสลับกัน
- ม้วนมือเข้า (ท่าม้วนไหมระดับศรีษะ)
- วาดมือเข้ามาด้านหน้าสลับกัน
- วาดมอออก
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- แทงมือข้ึนไปด้านหน้า
- กำมือชูมือสลับกัน
- กำมือปาดมือออก (ท่าปาดเหงื่อ)

4. ท่ามือระดับไหล่ด้านข้าง
ท่ามือในระดับไหล่ด้านข้างในการฟ้อนมีการใช้น้อยมากล่วนใหญ่พบใน 

ท่ารำของผู้ชาย เป็นลักษณะของการวาดมือผ่านคือตึงแขนไปด้านข้างแล้ววาดเข้ามา 
มีพบในท่าฟ้อนหญิงมีพบ คือท่า

- กางแขนออกสองข้าง แล้วมือตกข้ึนลง (พบเพียงคนเดียว)
- งอศอกทั้งสองข้าง ข้างลำตัว แทงมือลง แล้วงอมือเข้ามันสบัดออก ต้ัง

ข้อมือข้ึน
- งอศอก ข้างลำตัวข้างหน่ึง ประกอบกับมืออีกข้างอยู่ด้านหน้างอเข้า 

แล้วปล่อยต้ังมือ ทำสลับกัน
- ยกศอกข้ึนตีศอกลง (ท่าตีปีก)

4.2.3 บาดก้าวตีน (ลักษณะการก้าวเท้า)

ลักษณะของการก้าวเท้าในภาษาอีสานเรียกว่า บาดก้าวตีนนั้น ในการฟ้อนผี 
ฟ้าทิศทางการฟ้อนจะเป็นการฟ้อนรอบวง ผู้ฟ้อนจะเดินเป็นหมู่ไปตามวงน้ัน การก้าว 
เท้านั้ผู้วิจัยสามารถแยกลักษณะการก้าวเท้าได้ 3 ลักษณะคือ

1. บาดก้าวทุกจัง2. หวะ
3. บาดก้าวเว้นจัง4. หวะ ก้าวช้าๆ
5. บาดก้าวพิเศษ

แต่ละบาดก้าวมืจะการก้าวอื่นอีก ดังจะได้อธิบายต่อไปน้ี
1. บาดก้าวยํ่าทุกจังหวะ หมายถึงใช้เท้าไปตามจังหวะของลายดนตรีล่วน 

ใหญ่จะมื 4 จังหวะ ต่อ 1 ช่วง ยํ่าทุกจังหวะเรากำหนดนับ 4 คร้ัง หรือ 4 จังหวะเล็ก
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ต่อ 1 จังหวะใหญ่ ลักษณะนี้รวมถึงการใช้เท้า แบบอ่ืนๆ ที่ใช้เท้าอื่นๆ ที่ใช้เท้าทุก 
จังหวะเล็กด้วยมีการก้าวเท้าในลักษณะนี้ดังต่อไปนี้

1.1 ยํ่าเท้าปกติทุกจังหวะ ยํ่าเท้าสลับกันไปเรื่อยทั้งยํ่าเต็มเท้า ยํ่าเปิด 
ลันเท้า ยํ่าได้ท้ังเดินไป ข้างหน้า หรืออยู่กับท่ี

1.2 เดินยํ่าไปข้างหน้า 1 , 2 , 3  ถอย จังหวะท่ี 4
1.3 เดินยํ่าไปข้างหน้า 1,2 เดินถอยไปด้านข้างทางช้ายอีกจังหวะ3 ,4  

เดินไปข้างหน้าจังหวะ 1,2 เดินถอยไปด้านข้างขวาอีก3 ,4
1.4 เดินย่ําไปข้างหน้าจังหวะ 11 2 เดินถอยหลังจังหวะ 3 1 4
1.5 เดินยํ่าไปข้างหน้า 1 , 2 , 3 , 4  ยํ่าลงหลังอีก 1 , 2 กลับดัวเดิน 

ทางถอยหลัง 1 , 2 , 3 , 4  กลับตัวเดินไปข้างหน้าอีก 1 , 2 , 3 , 4  ยํ่าลง 1 1 2 กลับตัว 
เดินถอยหลังอีก 1 , 2 , 3 , 4

(ลักษณะท่ายํ่าเท้า อาจยํ่าสลับกันไปเรื่อยๆ อาจหยุดยํ่าอยู่กับที่หรือยํ่าถอย 
หลัง .หรือกลับตัวเดินยํ่าไปด้านหลัง หรือเดินยํ่าเท้าไปด้านข้างก็ได้)

1 .6 ก้าวเท้าชิด สามารถแยกได้ 2 ลักษณะคือ
1.6.1 ก้าวเท้าชิดสลับเท้า ก้าวเท้าข้างหนึ่งไปด้านหน้าหรือข้าง 

หลัง นำเท้าอีกข้างมาวางชิดด้านข้าง แล้วก้าวเท้าที่ชิดก้าวไปด้านหน้าหรือด้านข้าง 
แล้วนำเท้าอีกข้างมาวางชิด

1.6.2 ก้าวชิดไปด้านข้าง1.6.3 บาดก้าวลักษณะนี้ใช้เดินไปข้าง 
เช่น ไปด้านข้าง ก้าวเท้าขวาไปด้านข้างยกเท้าซ้ายมาชิด ด้านข้าง แล้วก้าวเท้าขวา 
ออกไป นำเท้าซ้ายมาชิด

1.7 ก้าวแตะ ลักษณะเดียวกันก้าวเท้าชิดในท่า 1.6.2 เปลี่ยนจากวาง 
ชิดเท้า เป็นการแตะเท้าโดใช้ล้นเท้า หรือปลายเท้าแตะเดินไปได้ทั้งด้านและด้านข้าง

1.8 ก้าวเตะ ลักษณะเดียวกับท่า 1.7 เปลี่ยนจากแตะเป็นเตะเท้าไป
ข้างหน้า
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1.9 ชุ๊ดเท้า (ไถเท้า) ไถเท้าไปข้างหน้า สลับกันทั้งสองเท้า ท่านี้จะใช้ 
เดินไปข้างหน้า อยู่กับที่ หรอเอาด้านข้างไปก็ได้

1.10 กระโดดสองเท้าพร้อมกัน มีท้ังกระโดดเต็มเท้า* และเปิดลันเท้า 
ส่วนใหญ่ในการฟ้อนใช้การกระโดดลอยตัวโดดเปิดลันเท้า ท้ังสองข้างมีท้ังกระโดดอยู ่
กับท่ี กระโดดไปมาด้านข้าง

1.11 กระโดยํ่าเท้าสลับขา เปิดลันเท้าใช้ปลายเท้ากระโดดไปมาสลับ 
ขา (มักใช้กระโดดยํ่าเท้าอยู่กับที่ขณะรำเข้ากลุ่ม)

2. บาดก้าวเว้นจังหวะ
บาดก้าวนี้ก้าวเท้าลักษณะก้าวไปช้าๆ โดยรอจังหวะด้วยการขย่มเข่า 

(หย้อนเข่า) ในบาดก้าวนี้มีลักษณะดังนี้

2.1 หย้อนเข่าประมาณ 4-8 จังหวะแล้วก้าวไปข้างหน้า ท่านี้มีทั้งก้าว 
ไปด้านข้าง หรอถอยหลังด้วย

2.2 หย้อนเข่าก้าวหน้า โดยค่อยลากปลายเท้าหลังขึ้นมาเปิดลันเม้า
หย้อนเข่า รอจังหวะได้ท้ัง 4 จังหวะหรือ 8 จังหวะ แล้วก้าวเท้าไปข้างหน้า ในบาดก้าว 
หนี้ถ้าเดินถอยหลังต่อยลากปลายเท้าหน้าลงมาแล้วไปวางหลัง

2.3 ก้าวเท้าวางหลัง หมุนรอบตัว หย้อนเข่าประมาณ 4-8 จังหวะแล้ว 
วางเท้า ลงหลัง ค่อยๆ หมุนตามเท้าที่วางหลัง หย้อนเข่า แล้ววางเท้าอีกขับลงหลัง 
ค่อยๆ หมุนรอบตัว

(ลักษณะบาดก้าวเว้นจังหวะ มักจะหย้อนเข่ารอประมาณ 4-8 จังหวะ แล้วก้าว 
อาจด้าวไปด้านหน้า ก้าวเดินถอยหลัง หรือก้าวไปด้านข้างสลับกัน)

3. บาดก้าวพิเศษ
เป็นลักษณะการใช้เท้าแบบอื่นๆ ท่ีปรากฏในการฟ้อน

* กระโดดเต็มเท้าเป็นลักษณะค่อนข้างจังหวะรุนแรง กระโดดสองเท้าเป็น 
ลักษณะลอยตัว
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(ลักษณะบาดก้าวเว้นจังหวะ มักจะหย้อนเข่ารอประมาณ 4-8 จังหวะ แล้วก้าว 
อาจด้าวไปด้านหน้า ก้าวเดินถอยหลัง หรือก้าวไปด้านข้างสลับกัน)

3. บาดก้าวพิเศษ
เป็นลักษณะการใช้เท้าแบบอื่นๆ ที่ปรากฏในการฟ้อน
3.1 เท้าลักกะเหย่ง หมายถึง ท่าวางเท้าเต็มเท้าข้างหนึ่ง เท้าอีกข้าง 

วางไว้ข้างเท้าที่วางเต็มเท้า แต่เท้าที่วางด้านข้างเปิดล้นเท้า แล้วขยันเท้าวาง ใช้ใน 
การว่ิงเร็ว อยู่กับที่ หรือเคล่ือนไปข้างหน้า

3.2 ยกเท้าข้างเดียวกระโดด มี 2 ลักษณะคือ
3.2.1 ยกเท้าข้างหน่ึงไปข้างหลัง แล้วกระโดดเท้าท่ียืนเป็นหลัก
3.2.2 ยกเท้าข้างหน่ึงไว้ข้างหน่ึง แล้วกระโดดเท้าท่ียืนเป็นหลัก

3.3 กระโดดยกเท้าสลับกัน มี 2 ลักษณะเช่นเดียวกันคือ
3.3.1 ยกเท้าไปด้านหลังกระโดดยกเท้าสลับกัน
3.3.2 ยกเท้าไปด้านหน้าแระโดดยกเท้าสลับกัน

3.4 ก้าวเท้ายกเท้าข้างหนึ่ง แล้วถีบเท้าลงมี 2 ลักษณะคือ
3.4.1 ก้าวยกเท้าสลับกันเท้าที่ยกถีบลงข้างล่าง
3.4.2 ก้าวยกเท้าค้างไว้ข้างหนึ่งแล้วถีบลงล่างตามจังหวะ

3.5 ต๊อดข้าง หมายถึงการบิดเท้าทั้งสองข้าง ไปพร้อมกันด้านข้าง ใช้ล้น 
เท้าและปลายเท้าเคลื่อนไป (หยุดอยู่กันที่ใช้ล้นเท้าสลับไปมา)

3.6 ลากเท้า ก้าวขาข้างหน่ึงไปหน้า อีกข้างอยู่หลัง แล้วเดินเท้าหน้าลาก
เท้าตาม

3 .7  ก ้า ว ส ืบ เท ้า ต า ม  ก ้า ว เท ้า ข ้า ง ห น ึ ่ง อ ย ู ่ห น ้า  อ ีก ข ้า ง ว า ง ห ล ัง  แ ล ้ว ล า ก

เท ้าหล ัง  ไ ป จ น เก ือ บ ถ ึง ล ้น เท ้า ห น ้า  แ ล ้ว ก ้า ว เท ้า ห น ้า ไ ป
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3.8 บาดจดเท้า ใช้เท้าข้างหนึ่งวางเต็มเท้า อีกช้างวางด้วยปลายเท้า 
ด้านหน้า ใช้ทั้งทำท่าฟ้อรอยู่กับที่ หมุนรอบตัว หรือขยับเท้าเดินไปข้างหน้า

3.9 บิดขาขยับเท้าตาม (ผู้ชาย) แยกเท้าออกห่างกันพอประมาณ แล้ว 
บิดเข่าตามกันไปมา ซ้าย ขวา พร้อมขยับเท้าตาม

3.10 ก้าวไขว้เท้า ย้อนเช้าอยู่กับที่ ใช้เท้าช้างหนึ่งก้าวไขว้หน้า อีกช้าง 
หน่ึงวางหลัง ขย่มเข่าอยู่กับที่ ใช้ได้ท้ังหนักเท้าหน้า และหนักเท้าหลัง หรือก้าวไขว้เท้า 
ขยับเท้าเดินก็ได้ คือ ขยับเท้า 1 , 2 , 3  แล้วก้าวในจังหวะท่ี 4

3.11 บาดก้าวด้วยเข่า เป็นลักษณะของการเดินด้วยเข่า พบในการฟ้อน 
2 แบบ คือ แบบชายและหญิง

- ชาย คุกเข่าช้างหน่ึงไว้หน้า อีกาช้างส่งไปช้างหลัง จะเดินเข่า 
ค่อยยกเท้าหลังมาช้างหน้า วางเท้าตั้งเช้ายกกัน ข้ึน แล้วค่อยๆ วางเข่าหน้าลง ทำสลับ 
เดินเข่าไปช้างหน้า

- หญิง คุกเข่าท้ังสองช้าง แล้วค่อยไถเท้าสลับกันไปด้านหน้า

4.2.4 การใช้สะโพก
ในท่าฟ้อนผีฟัามีท่าใช้สะโพกประกอบการฟ้อนตังนี้

1. โหย่นดาก คือลักษณะของการย้ายสะโพกไปมาด้านช้าง เป็นท่าสะโพกท่ีใช ้
ในการยํ่าเท้าเป็นส่วนมาก

2. แหง่งดาก คือลักษณะของการยกสะโพก ช้างใดช้างหนึ่งขึ้นใช้ในท่าจดเท้า 
ยืนอยู่กับที่ หรือเอียงตัวขยับเท้า เอาด้านช้างไปหรือใช้ในการน่ัง แล้ว ยกสะโพกข้ึน 
เอียงตัวเพื่อถ่วงนํ้าหนักกัน

3. โหย่ม* ดาก (กระเดา) เป็นการใช้สะโพกเอว ตันไปด้านหน้า

*โหย่ม = ขย่ม
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การใช้ตัว

การใช้ตัวนอกจากมีการใช้ตัวปกติแล้วยังมีการใช้ตัวในท่าฟ้อนอีกคือ
1. ก้มตัวไปช้างหน้า ได้ทั้งในขณะยืนฟ้อนและนั่งฟ้อนใช้การก้มตัว 

ทั้งเดินและหยุดอยู่กับที่
2. แอ่นตัวมาด้านหลัง ใช้ทั้งในขณะยืนแต่นิยมใช้ในการฟ้อนอยู่กับที่ 

และใช้ในท่าน่ังฟ้อน
3. เอียงตัวไปด้านข้าง ใช้ประกอบการยกสะโพก โดยเอียงตัวสลับข้าง 

กับการยกสะโพก (เพ่ือถ่วงน้ําหนักกับสะโพกในการทรงตัว)

การน่ัง

ท ่า น่ังในการฟ้อนมี 3 ลักษณะคือ
1. นั่งคุกเข่า
2. น่ังยกเข่าข้ึนท้ังสองข้าง
3. นั่งแบะเท้าออกแล้วนั่งพื้น
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ภ าพ ท ี ่ 9 6  ท ่า น ั ่ง ค ุก เข ่า
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ภ าพ ท ี ่ 9 7 ท ่า น ั ่ง ย ก เข ่า



ภ าพ ท ี่ 98  ท ่าน ั่งแบ ะเท ้าออกแล ้วน ั่งท ับ พ ื้น



2 6 7

ภ าพ ท ี่ 99  ท ่าจ ด ป ล าย เท ้า  ยกสะโพก (แหง ่งดาก) แ ล ะเอ ียงต ัวด ้าน ข ้าง



2 6 8

ภ าพ ท ี่ 100 แอ ่นต ัวด ้านหล ังในท ่าย ืน



2 6 9

ภ าพ ท ี่ 101 ก ้มต ัวไป ด ้าน ห น ้าท ่าย ืน



2 7 0

จากการศ ึกษาท ่าฟ ้อนผ ีฟ ัา ในการลงข่วง ในอำเภอพระยืนแล้ว จะเห็นได้ว่า 
สามารถแยกล ักษณะของการฟ ้อนรำได ้ 3 ประการคือ

1. ล ักษณะฟ ้อนท ่าเด ี่ยว ค ือการฟ ้อนท ่าเด ียวไปเร ื่อยๆจนกว่าจะหยุด  
หรือเปลี่ยนท่าใหม่อีกครั้งหนึ่ง จะพบการฟ้อนท่าเดี่ยวนี้เป ็นส่วนใหญ่

2. ฟ ้อนหลายท่า หรือลักษณะฟ้อนเป็นกระบวนมีหลายท่ามาผสม  
ผสานกัน เป็นฟ้อนแบบชุด พบไม่มากนัก

3. ฟ้อนเข้าคู่ เป็นการฟ้อน สองคน เช่น ท่าไล่ต้อน ท่าน่ัง ท่าจก เข้าคู่ 
แต่ในพิธีน้ีส่วนใหญ่จะเป็นการฟ้อนเข้าคู่ระหว่าง ผู้หญิง กับผู้หญิงมากกว่า ผู้ชายและ 
ผู้หญิง อาจเนื่องมากจาก จารีต กฎเกณฑ์ ข้อห้ามของพิธีกรรมท่ีห้ามแตะเน้ือต้องตัว 
กัน ที่เป็นไปในเชิงชู้สาว ซ่ึงอาจเป็นที่ครหาของลังคมได้ การจับกัน ลัมผัสโดนกัน มัก 
จะอยู่ในการที่เล่นสนุกสนานมากกว่า เช่นไล่ต้อน จับกัน เกาะแขนกันฟ้อน (หญิงต่อ 
หญิง) เป็นต้น และอีกประการหนึ่งน่าจะมาจาก ความเช่ือเร่ืองผู้ฟ้อนในพิธีกรรมน้ีเป็น 
เชื้อสายพี่น้องเดียวกัน จึงไม่มีการเกี่ยวกันแบบชู้สาว มักเป็นการรำเกี้ยวกันแบบสนุก 
สนาน หยอกล้อกันมากกว่า (ส่วนใหญ่ผู้ฟ้อนมักเป็นผู้มีอายุมากแล้ว จึงไม่ฟ้อนใน 
ลักษณะเกี้ยวพาราสี แบบการฟ้อนในเวลาอ่ืนซึ่งมักฟ้อนโดยคนหนุ่มสาว เช่นฟ้อนใน 
บุญบ้ังไฟ หรืองานเพ่ีอความสนุกสนาน) และการฟ้อนน้ีเป็นการฟ้อนในพิธีกรรม ผู้ 
ฟ้อนจึงต้องสำรวมและลังวรในเร่ืองน้ีอยู่

ลักษณะของการใช้ม ือส ่วนใหญ่เป ็นการใช้ม ือระดับสำตัว มักให้ท่าม้วนมือแบบ 
ง่ายๆ เห็นได้ช ัดเจนคือท่าม ้วนมือเข ้า หาตัวสลับกัน หรือม้วนมือออก และท่าง่ายๆ มี 
เป็นธรรมชาติในการฟ้อนรำ เช่น ท่าแกว่งแขน ไปพร้อมๆกัน ท่าปรบมือ เข้าจังหวะ 
หรือท่าปาดมือไปมา เน้นตามอารมณ์ของผู้ฟ ้อนรำ ผู้ฟ ้อนจะมักไม่ค่อยกันศอกหรือ
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เป็นธรรมชาติในการฟ้อนรำ เช่นท่าแกว่งแขนไปพร้อม0,เ กัน ท่าปรบมือ เข้าจังหวะ 
หรอท่าปาดมือไปมา เน้นตามอารมณ์ของผู้ฟ้อนรำ ผู้ฟ้อนจะมักไม่ค่อยกันศอกห ร ือ  

เปิดศอก มักจะใช้ศอกแนบลำตัว หรือกางแขนรำออกด้านข้างมากนัก คงจะมาจาก 
การรักษากฎเกณฑ์จารีต ของการถูกเนื้อต้องตัวกันตังได้กล่าวมาแล้ว

ลักษณะของการใช้เท้า ในการฟ้อนรำท่ีเห็นชัดเจนคือ การยํ่าเท้า และการ 
หย้อนเข่า แล้ว ก้าวช้าๆ การยํ่าเท้ามื 2 ลักษณะคือ ยํ่าแบบเต็มเท้าและเปิดล้นเท้า 
การยํ่าเ,ท้าพบมากคือ ยํ่าเต็มเท้า ตามจังหวะเสียงแคน ในการยํ่าเท้าก็จะมืการใช้ 
สะโพก อยู่ด้วยเรียกว่า “โหย่นดาก” หรือใช้สะโพกไปด้านซ้าย ขวาตามจังหวะการยํ่า 
ล่วนการ “หย้อนเข่า” แล้วก้าวช้าๆ เป็นลักษณะเดินไปช้าๆ (ตามเสียงแคนที่เปาลาย 
ช้าๆ ) จะ หย้อนเข่า ประมาณ 4 -  รจังหวะต่อการก้าว หน่ึงก้าว นอกจากการยํ่าเท้า 
ปละการก้าวเท้าช้าๆตามจังหวะแล้วยังมืการใช้เท้าในลักษณะอื่นๆ เข่นจดปลายเท้า 
ข้างหน่ึง ลงพื้นอีกข้างยืนเต็มเท้า มักพบในการฟ้อนยืนอยู่กันท่ี หรือเป็นท่าใช้เขย่งเท้า 
เดิน ยังมืการกระโดด้วยปลายเท้า (สปริงตัว) กระโดดยกขาท้ังหน้าและหลัง การแตะ 
เท้า เตะเท้า ขยับเท้า พร้อมกัน ท่าเท้าชิด เป็นต้น

ลักษณะของเท้าเหล่านื้จะประกอบเป็นลักษณะของการเดินทาง อีสานเรียก 
บาดก้าวตีน การก้าวเท้าหรือบาดก้าวตีนจะเดินไปตามวง เวียนซ้าย รอบเครองคาย 
ในขณะเดินผู้ฟ้อนจะออกบาดก้าวอย่างไรก็ได้ เข่นเดินไปหน้า แล้วถอยหลัง หรือกลับ 
หลังเดินตามวง เดินไปด้านข้าง หยุดอยู่กับท่ี หมุนตัวหรือว่ิงเร็ว เขย่งเท้าเร็ว กระโดด 
ไปข้างหน้า กระโดดอยู่กับที่ การใช้ตัวในการฟ้อน มืท้ังการก้มตัวฟ้อน แอ่นตัวไปด้าน 
หลัง เอียงข้าง ในท่าเอียงข้าง นื้ท่าเป็นท่าเอียงในท่ายืน มักเป็นท่าต่อเนื่องมาจากท่า 
จดปลายเท้าข้างหนึ่ง แล้วมาสะโพกขึ้นตามเม้าที่จด และจะเอียงตัวไปด้านข้างเพื่อ 
ถ่วงน้ําหนักในการทรงตัว การฟ้อนยังมืท้ังการยืนฟ้อนทั้งก้มหน้า และแอ่นมาด้าน 
หลัง ยังมืการน่ึงฟ้อน พบท่าน่ังฟ้อน อยู่ 3 ท่า คือท่านั่งคุกเข่า นั่งยกเข่า และน่ังแบะ 
ขา (ก้นทับกับพ้ืนเป็นล่วนน้อย)
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สิ่งท ี่เห ็นชัดเจนว่าการฟ้อนมีจังหวะตลอด คือการหย้อนเข่า หรือขย่มเข่า ผู้ฟ้อน 
จะขย่มกำกับจังหวะของการฟ้อนตลอดเวลา (แม ้ผ ู้เข ้าร ่วมพ ิธ ีในขณะเดินตามกลุ่มผ ู ้
ฟ้อนก็จะขย่มเข ่าตามจังหวะด้วย) อิทธิพลที่สำคัญที่ส ุดของการฟ้อนคือ เสียงแคน ซ่ึง 
เป็นตัวกำหนด ล ักษณะของผู้ฟ ้อนได้มาก ถ ้าแคน เปาลายช ้าๆ นิ่มนวล ล ักษณ ะท ่า  
ฟ้อนก็จะช้าๆ การก ้าวเท ้าก ็จะช ้าตามเส ียงแคน แต ่เม ื่อใดแคนเปาลายร ุกเร ้า รวดเร็ว 
สนุกสนาน ผู้ฟ ้อนจะออกอารมณ์ตามทันที เช่นกระโดด ย ํ่าเท ้า ขย่มเข ่าลง แรงๆ เน้น 
จังหวะ ตามเส ียง ของแคน

ลักษณะของการฟ้อนผีฟ้าจะเป็นการฟ้อนรวมกลุ่มกันเป็นส่วนมาก และมักจะ 
อยู่บริเวณใกล้กับแคน ในขณะฟ้อนผู้เข้าฟ้อนจะทำท่าฟ้อนใกล้เคียงกัน นอกจากนั้น 
ยังมีลูกเล่น (ลวดลาย) หรือวาดฟ้อนตามแต่อารมณ์ของผู้ฟ้อนจึงเป็นการยากใน 
การจับนำท่าต่างๆ ให้ถูกต้องตามผู้ฟ้อนกระทำในขณะนั้น แต่เมื่อพิจารณาจากการ 
ฟ้อนของผู้ฟ้อนส่วนใหญ่ ซึ่งเป็นชาวบ้านที่ไม่ได้เรียนเท่าทางการฟ้อนที่เป็นระเบียบ 
แบบแผน แต่เป็นการฟ้อนที่ออกมาจากจิตใจ ออกมาจากอารมณ์ของผู้ฟ้อนที่อยาก 
จะฟ้อนรำในขณะนั้น ผู้เข้าพิธีน้ีแล้วมักจะอดไม่ได้ท่ีจะฟ้อนรำเม่ือได้ยินเสียงดนตรีและ 
การฟ้อนรำของคนหมู่มากที่สนุกสนาน ลักษณะท่าฟ้อนรำจะเริ่มต้นจากท่าง่ายๆ มา 
ก่อนเช่นท่า แกว่งแขนไปมา แล้วมาพัฒนาขึ้นเป็นท่าฟ้อนที่ละเอียดขึ้น เม่ือแกว่งแขน 
ก็มีการเกร็งมือ ม้วนมือจนค่อยๆ ยกมือขึ้นมาทำท่าต่างๆ ซ้ําๆ กัน และนำท่าชํ้าๆ กัน 
น้ันมาผูกกันเป็นกระบวนฟ้อนหรือวาดฟ้อนท่ีสลับซับซ้อนข้ึน การฟ้อนผีฟัา เป็นการ 
ฟ้อนที่แสดงออกมาจากอารมณ์ของบุคคลที่อยากจะฟ้อนโดยไม่มืกฏเกณฑ์อื่นมา 
บังคับ นอกจากจะเป็นการระบายอารมณ์ออกมาเป็นลักษณะท่าทาง ประกอบกับ 
ความเชื่อและสื่อ คือดนตรี ที่ดึงเอาอำนาจของผีฟัาเทวดา เจ้านาย มาทำให้ทุกคน 
แสดงท่าต่างๆ ตามอำนาจของสิ่งเหล่านั้น
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