
รายก'รอางอง

ภาษาไทย

กนกพร สุคำวัง. 2540. แบบจำลองเชิงสาเหตุของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโรคข้อเส่ือม. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

กรรณิการ์ พงษ์สนิท, ชูศรี วงษ์เครือวัลย์, ดวงฤดี ลาศุขะ, ประพิมพ์ พุทธิรักษ์กุล และดรุณี ทายะติ. 2544. 
การพัฒนาสุขภาพอย่างมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุบ้านข่วงสิงห์ หมู่ 3 อำเภอเมือง จังหวัด 
เชียงใหม่. วารสารพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย 1 (มกราคม-มีนาคม): 20-25. 

กัลยา วานิชย์บัญชา. 2544. การวิเคราะห์ตัวแปรหลายตัวด้วย SPSS f o r  W in d o w s . พิมพ์คร้ังท่ี 2.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

กัลยา วานิชย์บัญชา. 2546. การใช้ SPSS f o r  W in d o w s  ในการวิเคราะห์ข้อมูล. พิมพ์ครังที่ 6.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

เกริกสักด บุญญานุพงศ์. 2541. นโยบาย1ของรัจ และแนวทางการจัดบริการสังคม สำหรับผู้สูงอายุ 
ในอนาคต. สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

เกริกสักด บุญญานุพงศ์ และคณะ. 2534. ชีวิตกนชราในจังหวัดเชียงใหม่. การประชุมวิชาการ 
ประชากรศาสตร์แห่งชาติ. วันท่ี 31-22 พฤศจิกายน 2534.

เกือ วงศ์บุญสิน. 2546. การปีนผลทางประชากรอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร 
ของไทย. เอกสารสถาบันหมายเลข 295 วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

เกือ วงศ์บุญสิน. 2547. ประชากรผู้สูงอายุ: ป็ญหาทิท้าทาย. การประชุมระดับชาติเร่ืองผู้สูงอายุ: 
ชุมทรัพย์ทางป็ญญา. วันท่ี 4-6 สิงหาคม 2547. จัดโดยสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ 
ผู้สูงอายุไทย ร่วมกับสำนักส่งเสริมและพิท้กษ์ผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ 
ความม่ันคงของมนุษย์(เอกสารอัดสำเนา).

ขนิษฐา นาคะ. 2542. วิถีชีวิตและการดูแลตนเอาของผู้สูงอายุ ในหมู่บ้านชนบทแห่งหน่ึงในภาคใต้.
วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

คณะอนุกรรมการการศึกษาวิจัยและวางแผนระยะยาวเก่ียวกับผู้สูงอายุ ในคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ.
2525. แผนระยะยาวสำหรับผู้สูงอายุแห่งชาติ พ.ศ. 2525-2544. (ม.ป.ท.).

จรัสวรรณ เทียนประภาส และ พัชรี ตันศิริ. 2533. การพยาบาลผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
รุ่งเร่ืองการพิมพ์.

จันทนา รณฤทธิวิชัย. 2533. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกันควานสูงอายุ. ใน จรัสวรรณ เทียนประภาส และ 
พัชรี ตันคิริ (บรรณาธิการ), การพยาบาลผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเร่ืองการพิมพ์.
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จารุนันท์ สมบูรณ์สิทธ. 2535. ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยทางประชากร กิจกรรมในการดำเนินชีวิต 
ประจำวันกับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (สาธารณสุข 
ศาสตร์) วิชาเอกการพยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

จำเรียง กูรมะสุวรรณ. 2536. ประชากรผู้สูงอายุกับการจัดสวัสดิการ. ใน จรัสวรรณ เทียนประภาส 
และพัชรี ตันสิริ (บรรณาธิการ), การพยาบาลผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรือง 
การพิมพ์.

จิระพร อภิชาตบุตร. 2540. ความสัมพันธ์ระหว่างบัจจัยส่วนบุคคล การอุปถัมภ์จากครอบครัว และ 
การบริการสุขภาพในชุมชน กับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในชุมชนแออัดเขตกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต พยาบาลศาสตร์ สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล บัณฑิต 
วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิยาลัย.

จีรนุช สมโชค. 2540. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโรคเบาหวาน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
พยาบาลศาสตร์ (การพยาบาลผู้ใหญ่) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ฉัตรทอง อินทร์นอก. 2540. พฤติกรรมการดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต พยาบาลศาสตร์ 
(การพยาบาลอนามัยชุมชน) บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ฉันทนา กาญจนพนัง. 2530. ความสัมพันธ์ระหว่างการร่วมกิจกรรมกับอัตมโนทัศน์ของผู้สูงอายุ 
ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลศึกษา บัณฑิต 
วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิยาลัย.

ดวงใจ เปล่ียนบำรุง. 2540. พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในจังหวัดชายแดน 
ภาคใต้. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต พยาบาลศาสตร์ (การพยาบาลผู้ใหญ่) บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ดุสิต สุจิรารัตน์. 2544. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows. พิมพ์คร้ังท่ี 3. เล่ม 1. 
กรุงเทพมหานคร: เจริญดีการพิมพ์.

ธีรพงษ์ แก้วหาวงษ์. 2543. กระบวนการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง. พิมพ์คร้ังท่ี 6. ขอนแก่น: โรงพิมพ์ 
คลังนานาวิทยา.

นภาพร ชโยวรรณ, จอห์น โนเดล, และสิริวรรณ สิริบุญ. 2535. ครอบครัวคุปถัมภ์กับขันตอนชีวิต 
ชีวิตของผู้สูงอายุและบุตร. เอกสารสถาบันฯมายเลข 197/35 สถาบันประชากรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นาฎ ฟองสมุทร. 2544. การออกแบบสภาพแวดล้อมและท่ีอยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ. ใน สุทธิชัย 
จิตะพันธ์กุล (บรรณาธิการ), การประชุมวิชาการประจำปี พ.ศ. 2544. วันที, 28-30 
พฤศจิกายน 2544. จัดโดยสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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นพวรรณ จงวัฒนา, เก้ือ วงศ์บุญสิน และรุ่งรัตน์ โกวรรธนะกุล. 2541. แบบแผนการเจ็บปวย 
และนโยบายเก่ียวกับสวัสดิการการรักษาพยาบาลของผู้สูงอายุในประเทศไทย. รายงานวิจัย 
เอกสารสถาบันหมายเลข 264/41 สถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

เนาวรัตน์ พลายน้อย และ ศุภวัลย์พลายน้อย. 2544. ประชากรกับคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร: 
อักษรเจริญทัศน์.

บรรลุ สิริ'พานิ1ช. 2542. ผู้สูงอายุไทย. พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์หมอชาวบ้าน.
บรรลุ สิริ'พานิ1ช. 2544. สัมภาษณ์พิเศษ “ แผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับท่ี 2” . วารสารพฤฒาวิทยา 

และเวชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย 2 (เมษายน-มิถุนายน ): 44-45.
บรรลุ ศิริพานิช และคณะ.2531. สรุปผลการวิจัยเรือง “พฤติกรรมและการดำเนินชีวิตของผู้สูง 

อายุไทย ท่ีมีอายุยืนยาวและแข็งแรง’,. (อัดสำ!นา).
บรรลุ คิริพานิช 5 ฉลาด ถิรพัฒน์, มรกต สิงหละเชนทร์, พนิษฐา พานิชาชีวะกุล และเพ็ญจันทร์ 

ประดับมุข. 2539. ชมรมผู้สูงอายุ: การศึกษารูปแบบและการดำเนินงานท่ีเหมาะสม. รายงาน 
วิจัย ในนามสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระศรีนครินทราบรม 
ราชชนนี โดยได้รับเงินสนับสนุนจ'กกระทรวงสาธารณสุข และสถาบันวิจัยระบบ 
สาธารณสุข.

ประภาพร จินันทุยา. 2536. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชมรมทางสังคมผู้สูงอายุดินแดง. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ประเวศ วะสี. 2542. การพงตนเอง (Online). Avaliable from: http://www.anamai.moph.go.th/ 
wsupply/plan9.html.

ประสิทธ์ลีระพันธ์ และเพ็ญประภาศิวิ'โรจน์.2542. สถานการณ์และแนว'ทางทางการพัฒนารุปแ'บุบ 
ชมรมผู้สูงอายุ. รายงานวิจัย โดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข และคณะกรรมการส่งเสริม 
และประสานงานผู้สูงอายุแห่งชาติ.

ปราโมทย์วังสะอาด. 2530. ป้จจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมือง 
กาฬสินธ์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศึกษาบัณฑิตวิยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

พระธรรมปีฎก (ป.อ.ปยุตโต). 2539. การพัฒนาที่ฆั่งยืนพิมพ์คร้ังท่ี 2 (ปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิพุทธธรรม.

พิเชียน ลิม'ปึหวังอยู่. 2531. การพ่ึงตนเองของประชาชนในโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ: 
ศึกษาเฉพาะกรณีโรงงานหลวงอาหารสำเร็จรูป อำเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

http://www.anamai.moph.go.th/
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พีรสิทธ คำนวณศิลปื และคณะ. 2533. ความทันสมัย ภาพพจน์เก่ียวกับตนเองและป็ญหาบางประการ 
ของคนชรา. รายงานการวิจัย กรุงเทพมหานคร สำนักวิจัยสถาบันพัฒนาบริหารศาสตร์.

ภัสสร ลิมานนท์ และคณะ. 2535. นโยบายสุขภาพและสวัสดิการสำหรับผู้สงอายุในเอเชีย: 
บทเรียนสำหรับประเทศไทย. รายงานวิจัย เอกสารสถาบันหมายเลข 202/35 สถาบัน 
ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ภัสสร ลิมานนท์ และคณะ. 2538. สรุปผลการวิจัยเบ้ืองต้นโครงการศึกษาครอบครัวไทย. รายงานวิจัย 
เอกสารสถาบันหมายเลข 227/38 สถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

มารศรี นุชแสงพลี. 2532. ป็จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของผู้สูงอายุ: ศึกษากรณีผู้สูงอายุ 
ในชุมชนปอนไก่ กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สังคมวิทยาและ 
มานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

มาลินี วงษ์สิทธ์. 2544. ชุมชนและผู้สูงอายุ. ใน สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล นภาพร ชโยวรรณ, 
และ ศศิพัฒน์ ยอดเพชร (บรรณาธิการ), รายงานฉบับสมบูรณ์. โครงการ “ ผู้สูงอายุใน 
ประเทศไทย รายงานการทบทวนองศ์ควานรู้และสถานการณ์ในปีจจุบันตลอดจนข้อเสนอแนะ 
ทางนโยบายและการวิจัย” . สนับสนุนโดยสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย.

มาลินี วงษ์สิทธ์และศิริวรรณ คิริบุญ. 2541. ครอบครัวและผู้สูงอายุ ศึกษากรณีกรุงเทพมหานคร 
และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา. รายงานวิจัย เอกสารสถาบันหมายเลข 269/44 สถาบัน 
ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

มาลินี วงษ์สิทธิ และ คิริวรรณ คิริบุญ. 2544. ประชาสังคมกับการเกือหนุนผู้สูงอายุ. รายงานวิจัย 
เอกสารสถาบันหมายเลข 285/44 สถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

มาลินี วงษ์สิทธ์, ศิริวรรณ คิริบุญ และอัจฉรา เอ็นซ์. 2541. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการให ้
การดูแล ให้บริการและกิจกรรมต่างๆ แก่ผู้สูงอายุ. รายงานวิจัย เอกสารสถาบันหมายเลข 
263/41 วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

รณรุทธ์ บุตรแสนคม. 2540. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตชนบทจังหวัดมหาสารคาม ร้อยเอ็ด 
และกาฬสินธุ. รายงานวิจัย (ม.ป.ท.).

รสสุคนธ์ แสงมณี และคณะ. 2537. การเข้าชมรมผู้สูงอายุและแบบแผนชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขต 
เทศบาลเมือง จังหวัดสงขลา. วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์ 1 (มกราคม 2537): 10-19.

ระพีพรรณ คำหอม, อภิญญา เวชยชัย, จิราลักษณ์จงสถิตย์ม่ั'น, ธัญญา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา, 
และปิยะฉัตร ช่ืนตระกูล. 2542. การประเมินโครงการสวัสดิการสังคมเพ่ือพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตผู้สูงอายุไทย. รายงานวิจัย การประชุมวิชาการระดับชาติ “บทบาทรัจ เอกชนและองค์กร 
ชุมชนกับผู้สูงอายุไทย: สถานการณ์ป็จจุบันและทิศทางในอนาคต” โดยสถาบันวิจัยระบบ 
สาธารณสุข และคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานผู้สูงอายุแห่งชาติ.
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ราชบัณฑิตยสถาน. 2546. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร: สิริ 
วัฒนาอินเตอร์พริ้นท์.

แรงงานและสวัสดิการสังคม, กระทรวง. กรมประชาสงเคราะห์, กองการวิชาการและแผนงาน. 2538. 
การจ ัดสว ัสด ิการส ังคมส ำ ห ร ับ ผู้ส ูงอายุ ในร ุปแบบของศ ูนย ์บร ิการทางส ังคมผ ู้สงอาย  
ศึกษาเฉพาะกรณี ศูนย์บริการทางสังคมผู้สงอายุดินแดง จังหวัดกรุงเทพมหานคร. เอกสาร 
วิชาการลำดับที่ 348 เล่มที่ 13/2538.

แรงงานและสวัสดิการสังคม, กระทรวง. กรมประชาสงเคราะห์, กองสวัสดิการสงเคราะห์. 2542. 
ปฏิญญาผู้สุงอายุไทย. (ม.ป.ท.).

แรงงานและสวัสดิการสังคม, กระทรวง. กรมประชาสงเคราะห์, กองสวัสดิการสงเคราะห์. 2537. 
รายงานการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการเรื่อง ศูนย์บริการผู้สูงอายุ: ช ุมชนควรมีส ่วนร่วม

อย ่างไร. ระหว ่างว ันท ี่ 1-2 ธ ันวาคม 2536 ณ โรงแรมอย ัลปร ินเซส กรุงเทพมหานคร 
ว ิชาการลำด ับท ี่329 เล ่มท ี่31/2537.

ลัดดา เกียมวงศ์, ว ันทนามณีศรีวงศ์กูล และสุทธิชัย จิตะพันธ์กุล. 2544. ป็จจัยเสี่ยง1ของการหกล้ม 
ของผ ู้ส ูงอาย ุท ี่อาศ ัยอย ู่ในชนบท. วารสารพฤฒาว ิทยาและเวชศาสตร ์ผ ู้ส ูงอาย ุไทย 2 
(เมษายน-ม ิถ ุนายน):46-54.

วรรณา กุมารจันทร์. 2543. คณภาพช ีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุในเขตภาคใต ้ตอนบน. ว ิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

วรรณา ศรีธ ัญรัตน์ และ ผ่องพรรณ อรุณแสง. 2545ก. ระบบบริการสุขภาพและหลักประกันสุขภาพ  
สำหรับผู้ส ูงอายุ: ประเทศอังกฤษ. ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา.

วรรณา ศรีธ ัญรัตน์ และ ผ่องพรรณ อรุณแสง.2545ข. ระบบบริการสุขภาพและหลักประกันสุขภาพ  
สำหรับผู้สงอายุ: ประเทศออสเตรเลีย. ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา.

วรรณา ศรีธัญรัตน์, ผ่องพรรณ อรุณแสง และ มาริสา ไกรฤกษ ์, 2545. ระบบบริการส ุขภาพและ 
หลักประกันสุขภาพสำหรับผู้สุงอายุ: ประเทศอเมริกา. ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา.

วรรณา ศร ีธ ัญร ัตน ์, ผ ่องพรรณ อร ุณแสง, เพ ็ญจ ันทร ์ เล ิศร ัตน ์ และ พรทิพา สมบ ัต ิ. 2545. 
ระบบบริการสุขภาพและหลักประกันสุขภาพสำหรับผู้ส ุงอายุ: ประเทศสิงคโปร์. ขอนแก่น: 
โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา.

วรรณา ศรีธัญรัตน์, ผ่องพรรณ อรุณแสง, สุจิตรา ลิมอำนวยลาภ และ พรรณงาม พรรณเชษฐ์. 
2545. ระบบบร ิการส ุขภาพและหล ักประก ันส ุขภาพสำหร ับผ ู้ส ุงอาย ุ: ประเทศญ ี่ป ุน . 
ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา.

วรรณา ศรีธัญรัตน์, และคณะ. 2545. ระบบบริการสุขภาพและหลักประกันสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ: 
ประเทศไทย. ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา.
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วารี กังใจ. 2540. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของ 
ผู้สงอายุ. รายงานวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได ้ร ับท ุนสน ับสน ุน การวิจัย 
จากงบประมาณเงินรายได้.

สรีจิตรา ทุนนาค. 2544. การบรรลุหลักประกันสำหรับวัยสูงอายุ. ใน สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล 
(บรรณาธิการ), การประชุมวิชาการประจำปี พ.ศ. 2544. วันที่ 28-30 พฤศจิกายน 2544.

จัดโดยสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬา 
ลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ศศ ิพ ัฒน์ ยอดเพชร. 2544. สว ัสด ิการผ ู้ส ูงอาย ุ. กร ุงเทพมหานคร: โรงพ ิมพ ์แห ่งจ ุฬาลงกรณ ์ 
มหาวิทยาลัย.

ศศ ิพ ัฒน ์ ยอดเพชร และคณะ. 2540. ค ุณภาพชีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุในประเทศไทย ในประเด ็น  
การเกื้อหนุนทางสังคมแค่ผู้ส ูงอายุ. รายงานวิจัย (ม.ป.ท.).

ศิริวรรณ ศิริบญุ. 2541. การดูแลผู้สูงอายุและปีญหาของผู้ดูแล. การประชุมวิชาการประชากรศาสตร์ 
แห่งชาติ. วันที่ 19-20 พฤศจิกายน 2541.

ศิริวรรณ ศิร ิบุญ และ มาลินี วงษ์ส ิทธ์. 2535. เอเท็จจรังและทัศนคติของผู้ส ูงอายุและคนหนุ่มสาว 
ในกร ุงเทพมหานคร ต ่อบทบาททางเศรษฐก ิจและส ังคมของผ ู้ส ูงอาย ุ. รายงานวิจ ัย

เอกสารสถาบันหมายเลข 200/35 สถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

คิรัวรรณ คิริบุญ และ บุศริน บางแก้ว. 2540. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของผู้สูงอายุ. การประชุมวิชา 
การประชากรศาสตร์แห่งชาติ. วันที่ 20-21 พฤศจิกายน 2540.

ศรีเมือง พล ังฤทธ์ 2540. การพัฒนารุปแบบการดูแลสุขภาพกลุ่มผู้ส ูงอายุ และผู้พ ิการโดยตัวแทน 
เพื่อนผู้สูงอายุ ในระด ับหม ู่บ ้านอำเภอบางไทรจ ังหว ัดพระนครศร ีอย ุธยา พ .ศ .2540. 
รายงานวิจัย.

ศรีเมือง พล ังฤทธ ์ 2541. การพัฒนารุปแบบการดูแลสุขภาพผู้ส ูงอายุเขตเมืองโดยมีจุดศูนย์รวม 
ผู้สูงอายุ อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พ.ศ. 2541. รายงานวิจัย.

ศรีเรือน แก้วกังวาล. 2532. ต ัวแปรทางส ังคมจ ิตว ิทยาท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับความพ ึงพอใจในช ีว ิตของ 
ผู้ส ูงอายุไทย. คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. (ม.ป.ท.).

สมคิด โพธ ์ชนะพ ันธ ์ และคณะ. 2538. ความสัมพ ันธ์ระหว่างป ีจจัยบางประการ การสน ับสน ุน  
ทางสังคม พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ. วารสารมหาวิทยาลัย 
มหิดล 2 (มกราคม-มีนาคม).

สมชาย สุพ ันธ์วณ ิช. 2527. หล ักระบาดวิทยา. ภาควิชาระบาดวิทยา. คณะสาธารณสุขศาสตร์. 
มหาวิทยาลัยมหิดล.
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สมสุข ส ิงห!เญจนท ี. 2540. ค ุณภาพชีว ิตของผู้ส ูงอายุท ี่ม ีความดันโลห ิตสูงชน ิดไม'ทราบสาเหตุ. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต พยาบาลศาสตร์(สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่) บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

สมาคมอนามัยแห่งประเทศไทย. 2544. ปฏิทินสาธารณสุข พุทธศักราช 2540. กรุงเทพมหานคร: 
สหประชาพาณิชย์.

สอิ้ง ชวรางกูร. 2538. ความส้มพนธ์ระหว่างป็จจัยคัดสรร กับคุณภาพชีวิตของผู้ส ูงอายุในจังหวัด 
สูราษฎร์ธานี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสาธารณสุขศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2546. การคาดประมาณประชากร 
ของประเทศไทย 2543-2568. (ม.ป.ท.).

สำน ักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กองนิติการ. 2543. พระราชบัญญัต ิข ้อมูลข่าวสารของทาง 
ราชการ พ.ศ. 2540. ครั้งที่ 5. เล่มที่ 3. (ลัดสำเนา).

สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจแห่งชาติ. สำนักงานสถิติกลาง. 2505. สำมะโนประชากรแห่ง 
ประเทศไทย พ.ศ. 2503. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทำเนียบนายกรัฐมนตรี.

สำนักนายกรัฐมนตรี. คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานผู้สูงอายุแห่งชาติ. 2545. แผนผู้สูงอาย ุ
แห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุร ุสภาลาดพร้าว.

สำนักนายกรัฐมนตรี. สำนักงานสถิติแห่งชาติ. 2525. สำมะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2523.

สำนักนายกรัฐมนตรี. สำนักงานสถิติแห่งชาติ. 2545ก. ประชากรสูงอาย ุในประเทศไทย สำมะโน  
ประชากรและเคหะ พ.ศ. 2543. สารสถิติ 3 (มีนาคม): 1.
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หมวดท่ี 3 ข้อมูลทางชุมชนของผู้สูงอายุ
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พอใจมาก รู้สึกดีมาก
การให้คะแนน

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ
เลอกหมายเลข 1 1 5
เลือกหมายเลข 2 2 4
เลือกหมายเลข 3 3 3
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13. การปฏิบัติตัวด้านสุขภาพอนามัย
13.1 อาหารหลักท่ีท่านรับประทานคืออะไรบ้าง และความถ่ีในการรับประทาน

ทุกวัน เป็นบางวัน นานๆ  คร้ัง ไม่เคยเลย
ข้าวหรืออาหารท่ีทำจากแป้ง (3) (2) (1) (0) -
เน้ือสัตว์/ถ่ัว/ไข่ (3) (2) (1) (0) -
น้ํามันพืช/สัตว์ ไขมันสัตว์ (3) (2) (1) (0) -
ผัก (3) (2) (1) (0) -
ผลไม้ (3) (2) (1) (0) -
ชา/กาแฟ (3) (2) (1) (0) -
โอวัลติน/น้ืาเต้าห้/............ (3) (2) (1) (0) -

13.2 ท่านเข้านอนเวลา.............. ด่ืนนอนเวลา................
นอนกลางวัน ประมาณ ช่ัวโมง รวมนอนหลับ ประมาณวันละก่ีช่ัวโมง......ช ั่วโมง------
ท่านนอนหลับสบายดีหรือไม่ (1)สบายดี (2)นอนไม่ค่อยหลับ

(3) อ่ืนๆ  โปรดระบุ..............................
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13.3 ท่านออกกำลังกายหรือไม่
( 1 ) ไม่1ได้ออกกํ'ลังกาย และไม่ได้ทำงาน 
( 2 ) ไม,ได้ออกกำลังกาย แต่ทำงาน
(3 ) ออกกำลังกาย โดยวิธีใด.............................................................

บ่อยแค,ไหน(ความถ่ี)..............................................
ใช้เวลาแต่ละคร้ังนานเท่าใด...................................

( 4 ) อ่ืนๆ  โปรดระบุ..........................
(9 )  ไม,ทราบ ไม่ตอบ

13.4 ท่านด่ืมน้ําสะอาดวันละถ่ีแก้ว............... เก้ว
13.5 ปรกติท่านขับถ่ายอุจจาระ,ป็นอย่างไร (ล-'ไษณะอุจจาระ)

( 1 ) อุจจาระผูก ( 2 ) ปกติ
( 3 ) อุจจาระร่วง ( 4 ) อ่ืนๆ  โปรดระบุ...........................
(9 ) ไม่ทราบ ไม่ตอบ

13.6 ท่านชอบรับประทานอาหารรสชาติใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
( 1 ) เค็ม ( 2 ) หวาน ( 3 ) เปร่ียว
( 4 ) จืด (5 ) เผ็ด ( 6 ) กลาง ๆ
( 7 ) อ่ืนๆ  โปรดระบุ................... ( 9 ) ไม่ทราบ ไม,ตอบ

13.7 ท่านสูบบุหร่ีหรือไม่
( 1 ) ไม่สูบ ( 2 ) สูบ ชนิด................วันละ........มวน
( 3 ) อ่ืนๆ  โปรดระบุ.............  (9 ) ไม่ทราบ ไม่ตอบ

13.8 ท่านด่ืมสุราหรือไม่
( 1 ) ไม่ด่ืม ( 2 ) ด่ืม วันละ............แก้ว
( 3 ) อ่ืนๆ  โปรดระบุ..........................
( 9 ) ไม่ทราบ ไม่ตอบ

14. ในชีวิตประจำวัน ท่านสามารถทำส่ิงเหล่าน้ีได้อย่างไร
กิจกรรม ทำด้วยตนเองหมด ด้องมีคนช่วยบางคร้ัง ต้องมีคนช่วยทกคร้ัง

การแต่งตัว (2 ) ( 1 ) (0 )
การอาบน้ํา (2 ) ( 1 ) (0 )
การรับประทานอาหาร (2 ) ( 1 ) (0 )
การข้ึนลงบันได (2 ) ( 1 ) (0 )
การเข้าห้องส้วม (2 ) ( 1 ) (0 )
การไปไหนมาไหนนอกบ้าน (2 ) ( 1 ) (0 )
การทำงานบ้าน (2 ) ( 1 ) (0 )
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ข้อมูลจากการตรวจร่างกาย
นาหนัก............................. กิโลกรัม ส่วนสูง...........เซนติเมตร ------/
ความดันเลือด..................... มิลิเมตร/ปรอท เบาหวาน........ ตรวจเม่ือ.............  - - - / ------/-/-
สภาพร่างกายอ่ืน  ๆ(หู ตา พ่น ฯลฯ)

ผู้ตรวจ วันเดือน ปี ท่ีตรวจ

หมวดที่ 2 ข้อมูลทางครอบครัวของผู้สูงอายุ
1. สมาชิกในครอบครัวของท่าน (ท้ังท่ีอยู่ด้วยกันแลงไม่ได้อยู่ด้วยกันกับท่าน) มีใครอีกบ้าง (ไม่รวมตัวท่าน)

ชื่อ เพศ อายู สถาน
ภาพ

สมรส

อาชีพ ความ 
สัมพันธ์ 
กับท่าน

สถานที่อยู่ เกื้อหนุน 
ช ่วยเหลือดูแล

อยู่กับ 
ท่าน

อยู่หมู่ขาน 
เด ียวก ัน'ใกล ้

อยู่ที่อื่น
(ระบ ุ....)

มาหา 
(ความถี่)

โในงิน
(จำนวน)

อาหาร เสือผ้า ดูแล 
เมื่อป่วย

2. ครัวเรือน (กินข้าวหม้อเดียวกัน I ของท่าน (รวมตัวท่าน)อยู่กันก่ีคน
จัดเป็นก่ีครอบครัว (พ่อ แม่ ลูก)................
จัดเป็นประเภทครอบครัว ( 1 ) เด่ียว

3. ท่านยังคงมีบทบาทใดในครอบครัวบ้าง
บทบาท

เป็นท่ีปรึกษา ให้คำแนะนำ
เป็นผู้อบรมส่ังสอน
ตัดสินใจในกรณีต่างๆ
เป็นผู้หารายได้มาเล้ียงครอบครั/

( 2 ) ขยาย ( 3 ) อ่ืนๆ  โปรดระบุ.

ไม่มี มีไม,บ่อย มีบ่อย
( 1 ) (2 ) (3 )
( 1 ) (2 ) (3 )
( 1 ) (2 ) (3 )
( 1 ) (2 ) (3 )
( 1 ) (2 ) (3 )
( 1 ) (2 ) (3 )ดแลหลาน
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4. ท่านได้รับส่ิงเหล่าน้ีจากลูกหลานหรือไม่
ไต้รับความเคารพนับถือ ( 1 ) ได้ ( 2 ) ไม่ได้
ได้รับการดูแลเอาใจใส่ ( 1 ) ไต้ ( 2 ) ไม่ไต้
ไต้รับการเช่ือพีงหรือคำแนะนำ ( 1 ) ไต้ (2 ) ไม่ได้

5. ท่านรู้สึกว่าครอบครัวของท่านเป็นอย่างไรบ้าง
( 1 ) ไม่อบอุ่น เพราะ...........................................................
( 2 ) อบอุ่น เพราะ...........................................................
( 3 ) อ่ืนๆ  โปรดระบุ..........................
( 9 ) ไม่ทราบ ไม,ตอบ

6. บ้านท่ีท่านอยู่อาศัยของท่านเป็นอย่างไร
( 1 ) เป็นบ้านสองชัน ท่านนอนช้ันล่าง ( 2 ) เป็นบ้านสองช้ัน ท่านนอนช้ันบน 
( 3 ) เป็นบ้านชันเดียว ( 4 ) เป็นบ้านช้ันเดียว ใต้ถุนสูง นอนช้ันบน
( 5 ) อ่ืนๆ  โปรดระบุ............................  ( 9 ) ไม่ทราบ ไม่ตอบ

7. มีธรณีประตูหรือไม่
( 1 ) ไม่มี ( 2 ) มี
( 3 ) อ่ืนๆ  โปรดระบุ........................  ( 9 ) ไม่ทราบ ไม,ตอบ

8. ห้องส้วม ห้องอาบน้ีา เป็นอย่างไร (ใช้เคร่ืองหมาย X และเขียน)

ลักษณะ ห้องส้วม ห้องอาบนำ ห้องเดียวกัน
อยู่ใกล้
โถห้วมเป็นแบบน่ังห้อยขา
พ้ืนห้องไม่ล่ืน
ประตูห้องเปิดออกข้างนอก

9. แสงสว่างในห้องพัก ตามทางเดินในบ้าน เพียงพอหรือไม่ ตามทางเดินในบ้าน
( 1 ) เพียงพอทัง 2 ( 2 ) ไม่เพียงพอท้ัง 2 ( 3 ) ห้องพักเพียงพอ ทางเดินไม่เพียงพอ
( 4 ) ห้องพักไม่เพียงพอ ทางเดินเพียงพอ ( 5 ) อ่ืน  ๆโปรดระบุ .................
( 9 ) ไม,ทราบ ไม่ตอบ
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หมวดที่ 3 ข้อมูลทางช ุมชนของผู้สูงอายุ
1. ในชุมชน (หมู่บ้าน) ท่ีท่านอาศัยอยู่ มีการจัดกิจกรรมหรือไม่

(1) ไม่มี
(2) มี
(3) อ่ืนๆ โปรดระบุ...........................
(9) ไม่ทราบ ไม่ตอบ

2. ท่านมีส่วนร่วมในชุมชนหรือไม่
2.1 ตามกิจกรรมในข้อ 1

( 1 ) เข้าร่วมทุกกิจกรรม
(2 )  เข้าร่วมบางกิจกรรมได้แก่กิจกรรม..................................
( 3 ) ไม่เข้าร่วมเลย เพราะ........................................................
( 4 ) อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ..........................
(9 )  ไม่ทราบ ไม่ตอบ

2.2 ไปร่วมงานบุญ เช่น งานบวช งานแต่งงาน งานศพ เป็นด้น
( 1 ) ไป ( 2 ) ไม่ไป เพราะ.....................................................................
( 3 ) อ ื่นๆ โ ป ร ด ร ะ บ ุ..................................

2.3 เป ็น ส ม าช ิก ข อ งช ม ร ม ห ร ือ ก ล ุ่ม ต ่างๆ  เช ่น ช ม รม ผ ู้ส ูงอ าย ุ ก ล ุ่ม เก ษ ต รก ร เป ็น ด ้น

( 1 ) เป ็น  ( 2 ) ไม ่เป ็น  เพ ร าะ ..........................................................................................

( 3 ) อ ื่นๆ โ ป ร ด ร ะ บ ุ..................................

2 .4  เป ็น ต ัว แ ท น ห ร ือ ม ีต ำแ ห น ่งใน ห ม ู่บ ้าน  เช ่น  เป ็น ก รรม ก ารห ม ู่บ ้าน  เป ็น ด ้น

( 1 ) เป ็น  ( 2 ) ไม ่เป ็น  เพ ร าะ ..........................................................................................

( 3 ) อ ื่นๆ โ ป ร ด ร ะ บ ุ..................................

3. ส ิ่งแ วด ล ้อ ม  (ท างก ายภ าพ ) ใน ช ุม ช น  ห ร ือรอบ ๆ  ช ุม ช น ท ี่ท ่าน อ าศ ัยอ ย ู่ ด ีห ร ือ ไม ่

( 1 ) ดี ไม ่ม ีป ีญ ห า 

( 2 ) ไม่ดี
( 3 ) อ ื่นๆ โ ป ร ด ร ะ บ ุ.....................................

( 9 ) ไม ่ท ราบ  ไม ่ตอบ

4. ท ่าน ได ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่าว ส าร  (ท ี่,วๆ ไป) ผ ่าน ส ื่อ ใน ระยะ  1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม าบ ้างห ร ือ ไม ่

( 1 ) ได ้ ( 2 ) ไ ม ่ได ้ (ข ้าม ไป ต อ บ ข ้อ  6)

( 3 ) อ ื่นๆ โ ป ร ด ร ะ บ ุ..

( 9 ) ไม ่ท ราบ  ไม ่ตอบ



5. ท ่าน ได ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข ่าว ส าร เร ื่อ งใด บ ้าง  แล ะท างใด

ข ่าว ว ิท ย ุ โท ร ท ัศ น ์ ห น ังส ือ

พ ิมพ

ห น ังส ือ ท ั่วไป อ ื่น ๆ ...................

ส ุขภาพ  

ราชการ 

เศรษ ฐก ิจ  

ก ารศ ึก ษ า 

การ เม ือง 

ศ าส น า/ธ ร รม ะ  

ก ีฬ า

6. ท ่าน ต ้อ งก าร ค ว าม ร ู้ห ร ือ ไ ม ่

( 1 ) ต ้องการ 

( 2 ) ไม ่ต ้องก าร

( 9 ) ไม ่ท ราบ  ไม ่ต อบ  -/

7. ท ่าน ต ้อ งก าร ให ้ช ุม ช น ข อ งท ่าน ม ีก ิจ ก ร ร ม ห ร ือ ไม ่

( 1 ) ต ้องการ 

( 2 ) ไม ่ต ้องก าร

( 9 ) ไม ่ท ราบ  ไม ่ต อบ  -/
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หมวดที่ 4 ข้อมูลวัดคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ตามองค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย
(WHOQOL-BREF-THAI)

ในช ่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด
1. ท ่าน พ อ ใจก ับ ส ุข ภ าพ ข อ งท ่าน ใน ต อ น น ี้เพ ียงใด 1 2 3 4 5

2. ก าร เจ ็บ ป วด ต าม ร ่างก าย  เช ่น  ป วด ห ัว  ป วดท ้อง 

ป วด ต าม ต ัว  ท ำให ้ท ่าน ไม ่ส าม าร ถ ท ำใน ส ิ่งท ี่ 

ต ้อ งก าร ม าก น ้อ ย เพ ียงใด

5 4 3 2 1

3. ท ่าน ม ีก ำล ัง เพ ียงพ อ ท ี่จ ะ ท ำส ิ่งต ่าง  ๆ ใน แต ่ล ะ  

ว ัน ไห ม  (ท ั้ง เร ื่อ งงาน ห ร ือ ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต  

ป ระ จำว ัน )

1 2 3 4 5

4. ท ่าน พ อ ใจ ก ับ ก าร น อ น ห ล ับ ข อ งท ่าน ม าก น ้อ ย  

เพ ียงใด

1 2 3 4 5

5. ท ่าน เส ึก พ อ ใจ ใ น ช ีว ิต  (เช ่น  ม ีความ ส ุข  

ค วาม ส งบ  มีค วาม ห ว ัง) ม าก น ้อ ย เพ ียงใด

1 2 3 4 5

6. ท ่าน มีส ม าธ ิใน ก าร ท ำงาน ต ่าง  ๆ ดีเพ ียงใด 1 2 3 4 5

7. ท ่าน เส ึก พ อ ใจ ใน ต น เอ งม าก น ้อ ย เพ ีย งใด 1 2 3 4 5

8. ท ่าน ยอ ม ร ับ ร ูป ร ่างห น ้าต าข อ งต ัว เอ งไ ด ้ไห ม 1 2 3 4 5

9. ท ่าน ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ไ ม ่ดี เช ่น  ร ู้ส ึก เห งา เศร ้า หดห ู่ 

ส ิ้น ห ว ัง  ว ิต ก  ก ังวล ม ่อยแค 'ไห น

5 4 3 2 1

10. ท ่าน ร ู้ส ึก พ อ ใจ ม าก น ้อ ย แ ค 'ไ ห น ท่ีส าม าร ถ ทำ 
อะไรๆ  ผ ่าน ไป ได ้ใน แ ต ่ล ะ ว ัน

1 2 3 4 5

11. ท ่าน จำเป ็น ต ้อ งไ ป ร ับ ก าร ร ัก ษ าพ ยาบ าล ม าก  

น ้อ ย เพ ีย งใด เพ ื่อ ท่ีจ ะ ท ำงาน ห ร ือ มีช ีว ิต อ ย ู่ไ ป ไต ้ 

ใน แต ่ล ะว ัน

5 4 3 2 1

12. ท ่าน พ อ ใจ ก ับ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ท ำงาน ไ ต ้ 

อ ย ่างท ี่เค ยท ำม าม าก น ้อ ย เพ ียงใด

1 2 3 4 5

13. ท ่าน พ อ ใจ ก ับ ก าร ผ ูก ม ิต ร ห ร ือ เข ้าก ับ ค น อ ื่น  

อ ย ่างท ี่ผ ่าน ม าแค 'ไห น

1 2 3 4 5

14. ท ่าน พ อ ใจ ก ับ ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ท ี่เค ยไ ด ้ร ับ จ าก  

เพ ื่อน  ๆ แค'ไหน

1 2 3 4 5

15. ท ่าน ร ู้ส ึก ว ่าช ีว ิต ม ีค ว าม ม ั่น ค งป ล อ ด ภ ัยด ีไห ม  

ใน แต ่ล ะว ัน

1 2 3 4 5
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ในช่วง 2 ส ัปดาห ์ท ี่ผ ่านมา ไ ม ่เลย เล็กน้อย ปานกลาง มาก มากที่ส ุด
16. ท ่าน พ อ ใจ ก ับ ส ภ าพ บ ้าน เร ือ น ท ี่อ ย ู่ต อ น น ี้บ าก  

น ้อ ย เพ ียงใด

1 2 3 4 5

17. ท ่าน ม ีเง ิน พ อ ใช ้จ ่ายต าม ค ว าม จ ำเป ็น ม าก น ้อ ย  

เพ ียงใด

1 2 3 4 5

18. ท ่าน พ อ ใจ ท ี่ส าม าร ถ ไ ป ใช ้บ ร ิก าร ส าธ าร ณ ส ุข  

ได ้ต าม ค ว าม จำเป ็น เพ ียงใด

1 2 3 4 5

19. ท ่าน ไ ด ้ร ู้เร ื่อ ง ร าว ข ่าว ส าร ท่ีจำเป ็น ใน ช ีว ิต แต ่ล ะ  

ว ัน ม าก น ้อ ย เพ ียงใด

1 2 3 4 5

20. ท ่าน ม ีโ อ ก าส ได ้พ ัก ผ ่อ น ค ล าย เค ร ีย ด ม าก น ้อ ย  

เพ ียงใด

1 2 3 4 5

21. ส ภ าพ รอ บ  ๆ บ ้าน ด ีต ่อ ส ุข ภ าพ ข อ งท ่าน ม าก น ้อ ย  

เพ ียงใด

1 2 3 4 5

22. ท ่าน พ อ ใจ ก ับ ก าร เด ิน ท างไ ป ไ ห น ม าไ ห น  

ข องท ่าน  (ห ม ายถ ึงก าร ค ม น าค ม ) ม าก น ้อย 

เพ ียงใด

1 2 3 4 5

23. ท ่าน ร ู้ส ึก ว ่าช ีว ิต ท ่าน มีค วาม ห ม ายม าก น ้อ ย  

แค'ไหน

1 2 3 4 5

24. ท ่าน ส าม าร ถ ไ ป ไ ห น ม าไ ห น ด ้ว ย ต น เอ งไ ด ้ดี 
เพ ียงใด

1 2 3 4 5

25. ท ่าน พ อ ใจ ใน ช ีว ิต ท างเพ ศ ข อ งท ่าน แ ค ่ไ ห น  

(ช ีว ิต ท าง เพ ศห ม ายถ ึง  เม ื่อ เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ท างเพ ศ  

ข ึ้น แล ้ว  ท ่าน ม ีว ิธ ีจ ัด ก าร ท ำให ้ผ ่อ น ค ล าย ล งไ ด ้ 

ร ว ม ไป ถ ึงก าร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง  ห ร ือ ก ารม ีเพ ศ  

ส ัม พ ัน ธ ์)

1 2 3 4 5

ในช่วง 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา แย่มาก เล็กน้อย ปานกลาง ดี ดีมาก 
ท่ีสุด

26. ท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความ 1 2 3 4 5
เป็นอยู่)อยู่ในระดับใด

ขอขอบพระคุณย่ิง.
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แนวคำถาม แนวทาวการดำ!นินงานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

ช่ือ นามสกล............... ................................ เพศ...... .....อาย... ....ป ี สถานภาพสมรส...............
<=ร ....ตำแหน่ง................................การศกษา.................... ................อาชีพ..................

ที่อย.่........................... ....วันเดือนปี...............................

แนวคำถามชุดนี้ได้มาจากกรอบแนวคิด ดังนี้
1. ผลการวิจัย ข้ันท่ี 1 คือ ประเด็นท่ี 1-10
2. ทฤษฎีกิจกรรม ถ้าผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมจะทำให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 

ดังน้ันจึงถามแนวทางการจัดกิจกรรมในชุมชน ในประเด็นที่ 8
3. ผลการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังตารางแนบ
4. แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ส. 2545-2564) ดังตารางแนบ

1. ป ร ะ เด ็น ร า ย ไ ด ้

ท ่า น ค ิด ว ่า จ ะ ม ีแ น ว ท า ง แ ถ ้ป ีญห า ห ร ือ พ ัฒ น า เร ื่อ ง ร า ย ไ ด ้ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ่า ง ไ ร  

ค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ข อ ง  -ก อ ง ท ุน ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 

- ก า ร อ อ ม เง ิน  

- แ ล ะ ก า ร ห ัก ภ า ษ ี

2 . ป ร ะ เด ็น ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ

ท ่า น ค ิด ว ่า จ ะ ม ีแ น ว ท า ง แ ถ ้ป ีญห า ห ร ือ พ ัฒ น า เร ื่อ ง ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ่า ง ไ ร

3. ป ร ะ เด ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ด ้า น ส ุข ภ า พ

ท ่า น ค ิด ว ่า จ ะ ม ีแ น ว ท า ง แ ก ้! ]ญห า ห ร ือ พ ัฒ น า เร ื่อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ่า ง ไ ร

4. ป ร ะ เด ็น ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ใ น เร ื่อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน

■ ท ่าน ค ิด ว ่าจ ะ ม ีแ น ว ท างแ ก ้ป ็ณ ห าห ร ือ พ ัฒ น าเร ื่อ งก าร พ ึ่งต น เอ งใน เร ื่อ งก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำว ัน  

ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ่า ง ไ ร

- ท ่า น ค ิด ว ่า จ ะ ท ่า อ ย ่า ง ไ ร ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุส า ม า ร ถ พ ึ่ง ต น เอ ง ไ ป ไ ด ้น า น ๆ
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5. ป ร ะ เด ็น ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร เท ือ ห น ุน

ท ่า น ค ิด ว ่า จ ะ ม ีแ น ว ท า ง แ ก ้ป ีญ ห า ห ร ือ พ ัฒ น า เร ื่อ ง ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร เก ื้อ ห น ุน ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ่า ง ไ ร

6. ป ร ะ เด ็น ก า ร ม ีบ ท บ า ท  (ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ)

- ท ่า น ค ิด ว ่า จ ะ ม ีแ น ว ท า ง แ ก ้ป ีญ ห า ห ร ือ พ ัฒ น า เร ื่อ ง ก า ร ม ีบ ท บ า ท ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ่า ง ไ ร

- ท ่า น ค ิด ว ่า ท ำ อ ย ่า ง ไ ร จ ึง จ ะ ท ำ ใ ห ้ล ูก ห ล า น ม ีท ัส น ค ต ิท า ง บ ว ก ต ่อ ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

7. ป ร ะ เด ็น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่บ ้า น

ท ่า น ค ิด ว ่า จ ะ ม ีแ น ว ท า ง แ ก ้ป ีญ ห า ห ร ือ พ ัฒ น า เร ื่อ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ข อ ง ผ ู้ถ ูง อ า ย ุ 

อ ย ่าง ไ ร

ค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ข อ ง  - ก า ร ใ ช ้ก ฎ ห ม า ย

8. ป ร ะ เด ็น ก า ร ม ีก ิจ ก ร ร ม

- ท ่า น ค ิด ว ่า จ ะ ม ีแ น ว ท า ง แ ก ้ป ็ญ ห า ห ร ือ พ ัฒ น า เร ื่อ ง ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ใน ช ุม ช น  

อ ย ่าง ไ ร

- ท ่า น ค ิด ว ่า จ ะ ม ีแ น ว ท า ง แ ก ้ป ีญ ห า ห ร ือ พ ัฒ น า เร ื่อ ง ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ่า ง ไ ร

9. ป ร ะ เด ็น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  (ใ น แ ล ะ ร อ บ ๆ  ช ุม ช น )

- ท ่า น ค ิด ว ่า จ ะ ม ีแ น ว ท า ง แ ก ้ป ีญ ห า ห ร ือ พ ัฒ น า เร ื่อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น /ร อ บ ๆ  ช ุม ช น อ ย ่า ง ไ ร  

ค ว า ม เป ็น ไ ป ไ ด ้ข อ ง  -  ก า ร ม ีส ว น ส า ธ า ร ณ ะ

10. ป ร ะ เด ็น ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร

- ท ่า น ค ิด ว ่า จ ะ ม ีแ น ว ท า ง แ ก ้ป ีญ ห า ห ร ือ พ ัฒ น า เร ื่อ ง ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร อ ย ่า ง ไ ร

- ท ่า น ค ิด ว ่า จ ะ ท ำ อ ย ่า ง ไ ร ห า ก ล ูก ห ล า น ด ูร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์ต า ม ใ จ ต น เอ ง

ขอขอบพระคุณยง.
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สิ่งที่นำมาใชในการสร้างแนวคำถใม สำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ

ผลการวิจัยเชิง 
ปริมาณ 
(ขั้นที่ 1)

ทฤษฎีกิจกรรม ผลการทบหวนเอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้อง

แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
ฉบ ับท ี่2 (พ.ค.2545-2564) 

(มาตรการ/ดัชนี)
1.รายได ้ - กองท ุนผ ู้ส ูงอาย ุ 

- การห ักภาษ ี วัยทำงาน
- ส ่งเสริมการออมตั้งแต ่ว ัย 
ทำงาน
- ส ่งเสริมการรวมกลุ่มเพ ื่อทำ 
ก ิจกรรมรายได้เสร ิม
- ส ่งเสริมการจัดตั้งกองทุน

2. ความรู้เก ี่ยวก ับ 
ส ุขภาพ

- ให ้ความร ู้เป ็นกล ุ่มยอย
- การออกเย ี่ยมบ ้าน

- ส ่งเสร ิมพฤต ิกรรมอนาม ัย 
ต ั้งแต ่ว ัยเด ็ก ให้มหีล ักส ูตร 
ว ิชาการด ูแลส ุขภาพและ 
พฤต ิกรรมอนาม ัย 
- ประชากรอาย ุ 30-59 ปี 
ม ีความรู้ เพ ื่อ เตร ียมการเข ้า สู่ 
วัยส ูงอาย ุ

3. การปฏ ิบ ัต ิต ัว 
ด ้านสุขภาพ

บุคลากรทางก"รแพทย์และการสาธารณสุข 
ให ้คำแนะนำ

ป ระ ช าก รอ าย ุ30-59 ปี 
มกีารปฏ ิบ ัต ิต ัวด ้านต ่างๆ 
(รายได ้, ส ุขภาพ, ที่อยู่ 
อาศ ัย)

4. การพ ึ่งตนเอง -
5. การได้ร ับการ 
เก ื้อหน ุน

-บุตรเป ็นบ ุคคลสำคัญที่จะให้การเกื้อหนุน 
-ผ ู้ดูแลควรทำด ้วยความเต ็มใจและ 
สมํ่าเสมอ

6. การมบีทบาท -การท ี่ผ ู้ส ูงอาย ุย ังคงมรีายได ้เป ็นของ 
ตนเองโดยไม่ด้องพึ่ง■ พาผู้อื่น

-ประชากรอาย ุ 7 -5 9 ปี 
มที ัศนคต ิทางบวกต ่อผู้สูง 
อายุ

7. สภาพแวดล้อม 
ที่บ้าน

สน ับสน ุนให ้องค ์กรท ั้งภาค 
รัฐ ช ุมชน และ เอกชน 
เข ้ามามีส่วนร่วมในการรับ 
ผิดชอบ
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สิ่งที่นำมาใชิในการสร้างแนวคำถาม ส์าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ

V  » ^ผลการวจยเชง ทฤษฎกจกรรม ผลการทบ r  วนเอกสารและงานวจย แผนผู้สูงอายุแห่งชาต
ปริมาณ ที่เกี่ยวข้อง ฉบ ับท ี่2 (พ.ศ.2545-2564)
(ขั้นที่ 1 ) (มาตรการ/ดัชนี)

8 .  การมีก ิจกรรม ผ ู้ส ูงอาย ุท ี่เข ้าร ่วม -  ผู้เก ี่ยวข้องควรทำง'โนเชิงรุก -  ส ่งเสร ิมการจ ัดต ั้งและ
กิจกรรมแล ้ว -  สร้างจ ิตสำน ึก พ ัฒนาศ ักยภาพของคน ดำเน ินงานชมรมผ ู้ส ูงอาย ุ
จะทำให ้ม ีค ุณภาพ ในชุมชน และเคร ือข ่าย

ชีว ิตที่ด ีฃ ึน -  สน ับสน ุนก ิจกรรมของ 
องค ์กรเคร ือข ่ายผ ู ้สูงอายุ

9. ส ิ่งแวดล้อม -จ ัด ทำมาตรฐานสวน
สาขารณ ะและสนามก ีฬา
-  จัดให ้ม ีสวนสาขารณ ะและ
สนามกีฬา

10.ข ้อม ูลข่าวสาร -  ส ื่อทางโทรพ ัศ น ึ  วิทยุ -  ส ่งเสร ิมสน ับสน ุนส ื่อท ุก
-  การสนทนาพ ุดค ุยกนระหว ่างผ ู ้สูงอายุ ประเภทให ้ม ีรายการเพ ื่อ
และบ ุคคลอ ื่นๆ ในครอบครัว ในชุมชน ผ ู ้ 'สูงอายุ
เป ็นว ิข ีการท ี่ทำให ้ผ ู ้สูงอาย ุได ้ร ับข ้อม ูล -  ส ่งเสร ิมการผล ิตและการ
ข่าวสาร เข ้าถ ึงส ื่อและข ่าวสารท ี ่ม ี  

ป ระส ิท ธ ิภาพ สำห ร ับ ผ ู ้สูง 
อายุ
-  ดำเน ินงานให ้ผ ู้ส ูงอาย ุ 
สามารถเข ้าถ ึงข ้อม ูลข ่าวสาร
จากสื่อต ่างๆ ได้อย่าง 
ต ่อแนื่อง
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ภาคผนวก ค

มาตรการ/ดัชนีของแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564)

หมวดท่ี 1 ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ
1. ม าต ร ก าร  ห ล ัก ป ร ะ ก ัน ด ้า น ร า ย ไ ด ้เพ ื่อ ว ัย ส ูง อ า ย ุ

1.1 ข ย า ย ห ล ัก ป ร ะ ก ัน ย า ม ช ร า ภ า พ ใ ห ้ค ร อ บ ค ล ุม บ ุค ค ล ท ั่ว ไ ป

1.2 ส ่ง เส ร ิม ก า ร อ อ ม ต ั้ง แ ต ่ว ัย ด ้น

1.3 ล ด ห ย ่อ น ภ า ษ ีเพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ก า ร อ อ ม ส ่า ห ร ับ ว ัย ส ูง อ า ย ุ

2 . ม าต ร ก าร  ก า ร ใ ห ้ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร เร ีย น ร ู้ต ล อ ด ช ีว ิต

2.1 ส ่ง เส ร ิม พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น าม ัย ต ัง แ ต ่ว ัย เด ็ก  ให ้ม ีห ล ัก ส ูต ร ว ิช าก าร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ น าม ัย

2 .2  ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ จ ัด บ ร ิก า ร ก า ร ศ ึก ษ า ต ่อ เน ื่อ ง ต ล อ ด ช ีว ิต ท ั้ง ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ร ะ บ บ  ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก  

ร ะ บ บ แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม อ ัธ ย า ศ ัย เพ ื่อ ค ว า ม เข ้า ใ จ ช ีว ิต แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ใ น แ ต ่ล ะ ว ัย แ ล ะ เพ ื่อ  

ก า ร เต ร ีย ม ต ัว เข ้า ส ู่ว ัย ส ูง อ า ย ุท ี่เห ม า ะ ส ม

2.3  ร ณ ร ง ค ์ใ ห ้ส ัง ค ม ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม จ ำ เป ็น ข อ ง ก า ร เต ีย ม ก า ร เข ้า ส ู่ก า ร เป ็น ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีค ุณ ภ า พ

2.4 เตรียมการสำหรับผู้ท่ีจะเข้าสู่วัยสูงอายุให้มีค วามรู้ท่ีถูกต้องในทุกเร่ืองท่ีจำเป็น (pre-retirement program)
3. ม าต ร ก าร  ก า ร ป ล ูก จ ิต ส ำ น ึก ใ ห ้ค น ใ น ส ัง ค ม ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ุณ ค ่า แ ล ะ ศ ัก ด ิศ ร ีข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

3 .1 ป ร ับ ป ร ุง ร ะ บ บ ก าร ศ ึก ษ าให ้เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ช าช น ท ุก ว ัย ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร ด ูแ ล ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ค ร อ บ ค ร ัว  ผ ู้ส ูง อ า ย ุแ ล ะ ช ุม ช น

3 .2  จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ท ัง ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ร ะ บ บ  ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก ร ะ บ บ  แ ล ะ ก า ร  

ศ ึก ษ า ต า ม อ ัธ ย า ศ ัย  โ ด ย เร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่ร ะ ด ับ อ น ุบ า ล

3 .3  ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ม ีก ิจ ก ร ร ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุแ ล ะ เย า ว ช น  โ ด ย ด ำ เน ิน ก า ร เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง  

ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ศ ึก ษ า  ศ าส น า  ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ ก า ร ก ีฬ า

3 .4  ร ณ ร ง ค ์ใ ห ้ส ัง ค ม ม ีจ ิต ส ำ น ึก แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ุณ ค ่า แ ล ะ ศ ัก ด ิศ ร ีข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 

หมวดท่ี 2 ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมผู้สูงอายุ
1. ม าต ร ก าร  ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ร ู้ด ้า น ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ฟ ้อ ง ก ัน  ด ูแ ล ต น เอ ง เบ ื้อ ง ต ้น

1.1 จ ัด บ ร ิก า ร ก า ร อ บ ร ม ใ น ร ูป แ บ บ ท ี่ห ล า ก ห ล า ย แ ล ะ เห ม า ะ ส ม แ ค ่ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

1 .2 จ ัด บ ร ิก า ร ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า ท ั่ว ไ ป ใ น ส ถ า น บ ร ิก า ร ห า ง ส ุข ภ า พ ข อ ง ร ัฐ แ ล ะ เอ ก ช น

1.3 ด ำ เน ิน ก า ร ใ ห ้ม ีก า ร ส ื่อ ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร แ ก ่ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ่า ง เป ็น ร ะ บ บ แ ล ะ ต ่อ เน ื่อ ง

2. ม าต ร ก าร  ส ่ง เส ร ิม ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน แ ล ะ ส ร ้า ง ค ว า ม เข ้ม แ ข ็ง ข อ ง อ ง ค ์ก ร ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

2 .1 ส ่ง เส ร ิม ก า ร จ ัด ต ั้ง ช ม ร ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุแ ล ะ เค ร ือ ข ่า ย

2 .2  ส น ับ ส น ุน ก ิจ ก ร ร ม 1ข อ ง อ ง ค ์ก ร ผ ู้ส ูง อ า ย ุ



212

3. มาตรการ ส่งเสริมด้านการทำงานและการหารายได้ของผู้สูงอายุ
3.1 ส่งเสริมการทำงานทั้งเต็มเวลาและไม,เต็มเวลา ทั้งในระบบและนอกระบบ
3.2 ส่งเสริมการแกอาชีพและจัดหางานให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถ
3.3 ส่งเสริมการรวมกลุ่มของชุมชนเพ่ือจัดทำกิจกรรมเสริมรายได้ โดยให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมด้วย

4. มาตรการ สนับสนุนผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพ
4.1 ประกาศเกียรติคุณผู้สูงอายุท่ีเป็นตัวอย่างท่ีดีของสังคม
4.2 ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้มีการเผยแพร่ภูมิ!เญญาผู้ถูงอายุของผู้สูงอายุและให้มีส่วนร่วม 

ในกิจกรรมด้านต่างๆ ในสังคม
5. มาตรการ ส่งเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภท,ให้มีรายการเพ่ือผู้สูงอายุ และสนับสนุนให้ผู้สูงอาย ุ

ได้รับ ความรู้และสามารถเข้าถึงข่าวสารและสื่อ
5.1 ส่งเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทให้มีรายการเพื่อผู้สูงอายุ
5.2 ส่งเสริมและผลิตการเข้าถึงสื่อและ1ข่าวสารท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับผู้สูงอายุ
5.3 ดำเนินการให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆ ได้อย่างต่อเน่ือง

6. มาตรการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีท่ีอยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและปลอดภัย
6.1 กำหนดมาตรฐานขั้นต่ําสำหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ
6.2 สนับสนุนให้องค์กรทั้งภาครัฐ ชุมชนและเอกชน เข้ามามีส่วนร่วมในการรับผิดชอบและ 

จัดบริการด้านที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ
6.3 กำหนดมาตรการแหล่งเงินกู้ดอกเบี้ยต่ําเพ่ือที่อยู่อาศัย การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย และระบบ 

สาธารณูปโภค สำหรับผู้สูงอายุ
หมวดที่ 3 ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมสำหรับผ้สูงอายุ

1. มาตรการ คุ้มครองด้านรายได้
1.1 จัดสวัสดิการด้านรายได้แก่ผู้สูงอายุท่ีย"กจนและไม่มีแหล่งพ่ึงพิงท่ีเพียงพอ
1.2 ส่งเสริมการจัดตั้งกองทุนในชุมชนสำหรับผู้สูงอายุ

2. มาตรการ หลักประกันด้านสุขภาพ
2.1 พัฒนาและส่งเสริมระบบประกันสุขภาพท่ีมีคุณภาพเพ่ือผู้สูงอายุทุกคน

3. มาตรการ ด้านครอบครัว ผู้ดูแล และการคุ้มครอง
3.1 ลดหย่อนภาษีสำหรับผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ช่วยตัว3องไม่ได้
3.2 เร่งรัดให้มีกฎหมายและแนวปฏิบัติในทรคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิของผู้สูงอายุที่ได้รับการ 

ทารุณกรรม หรือการปฏิบัติท่ีไม่เป็นธรรมหรือถูกทอดทิงจนเกิดผลเสียร้ายแรงทางสุขภาพกาย 
และ/หรือสุขภาพจิต

3.3 ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้อยู่กับครอบครัวอย่างมีคุณภาพและต่อเน่ืองจนวาระสุดท้ายของชีวิต
3.3.1 รณรงค์ให้เห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ
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3.3.2 ส่งเสริมค่านิยมในการอยู่ร่วมกันกับผู้สูงอายุ
3.3.3 ส่งเสริมสมาชิกในครอบครัวให้มีศักยภาพในการดูแลผูส้ ูงอายุ โดยการให้ความรู้ 

และ1ข้อมูลแก่ผู้'ดูแลผู้สูงอายุเก่ียวกับบริการต่างๆ ที่เป็นประโยชน์
4. มาตรการ ระบบบริการและเครือข่ายการเกื้อหนุน

4.1 ปรับปรุงระบบบริการสาธารณะทุกระบบให้สามารถอำนวยความสะดวกให้ผู้สูงอายุในการ 
ดำรงชีวิตและติดต่อสัมพันธ์กับสังคม กลุ่ม และบุคคล
4.1.1 ลดราคาค่าโดยสารระบบขนส่งสาธารณะและระบบขนส่งมวลชนแก่ผู้สูงอายุ
4.1.2 ปรับปรุงบริการระบบขนส่งสาธารณะให้สะดวกเหมาะสมกับผู้สูงอายุ
4.1.3 จัดทำมาตรฐานสถานท่ีสาธารณะแก่ผู้สูงอายุ เช่น ถนน ทางเดิน อาคาร ห้องสุขา
4.1.4 จัดสิ่งอำนวยความสะดวกในสถานที่สาธารณะแก่ผู้สูงอายุ เช่น ถนน ทางเดินอาคาร 

ห้องสุขา
4.1.5 จัดทำมาตรฐานสวนสาธารณะและสนามกีฬาสำหรับการออกกำลังกายและพักผ่อน 

ท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ
4.1.6 จัดให้มีสวนสาธารณะ และสนามกีฬาสำหรับการออกกำลังกายและพักผ่อนท่ีเหมาะสม 

และปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุอย่างเพียงพอ
4.2 จัดต้ังและพัฒนาบริการทางสุขภาพ และทางสังคมในชุมชนที่สามารถเข้าถึงผู้สูงอายุมาก 

ที่สุดโดยเน้นการบริการถึงบ้าน และมีการสอดประสานกันระหว่างบริการทางสุขภาพ 
และทางสังคม โดยควรครอบคลุมบริการดังต่อไปนี

4.2.1 ศูนยเอนกประสงคสำหรับผู้สูงอายุ (multipurpose senior center)
4.2.2 คูนยดูแลกลางวัน (day care center)
4.2.3 บริการเย่ียมบ้าน (home visit)
4.2.4 บริการดูแลที่บ้าน (home care)
4.2.5 บริการสุขภาพท่ีบ้าน (home health care)
4.2.6 บริการชุมชนเคลื่อนที่ไปในพื้นที่ต่างๆ โดยเฉพาะพืนที่ห่างไกล
4.2.7 ส่งเสริมการจัดตังระบบเผ่าระวัง เกือกูล และดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชน
4.2.8 สนับสนุนระบบอาสาสมัคร
4.2.9สนับสนุนและส่งเสริมความรู้ความสาม'รถให้กับผู้ดูแลผู้สูงอายุ และอาสาสมัครผู้ดูแล

4.3 ส่งเสริมให้องค์กรปกครองท้องถิ่น และองค์กรทางศาสนา องค์กรเอกชนและองค์กรสาธารณ 
ประโยชน์ มีส่วนร่วมในการดูแล จัดสวัสดิการเพ่ือผู้สูงอายุ โดยกระบวนการประชาคม
4.3.1 ส่งเสริมให้องค์กรท้องถิ่นมีแผนงบประมาณในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
4.3.2 ส่งเสริม และสนับสนุนการดำเนินงาน'ของชุมชนท่ีดำเนินการจัดบริการและสวัสดิการ 

เพ่ือผู้สูงอายุ
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4.4 เกื้อหนุนให้เอกชนจัดบริการด้านสุขภาพ และสังคมให้กับผู้สูงอายุที่สามารถซื้อบริการได้ 
โดยมีการดูแลและกำกับมาตรฐานร่วมด้วย

4.5 จัดบริการแพทย์ทางเลือกเช่น แพทย์แผนไทยฯลฯ เพ่ือเป็นทางเลือกในการดูแลรักษาบัเญหาสุขภาพ
4.6 จัดตั้งคลีนิกผู้สูงอายุ หอผู้ป่วยผู้สูงอายุ และสถานบริการสุขภาพเรือรัง สำหรับผู้สูงอายุ 

ที่เพียงพอแก่การให้บริการและสามารถรองรับบัเญหาในผู้สูงอายุ
หมวดที่ 4 ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุระดับชาติ และการพัฒนา 

บุคลากรด้านผู้สูงอายุ

1. มาตรการ การบริการจัดการเพ่ือการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุระดับชาติ
1.1 ส่งเสริมให้คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานผู้สูงอายุแห่งชาติมีศักยภาพในการ 

ดำเนินการให้แผนผู้สูงอายุแห่งชาติได้รับการน่าไปปฏิบัติและเป็นส่ือกลางในการประสานงาน 
กิจการและการดำเนินการต่างๆ ระหว่างองค์กรต่างๆ ภายในประเทศและต่างประเทศ

1.2 คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานผู้สูงอายุแห่งชาติ (กสผ.) ดำเนินการให้มีการพัฒนา 
และปรับปรุงแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับท่ี2 ท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์เป็นระยะอย่างต่อเน่ือง

1.3 จัดให้มีเครือข่ายการบริหารและพัฒนาผู้สูงอ''ยุขึ้นในระดับตำบลและหมู่บ้าน เชื่อมโยงกับ 
คณะกรรมการระดับชาติ

2. มาตรการ ส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ
2.1 ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการผลิตหรือแกอบรมบุคลากรด้านผู้สูงอายุ ทั้งในระดับวิชาชีพ 

ผู้เช่ียวชาญ และผู้ดูแลทั่วไป อย่างมีประสิทธิภาพและได้มาตรฐานอย่างต่อเน่ือง
2.2 กำหนดแผนการผลิตบุคลากรด้านผู้สูงอายุให้เหมาะสมและเพียงพอต่อความต้องการของ 

ประเทศและดำเนินการติดตามอย่างต่อเน่ือง
หมวดที่ 5 ยุทธศาสตร์การประมวล และพัฒนาองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ และการติดตามประเมินผล 

การดำเนินการตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ

1. มาตรการ สนับสนุนและส่งเสริมให้หน่วยงาานวิจัยดำเนินการประมวลและพัฒนาองค์ความรู้
ด้านผู้สูงอายุที่จำเป็นสำหรับการกำหนดนโยบาย และการพัฒนาการบริการหรือการดำเนินการ
ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้สูงอายุ

2. มาตรการ สนับสนุนและส่ง!สริมการศึกษาวิจัยด้านผู้สูงอายุโดยเฉพาะที่เป็นประโยชน์ต่อการ
กำหนดนโยบาย การพัฒนาการบริการ และการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตอยู่ใน
สังคมอย่างเหมาะสม

3. มาตรการ ดำเนินการให้มีการติดตามประเมินผลการดำเนินการตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ท่ีมี
มาตรฐานอย่างต่อเน่ือง

4. มาตรการพัฒนาระบบข้อมูลทางด้านผู้สูงอายุให้เป็นระบบและทันสมัยตลอดเวลา
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ด้ชนืคุณภาพภาวะประชากรสูงอายุ (Population Aging Quality Index ะ PAQ Index)

•  อัตราครอบคลุมการประกันยามชราภาพในประชากรอายุ 30-59 ปี (ทั้งที่เข้าโครงการแต่ยังไม, 
ได้สิทธิและที่ได้รับสิทธิแล้ว)

•  เงินออมต่อรายได้ต่อหัว
•  สัดส่วนประชากรอายุ 30-59 ปี ท่ีมีความรู้ด้านวงจรชีวิต กระบวนการชราและความรู้ด้านการ 

เตรียมตัว (ที่กำหนด)
•  สัดส่วนประชากรอายุ 30-59ปี ท่ีได้ปฏิบัติในการเตรียมตัวด้านต่างๆ (รายได้, สุขภาพ, ท่ีอยู่อาศัย)
•  สัดส่วนทัศนคติทางบวกต่อผู้สูงอายุในประชากรอายุ 7-59 ปี
•  สัดส่วนประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ในขณะนั้น
•  สัดส่วนประชากรสูงอายุท่ีเป็นสมาชิกชมรมผู้สุงอายุและร่วมกิจกรรมในระยะเวลา 3 เดือนท่ีผ่านมา
•  สัดส่วนผู้สูงอายุที่มีการรวมกลุ่มทำกิจกรรม.สริมรายได้ในขณะนั้น
•  สัดส่วนประชากรสูงอายุที่พึงพอใจสถานะการเงินของตนเอง
•  สัดส่วนผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนในระยะ 1ปีท่ีผ่านมา
•  สัดส่วนของผู้สูงอายุที่ได้รับข้อมูลข่าวสารสำหรับผู้สูงอายุผ่านสื่อในระยะ 1 เดือนท่ีผ่านมา
•  สัดส่วนของผู้สูงอายุท่ีอาศัยในบ้านที่มีสภาพได้มาตรฐาน
•  สัดส่วนของผู้สูงอายุที่ยากจนและไม่มีแหล่งพักพิงที่เพียงพอและไม่ได้รับสวัสดิการรายได้ 

ต่อผู้สูงอายุท่ียากจนและไม,มีแหล่งพ่ึงพิงท่ีเพียงพอ
•  สัดส่วนครอบคลุมประชากรสูงอายุของหลักประกันยามชราภาพ
•  สัดส่วนของประชากรสูงอายุที่ใช้ระบบประกันสุขภาพในการเจ็บป่วยครังสุดท้าย
•  สัดส่วนประชากรสูงอายุที่อยู่กับครอบครัว
•  สัดส่วนผู้ดูแลที่มีลวามรู้ในการดูแล (โภชนาการ, การแก้ป็ญหาเวลาเจ็บป่วยเฉลียบพลัน)

ต่อผู้ดูแลทั้งหมดของผู้สูงอายุที่ออกจากบ้านไม่ได้
•  สัดส่วนการจัดตั้งและพัฒนาบริการทางสุขภาพครอบคลุมหมู่บ้าน
•  สัดส่วนขององค์การบริหารส่วนตำบลที่มิการจัดงบประมาณและ/หรือกิจกรรมเพื่อผู้สูงอายุ
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ภาคผนวก ง

ข้อคำถามท่ี 
1 
2
3
4 .28
5 .38
6 .14ควรปรับปรุง
7 .09ควรปรับปรุง
8 .37
9 .41

10 .24

* ค่าความยากง่าย ถ้ามีค่าอยู่ระหว่าง 0-0.2
น้อยกว่า 0

** ค่าอำนาจจำแนก 0.40 ข้ึนไป
0.30-0.39 

0.20-0.29 
น้อยกว่า 0.19

ค่าอำนาจจำแนก**
.31 ดี
.18 ควรปรับปรุงใหม่หรือตัดทิ้ง 
.35 ดี 
.32 ดี 
.41 ดีมาก
.29 พอใช้ แต่ต้องมีการปรับปรุงบางส่วน 
.18 ควรปรับปรุงใหม่หรือตัดทิ้ง

.70 ดีมาก 

.35 ดี

ควรปรับปรุง 
ควรตัดท้ิง 
ดีมาก,
ดี,

พอใช้แต่ต้องมีการปรับปรุงบางส่วน, 
ควรปรับปรุงใหม่หรือตัดท้ิง

(ดุสิต สุจิรารัตน์, 2544: 147-150)

การตรวจสอบคุณภาพของเครืองมือ

ค่าความยากง่าย*
.32
.09 ควรปรับปรุง 
.64
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ภาคผนวก จ

คำถามการประเมินคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุแยกตามผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ 5 ด้าน

1. ด้านร่างกาย (physical domain) ประกอบด้วยข้อคำถามท่ี 3, 10, 12, 22, 24, 25 โดยคำถาม 
แต่ละข้อมีข้อคำถาม ดังนี้

ข้อท่ี 3. ท่านมีกำลังเพียงพอท่ีจะทำส่ิงต่าง ๆ ในแต่ละวันไหม (ท้ังเร่ืองงานหรือการ 
ดำเนินชีวิตประจำวัน)

ข้อท่ี 10. ท่านรู้สึกพอใจมากน้อยแค'ไหนที่สามารถทำอะไรๆ ผ่านไปได้ในแต่ละวัน 
ข้อท่ี 12. ท่านพอใจกับความสามารถในการทำงานได้อย่างที่เคยทำมามากน้อยเพียงใด 
ข้อท่ี 22. ท่านพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของท่าน (หมายถึงการคมนาคม) มาก 

น้อยเพียงใด
ข้อท่ี 24. ท่านสามารถไปใหนมาไหนด้วยตนเองได้ดี เพียงใด
ข้อท่ี 25. ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่ไหน (ชีวิตทางเพศหมายถึง เมื่อเกิดความ 

รู้สึกทางเพศข้ึนแล้ว ท่านมีวิธีจัดการทำให้ผ่อนคลายลงได้ รวมไปถึงการช่วยเหลือตนเอง หรือการ 
มีเพศสัมพันธ์)

2. ด้านจิตใจ (psychological domain) ประกอบด้วยข้อคำถามท 5, 6, 7, 9, 23 โดยคำถาม 
แต่ละข้อมีข้อคำถาม ดังนี

ข้อท่ี 5. ท่านรู้สึกพอใจในชีวิต(เช่นมีความสุขความสงบมีความหวัง) มากน้อยเพียงใด 
ข้อท่ี 6. ท่านมีสมาธิในการทำงานต่าง  ๆ ดีเทียงใด 
ข้อท่ี 7. ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากน้อยเพียงใด
ข้อท่ี 9. ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สินหวัง วิตก กังวล ปอยแค่ไหน 
ข้อท่ี 23. ท่านร ู้ส ึกว่าชีวิตท่านมีความหมายมากน้อยแค่ไหน

3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (social relationship domain) ประกอบด้วยข้อคำถามที ่
13, 14, 15, 17 โดยคำถามแต่ละข้อมีข้อคำถาม ดังนี

ข้อท่ี 13. ท่านพอใจกับการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอื่นอย่างที่ผ่านมาแค่ไหน 
ข้อท่ี 14. ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้ร้บจากเพื่อน ๆ แค่ไหน 
ข้อท่ี 15. ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดีไหมในแต่ละวัน 
ข้อท่ี 17. ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจำเป็นมากน้อยเพียงใด
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4. ด้านสิ่งแวดล้อม (environment domain) ประกอบด้วยข้อคำถามท่ี 8, 16, 20, 21 โดย
คำถามแต่ละข้อมีข้อคำถาม ดังนี

ข้อท่ี 8. ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเองได้ไหม 
ข้อท่ี 16. ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนท่ีอยู่ตอนนีมากน้อยเพียงใด 
ข้อท่ี 20. ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียดมากน้อยเพียงใด 
ข้อท่ี 21. สภาพรอบ ๆบ้านดีต่อสุขภาพของท่านมากน้อยเพียงใด

5. ด้านความพอใจ (satisfaction domain) ประกอบด้วยข้อคำถามท่ี 2, 4, 19 โดยคำถาม 
แต่ละข้อมีข้อคำถาม ดังนี

ข้อท่ี 2. การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว ทำให้ท่านไม่สามารถ 
ทำในสิ่งที่ต้องการมากน้อยเพียงใด (ถามถึงความพอใจ)

ข้อท่ี 4. ท่านพอใจกับการนอนหลับของท่านมากน้อยเพียงใด
ข้อท่ี 19. ท่านได้รู้เรื่องราวข่าวสารที่จำเป็นในชีวิตแต่ละวันมากน้อยเพียงใด



ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางศรีเมือง พลังฤทธ์ เกิดเม่ือวันท่ี 2 มิถุนายน พ.ศ. 2504 ณ โรงพยาบาลราชวิถ ี
กรุงเทพมหานคร สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีเมื่อปีการศึกษา 2527 ได้รับพระราชทาน 
ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) จากคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
หลังจากสำเร็จการศึกษาได้เข้ารับราชการที่โรงพยาบาลอำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา จากน้ัน 
ลาศึกษาต่อและสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทเมื่อปีการศึกษา 2532 ได้รับพระราชทานปริญญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิทยาการระบาด) จากคณะแพทยสาสตร์สิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล หลังจากสำเร็จการศึกษาได้กลับ,โปทำงานท่ีเดิม จากนั้นโอนมาเป็นอาจารย์ 
เม่ือปี พ.ศ. 2537 ที่คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กรุงเทพมหานคร จากนัน 
ศึกษาต่อระดับปริญญาเอก โดยได้รับทุนโครงการพัฒนาอาจารย์ ร่วมกับทุนโครงการปริญญาเอก 
กาญจนาภิเษก (คปก.) และสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก ได้รับพระราชทานปริญญาศลปศาสตร ์
ดุษฎีบัณฑิต จากวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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