
การวิจัยและพัฒนาต้นแบบโครงการแกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนแบบบูรณาการวิจัย

นาวาตรีหญิง วัชราพร เชยสุวรรณ

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2547 

ISBN 974-53-2083-3 
ลิขสิทธิของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



A RESEARCH AND DEVELOPMENT OF THE PROTOTYPE OF THE RESEARCH INTEGRATED
COMMUNITY HEALTH NURSING PRACTICUM PROJECT

L.CDR. Vacharaporn Chueysuwan

A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Doctor of Philosophy in Educational Research Methodology 

Department of Educational Research and Psychology 
Faculty of Education 

Chulalongkorn University 
Academic year 2004 
ISBN 974-53-2083-3



หัวข้อวิทยานิพนธ์ 

โดย
สาขาวิชา 
อาจารย์ท่ีปรึกษา 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม

การวิจัยและพัฒนาต้นแบบโครงการแกปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชนแบบบูรณาการวิจัย
นาวาตรีหญิง วัชราพร เชยสุวรรณ
วิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา
รองศาสตราจารย์ ดร. สุวิมล ว่องวาณิช
ศาสตราจารย์ กิตติคุณ ดร. นงลักษณ์วิรัชชัย

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาดุษฎีบัณฑิต

คณบดีคณะครุศาสตร์
(รองศาสตราจารย์ ดร. พฤทธ์สิริบรรณพิทักษ์)

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

ประธานกรรมการสอบ 
(รองศาสตราจารย์ ดร. ทวีวัฒน์ ปิตยานนท์)

..........■.ะ,..............s?r. ไรัโโ............  อาจารย์ท่ีปรึกษา
(รองศาสตราจารย์ดร. สุวิมล ว่องวาณิช)

............. .̂ ?.'5!ริ??!.... (ะ̂ร ิโ โ ........... อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม
(ศาสตราจารย์ กิตติคุณ ดร. นงลักษณ์ วิรัชชัย)

.............. กรรมการ
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม)

(นาวาโทหญิง ดร.ธนพร แย้มสุดา)
กรรมการ



วัชราพร เชยสุวรรณ, น.ต. หญิง: การวิจัยและพัฒนาต้นแบบโครงการแกปฏิบัติการพยาบาล 
อนามัยชุมชนแบบบูรณาการวิจัย. (A RESEARCH AND DEVELOPMENT OF THE 
PROTOTYPE OF THE RESEARCH INTEGRATED COMMUNITY HEALTH NURSING 
PRACTICUM PROJECT) อ.ที่ปรึกษา: รองศาสตราจารย์ ดร. สุวิมล ว่องวาณิช, อ.ที่ปรึกษา 
ร่วม ะ ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร. นงลักษณ์ วิรัชชัย, 238 หน้า. ISBN 974-53-2083-3.

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ื่อ  พ ัฒ น า  ท ด ล อ ง ใ ช ้ ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม  

ข อ ง ต ้น แ บ บ โ ค ร ง ก า ร แ ก ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล อ น า ม ัย ช ุม ช น แ บ บ บ ูร ณ า ก า ร ว ิจ ัย  แ ผ น แ บ บ ก า ร ว ิจ ัย เ ป ็น ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ พ ัฒ น า  

ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ก า ร ใ ช ้ต ้น แ บ บ โ ค ร ง ก า ร ท ี่พ ัฒ น า ข ึ้น  ใ ช ้แ ผ น แ บ บ ก า ร ว ิจ ัย แ บ บ ส ุ่ม ใ น บ ล ็อ ค ว ัด ก ่อ น แ ล ะ ว ัด ห ล ัง  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ช ั้น ป ีท ี่ 4  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล ก อ ง พ ัพ แ อ  จ ำ น ว น  4 1  ค น  ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 7  แ ล ะ ผ ู้แ ท น  

ช ุม ช น จ ำ น ว น  1 0  ค น  แ บ ่ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง โ ด ย ใ ช ้ค ะ แ น น ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล อ น า ม ัย ช ุม ช น  ใ น ก า ร จ ัด บ ล ็อ ค  4  บ ล ็อ ค  แ ล ะ ส ุ่ม  

จ า ก บ ล ็อ ค เ ข ้า ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  2  ก ล ุ่ม  จ ำ น ว น  21  ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  2  ก ล ุ่ม  จ ำ น ว น  2 0  ค น  ร ว ม  4  ห ม ู่บ ้า น  ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น  

ก า ร ท ด ล อ ง  4  ส ัป ด า ห ์ ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ใ ช ้ก า ร ส ัง เ ก ต  ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ ก า ร ท ด ส อ บ  ก า ร ส ำ ร ว จ  แ ล ะ ก า ร บ ัน ท ึก ก า ร  

เ ร ีย น ร ู้ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล เ ช ิง ป ร ิม า ณ ใ ช ้ส ถ ิต ิภ า ค บ ร ร ย า ย  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น  

ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล เ ช ิง ค ุณ ภ า พ ด ้ว ย ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ น ื้อ ห า

จ าก ก าร พ ัฒ น าแ ล ะ ท ด ล อ งใช ้ต ้น แ บ บ โ ค ร งก าร  พ บ ว ่า  (1) ต ้น แ บ บ โ ค ร งก าร แ ก ป ฏ ิบ ัต ิก าร พ ย าบ าล  
อน าม ัยช ุมช น แบ บ บ ูรณ าการว ิจ ัยท ี่พ ัฒ น าข ึ้น  แส ดงถ ึงการบ ูรณ าการช ั้น ตอน การว ิจ ัย เข ้าไป ใน แต ่ละช ั้น ตอน ของการ 
ด ำเน ิน งาน อน าม ัยช ุม ช น ไต ้โด ยท ี่ก ระบ วน ก ารว ิจ ัยม ีล ัก ษ ณ ะต ่อ เน ื่อ งค ล ้ายข ด ล วด อย ู่ใน ก ระบ วน ก ารด ำเน ิน งาน ท ุก  
ช ั้นตอน แล ะ ผ ู้แ ท น ช ุม ช น ม ีส ่วน ร ่วม ต ล อ ด ก ระ บ วน ก าร  ต ้น แบ บ โค รงก ารไต ้ร ับ ก ารต รวจ ส อ บ ค ุณ ภ าพ โด ยผ ู้ท รง  
ค ุณ ว ุฒ ิจำนวน 11 ท ่าน ก ่อน การท ดลองใช ้ ( 2 ) คะแน น เฉ ล ี่ยความร ู้ต ้าน การดำเน ิน งาน อน าม ัยช ุม ชน ห ล ังการท ดลอง 
ส ูงกว ่าก ่อนการทดลอง น ักศ ึกษ าพ ยาบ าลกล ุ่มท ดลอง-2 ม ีคะแนนเฉล ี่ยความร ู้ด ้านการดำเน ินงานอนาม ัยช ุมชนส ูงกว ่า 
ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม -! และ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม -2 ม ีคะแ น น เฉ ล ี่ยส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค วบ ค ุม -! น ัก ศ ึก ษ าพ ยาบ าล ท ี่ม ีค ะแน น ก ารพ ยาบ าล  
อนาม ัยช ุมชนภาคทฤษฎ ีในกล ุ่มท ี่ 2 ม ีคะแนนเฉล ี่ยส ูงกว ่ากล ุ่มท ี่ 3 อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 (3) น ักศ ึกษา 
พยาบาลกล ุ่มทดลองม ีคะแนนปฏ ิบ ัต ิการดำเน ินงานอนาม ัยช ุมชนส ูงกว ่าร ้อยละ 60 ซ ึ่งผ ่าน เกณ ฑ ์ท ี่กำหนด ( 4 )  คะแนน 
เฉล ี่ยความร ู้ต ้าน การว ิจ ัยฐานช ุมชน หล ังการทดลองส ูงกว ่าก ่อนการทดลอง น ักศ ึกษ าพ ยาบ าลกล ุ่มท ดลอง-! ม ีคะแนน 
เฉ ล ี่ยค ว าม ร ู้ด ้าน ก ารว ิจ ัยฐ าน ช ุม ช น ส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม -! แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม -2 อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05
( 5 )  น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีท ัศ น ค ต ิท า ง บ ว ก ต ่อ ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ฐ า น ช ุม ช น ด ้า น ก า ร อ น า ม ัย ช ุม ช น

( 6 )  ผ ู้แ ท น ช ุม ช น  แ ล ะ ช ุม ช น ไ ต ้ร ับ ก า ร เ ส ร ิม พ ล ัง อ ำ น า จ ด ้า น ก า ร จ ัด ก า ร ป ิญ ห า ท า ง ส ุข ภ า พ ท ี่เ ป ็น ร ะ บ บ  ม ีท ัศ น ค ต ิท า ง บ ว ก  
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## 4584630827: MAJOR EDUCATIONAL RESEARCH METHODOLOGY
KEY W O R D : COMMUNITY HEALTH NURSING PRACTICUM/ COMMUNITY- BASED 

RESEARCH/ RESEARCH INTEGRATED COMMUNITY HEALTH 
VACHARAPORN CHUEYSUWAN, LCDR.:A RESEARCH AND DEVELOPMENT 
OF THE PROTOTYPE OF THE RESEARCH INTEGRATED COMMUNITY HEALTH 
NURSING PRACTICUM PROJECT. THESIS ADVISOR : ASSOC.PROF. SUWIMON 
WONGWANICH, Ph.D, THESIS COADVISOR : PROF. EMERITUS NONGLUK 
WIRATCHAI, Ph.D., 238 pp. ISBN 974-53-2083 -3.

The purposes o f  th is research were to develop, experim ent and va lida te the p ro to type o f  the research 

in tegrated com m un ity  health nurs ing prac ticum  project. The research was conducted us ing research and development 

procedures. The generalized random ized b lo ck  and pre-test/ post-test design was im p lem ented to study the 

effectiveness o f  the deve loped pro to type. The partic ipants inc luded fo r ty  one fou rth -yea r nursing students o f  The  

Roya l Tha i N avy  C o llege o f  N u rs in g  in  academic year 2004 and ten com m un ity  m em ber representatives. Based on 

the ir com m un ity  health nurs ing score, tw o  experimenta l groups and tw o  con tro l groups were random ly  assigned and 

con tro lled  by the fo u r b lo ck in g  procedures in fo u r v illages. The dura tion  o f  expe rim en t was fou r weeks. Data were 

collected by observation, in te rv iew , testing, survey, and learn ing logs. C ontent analysis was em ployed fo r qua lita tive  

data, whereas descrip tive  statistics, co rre la tion  and analysis o f  variance were done fo r  quan tita tive  data.

The results o f  th is research were as fo llow s : (a) the developed p ro to type ind ica ted that community-based  

research process had been integrated in to  the f iv e  s tep -com m un ity health process, and each o f  those steps invo lved  

several ongo ing com m unity-based research cyc le  in  a c o il- lik e  manner, the com m un ity  m ember representatives 

ac tive ly  partic ipa ted in  every step o f  the process, the developed p ro to type  was pre -va lida ted by eleven experts; 

(b ) the post-test scores o f  com m un ity  health know ledge were s ig n if ica n tly  h ighe r than the pre-test scores, the scores 

o f  the experim enta l g roup -2  were s ig n if ica n tly  h igher than those o f  the con tro l g ro u p -1, whereas the con tro l group-2  

scored s ig n if ic a n tly  h ighe r than the con tro l g ro u p -1, and the scores o f  com m un ity  health nursing in  group-2 were  

s ig n if ica n tly  h ighe r than group-3 at .05 leve l; (c) the scores o f  com m un ity  health nurs ing p rac ticum  were above s ix ty  

percent w h ich  was p r io r  set as c rite rio n  score; (d ) the post-test scores o f  com m unity-based research know ledge were  

s ig n if ic a n tly  h ighe r than the pre-test scores, the experimenta l g ro u p -1 scored s ig n if ic a n tly  h igher than the contro l 

g ro u p -1 and 2 at .05 leve l; (e) the experimenta l groups had pos itive  attitude towards pa rtic ipa tion  in  com m un ity - 

based research in  com m un ity  health aspect; ( f )  the com m un ity  member representatives empowered by the systematic 

health p rob lem  management demonstrated pos itive  attitude towards pa rtic ipa tion  in  com m unity-based research in 

com m un ity  hea lth aspect and h o lis t ic  health care awareness.
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อมรทัพย์ ณ บางช้าง และ นาวาตรีหญิง ชนุตรา เกิดมณี ท่ีได้กรุณาเป็นผู้ช่วยวิจัย

ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท ี่ได ้ให ้ท ุนสน ับสน ุน 
วิทยานิพนธ์เพ่ือการตีพิมพ์เผยแพร่การวิจัย และ ขอขอบคุณผู้แทนชุมชน และชุมชนที่เป็นแหล่ง'ฝึก 
ให้คับนักศึกษาในการวิจัยครั้งนี้

ขอขอบคุณอาจารย์พ ี่ๆน้องๆ และเพื่อนๆจากภาควิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
และจากวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ที่คอยให้กำลังใจอยู่เสมอ รวมทั้ง นาวาตรีหญิง สมใจ ศุภนาม 
ที่ให้ความช่วยเหลือในการทำสื่อการสอนต่าง  ๆ ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างย่ิง

ขอขอบคุณทุกคนในครอบครัว ที่เข้าใจและให้เวลาในการศึกษาวิจัยอย่างเต็มที่ 
คุณค่า และสาระประโยชน์ที่เกิดจากงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยขอมอบบูชาพระคุณบิดามารคา ผู้ให้ความ 
ห่วงใย และเป็นกำลังใจมาโดยตลอด ตลอดจน ครู อาจารย์ ที่เป็นผู้ให้ความรู้ในขั้นพื้นฐานจน 
สามารถสำเร็จการศึกษาในขั้นนี้ได้

การวิจัยคร้ังน้ีสำเร็จมาถึงจุดน้ีได้ ด้วยความกรุณาอย่างท่ีชุดของอาจารย์ท่ีปรึกษา
คือ รองศาสตราจารย์ ดร. สุวิมล ว่องวาณิช ผู้ท่ีได้ทุ่มเทเวลาในการให้คำแนะนำปรึกษา และเป็น
กำลังใจตลอดมา ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้
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