
บทท่ี 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา และศึกษาผลของการทดลองต้นแบบโครงการแก
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนแบบบุรณาการวิจัยต่อ ความสามารถต้านความรู้และการปฏิบัติการ
ดำเนินงานอนามัยชุมชน ความสามารถต้านการวิจัยฐานชุมชน และทัศนคติต่อการมีส่วนร่วมของ " r . ^  ~ ' V V
นักศึกษาพยาบาลชันปีที 4 ผู้วิจัยไต้เสนอวิธีการดำเนินการวิจัยตามลำดับชันตอนหลัก ๆ 3 ขันตอน
คือ ขั้นตอนที่หน ึ่ง การเตรียมการทดลอง ประกอบด้วย!) การพัฒนาต้นแบบโครงการแกปฏิบัติการ
พยาบาลอนามัยชุมชนแบบบูรณาการวิจัย โปรแกรมการแกอบรมเพื่อเตรียมความพร้อมของ
นักคืกษา และการสร้างเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 2) การเตรียมชุมชนและสมาชิกชุมชน และ
3) การเตรียมผู้ช่วยนักวิจัยและนักศึกษาพยาบาล ข ั้นตอนท ี่สอง การทดลองต้นแบบโครงการแก
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนแบบบูรณาการวิจัยแอะขพตอพพี่ฮามการประเมินความเหมาะสม
ของต้นแบบโครงการ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

ข'นตอนท่ี! การเตรียมการทดลอง

1. การพัฒนาต้นแบบโครงการแกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนแบบบูรณาการวิจัย 
โปรแกรมการแกอบรมเพื่อเตรียมความพร้อมของมักศึกษาพยาบาล และการสร้างเครื่องมือในการ 
รวบรวมข้อมล

0 V
ผู้วิจัยดำเนินการตามขันตอนต่อไปนี
1. วิเคราะห์งานการอนามัยชุมชนและการวิจัยฐานชุมชนสำหรับกำหนดองค์ประกอบของ 

ความรู้ที่จำเป็นในการปฏิบัติการอนามัยชุมชนและการวิจัยฐานชุมชน
2. พัฒนาเมทริกซ์ที่ประสานองค์ประกอบของงานการอนามัยชุมชนและการวิจัยฐาน 

ชุมชนเข้าด้วยกัน
3. นำสารสนเทศที่ไต้จากเมทริกซ์ในข้อ 2 มาพัฒนาต้นแบบโครงการแกปฏิบัติการ 

พยาบาลอนามัยชุมชนแบบบูรณาการวิจัย และโปรแกรมแกอบรมเพื่อเตรียมความพร้อมของ 
นักศึกษา และสามารถนำไปประยูกค์ใช้ในสถานการณ์จริงไต้
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3.1 ต ้น แบบ โครงการ‘ฝ ึกปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลอนาม ัยช ุมชนแบบบูรณาการว ิจ ัย  
ประกอบด้วยสาระสำคัญดังนี้

3.1.1 หลักการ
3.1.2 วัตถุประสงค์
3.1.3 กิจกรรม
3.1.4 การประเมินผล
3.1.5 แผนการดำเนินการ

3.2 โปรแกรมการฝึกอบรมนักส ืกษาพยาบาลเพ ื่อเตรียมความพร้อมประกอบด้วย 
สาระสำคัญดังนี้

3.2.1 หลักการและเหตุผล
3.2.2 วัตถุประสงค์ของภารฝึกอบรม
3.2.3 หัวข้อการฝึกอบรม
3.2.4 ผู้เข้ารับการอบรม
3.2.5 กำหนดการแกอบรม
3.2.6 แผนการสอน/การ'ฝึกอบรม เป็นเอกสารที่กำหนดแนวปฏิบัติในการ 

จัดกิจกรรมการแกอบรม โดยในแต่ละแผนการสอนมีองค์ประกอบย่อย  ๆดังนี้
1) วัตถุประสงค์
2) กิจกรรมการแก/ เน้ือหาสาระ
3) ระยะเวลา
4) วัสดุอุปกรณ์
5 ) วิธีการประเมินผล

3.2.7 เอกสารประกอบการอบรม ผู้วิจัยสร้างเอกสารประกอบการอบรมตาม 
หัวข้อการอบรมดังต่อไปนี้

1) การอนามัยชุมชนแบบบูรณาการวิจัย
2) การวิจัยเชิงสำรวจเพ่ือใช้ในการอนามัยชุมชน
3) เทคนิคการสร้างแบบสอบถาม
4) การวิเคราะห์ข้อมูลและการนำเสนอข้อมูล
5) การวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อใช้ในการอนามัยชุมชน
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6) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
7) การวิจัยเอกสาร
8) การตรวจสอบข้อมลแบบสามเส้า
9) การวินิจฉัยปัญหาการอนามัยชุมชน
10) การวางแผนและการปฏิบัติการแก้ไขปัญหาอนามัยชุมชน
11) การวิจัยประเมินผล
12) เทคนิคกระบวนการกลุ่ม

4. การตรวจสอบคุณภาพของต้นแบบโครงการ‘ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนและ 
โปรแกรมการ‘ฝึกอบรมเพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 11 ท่าน 
ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิต้านการวิจัยฐานชุมชน3 ท่านผู้ทรงคุณวุฒิต้านการอนามัยชุมชน2 ท่าน 
ผู้ทรงคุณวุฒิต้านการพยาบาลอนามัยชุมชน 2 ท่าน และ ผู้ทรงคุณวุฒิต้านการวัดและประเมินผล 
1 ท่าน ผู้แทนจากหน่วยงานสาธารณสุข 3 ท่าน (รายชื่อตามภาคผนวก) เกณฑ์ที่ใข้พิจารณา 
ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิประกอบด้วย ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิม ีประสบ การณ ์การทำงาน ไม ่ต ํ่ากว ่า 5 ปี และ 
มีประสบการณ์การทำงานกับชุมชน

5. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 6 ชุด ได้แก่
5.1 แบบประเมินความสามารถในการดำเนินงานอนามัยชุมชน 
แบบประเมินความสามารถในการดำเนินงานอนามัยชุมชน ประกอบด้วยแบบประเมิน 

การปฏิบัติการดำเนินงานอนามัยชุมชน และแบบประเมินความรู้ในการดำเนินงานอนามัยชุมชน 
โดยมีขั้นตอนในการสร้างแบบประเมินดังนี้

5.1.1 แบบประเมินความรู้ในการดำเนินงานอนามัยชุมชน 
ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินความรู้ในการดำเนินงานอนามัยชุมชน ตามโครงสร้าง 

เนื้อหาของการ‘ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน จำนวน 50 ข้อ เพื่อทดสอบนักศึกษาพยาบาล 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการ‘ฝึกปฏิบัติ มีขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบ 
คุณภาพของแบบประเมิน ดังนี้

1) ศึกษาคำอธิบายรายวิชา จุดประสงค์รายวิชา และเนื้อหาของการ‘ฝึกปฏิบัติการ 
พยาบาลอนามัยชุมชน เพื่อกำหนดตารางวิเคราะห์เนื้อหา นื้าหนักความสำคัญ และแบ่งระดับ 
ความสามารถต้านพุทธิพิสัยเป็น 3 ระดับคือ ระดับความรู้ความจำ ความเข้าใจ และการนำไปใช้ 
ดังตารางท่ี 5
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ตารางที่ 5 โครงสร้างเมือหาของแบบประเมินความรู้ในการดำเนินงานอนามัยชุมชน

นํ้าหนัก
เนอหาที่ตองการวด ความ ระดับพฤติกรรม รวม

สำคัญ รู้จำ รวม เข้าใจ รวม นำไปใช ้ รวม (ข้อ)
(%) (ข้อที่) (ข้อ) (ข้อที่) (ข้อ) (ข้อที่) (ข้อ)

1. การประเมินการอนามัยชุมชน 30.0 1 4 10 15
1.1 การเก็บรวบรวมข้อมล - - 2 1 1,4,5, 6, 8

7,8,9,10
1.2 การวิเคราะห์’และแปลผลข้อมล - - 3,12,14 3 11,15 2
1.3 การนำเสนอข้อมูล 13 1 - - - -

2. การวินิจฉัยฟ้ญหาอนามัยชุมชน 20.0 1 2 7 10
2.1 การระบุปัญหา 17 1 - - 16,18 2
2.2 การจัดลำดับความสำคัญของ - - 19,20 2 21,22 2
ปัญหา
2.3 การศึกษาสาเหตุ - - - - 23,24,25 3
3. การวางแผนแก็ไขฟ้ญหา 20.0 1 - - 9 10
3.1 การวางแผนงานหลัก - - - - 26 1
3.2 การวางแผนโครงการ 32 1 - - 27,28,29, 8

30,31,33,
34,35

4. การปฎิบัติตามแผน 15.0 - - -- - 36,37,38, 7 7
39,40,41,

42
5. การประเมินผล 15.0 - - 45,50 2 43,44,46, 6 8

47,48,49
รวม 100.0 3 8 39 50

2) สร้างแบบทดสอบประกอบด้วยข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
ตอบผิดได้ 0 คะแนน จำนวน 50 ข้อ
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ตัวอย่างของข้อสอบ
ล้าท่านมีเวลาจำกัดในการประเมินสภาวะสุขภาพของชุมชนแห่งนี้ท่านจะวางแผนอย่างไร 

ก.พยายามสัมภาษณ์ทุกครัวเรือนโดยให้อาสาสมัครสาธารณสุขช่วย 
ข. จัดทำบัญชีรายชื่อครัวเรือน และสุ่มครัวเรือนตัวอย่างที่จะทำการสัมภาษณ ์
ค. สัมภาษณ์เฉพาะครัวเรือนที่สามารถให้ข้อมูลได้ก่อน 
ง. นำแบบสอบถามไปแจกไว้ตามบ้าน และไปรับคืนภายหลัง

3) การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 4 ท่าน ตรวจสอบ 
ความตรงตามโครงสร้างเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาในแต่ละข้อคำถาม ความถูกต้องของ 
คำตอบ โดยพิจารณาตามแบบประเมินดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒ ถือเกณฑ์ความ 
สอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (Bum & Grove, 1993)

จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง
0.50-1.00 ตังนื้

ข้อสอบที่มีค่า IOC เท่ากับ0.5 จำนวน 8 ข้อ
ข้อสอบที่มีค่า IOC เท่ากับ 0.75 จำนวน 10 ข้อ
ข้อสอบที่มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 จำนวน 32 ข้อ
และมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทดสอบตังนื้(1) ปรับภาษาของข้อคำถาม 

ให้กระชับ และสอดคล้องกับระดับพฤติกรรมที่วัด จำนวน 14 ข้อ (2) ปรับภาษาของตัวเลือก และ 
เรียงลำดับตัวเลือกใหม่ จำนวน 12 ข้อ (3) ปรับเปล่ียนระดับพฤติกรรมจากร้จำ เป็นเข้าใจ จำนวน 
1 ข้อ

4) การหาความเที่ยง (Reliability) โดยการนำแบบทดสอบที่ตรวจสอบความตรง 
ตามเนื้อหาและป,รับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ไปทดลองใช้กับนักสืกษาพยาบาลขึ้น 
ปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ จำนวน 33 คน ในวันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2547 และนำแบบทดสอบ 
มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงเชิงความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) โดยใช้สุตรของ 
คูเดอร-ริชาร์คสัน KR 20 ได้ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.59
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5.1.2 แบบประเมินการปฏิบัติการดำเนินงานอนามัยชุมชน
แบบประเมินการปฏิบัติการดำเนินงานอนามัยชุมชน เป็นแบบประเมินแบบ 

มาตรประเมินค่า 4 ระดับ มีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคทั่วไป (scoring rubric) เนื้อหา 
ครอบคลุมกระบวนการดำเนินงานอนามัยชุมชนแบบบูรณาการวิจัย จำนวน 40 ข้อ เพื่อใช้ประเมิน 
ทักษะการปฏิบัติการดำเนินงานอนามัยชุมชนแบบบูรณาการวิจัย มีขั้นตอนในการสร้างแบบ 
ประเมินดังนี้

1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการดำเนินงานอนามัยชุมชน และการ 
วิจัยฐานชุมชน เพื่อกำหนดตารางวิเคราะห์โครงสร้างเนื้อหา (table of specification) และนิยามเชิง 
ปฏิบัติการ ดังตารางท่ี 6

ตารางท่ี 6 การวิเคราะห์โครงสร้างเนื้อหา และนิยามเชิงปฏิบัติการอนามัยชุมชนแบบบูรณาการวิจัย

เน้ือหา นิยามเชิงปฏิบัติการ น้ืาหนัก
ความสำคัญ (%)

จำนวนข้อ

1. การเตรียมการ 
แกปฏิบัติ

การท่ีนักศึกษามีการเตรียมการเพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจและ 
ความร่วมมือของประชาชนในชุมชน โดยนักศึกษามีการเตรียม 
ความพร้อมค้านความ f  การสร้างส้มพันธภาพกับบุคคลและ 
ชุมชน และการวางแผนเตรียมการคำเนินงานอนามัยชุมชน

10.0 4
(ข้อ 1-4)

2. การประเมิน 
การอนามัยชุมชน

การคำเนินการร่วมกันระหว่างนักศึกษาพยาบาลและผู้แทน 
ชุมชนในการประเมินการอนามัยชุมชน แบบบูรณาการวิจัย 
เพ่ือตอบป้ญหาการวิจัยท่ีว่า สภาวะสุขภาพของชุมชนเป็น 
อย่างไร และประเด็นสุขภาพใคท่ีชุมชนมีความวิตกกังวลหรือ 
ตระหนักจริง  ๆวิธีการประเมินสภาวะสุขภาพชุมชนมีหลายวิธี 
ได้แก่ การวิจัยเชิงสำรวจ การวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัย 
เอกสาร ซ่ึงควรใช้หลายวิธีประกอบกัน มีการรวบรวมข้อมูล 
ท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีการตรวจสอบข้อมูลก่อนการ 
วิเคราะห์วิเคราะห์และแปลผลข้อมูลด้วยวิธีการท่ีง่ายและ 
ยืคหคุ่น และนำเสนอผลให้ชุมชนรับทราบด้วยวิธีการท่ี 
เหมาะสมกับสภาพชุมชน

20.0 8
(ข้อ 5-12)
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ตารางที่6 การวิเคราะห์โครงสร้างเบือหาและนิยามปฏิบัติการอนามัยชุมชนแบบบุรณาการวิจัย(ต่อ)

เน้ีอหา นิยามเชิงปฏิบัติการ น้ัาหนัก 
ความสำคัญ 

(%)

จำนวนข้อ

3. การวินิจฉัย 
ป้ญหาอนามัย 
ชุมชน

การดำเนินการร่วมกันระหว่างนักศึกษาพยาบาลและผู้แทน 
ชุมชนในการวินิจฉัยปีญหาอนามัยชุมชนแบบบุรณาการวิจัย 
เพ่ือตอบปีญหาการวิจัยท่ีว่า ประเด็นปีญหาทางสุขภาพใคท่ี 
สำกัญท่ีสุค และมีปิจจัยสาเหตุอะไรบ้าง ซ่ึงวิธีการออกแบบ 
เพ่ือจัดลำดับความสำคัญของปีญหาและการวิเคราะห์สาเหตุมี 
หลายวิธีการเช่นเคียวกับการประเมินสภาวะสุขภาพชุมชน 
สมาชิกชุมชนทุกกลุ่มจะเป็นผู้จัคลำดับความสำคัญของปิญหา 
นักศึกษาและผู้แทนชุมชนจะเป็นผู้ให้ข้อมูลท่ีจำเป็นกับชุมชน 
ส่วนการศึกษาสาเหตุของป้ญหาจะศึกษาจากแหล่งข้อมูลปฐม- 
ภูมิ และทุติยภูมิ ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการท่ี 
เหมาะสม นำเสนอป้ญหาท่ีสำคัญและสาเหตุของปิญหาให้ 
ชุมชนรับทราบ

15.0 6
(ข้อ 13-18)

4. การวางแผน 
แก้ไขปิญหา

การดำเนินการร่วมกันระหว่างนักศึกษาพยาบาลและผู้แทน 
ชุมชนในการวางแผนแก้ไขปีญหา เพ่ือตอบป้ญหาการวิจัยท่ีว่า 
ประเด็นปิญหาท่ีสำคัญของชุมชนน้ันจะมีแนวทางการแก้ไข 
อย่างไร ซ่ึงนักศึกษาและผู้แทนชุมชนจะต้องออกแบบการ 
วางแผนโครงการ และกำกับติดตาม มีการรวบรวมเก่ียวกับ 
ทรัพยากรท่ีใช้ในการแก้ปีญหา ความเช่ียวชาญ งบประมาณ 
การประสานงาน และมีการวิเคราะห์ความสำคัญก่อน-หลัง 
ของกิจกรรมท่ีวางแผนไว้การศึกษาความเป็นไปได้ของแผน 
โดยนำเสนอต่อท่ีประชุมชุมชน และนำเสนอแผนการ 
แก้ปีญหาต่อชุมชน

15.0 6
(ข้อ 19-24)

5. การปฏิบัติการ 
แก้ไขปิญหา

การดำเนินการร่วมกันระหว่างนักศึกษาพยาบาลและผู้แทน 
ชุมชนในการปฏิบัติการตามวางแผนแก้ไขปีญหาเพ่ือตอบ 
ปิญหาการวิจัยท่ีว่าแผนการแก้ปิญหาควรนำไปปฏิบัติและ 
กำกับติดตามอย่างไร การปฏิบัติการต้องปฏิบัติแบบองค์รวม 
ครอบคลุมกลุ่มเปาหมาย ประยูกค์ใช้กลวิธีสาธารณสุขมูลฐาน 
มีการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับกิจกรรมท่ีได้ปฏิบัติ วิเคราะห์การ 
ดำเนินงานตามแผน ป้ญหาและอุปสรรคในการดำเนินงาน 
และนำเสนอผลการปฏิบัติการตามแผนต่อชุมชน

20.0 8
(ข้อ 25-32)
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ตารางที่6 การวิเคราะห์โครงสร้างเนื้อหาและนิยามปฏิบัติการอนามัยชุมชนแบบบุรณาการวิจัย(ต่อ)

เน้ือหา นิยามเชิงปฏิบัติการ น้ืาหนัก 
ความสำคัญ 

(%)

จำนวนข้อ

6. การประเมินผล การคำเนินการร่วมกันระหว่างนักศึกษาพยาบาลและผู้แทน 
ชุมชนในการประเมินผลการปฏิบัติการ เพ่ือตอบปัญหาการ 
วิจัยท่ีว่า โครงการแต้ปัญหาทางสุขภาพท่ีปฏิบัติไปแต้ว 
บรรลุผลเพียงใดนักศึกษาและผู้แทนชุมชนจะต้องออกแบบ 
การประเมินผลโครงการ มีการเก็บรวบรวมข้อถูลต้วยวิธีการ 
และระยะเวลาท่ีกำหยด มีการพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ประเมิน 
และวิเคราะห์ตัดสินผลเทียบกับเกณฑ์ ตัวบ่งช้ีเป้าหมาย หรือ 
แผนท่ีกำหนด สรุปงานและนำเสนอผลงานต่อท่ีประชุมท่ี 
เก่ียวข้องและใน ชุมชน

20.0 8
(ข้อ 33-40)

2) กำหนดรูปแบบของแบบประเนิน เป็นแบบมาตรประเนินค่า (rating scale) 4 
ระดับ เพื่อให้ครูนิเทศ เพื่อนนักศึกษา และนักศึกษาประเนิน โดยมีเกณฑ์ในการแปลความหมาย 
ของคะแนนดังนี

4 หมายถึง ดีมาก (การปฏิบัติงานถูกต้อง เหมาะสม เห็นด้วยมากที่สุด)
3 หมายถึง ดี (การปฏิบัติงานถูกต้อง เหมาะสม เห็นด้วยมาก)
2 หมายถึง พอใช้ (การปฏิบัติงานต้องการคำแนะนัาที่แสดงให้เห็นว่าสามารถ 

ปฏิบัติและปรับตัวไต้ดีขึ้น)
1 หมายถึง ปรับปรุง (ปฏิบัติงานไม่ถูกต้องตามหลักวิชา และปฏิบัติในสิ่งที่ 

ไม,สมควร)
0 หมายถึง ไม่ไดปฏิบัติกิจกรรม

เกณฑ์การแปอความหมายของคะแนนรวม คะแนนเฉล่ีย
นักศึกษาต้องไต้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 (วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ, 

2547) เนื่องจากแบบประเมินมี 40 ข้อ คะแนนเต็ม 160 คะแนน ดังนั้นนักศึกษาต้องไต้คะแนนรวม 
ไม่น้อยกว่า 96 คะแนนจากคะแนนเต็ม 160 คะแนน



คะแนนรวม คะแนนเฉลย ระดบ

3) สร้างแบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนแบบบูรณาการวิจัย 
ให้สอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ ครอบคลุมเนื้อหา และรูปแบบที่กำหนดไว้ จำนวน 40 ข้อ ดัง 
ตัวอย่าง
ตารางท่ี 7 ตัวอย่างแบบประเมินการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนแบบบูรณาการวิจัย

คะแนนเท่ากับหรือมากกว่า ร้อยละ 80 เท่ากับหรือมากกว่า 3.20 การปฏิบัติงานอยู่ในระดับดีมาก
คะแนน ร้อยละ 70-79 2.80-3.19 การปฏิบัติงานอยู่ในระดับดี
คะแนน ร้อยละ 60-69 2.40-2.59 การปฏิบัติงานอยู่ในระดับพอใช้

ข้อ
ท่ี

รายการประเมิน •ดีมาก 
(4)

ดี
(3)

พอใช้
(2)

ปรับปรุง 
(1)

ไม่ไค้ 
ทำ(0)

1
การเตรียมการปฏิบัติ
การศึกษาค้นคว้าเอกสาร เพ่ือเตรียมความรู้และความ 
พร้อมก่อนการ'ฝึกปฏิบัติการคำเนินงานอนามัยชุมชน

2 การสร้างส้มพันธภาพกับบุคคลและชุมชนด้วยวิธีการท่ี 
เหมาะสม

3 การมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการวางแผนการ 
ดำเนินงานอนามัยชุมชน

4) การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของแบบประเมิน โดย 
การนำแบบประเมินที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 4 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามโครงสร้าง 
เบือหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้ พิจารณาตามแบบประเมินความสอดคล้องของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตัดสินว่ารายการ 
ประเมินมีความเหมาะสม ไม่แน่ใจ หรือไม่เหมาะสม โดยใช้ส ูตรในการคำนวณดัชนีความ  
สอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) ดังนี 

IOC = D r  
N

เมื่อ IOC คือ ด ัชน ีความสอดคล ้องระหว ่างประเด ็นท ี่ต ้องการก ับ เน ื้อหา/ 
จุดประสงค์ และถือเกณฑ์ IOC มากกว่า 0.50 จึงยอมรับว่าประเด็นนั้นมีความเหมาะสม (Bum &
Grove, 1993)
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R คือ ผลการตัดสินของผู้ทรงคุณวุฒิ 
N คือ จำนวนผู้ทรงคุณวุฒิ
1 หมายถึง แน่ใจว่าประเด็นที่ตรวจสอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา/จุดประสงค  ์
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าประเด็นที่ตรวจสอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา/จุดประสงค ์

-1 หมายถึง แน่ใจว่าประเด็นที่ตรวจสอบไม่เหมาะสมกับเนื้อหา / จุดประสงค์

จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง

0.75-1.00 และผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะในการปรับภาษาที่ใช้ตังนี้ 1) ควรใชคำอื่นแทนคำว่า 
“ เอ้ืออำนวย”  เนื่องจากมีความหมายกว้าง 2) “ การปฏิบัติการครอบคลุมกลุ่มเป็าหมาย”  ให ้ เติมคำว่า 
ตามที่กำหนดไว้

5.2 แบบประเมินความสามารถด้านการวิจัยฐานชุมชน 
ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินความสามารถด้านการวิจัยฐานชุมชน เป็นแบบทดสอบความ 

รู้เกี่ยวกับการวิจัยฐานชุมชนตามโครงสร้างเนื้อหาของการวิจัยฐานชุมชน จำนวน 50 ข้อ เพ่ือ 
ทดสอบนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน- หลัง การ‘ฝึกปฏิบัติ มีขั้นตอนในการ 
สร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน ตังนี้

1 )ศึกษาเนื้อหาของการวิจัยฐานชุมชนเพื่อกำหนดตารางวิเคราะห์เนื้อหานื้าหนัก 
ความสำคัญ และแบ่งระตับความสามารถด้านพุทธิพิสัยเป็น 3 ระดับคือ ระดับความรู้ความจำ ความ 
เข้าใจ และการนำไปใช้ ตังตารางที่ 8

ตารางท่ี 8 โครงสร้างเนื้อหาของแบบประเมินความรู้ด้านการวิจัยฐานชุมชน

เน ื้อห าที่ต้องการวัค 'นาหนัก 
ความ 
สำคัญ 

(%)

ระด ับพฤต ิกรรม รวม
(ข ้อ)รู้จำ 

(ข ้อท ี่)
รวม

(ข ้อ)

เข ้าใจ 
(ข ้อท ี่)

รวม
(ข ้อ)

น ำไป ใช ้ 
(ข ้อท ี่)

รวม

(ข ้อ)

1. ความร ู้ท ั่วไปเก ี่ยวก ับการว ิจ ัยฐาน 
ช ุมชน

40.0 - 8 - 7 - - 15

1.1 ความหมายของการว ิจ ัยฐานช ุมชน 1,2 2 - - - -
1.2 หล ักการว ิจ ัยฐานช ุมชน - - 3,4 2 - -

1.3 ว ัตอ ุประสงค ์ของการว ิจ ัยฐาน 
ชุมชน

5 1 - - - -
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ตารางท่ี 8 โครงสร้างเนื้อหาของแบบประเมินความเด้านการวิจัยฐานชุมชน (ต่อ)

เน ื้อหาท ี่ต ้องการว ัค น ื้าหน ัก 
ความ
สำคัญ

(%)

ระด ับพฤต ิกรรม รวม
(ข ้อ)วุ้จำ 

(ข ้อท ี่)
รวม
(ข ้อ)

เข ้าใจ
(ข ้อท ี่)

รวม
(ข ้อ)

นำไป ใช ้
(ข ้อท ี่)

รวม

(ข้อ)

1 .4 องค ์ประกอบของการว ิจ ัยฐาน 
ชุมชน

6 1 - - - -

1.5 ว ิธ ีการว ิจ ัยฐานช ุมชน 7 1 - - - -

1.6 ข ั้นตอนการว ิจ ัยฐานช ุมชน 11 1 8,9,10
12

4 - -

1.7 บทบาทของผ ู้ม ีส ่วนร ่วมในการว ิจ ัย 13,14 2 - - - -

1.8 ค ุณ ภาพของงานว ิจ ัย - - 15 1 - -

2. การดำเน ินการว ิจ ัยฐานช ุมชนใน 
สถานการณ ์ต ่าง ๆ

60.0 ” " “ ” 16-50 35 35

รวม 100.0 8 7 35 50

2) สร้างแบบทดสอบประกอบด้วยข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
ตอบผิดได้ 0 คะแนน จำนวน 50 ข้อ

ตัวอย่างข้อสอบ

ข้อใดตรงกับความหมายของการวิจัยฐานชุมชนมากที่สุด 
ก. การวิจัยที่ชุมชนเป็นแหล่งให้ข้อมูล 
ข. การวิจัยที่ชุมชนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน 
ค. การวิจัยที่นักวิจัยกับสมาชิกชุมชนมีสิทธิเท่าเทียมกัน 
ง. การวิจัยเชิงคุณภาพประเภทหนึ่ง

3 )การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน4 ท่านตรวจสอบ 
ความตรงตามโครงสร้างเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาในแต่ละข้อคำถาม ความถูกต้องของ 
คำตอบ โดยพิจารณาตามแบบประเมินดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ ถือเกณฑ์ความ 
สอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิตั้งแต่ 0.50 ขั้นไป
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จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของผู้ทรงคุณๅฒิ ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง
0.50-1.00 ดังนี้

ข้อสอบที่มีค่า IOC เท่ากับ0.5 จำนวน 14 ข้อ
ข้อสอบที่มีค่า IOC เท่ากับ 0.75 จำนวน 29 ข้อ
ข้อสอบที่มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 จำนวน 7 ข้อ
และมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทดสอบดังนี้(1) ปรับภาษาของข้อคำถาม 

ให้กระชับ และสอดคล้องกับระดับพฤติกรรมที่วัด จำนวน 13 ข้อ (2) ปรับภาษาของตัวเลือก 
และเรียงลำดับตัวเลือกใหม่ จำนวน 12 ข้อ (3) ปรับเปลี่ยนระดับพฤติกรรมท่ีวัด จำนวน 3 ข้อ

4) การหาความเที่ยง (Reliability) โดยการนำแบบทดสอบที่ตรวจสอบความตรง 
ตามเนื้อหาและปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณๅฒิแล้ว ไปทดลอง'ใช้กับนักศึกษาพยาบาลชั้น 
ปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ จำนวน 33 คน ในวันที่ 28■ •ธ',นวาคม พ.ศ. 2547 และนำแบบทดสอบ 
มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงเชิงความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) โดยใช้สูตรของ 
คูเคอร์- ริชาร์ดสัน KR 2 0 ได้ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ0.74

5.3 แบบสำรวจทัศนคติต่อการมีส่วนร่วมในการทำวิจัยฐานชุมชนค้านการอนามัยชุมชน 
แบบสำรวจทัศนคติต่อการมีส่วนร่วมในการวิจัยฐานชุมชน ด้านการอนามัยชุมชนของ 

นักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง เพ่ือสำรวจ ความเช่ือ และท่าทีของนักศึกษาต่อ การทำวิจัยฐานชุมชน 
การมีส่วนร่วมในการทำวิจัยฐานชุมชน และ ผลกระทบของการวิจัยฐานชุมชนด้านอนามัยชุมชนมี 
ขั้นตอนในการสรัางและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้

5.3.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับแนวคิดของทัศนคติต่อการทำวิจัย และแบบสำรวจ 
ทัศนคติต่อการวิจัยฐานชุมชน (CUR 2004 National Conference, 2004) และทัศนคติเกี่ยวกับการมี 
ส่วนร่วมในการทำงานชุมชน (Rifkin, 1985) เพื่อกำหนดตารางวิเคราะห์โครงสร้างเนื้อหาและ 
นิยามเชิงปฏิบัติการ ดังตารางท่ี 9
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ตารางท่ี 9 การวิเคราะห์โครงสร้างเนื้อหาของแบบสำรวจทัศนคติต่อการมีส่วนร่วมในการวิจัยฐาน 
ชุมชนด้านการอนามัยชุมชน

เน้ือหา นิยามเชิงปฏิบัติการ น้ืาหนัก 
ความสำคัญ 

(%)

จำนวน
ข้อ

1. ทัศนคติต่อการทำวิจัยฐาน 
ชุมชน

ความรู้สึก ความเช่ือ และท่าทีของนักศึกษาท่ีมีต่อ 
แนวคิค หลักการ วัตถุประสงค',วิธีการ และทรัพยากร 
ท่ีใข้ในการวิจัยฐานชุมชน

20.0 6

2. ทัศนคติต่อผลกระทบชอง 
การทำวิจัยฐานชุมชนด้าน 
อนามัยชุมชน

ความรู้สึก ความเช่ือ และท่าทีชองนักศึกษาท่ีมีต่อ 
ผลกระทบชองการวิจัยฐานชุมชนกับการเปล่ียนแปลง 
การแกัไขปีญหาสุขภาพของชุมชน

20.0 6

3. ทัศนคติต่อการมีส่วนร่วม 
ในการทำวิจัยฐานชุมชนด้าน 
อนามัยชุมชน

ความรู้สึก ความเช่ือ และท่าทีของนักศึกษาท่ีมีต่อ 
บทบาท ประโยชน์ท่ีได้รับจากการร่วมทำวิจัยฐาน 
ชุมชนกับตัวแทนของสมาชิกชุมชนในด้านการ 
อนามัยชุมชน

40.0 8

รวม 100.0 20

5.3.2 กำหนดรูปแบบของแบบสำรวจ เป็นแบบมาตรประเมินค่า(rating scale) 4 ระดับ 
เพื่อให้นักศึกษากลุ่มทดลองตอบแบบสำรวจ และมีข้อคำถามทังด้านบวกและลบ โดยมีเกณฑ์ใน 
การแปลความหมายของคะแนนดังนี ้
ข้อความทางด้านบวก

4 หมายถึง นักศึกษาเห็นด้วยกับข้อความนันมากที่สุด 
3 หมายถึง นักศึกษาเห็นด้วยกับข้อความนั้นมาก 
2 หมายถึง นักศึกษาเห็นด้วยกับข้อความน้ันน้อย 
1 หมายถึง นักศึกษาเห็นด้วยกับข้อความนั้นน้อยที่สุด
0 หมายถึง ไม่แน่ใจ/ไม่มีความคิดเห็น

ข้อความทางด้านลบ
1 หมายถึง นักศึกษาเห็นด้วยกับข้อความนันมากที่สุด
2 หมายถึง นักศึกษาเห็นด้วยกับข้อความนั้นมาก
3 หมายถึง นักศึกษาเห็นด้วยกับข้อความนันน้อย
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4 หมายถึง นักถึกษาเห็นด้วยกับข้อความนั้นน้อยที่สุด 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจ/ไม่มีความคิดเห็น

การแปอความหมายขธงคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการทำวิจัยฐานชุมชนด้านการอนามัยชุมชน

คะแนนเฉลี่ย 3.25-4.00 หมายถึง นักศึกษามีทัศนคติทางบวก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 -  3.24 หมายถึง นักศึกษามีทัศนคติค่อนไปทางบวก 
คะแนนเฉลี่ย 1.75 -  2.49 หมายถึง นักศึกษามีทัศนคติค่อนไปทางลบ 
คะแนนเฉลี่ยน้อยกว่า 1.75 หมายถึง นักศึกษามีทัศนคติทางลบ

5.3.3 สร้างแบบสำรวจทัศนคติต่อการวิจัยฐานชุมชนด้านอนามัยชุมชน แบ่งเป็น 2 
ตอน ตอนที ่  1 เป็นคำถามปลายเปิดเกี่ยวกับภูมิลำเนา สภาพชุมชนที่นักศึกษาเคยอยู่อาศัย และการมี 
ประสบการณ์เกี่ยวกับการวิจัยฐานชุมชน ตอนที ่ 2 ให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นตามรายการข้อ 
คำถามเกี่ยวกับการทำวิจัยฐานชุมชนด้านการอนามัยชุมชน จำนวน 20 ข้อ ประกอบด้วย ข้อคำถาม 
ทางด้านบวก 14 ข้อ และข้อคำถามทางด้านลบจำนวน 6 ข้อ ตัวอย่างแบบสำรวจตามตารางที่ 10 
ตารางท่ี 10 ตัวอย่างแบบสำรวจทัศนคติต่อการทำวิจัยฐานชุมชนด้านการอนามัยชุมชน

ข้อ รายการ ระคับความคิดเห็น
มาก
ท่ีสุค

มาก น้อย น้อยท่ีสุค ไม, 
แน่ใจ

1 การมีส่วนร่วมในการวิจัยฐานชุมชน ทำให้ข้าพเจ้าทำงาน 
เป็นทีมมากข้ึน

2 ข้าพเจ้าเช่ือว่าชุมชนมีศักยภาพในการร่วมทำวิจัยได้
3 ข้าพเจ้ารู้สึกม่ันใจในการนำความรู้ท่ีได้รับไปปฏิบัติจริงได้

5.3.4 การตรวจสอบความตรงตามเนือหา (content validity) ของแบบสำรวจ โดยการนำ 
แบบสำรวจที่สร้างฃึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างเนื้อหา 
และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ พิจารณาตามแบบประเมินความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ

จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง
0.50-1.00ตังนี้

ข้อสอบที่มีค่า IOC เท่ากับ 0.50 จำนวน 1 ข้อ
ข้อสอบที่มีค่า IOC เท่ากับ 0.75 จำนวน 2 ข้อ
ข้อสอบที่มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 จำนวน 17 ข้อ
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และมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทดสอบดังนี้(1) ปรับภาษาของข้อคำถาม 
ให้กระชับจำนวน 2 ข้อ (2) ปรับข้อคำถามท่ีมี 2 ประเด็น จำนวน 1 ข้อ

5.3.5 การหาความเที่ยง (Reliability) โดยการนำแบบสำรวจที่ตรวจสอบความตรงตาม 
เนื้อหาและปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณๅฒิแล้ว ไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 
วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ จำนวน 33 คน ในวันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2547 และนำแบบสำรวจมา 
วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงเชิงความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) โดยใช้สัมประสิทธ ์
อัลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.907

5.4 แบบสอบถามความคิดเห็นขธงนักศึกษาต่อความเหมาะสมของต้นแบบโครงการ 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษากลุ่มทดลอง ต่อความเหมาะสมของด้นแบบ 

โครงการ ที่ครอบคลุมถึงความเหมาะสมด้านปัจจัยนำเข้า และกระบวนการ ได้แก่ ผู้สอน ผู้เรียน 
สภาพแวดล้อม กระบวนการ วัสดุอุปกรณ์ และการประเมินผล จำนวน 37 ข้อ โดยมีรายละเอียดใน 
การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี้

5.4.1 ศึกษารายละเอียดของด้านปัจจัยนำเข้า และกระบวนการแก ที่สอดคล้องกับ
ด้นแบบโครงการแกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนแบบบูรณาการวิจัย ได้แก่ ผู้สอน ผู้เรียน 
กระบวนการแก สถานท่ีแก ระยะเวลา เอกสารและวัสดุอุปกรณ์ และการประเมินผล ดังนี้

1) ผู้สอน หมายถึง ผู้ท่ีมีบทบาทเป็นผู้วางแผน ผู้อำนวยความสะดวกและสนับสนุน 
ทรัพยากรในการเรียน เป็นผู้รู้วิธีการจัดการในกระบวนการแก เช่น สนับสบูนการอภิปราย การ 
จัดการความขัคแย้ง สนับสบุนการมีส่วนร่วม การสร้างความรู้จากประสบการณ์ การเห็นคุณค่า 
ของผู้เรียนและชุมชน การสร้างบรรยากาศที่ยืดหยุ่นเป็นกันเอง เน้นกระบวนการมากกว่าผลลัพธ์

2) ผู้เรียนหมายถึง ผู้ที่มีบทบาทในการเรียน/การปฏิบัติเชิงรุกมีการเตรียมความรู ้
และประสบการณ์ที่จะใช้ในการแกปฏิบัติ สนใจ กระตือรือร้น และร่วมวางแผนในการเรียน

3) กระบวนการแก หมายถึง กระบวนการแกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนแบบ 
บูรณาการวิจัยในทุกช้ันตอน และตัวแทนสมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมและเรียนรู้ตลอดกระบวนการแก 
เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ การได้รับประสบการณ์ตรงจากกระบวนการวิจัย 
ส่งเสริมทักษะการคิดวิจารณญาณ มีความเข้าใจในเนื้อหาสาระมากขึ้น มีความเข้าใจถึงปัจจัย 
หลาย ๆ ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพอนามัยของชุมชน การให้คุณค่ากับสมาชิกชุมชนในการเป็น 
แบบอย่าง การมีส่วนร่วมในการอภิปรายเกี่ยวกับปัญหาและการวางแผนแก้ปัญหา การทำงานเป็น 
ทีม และชุมชนได้รับความรู้ทางด้านสุขภาพและบริการส่งเสริมสุขภาพ
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4) สถานที่!เกประสบการณ์ หมายถึง ชุมชนเมืองหรือชนบทที่ใช้ในการ!เก 
ประสบการณ์ของนักถึกษา โดยมีผู้ประสานงานในชุมชน มีประเด็นป้ญหาของชุมชนที่ครอบคลุม 
วัตถุประสงค์ของการ!เก และชุมชนมีความปลอดภัย

5) เอกสาร วัสดุอุปกรณ์หมายถึง ความเพียงพอและความเหมาะสมของเอกสารที่ 
ใช้ในการถึกษาค้นคว้า และความเพียงพอ เหมาะสมของวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการดำเนินกิจกรรมการ

6) ระยะเวลาของการ!เก หมายถึง ระยะเวลาที่ใช้ในการ!เกปฏิบัติการพยาบาล 
อนามัยชุมชน ในช่วงเดือนมกราคม -  กุมภาพันธ์ รวม 4 สัปดาห์

7) การประเมินผล หมายถึง กระบวนการตัดสินคุณค่าของสาระการเรียนรู้และ 
พัฒนาการค้านความรู้ ทักษะ เจตคติของผู้เรียน โดยทำการประเมินผู้เรียนทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
ด้วยวิธีการหลากหลาย โดยบุคคลหลายฝ่ายทั้งตัวผู้เรียน เพ่ือน และครูผู้สอน และประเมินทั้งค่อน 
ระหว่าง และเมื่อสิ้นสุดการ!เกปฏิบัติ

5.4.2 กำหนดรูปแบบของแบบสอบถาม เป็นแบบมาตรประเมินค่า 4 ระดับ เพื่อให้ 
นักศึกษาประเมิน โดยมีเกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนนตังนี้

0 หมายถึง ไม,แน่,ใจ/ไม่มีความคิดเห็น
เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉล่ียความคิดเห็นของนักศึกษาต่อความเหมาะสมของตันแบบ

คะแนนเฉลี่ย3.25-4.00 หมายถึงนักศึกษาเห็นด้วยมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 -  3.24 หมายถึง นักศึกษาเห็นด้วยมาก 
คะแนนเฉลี่ย 1.75-2.49 หมายถึงนักศึกษาเห็นด้วยห้อย 
คะแนนเฉลี่ยห้อยกว่า 1.75 หมายถึง นักศึกษาเห็นด้วยห้อยที่สุด

5.4.3 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาต่อความเหมาะสมของด้นแบบ
โครงการ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 ให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นตามรายการข้อคำถาม 
จำนวน 37 ข้อ ประกอบด้วย

4 หมายถึง นักศึกษาเห็นด้วยกับข้อความน้ันมากท่ีสุด 
3 หมายถึง นักศึกษาเห็นด้วยกับข้อความท้ันมาก 
2 หมายถึง นักศึกษาเห็นด้วยกับข้อความน้ันห้อย 
1 หมายถึง นักศึกษาเห็นด้วยกับข้อความน้ันห้อยท่ีสุด

ด้านผู้สอน
ด้านผู้เรียน
ด้านกระบวนการ!เก
ด้านสถานที่!เกประสบการณ์

9 ข้อ
3 ข้อ
9 ข้อ
4 ข้อ
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ด้านเอกสาร วัสดุอุปกรณ์ 4 ข้อ
ด้านระยะเวลาของการแก 2 ข้อ
ด้านการประเมินผล 6 ข้อ

ตอนท่ี 2 เป็นคำถามปลายเปิด เพื่อให้นักสืกษาแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ

ตารางท่ี 11 ตัวอย่างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักสืกษาต่อความเหมาะสมของด้นแบบ 
โครงการ

ข้อ
ท่ี

รายการประเมิน ระคับความคิดเห็น
มากท่ีชุด 

(4)

มาก

(3)
นอย

(2)
'นอยที่ช ุค 

(1)
ไม่แน่ใจ

(0)

1
ผ้สอน
วางแผนการแกประสบการณ์ร่วมกับผู้เรียน

2 มีปฎิสัมพันธ์ทางบวกกับผู้เรียน
3 เอ้ืออำนวยความสะดวกและสนับสบุนทรัพยากร 

ในการเรียน

5.4.4 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม โดย 
การนำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให ้ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงตาม 
โครงสร้างเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ พิจารณาตามแบบประเมินความสอดคล้องของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ

จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง
0.60-1.00 ตังนี้

ข้อคำถามที่มีค่า IOC เท่ากับ 0.6 จำนวน 1 ข้อ
ข้อคำถามที่มีค่า IOC เท่ากับ 0.80 จำนวน 3 ข้อ
ข้อคำถามท่ีมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 จำนวน 33 ข้อ
และมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทดสอบโดยการ ปรับภาษาของข้อคำถาม 

ให้เหมาะสม จำนวน 4 ข้อ
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5.5 แนวคำถามการสัมภาษณ์ตัวแทนชุมชนเก่ียวกับทัศนคติต่อการมีส่วนร่วมในการทำ 
วิจัยฐานชุมชนด้านการอนามัยชุมชน

แนวคำถามการสัมภาษณ์ที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม และใช้ในการสัมภาษณ์ผู้แทนชุมชน 
เกี่ยวกับทัศนคติต่อการมีส่วนร่วมในการทำวิจัยฐานชุมชน จำนวน 10 คน เป็นแนวคำถามปลายเปิด 
5 คำถาม ได้แก่

1. ท่านมีส่วนร่วมในโครงการอย่างไรบ้าง
2. หลังจากโครงการดำเนินแล้วเสร็จ ท่านคิดว่าชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร
3. การทำงานร่วมกับนักศึกษาพยาบาลและหุ้นส่วนอื่น ๆ เป็นอย่างไร
4. ปีญหาและอุปสรรคจากการเช้าเป็นทีมหุ้นส่วน และแนวทางแก้ไขมีอย่างไรบ้าง
5. ความเสึกในการร่วมทำงานครั้งนี้

5.6 แนวคำลามในการสัมภาษณ์สมาชิกชุมชนเก่ียวกับความตระหนักในการลูแอ 
สุขภาพแบบองค์รวม

แนวคำถามการสัมภาษณ์ที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม และใช้ในการสัมภาษณ์สมาชิกชุมชน 
เกี่ยวกับความตระหนักในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม จะเป็นแนวคำถามปลายเปิด 5 คำถาม 
ได้แก่

1. ท่านดูแลสุขภาพของตนเองในภาวะที่ยังไม่มีการเจ็บป่วยอย่างไรบ้าง
2. การดูแลสุขภาพของตนเองในภาวะที่ยังไม่มีการเจ็บป่วย จากเติมและในขณะนี้มีการ 

ปรับเปลี่ยนไป หรือไม่ อย่างไร
3. ท่านดูแลสุขภาพของตนเองในภาวะที่มีการเจ็บป่วยอย่างไรบ้าง
4. การดูแลสุขภาพของตนเองในภาวะที่มีการเจ็บป่วย จากเติมและในขณะนี้มีการ 

ปรับเปลี่ยนไป หรือไม1 อย่างไร
5. ชุมชนมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม อย่างไรบ้าง
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ตารางท่ี 12 สรุปเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล และค่าความเท่ียง

เ ค ร ื่อ ง ม ือ น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ช ุม ช น /  ส ม า ช ิก ช ุม ช น

ก่อน 
ทคลอง

หลัง

ทดลอง

ผู้ประเมิน ก่อน 

ทคลอง

หลัง 
ทคลอง

ผู้ประเมิน ก่อน 

ทคลอง

หลัง 

ทคลอง

ผู้ประเมิน

1. แบบประเม ินความ  
สามารถในการคำเน ิน  

งานอนามัยชุมชน  

1.1 แบบประเม ินความ1 y/
KR20=

y/
=0.59

ผู้วิจัย y/ y/ ผู้วิจัย

1 .2 แ บ บ ป ร ะ เม ิน ก า ร  

ปฎิมัต ิ y/
ตนเอง 

เพี๋อน 

ค1นิเทศ

2. แบบประเม ินความ  

สามารถในการทำวิจ ัย ✓

KR 20=

y/
0.74

ผู้วิจัย y/ y/ ผู้วิจัย

3. แบบสำรวจท ัศนคติต ่อ  
การม ิส ่วนร ่วมในการทำ  

วิจัย y/
แอลฟา

«/

= .907

ผู้วิจัย

4. แบบสำรวจความคค  

เห ็นต ่อค ้นแบบโครงการ y/ ผู้วิจัย

5. แนวคำถามการ 
สัมภาษณ์เกี่ยวทับ 

ทัศนคติ

ผู้วิจัย

6. แนวคำถามการ 

สัมภาษณ์เกี่ยวทับ 

ความตระหน ัก

y/ ผู้วิจัย

2. การเลือกและการเตรียมชุมชน
เนื่องจากการแกปฏิบัติต้องลงพื้นที่แกที่มีสภาพเป็นชุมชนจริง และต้องมีสมาชิกชุมชนที ่

เป็นผู้แทนจากชุมชนในการเช้าร่วมต้นแบบโครงการ ผู้วิจัยและหัวหน้าภาควิชาการพยาบาล 
อนามัยชุมชน สุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ จึงดำเนินการออกสำรวจ 
หาชุมชนที่จะใช้ในการแกปฏิบัติ ในช่วงเดือนกันยายน ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2547 โดยไปตาม 
สถานีอนามัยในชุมชนต่าง ๆ
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เกณฑ์ในการพิจารณาชุมชน ได้แก่
1 J ;  „ ^ A 11) ลักษณะชุมชนทีเบนชุมชนชนบท หรือกึงชนบท ทีตังของชุมชนอยู่ในเขตปริมณฑล 

และอยู่นอกเขตเทศบาล และเป็นชุมชนที่ไม่ใหญ่จนเกินไป
2) ไม่ใช้เวลาในการเดินทางไปชุมชนมากนัก เนื่องจากนักกึกษาต้องเดินทางไป-กลับ
3) มีผู้ประสานงานในชุมชน
4) มีประเด็นป้ญหาชุมชนที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการแก
5) ชุมชนมีความปลอดภัย

หลังจากที่เลือกชุมชนที่จะใช้ในการแกปฏิบัติได้แล้วจึงติดต่อขอใช้พ้ืนท่ีแกกับสาธารณสุข 
จังหวัด โดยเลือกชุมชนที่มีบริบทใกล้เคียงกัน 4 หมู่บ้าน นักศึกษาลงพื้นที่แกหมู่บ้านละ 10 คน 
ผู้แทนชุมชนที่เช้าร่วมต้นแบบโครงการหมู่บ้านละ 5 คน จำนวน 2 หมู่บ้าน รวม 10 คน ค2นิเทศ 
ประจำหมู่บ้านละ! คน เพื่อที่จะสามารถประเมินผลทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลได้ตรงกับสภาพจริง

เมื่อคัดเลือกชุมชนแล้ว ผู้วิจัยดำเนินการดังนี้
1. ผู้วิจัยเช้าไปสร้างส้มพันธภาพและความคุ้นเคยกับชุมชน เจ้าหน้าท่ีสถานีอนามัยประจำ 

ชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข และผู้ใหญ่บ้าน ในช่วงเดือนพฤศจิกายนเป็นด้นไป
2. เจ้าหน้าที่สถานีอนามัย อาสาสมัครสาธารณสุข และผู้ใหญ่บ้านพาเดินสำรวจชุมชน 

เพื่อให้รู้จักพื้นที่ และพูดคุย ทักทายกับชาวบ้าน และเข้าพบผู้นำชุมชนได้แก่ ประธานประชาคม 
ตำบล ประธานกองทุนหมู่บ้าน

3. ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของชุมชนจากสถานีอนามัย องค์การบริหารส่วนตำบล 
สำนักงานพัฒนาชุมชน และประชาคมหมู่บ้าน

4. เมื่อทำความรู้จักและคุ้นเคยในระยะหนึ่งแล้ว ผู้วิจัยปรึกษาร่วมกับหัวหน้าสถานีอนามัย 
ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขของตำบล และผู้ใหญ่บ้าน ในการพิจารณาหาผู้แทนชุมชน จำนวน 
10คนที่จะเข้าร่วมต้นแบบโครงการ รวมทั้งสอบถามถึงความพร้อมและความสมัครใจของผู้แทน 
ชุมชน

เกณฑ์ในการพิจารณาผู้แทนชุมชนที่เข้าร่วมด้นแบบโครงการ
1) เป็นผู้ที่มีความเต็มใจที่จะเข้าร่วมต้นแบบโครงการ
2) เป็นบุคคลที่ชุมชนให้การยอมรับ
3) มีเวลาในการเข้าร่วมตลอดกระบวนการ
4) อาศัยอยู่ในชุมชนที่นักศึกษากลุ่มทดลองลงแก

5. ผู้วิจัยจัดประชุมพูดคุยกับผู้แทนชุมชนท้ัง 10 คนและรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน 
ในวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ. 2547 เวลา 09.30-11.30 น ที่สถานีอนามัยของหมู่บ้าน โดยผู้วิจัยให้
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ผู้แทนชุมชนทั้ง 10 คน กรอกข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลตามแบบฟอร์ม และผู้วิจัยชีแจงถึง 
วัตถุประสงค์ แผนดำเนินงาน ระยะเวลาในการดำเนินงานของนักศึกษา บทบาทของผู้แทนชุมชน 
ในการเข้าร่วม ลักษณะการทำงานเป็นทีม และความสัมพันธ์ของปัญหาต้านสุขภาพอนามัยกับ 
ปัญหาอื่น ๆ รวมทั้งพูดคุยในประเด็นต่าง ๆ ซึ่งในระยะแรกของการประชุม ผู้แทนชุมชนไม่ค่อย 
กล้าพูดหรือแสดงความคิดเห็น ลักษณะการประชุมจึงต้องเป็นการพูดคุยที่ให้ความเป็นกันเอง 
มาก ๆ และไม,เน้นว่าทุกคนจะต้องพูดคุยออกความเห็นทุกคน แต่ผู้วิจัยจะพยายามกระตุ้นให้ทุกคน 
พูดหรือแสดงความคิดเห็น และเมื่อการประชุมพูดคุยผ่านไปสักพัก ผู้แทนชุมชนจึงเริ่มพูดคุยเป็น 
กันเอง ผู้วิจัยจดบันทึก และขออนุญาตบันทึกเทป วิเคราะห์เนื้อหาจากการประชุมไต้ดังนี้

1) เมื่อฟ้งการชี้แจงเสร็จแล้ว ผู้แทนชุมชนส่วนใหอุjมีความเสึกดีใจ และตื่นเต้นที่จะไต้ 
ทำงานร่วมกับนักถึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ เพราะไม่เคยมีนักศึกษามาจึเก 
ปฏิบัติงานในชุมชนดังกล่าว แต่มีผู้แทนบางท่านที่มีความกังวลใจอยู่บ้าง

“ . . . ด ีใ จ ท ี่จ ะ ไ ด ้เ ข ้า ร ่ว ม ”

“ ห น ัก ใ จ ว ่า  จ ะ พ อ ใ จ ห ม อ ห ร ือ เ ป ล ่า "

2) ผู้แทนชุมชน บอกไต้ว่าว่าชุมชนของตนเองมีปัญหาทางสุขภาพ และปัญหาอื่น ๆ ท่ี 
เก่ียวข้อง ได้แก่ เรื่องผู้สูงอายุ ปัญหาสัตว์นำโรค ได้แก่ยุง และปัญหาสิ่งแวดล้อมได้แก่ ขยะท่ีมี 
จำนวนมาก

“ เ ร ื่อ ง ค น แ ก ' ท ี่ม ีม า ก  อ ย ู่เ ท ี่า บ ้า น ค น เ ด ีย ว  ไ ม ่ม ีค น ด ูแ ล แ ล ะ ไ ม ่ส บ า ย ก ็ม ี”

“ . . .  ย ุง เ ย อ ะ ”

“ . . . น ่า จ ะ เ ร ื่อ ง ข ย ะ ม ีม า ก ”

3) ในการจัดการปัญหาของชุมชน ผู้แทนชุมชนส่วนใหญ่บอกว่า มีผู้ใหญ่บ้านและ 
ประชาคมท่ีเข้มแข็ง แต่มีจุดอ่อนก็คือ เม่ือเวลาท่ีมีกิจกรรม สมาชิกชุมชนไม,ค่อยเข้ามาร่วม

“  ผ ู้ใ ห ญ ่บ ้า น เ ข ้ม แ ข ็ง  ไ ม ่ว ่า จ ะ เ ป ็น จ ะ ต า ย ก ็ด ้อ ง  ไ ป ”

“ ป ร ะ ช า ค ม เ ส น อ ห น ่ว ย เ ห น ือ  ใ น ก า ร ส ร ้า ง ป ร ะ ต ูก ั้น น ํ้า แ ล ะ ส ร ้า ง , เ ข ื่อ น เ พ ื่อ  

ป ็อ ง ก ัน น ํ้า ท ่ว ม ”

“ บ า ง ค น เ อ า ย ุด ไ ม ่ด ีม า โ จ ม ด ีแ ต ่เ ว ล า ป ร ะ y ม ใ บ ้เ ส น อ  ก ล ับ ไ ม ่พ ูด "

4) ในการร่วมทำงานกับนักศึกษาครั้งนื้ผู้แทนชุมชนบอกว่าไม่ต้องอบรมทักษะเพิ่มเติม 
เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงเลย และผู้แทนชุมชนบางท่านเคยผ่านงานในการส์ารวจความจำเป็น 
พื้นฐานของครอบครัวมาบ้าง และผู้แทนชุมชนที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขก็เคยผ่านการอบรมใน 
เร่ืองต่าง ๆ ทางต้านสุขภาพและการวางแผนงานมาแล้วหลายครั้ง

" . . .  ท ำ จ ร ิง  ร ่ว ม ก ับ น ัก ก ัก บ า เ ล ย "
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6. ผู้วิจัยและนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน ได้แก่ วันขึ้นปีใหม่ท่ี 
ชุมชนจัดในวันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ. 2547 และกิจกรรมวันเด็ก วันท่ี 8 มกราคม พ.ศ. 2548 เพื่อให้ 
นักสืกษาพยาบาล ผู้แทนชุมชนทั้ง 10 คน เข้าหน้าที่สถานีอนามัย และองค์การบริหารส่วนตำบล 
ได้ทำความรู้จักกัน และนักศึกษามีความคุ้นเคยกับชุมชนก่อนออกปีกปฏิบัติจริง

3. การเตรียมผู้ช่วยผู้วิจัย แอะการเตรียมนักศึกษาพยาบาอ

3.1 การเตรียมผู้ช่วยนักวิจัย
เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองมีจำนวน 21 คน กลุ่มควบคุมที่ใข้การปีกแบบ 

ปกติ 20 คนและพ้ืนท่ีที่ลงปีกปฏิบัติของกลุ่มทดลองมี 2 ชุมชน ซ่ึงผู้วิจัยจะเป็นผู้นิเทศเอง 1 ชุมชน 
และผู้ช่วยผู้วิจัยนิเทศอีก 3 ชุมชน เป็นชุมชนของกลุ่มทดลอง 1 ชุมชน และชุมชนของกลุ่มควบคุม 
อีก 2 ชุมชน

คุณสมบ้ตฃองผู้ช่วยผู้วิจัยประกอบด้วย ดังนี้ 1) เป็นครูนิเทศการปีกประสบการณ์การ 
พยาบาลอนามัยชุมชนมาอย่างน้อย 5 ปี 2) จบการศึกษาปริญญาโทสาขาที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาล 
อนามัยชุมชน และ3) มีความสมัครใจท่ีจะเข้าร่วม

การเตรียมผู้ช่วยผู้วิจัยกลุ่มทดออง 
ในการเตรียมผู้ช่วยผู้วิจัยกลุ่มทดลองน้ัน มีการดำเนินการดังนี ้
1) ผู้วิจัยให้ความสำคัญกับการปรับฐานคิดของครูนิเทศกลุ่มทดลองว่า ครูนิเทศมี 

บทบาททีเ่ปล ี่ยนไปอย่างไร เพื่อให ้ครูนิเทศเห ็นความสำคัญของการนำด้นแบบโครงการปีก 
ปฏิบัติการพยาบาลการอนามัยชุมชนไปทดลองใช้ครั้งนี ้
ตารางท่ี 13 การเปรียบเทียบบทบาทเติม และบทบาทใหม่ของครูนิเทศ

บทบาทเดิม บทบาทใหม่
1. เป็นผู้ให ้ความรู้
2. เป็นแกนนำในกระบวนการปีก
3. เป็นผู้นำการอภิปราย
4. เป็นผู้ชักถามผู้เรียน
5. เป็นผู้ประเมินผลการปีกประสบการณ์

1. เป็นผู้วางแผนการปีกประสบการณ์ร่วมกับผู้เรียน
2. เป็นผู้อำนวยความสะดวก และสนับสนุนทรัพยากรในการปีก 
ประสบการณ์
3. เป็นผู้จัดการกระบวนการปีก เช่น การสนับสนุนการอภิปราย การ 
จัดการความขัคแย้ง การสนับสบุนการมีส่วนร่วม การสร้างความรู้ 
จากประสบการณ์ การเห็นคุณค่าของผู้เรียนและชุมชน
4. สร้างบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง และมีความยืคหคุ่นเปล่ียนแปลงได้
5. เป็นผู้สร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้และกระคุ้นให้ผู้เรียนเกิด 
การเรียนรู้จากกระบวนการปีกประสบการณ์
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2) ผู้วิจัยให้เอกสาร และหนังสือ เพื่อให้ผู้ช่วยผู้วิจัยได้ศึกษาและเตรียมความรู้ ความพร้อม
ของผู้สอน ประกอบด้วย คู่มือครู เอกสารประกอบการอบรม หนังสือเกี่ยวกับการวิจัยทางเชิง
คุณภาพ และการวิจัยรูปแบบต่าง ๆ และการประเมินสภาวะสุขภาพชุมชน

3) ผู้วิจัยชี้แจงลักษณะการแกด้นแบบโครงการฯ การประเมินผลให้ผู้ช่วยผู้วิจัยรับทราบ
4) ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยประสานงานและเตรียมความพร้อมของชุมชนท่ีเป็นแหล่งแก
5) ในการอบรมนักศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อม ผู้ช่วยวิจัยจะเข้าร่วมทำกิจกรรมตลอดการ 

อบรม เพื่อเป็นการร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกับนักศึกษา

การเตรียมผู้ช่วยผู้วิจัยกลุ่มควบคุม
1) ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยกลุ่มควบคุมประชุมร่วมกันถึงลักษณะการแกของกลุ่มควบคุม การ 

ประเมินผล และโปรแกรมการอบรมเพื่อเตรียมนักศึกษา
2) ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยกลุ่มควบคุมเข้าไปในชุมชนพ้ืนทีแ่ก เพื่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่ 

สถานีอนามัย และการเข้าแกในพ้ืนท่ี

3.2 การเตรียมนักศึกษาพยาบาล

การเตรียมนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง

ในส่วนของการเตรียมนักศึกษาพยาบาลก่อนจะเข้าสู่การทดลองจริงผู้วิจัยดำเนินการดังนี้
1) ประสานงานกับวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือเพื่อขอรายชื่อนักศึกษาชี้นปีที่4 และ 

คะแนนวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนภาคทฤษฎีเพื่อใช้ในการจัดกลุ่ม
2) ผู้วิจัยเข้าพบนักศึกษากลุ่มทดลองเพื่อชี้แจงลักษณะการแกของกลุ่มทดลอง ถามความ 

สมัครใจของนักศึกษา และให้นักศึกษาร่วมวางแผนการแกอบรมเพื่อเตรียมความพร้อม ในวันที่ 
22 ธันวาคม พ.ศ. 2547 โดยใช้ชาร์ท ภาพถ่ายชุมชนเป็นสื่อในการกระตุ้นให้นักศึกษาได้ร่วม 
คิดเห็น ร่วมอภิปราย ซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่ร่วมแสดงความคิดเห็นในการวางแผนแกอบรม และ 
การเตรียมการแกได้เป็นอย่างดี นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องการทำงานเป็นทีมแล้ว แต่ 
กระบวนการในขั้นตอนต่าง ๆ ของการดำเนินงานอนามัยชุมชน และการวิจัยที่จะมาบุรณาการเป็น 
อย่างไรนั้น อยากให ้อบรมให้ เนื่องจากเรียนแต่ทฤษฎีและยังไม่ได้ปฏิบัติจริง นักศึกษาพอรู ้
กิจกรรมในข้ันตอน ต่าง ๆ บ้าง แต่ไม่ทราบรายละเอียดและเหตุผลในการดำเนินการ

“ อ ย า ก ใ ห ้ป ฐ ม น ิเ ท ศ ใ น ส ิ่ง ท ี่เ ร า จ ะ ต ้อ ง ไ ป ใ ช ้จ ร ิง  ๆ  ใ น ก า ร ^ ก ’’

“ เ ร ีย น แ ต ่ท ฤ ษ ฏ ีม า  ไ ม ่ร ู้ว ่า จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ไ ร "

“ อ ย า ก ร ู้จ ัก ท ีม ช า ว บ ้า น ท ี่จ ะ ม า ร ่ว ม ง า น ก ัน ก ่อ น "
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3) นักศึกษาสร้างความคุ้นเคยกับชุมชนโดยการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุมชน 
ภาพถ่ายจริงของชุมชนที่จะไปแก และการเข้าไปสร้างส้มพันธภาพกับชุมชนอย่างไม่เป็นทางการ 
ในวันขึ้นปีใหม่ที่ชุมชนจัดขึ้น ในวันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ. 2547 และร่วมกิจกรรมวันเด็กในวันที่ 
8 มกราคม พ.ศ. 2548

4) ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทคลอง (pre-test) ด้วยแบบสอบการ 
ดำเนินงานอนามัยชุมชน แบบสอบการวิจัยฐานชุมชน และแบบสำรวจทัศนคติต่อการวิจัยฐาน 
ชุมชนด้านการอนามัยชุมชน ในวันที่ 3 มกราคม พ.ศ. 2548

5) ผู้วิจัยและวิทยากรดำเนินการแกอบรมนักศึกษากลุ่มทดลองตามโปรแกรมการอบรมที่ 
วางแผนไว้ ในวันที่ 4-7 มกราคม พ.ศ. 2548

การเตรียมนักศึกษากลุ่มควบคุม
1) ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการแกปฏิบัติ (pre-test) ด้วยแบบทดสอบการ 

ดำเนินงานอนามัยชุมชน แบบทดสอบการวิจัยฐานชุมชน ในวันที่ 3 มกราคม พ.ศ. 2548
2) ผู้ช่วยผู้วิจัยดำเนินการแกอบรมตามโปรแกรมการอบรมของนักศึกษากลุ่มควบคุมท่ี 

วางแผนไว้ในวันที่ 4-7 มกราคม พ.ศ. 2548

ขนตอนท่ี 2 การทดลองใช้ต้นแบบโครงการบกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน

รูปแบบการวิจัย
การศึกษาผลการทดลองใช ้ด ้นแบบโครงการแกปฏิบัต ิการพยาบาลอนามัยชุมชนที่ 

พัฒนาขึนครังนี ใช้การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนการชุ่มภายในบลอค วัด 
ก่อนและหลังการทดลอง (Generalized Randomized Block Pre-test/ Post-test Design) เพือศึกษา 
ความสามารถในการดำเนินงานอนามัยชุมชน และความสามารถในการทำวิจัยฐานชุมชนของ 
นักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่แกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนโดยด้นแบบโครงการและกลุ่มทีแ่ก 
ประสบการณ ์แบบปกต ิ และเปร ียบเท ียบความสามารถในการดำเน ินงานอนาม ัยช ุมชน  
ความสามารถด้านการวิจัยฐานชุมชน และทัศนคติต่อการมีส่วนร่วมของนักศึกษาพยาบาลกลุ่ม 
ทดลองก่อนและหลังได้รับการแกประสบการณ์โดยใช้ด้นแบบโครงการ โดยมีรูปแบบการทคลอง 
ดังนี้
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แบบการฑดออง

Time 1 Time 2
กลุ่มทดลอง R O, X ๐ 2
กลุ่มควบคุม R O, o 2

R หมายถึง การดำเนินการสุ่ม
0  หมายถึง การวัดความสามารถด้านการวิจัยฐานชุมชนและความสามารถในการดำเนิน

งานอนามัยชุมชน และทัศนคติของนักถึกษา
0 , หมายถึง การวัดก่อนการทดลองในนักถึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
0 2 หมายถึง การวัดหลังการทดลองในนักถึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
X หมายถึง ด้นแบบโครงการแกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนแบบบูรณาการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่ใช ้ในการวิจ ัยครั้งน ี้ คือ นักถึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ของวิทยาลัยพยาบาล 

กองทัพเรือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการถึกษาครั้งนี้เป็นนักถึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ของวิทยาลัย 
พยาบาลกองทัพเรือ ปีการถึกษา2547จำนวน41 คนโดยจัดกลุ่มสำหรับการทดลองตังนี้

1. เรียงคะแนนวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนภาคทฤษฎี จากน้อยไปมากจนครบ 41 คน 
และ จัดกลุ่มคะแนนออกเป็น 4 กลุ่ม (บล็อค) ได้แก่

คะแนนเปอร์เซนไตล์ที่ 0 -2 5  จำนวน 10 คน 
คะแนนเปอร์เซนไตล์ที่ 26 - 50 จำนวน 10 คน 
คะแนนเปอร์เซนไตล์ที่ 51 - 75 จำนวน 11 คน 
คะแนนเปอรี,เซ น พ ท ี่ 76 - 100 จำนวน 10 คน

2. ในแต่ละบล็อคของคะแนนใช้การจับฉลากสุ่มเช้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม
3. จับฉลากในแต่ละบล็อคของกลุ่มทดลอง เช้าชุมชนที่เป็นพื้นที่ที่ใช้ทดลอง 2 ชุมชน 

และจับฉลากในแต่ละบล็อคของกลุ่มควบคุม เช้าชุมชนที่เป็นพื้นที่ที่ใช้การแกแบบปกติ 2 ชุมชน
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ตารางท่ี 14 การจัดกลุ่มตัวอย่างในแบบแผนการวิจัยแบบสุ่มภายในบล็อค

ชุมชน
บล็อค

รวมP. 0 - 25 P. 26-50 P. 51-75 P. 76-100
คะแนน<  63.98 63.99-66.12 66.13-69.65 >  69.66

ทดลอง-! เลขที่ 40, 28 6,11,21 2,27, 32 34, 19 10
ทดลอง-2 เลขที่ 26, 36, 37 30,22,31 16, 23 3, 8,15 11
ควบคุม-! เล ข ท ี่7 ,41, 12 14,1 35, 13, 39 33,24 10
ควบคุม-2 เลขที่ 38, 5 29, 9, 20 17, 10 25, 18,4 10
รวม 10 11 10 10 41

4. เมื่อได้ตัวอย่างทั้ง 4 บล็อค ในการ‘ฝึกแบบด้นแบบโครงการ และการ'ฝึกแบบปกติแล้ว 
ดำเนินการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการพยาบาลอนามัยชุมชนภาคทฤษฎีที่ใช้จัด 
กลุ่ม ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติความแปรปรวนแบบสองทาง 
(two way ANOVA)

ผลการวิเคราะห์พบว่า นักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่มีระดับคะแนนการพยาบาลอนามัยชุมชน 
ภาคทฤษฎีสูงที่สุด มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 71.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.21 เมื่อพิจารณา 
คะแนนของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า นักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลอง-2 มีคะแนน 
การพยาบาลอนามัยชุมชนภาคทฤษฎีสูงที่สุด มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 67.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 5.20 การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการพยาบาลอนามัยชุมชนภาคทฤษฎี 
จำแนกตามบล็อค กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ไม่มีปฎิสัมพันธ์ระหว่างการ'ฝึกปฏิบัติการ 
พยาบาลอนามัยชุมชน และคะแนนผลการเรียนวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนภาคทฤษฎี ค่าเฉลี่ย 
คะแนนการพยาบาลอนามัยชุมชนภาคทฤษฎีของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน และ 
ค่าเฉลี่ยคะแนนการพยาบาลอนามัยชุมชนภาคทฤษฎีในแต่ละบล็อค มีความแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 15-16
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ตารางท่ี 15 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการพยาบาลอนามัยชุมชนภาคทฤษฎี 
จำแนกตามบล็อค กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

Block

(1) (2) (3) (4) รวม

Treatment >  69.66 66.13-69.65 63.99-66.12 <  63.98

N M (รอ) N M (รอ) N M (รอ) N M (รอ) N M (รอ)

ทดลอง-! 2 72.66(1.90) 3 67.69( 81) 3 65.44C93) 2 62.58(1.00) 10 66.99(3.64)

ทดลอง-2 3 73.36(3.07) 2 69.18C.48) 3 65.65C69) 3 60.95(1.49) 11 67.11(5.20)

ควบคุม-! 2 70.19(.48) 3 67.66(1.33) 2 65.16C.40) 3 62.29(1.13) 10 66.05(3.21)

ควบคุม-2 3 70.30 (.57) 2 68.16C44) 3 65.60C22) 2 62.51(.79) 10 66.91(3.04)

รวม 10 71.67(2.21) 10 68.07(98) 11 65.49C57) 10 61.99(1.22) 41 66.77(3.78)
M= MEAN, SD = Standard Deviation

ตารางท่ี 16 การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนการพยาบาลอนามัยชุมชนภาคทฤษฎี

Sourses o f  variation SS d f MS F Sig

B lock 474.558 3 166.970 98.305* .000

Treatment 5.647 3 1.516 1.170 .341

B lock* Treatment 24.432 9 2.175 1.687 .145

Error 40.228 25 1.609

Total 572.649 40

♦ ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 Levene’s test o f Equality (F'= 3.528, Sig = .003)
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วิธีดำเนินการทดลอง

1. การดำเนินการกับกลุ่มทดลอง

1.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการวิจัยโดยการทำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยไปยัง 
ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ

1.2 ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการแกปฏิบัติต้นแบบโครงการ (pretest) ด้วย 
แบบทดสอบความรู้ในการดำเนินงานอนามัยชุมชน แบบทดสอบความรู้ต้านการวิจัยฐานชุมชน 
และแบบสำรวจทัศนคติต่อการมีส่วนร่วมในทำวิจัยฐานชุมชนต้านการอนามัยชุมชน ในวันที่ 3 
มกราคม พ.ศ. 2548

1.3 ปฐมนิเทศนักศึกษาก่อนดำเนินการทดลอง ระหว่างวันท่ี 4 - 7  มกราคม พ.ศ. 2548
1.4 ดำเนินการทคลองต้นแบบโครงการแกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ระหว่าง 

วันท่ี 10 มกราคม ถึงวันท่ี 4 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2548
1.5 หลังจากดำเนินการทดลองเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหลัง 

การทดลอง (posttest) ในวันที่ 9 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2548 ด้วยแบบทดสอบความรู้และแบบประเมิน 
การปฏิบัติการดำเนินงานอนามัยชุมชน แบบทดสอบความรู้ต้านการวิจัยฐานชุมชน แบบสำรวจ 
ทัศนคติต่อการมีส่วนร่วมในทำวิจัยฐานชุมชนต้านการอนามัยชุมชน และแบบสอบถามความ 
คิดเห็นต่อความเหมาะสมของต้นแบบโครงการ

2. การดำเนินการกับกลุ่มควบคุม

2.1 ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการแกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนแบบ 
ปกติ (pretest) โดยใช้แบบทดสอบความรู้ในการดำเนินงานอนามัยชุมชน แบบทดสอบความรู้ 
ต้านการวิจัยฐานชุมชน

2.2 ปฐมนิเทศนักศึกษาก่อนการแกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนแบบปกติ ในวันท่ี 
4 - 7 มกราคมพ.ศ.2548

2.3 ดำเน ินการแกปฏิบัติการพ ยาบาลอน าม ัยช ุมชนแบบปกติ ระหว่างว ันท ี่ 
10 มกราคม ถึงวันท่ี 4 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2548

2.4 หลังจากดำเนินแกเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังการ 
แกปฏิบัติ (posttest) ในวันที่ 9  กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2548 ด้วยแบบทดสอบความรู้ในการดำเนินงาน 
อนามัยชุมชน แบบทดสอบความรู้ต้านการวิจัยฐานชุมชน



70

3. การดำเนินการกับผู้แทนชุมชน
3.1 ประชุมชี้แจงลักษณะการแกต้นแบบโครงการให้ผู้แทนชุมชนรับทราบ
3.2 ผู้แทนชุมชนเข้าร่วมการแกต้นแบบโครงการ‘ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 

แบบบุรณาการวิจัย
3.3 หลังการแกเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้แทนชุมชนที่เข้า 

ร่วมต้นแบบโครงการ และชุมชน เก่ียวกับ ทัศนคติต่อการมีส่วนร่วมในการทำวิจัยฐานชุมชนต้าน 
การอนามัยชุมชน และความตระหนักในการดูแลชุขภาพแบบองค์รวม โดยการสัมภาษณ์

4. ระยะเวลาในการฑดออง
ในการทดลองการใช้ต้นแบบโครงการแกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนที่พัฒนาขึ้น 

ผู้วิจัยใช้เวลาในการดำเนินการทดลอง 4 สัปดาห์ ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2547 ต้ังแต่ 
10 มกราคม ถึง 4 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2548

5. การควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนของการทดลอง
เนื่องจากการทดลองใช้ต้นแบบโครงการฯ มีนักศึกษาที่เป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และกลุ่ม 

ควบคุม 2 กลุ่ม ใน 4 หมู่บ้าน ผู้วิจัยดำเนินการเพื่อควบคุมให้เกิดตัวแปรแทรกซ้อนน้อยที่ชุด ตังนี้
1. การใช้กระบวนการเลือกนักศึกษาเป็นกลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม และสุ่มเข้าพื้นทีแ่ก โดย 

ใช้กระบวนการ Randomization
2. การจัดบล็อค (blocking) โดยใช้ตัวแปรคะแนนการพยาบาลอนามัยชุมชนภาคทฤษฎีเป็น 

ตัวแปรควบคุม
3. การมีแผนการแกของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม และมีครูนิเทศควบคุมให้การดำเนิน 

การเป็นไปตามแผนที่วางไว้ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม
4. การเลือกชุมชนที่เป็นสถานที่แกปฏิบัติ มีบริบทใกล้เคียงกัน และแยกพื้นที่แกของกลุ่ม 

ทดลอง และกลุ่มควบคุมออกจากกัน

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
1.วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเพื่อให้ทราบลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและการแจกแจงของตัว 

แปรโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้ ความโต่ง และการแจก 
แจงความถ่ี
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2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการดำเนินงานอนามัยชุมชน ความสามารถ 
ด้านการวิจัยฐานชุมชนของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม 
ควบคุม และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการมีส่วนร่วมในการทำวิจัยฐานชุมชนด้าน 
อนามัยชุมชนกลุ่มทดลอง ก่อน- หลังการทดลอง ด้วยสถิติ two-way repeated measure ANOVA

หากพบว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการดำเนินงานอนามัยชุมชน ความสามารถในการ 
ทำวิจัยฐานชุมชนของนักศึกษาพยาบาลก่อนการทดลองมีความแตกต่างกัน การเปรียบเทียบคะแนน 
เฉลี่ยภายหลังการทคลองระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมจะใช้สถิต ิ two-way repeated 
measure ANCOVA

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)

ข้ันตอนท่ี 3 การประเมินผลและปรับปรุงต้นแบบใครงการ

หลังจากที่ผู้วิจัยได้ทดลองใช้ด้นแบบโครงการ‘สืกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนกับ 
นักศึกษาพยาบาลจำนวน 21 คน ผู้วิจัยตรวจสอบความเหมาะสมของด้นแบบโครงการกับสภาพ 
เงื่อนไขต่าง  ๆ เพื่อให้ด้นแบบโครงการมีความชัดเจน เหมาะสม และสามารถนำไปใช้จัดการเรียน 
สอนในภาคปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป ผู้วิจัยใช้วิธีการ 
วิเคราะห์โดยพิจารณาจากความสัมพันธ์เชิงประจักษ์ดังนี้

1. ด้านการเตรียมการทดลอง โดยพิจารณาในแต่ละประเด็น กล่าวคือ การเตรียมความ 
พร้อมก่อนเช้าสู่การทดลอง โดยการเตรียมความพร้อมด้านผู้เรียน ด้านผู้สอน ด้านชุมชนและสภาพ 
แวดล้อม และส่ือวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการดำเนินงาน

2. การดำเนินการทดลองด้นแบบโครงการ โดยพิจารณาการดำเนินการทดลองว่ามีความ 
สอดคล้องกับหลักการ อุดประสงค์และวิธีการที่กำหนดไว้หรือไม่ มีอุปสรรคอย่างไร ข้ันตอนใดไม่ 
เหมาะสม และให้ข้อเสนอแนะที่มีความเหมาะสมต่อด้นแบบโครงการที่พัฒนาขั้น

3. การศึกษาผลลัพธ์ โดยวิเคราะห์ผลลัพธ์ที่เกิดขั้นโดยตรงกับนักศึกษาได้แก่ ความ 
สามารถในการดำเนินงานอนามัยชุมชน ความสามารถด้านการวิจัยฐานชุมชน และทัศนคติต่อการมี 
ส่วนร่วมในการทำวิจัย วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษากลุ่มทดลองต่อความเหมาะสมของ 
ด้นแบบโครงการ และวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขั้นกับชุมชนและสมาชิกชุมชน โดยการศึกษาการ 
เปลี่ยนแปลง หลังดำเนินการด้นแบบโครงการ ความตระหนักในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 
รายงานการดำเนินงานอนามัยชุมชน และศึกษาทัศนคติของสมาชิกชุมชนที่เป็นตัวแทนเข้าร่วมทีม
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แผนการดำเน ินงาน

กับนักศึกษาต่อการมีส่วนร่วมในการทำวิจัยฐานชุมชนด้านการอนามัยชุมชน ด้วยการสนทนากลุ่ม
(focus group interview) ภายหลังการทดลอง ในประเด็นเกี่ยวกับบทบาทในการมีส่วนร่วม
ปฎิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลงทางด้านชุขภาพของชุมชน ปิญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้มุ่งพัฒนาด้นแบบโครงการ■ ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนจากการ 
บูรณาการงานอนามัยชุมชนและการวิจัยฐานชุมชน และทดลองใช้ ซึ่งมีขั้นตอนในการดำเนินการ 3 
ขึ้นตอนดังนี้

ขึ้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อกำหนดกรอบแนวคิด กำหนด 
องค์ประกอบจำเป็นของงานอนามัยชุมชน การวิจัยฐานชุมชน และบูรณาการเป็นด้นแบบโครงการ 
'ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน โปรแกรมการ■ ฝึกอบรมเพื่อเตรียมความพร้อมและการสร้าง 
เครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล เตรียมชุมชน และสร้างสัมพันธภาพกับชุมชน เตรียมทีมผู้แทน 
ชุมชน เตรียมผู้ช่วยนักวิจัย และนักศึกษาพยาบาล

ขึ้นตอนที่ 2 การทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาล ในวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 
เขตชนบท ระยะเวลาของการทดลอง 4 สัปดาห์ (26 วัน)

ขันตอนที่ 3 การประเมินความเหมาะสมของต้นแบบโครงการและปรับปรุง
เดือน

ม.ค.- 2547 2548
มิ.ย. ก.ค. ส.ค ก.ย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ

‘ h

ม.ค.- ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ.
มิ.ย.

เดือน

ขึ้นตอนการดำเนินงาน

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
สร้างคู่มือ แบบประเมิน
เตรียมชุมชน และสร้างส้มพันธภาพ 
เตรียมนักศึกษาพยาบาล

2. ทดลองโครงการ
3. ประเมินผล

ภาพท่ี 2 แผนการดำเนินงาน
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