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เลขท่ีแบบสอบถาม

ข้อมูลสำหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย

การวิจัยเรื่อง ลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขต
กรุงเทพมหานคร

เรียน ท่านผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกท่าน
งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเกี่ยวกับลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร รวมท้ังศึกษาปิจจัยท่ีเก่ียวข้องระหว่างปีจจัย 
ส่วนบุคคล ป็จจัยครอบครัวกับความขัคแย้งของนักเรียนที่มีต่อบิดามารดา ซึ่งผลการศึกษาจะเป็น 
ข้อมูลท่ีนำไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมส้มพันธภาพอันดีเพื่อเป็นแนวทางในการลดความ 
ขัดแย้งและลดปีญหาสุขภาพจิตสำหรับนักเรียนกลุ่มดังกล่าวต่อไปในอนาคต ซึ่งแบบสอบถามที่ใช้ 
ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักเรียนและข้อมูลครอบครัว
2. แบบสอบถามลักษณะความขัดแย้งของวัยรุ่นกับบิดามารดา

ประการสำคัญที่ท่านควรทราบ คือ
นักเรียนสามารถแสดงความรู้สึกหรือความคิดเห็นไต้อย่างอิสระ คำตอบของนักเรียนไม'มี 

ข้อถูกหรือผิดและไม่มีผลกระทบกระเทือนต่อครอบครัวแต่อย่างใด ในการตอบแบบสอบถาม
นักเรียนไม่ต้องลงช่ือของนักเรียน คำตอบทั้งหมดจะเก็บไว้เป็นความกับแจะเปิดเผยไต้เฉพาะในรูป 
ที่เป็นผลการวิจัย การเปิดเผยข้อมูลท่านต่อหน่วยงานต่างๆที่เก่ียวข้องกระทำไต้เฉพาะกรณีท่ีไต้รับ 
การยินยอมจากท่านเท่าน้ัน จึงขอความกรุณาให้นักเรียนตอบให้ตรงกับความรู้สึกของนักเรียนมาก 
ท่ีสุด (โปรดตอบให้ครบทุกข้อ)

หากท่านมีป็ญหาหรือข้อสงสัยประการใด กรุณาติดต่อ น.ส. อังสนา กองกระวี ภาควิชา 
จิตเวชศาสตร์ ตึกธนาคารกรุงเทพ โทร 01 -3010493 ซึ่งยินดีให้คำตอบท่านทุกประการ

ขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีนี
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ใบยินยอมให้ทำการวิจัยในมนุษย์

การวิจัยเรื่อง ลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขต
กรุงเทพมหานคร

วันที่ให้คำยินยอม วันที.่............ เดือน............................. พ.ศ....................

ก่อนที่ข้าพเจ้าจะลงนามในใบคำยินยอมในการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าไต้รับการอธิบายจากผู้วิจัย 
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อศึกษาลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและนำไปใช้เป็นแนวทางใน 
การส่งเสริมส้มพันธภาพอันดีและเป็นแนวทางในการลดความขัดแย้งให้แก่วัยรุ่นและบิดามารดาเพื่อ 
ป็องกันการเกิดป็ญหาสุขภาพจิตต่อไป

วิธีการวิจัยจะทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถาม ข้อมูลท่ีไต้จะนำมา 
วิเคราะห์ในภาพรวม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของแต่ละบุคคลรวมท้ังบุคคลท่ีสามซ่ึงอ้างในแบบสอบถาม 
ไว้เป็นความลับและจะเปิดเผยไต้เฉพาะในรูปสรุปผลรวมของการวิจัย

ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบคำถามต่างๆที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบังซ่อนเร้นจน 
ข้าพเจ้าพอใจ

ข้าพเจ้าไต้อ่านข้อความดังกล่าวข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีบุกประการ จึ3ไต้ลงนามใน 
ใบยินยอมด้วยความเต็มใจ

ลงนาม..
(.

ลงนาม..
(.

ลงนาม..
(.

. ผ ู้ยินยอม 

.)

.พยาน

.)
. ผ ู้วิจัย

หมายเหตุ : ผู้ยินยอมมีสิทธิในการปฏิเสธที่จะให้ความร่วมมือในการวิจัยเมื่อใดก็ไต้และไม่กระทบ
ต่อการเรียนหรือคะแนนสอบ
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แบบสอบถามเลขที่

แบบสอบถามเร่ือง ลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียนมัธยมศึกษาฅอนต้น
ในเขตกรุงเทพมหานคร

ตอนท่ี 1. ข้อมูลทั่วไปเที่ยวกับนักเรียนและข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัว 
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักเรียน
โรงเรียน................................................................  รหัสโรงเรียน □ □

1. ชั้นเรียน................
2. เพศ □  ชาย □  หญิง
3. อายุ................  ปี
4. จำนวนพี่น้องนับรวมตัวนักเรียน.................. คน
5. นักเรียนเป็นบุตรคนที่..................
6. คะแนนเฉลี่ยสะสมในภาคเรียนที่ผ่านมา.............
7. จำนวนเงินค่าใช้จ่ายพี่ได้รับต่อเดือนโดยประมาณ

□  1.900 บาทหรือน้อยกว่า □ 2.901 -  1,200บาท
□  3. 1,201 -  1,500บาท □ 3. 1,501 -  1,800 บาท
□  4. 1,801 -2 ,4 0 0 บาท □ 5 .มากกว่า2,400บาท

ปีจจุบันท่านพักอยู่กับใคร
□  1 .บิดามารดา □ 2. บิดาหรือมารดา ระบ...
□  3. ญาติ ระบุ

ความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับบิดา
□ 4. อ่ืน  ๆ ระบ...................

□  1.ใกล้ชิด ช่วยเหลือเกือกูลกันดี □ 2. ต่างคนต่างอยู่
□  3. ขัดแย้งกันเป็นบางคร้ัง □ 4. ทะเลาะกันเป็นประจำ

ความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับมารดา
□  1 .ใกล้ชิด ช่วยเหลือเก้ือกูลกันดี □ 2. ต่างคนต่างอยู่
□  3. ขัดแย้งกันเป็นบางครั้ง □ 4. ทะเลาะกันเป็นประจำ

ข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัว
1. อายุปีจรุบัน'ของบิดา................ ปี
2. อายุป้จจุบันของมารดา..............ปี
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3. สถานภาพการสมรส
□  1. บิดามารดาอยู่ด้วยกัน
□  3. บิดามารดาหย่าร้าง
□  5. บิดามารดาแยกกันอยู่

4. ระดับการศึกษาของบิดา
□  1 .ประถมศึกษา หรือต่ํากว่า
□  3. มัธยมปลาย
□  5. ปริญญาตรี

5. ระดับการศึกษาของมารดา
□  1 .ประถมศึกษา หรือต่ํากว่า
□  3 .มัธยมปลาย
□  5. ปริญญาตรี

6. อาชีพของบิดา
□  1 .รับราชการ
□  3 .พนักงานบริษัท
□  5. เกษตรกรรม
□  7. ไม่ได้ประกอบอาชีพ

7. อาชีพของมารดา
□  1 .รับราชการ
□  3 .พนักงานบริษัท
□  5. เกษตรกรรม
□  7. ไม่ได้ประกอบอาชีพ

8. รายได้ของบิดา
□  1 .ต่ํากว่า 5,000บาท
□  3. 10,001 -  15,000บาท
□  5. มากกว่า 20,000 บาท

9. รายได้ของมารดา
□  1. ต่ํากว่า 5,000 บาท
□  3. 10,001.-  15,000บาท
□  5 .มากกว่า20,000บาท

□  2. บิดาเสียชีวิต
□  4. มารดาเสียชีวิต
□  6. บิดาและมารดาเสียชีวิต

□  2. มัธยมต้น
□  4. อนุปริญญา (ปวส.,ปวช.)
□  6. สูงกว่าปริญญาตรี

□  2. มัธยมด้น
□  4. อนุปริญญา (ปวส.,ปวช.)
□  6. สูงกว่าปริญญาตรี

□  2. รัฐวิสาหกิจ
□  4 .ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย
□  6. รับจ้างท่ัวไป
□  8. อ่ืน  ๆ ระบุ.......................

□  2. รัฐวิสาหกิจ
□  4 .ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย
□  6. รับจ้างท่ัวไป
□  8. อ่ืน  ๆ ระบุ.......................

□  2.5,001 -  10,000บาท
□  4. 15,001 -2 0 ,0 0 0บาท

□  2.5,001 -  10,000บาท
□  4. 15,001 -2 0 ,0 0 0 บาท



10. ส้มพันธภาพระหว่างบิดามารดา
□  1 .รัก กัน ดี
□  3. ขัดแย้งกันเป็นบางครั้ง

□  2. ห่างเหินกัน
□  4. ทะเลาะกันเป็นประจำ

กรณีท่ํนักเรียนไม่ได้พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา (ให้ตอบข้อ 11-13)
11. อาชีพของผู้ปกครอง

□  1 .รับราชการ
□  3. พนักงานบริษัท
□  5. เกษตรกรรม
□  7. ไม่ได้ประกอบอาชีพ

12. รายได้ผู้ปกครอง

□  2. รัฐวิสาหกิจ
□  4 .ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย
□  6. รับจ้างท่ัวไป
□  8. อ่ืน  ๆ ระบ...................

□  1.ตํ่ากว่า5,000บาท
□  3.10,001- 15,000บาท

□  2. 5,001 -  10,000 บาท
□  4.15,001-20,000บาท

□  5. มากกว่า 20,000 บาท
13. ส้มพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครองที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย

□  1 .รัก กัน ดี
□  3. ขัดแย้งกันเป็นบางคร้ัง

□  2. ห่างเหินกัน
□  4. ทะเลาะกันเป็นประจำ
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ตอนท่ี 2. แบบสอบถามลักษณะความขัดแย้งของวัยรุ่นกับบิดามารดา
คำแนะนำ ให้นักเรียนพิจารณาประเด็นที่นักเรียนกับบิดามารคามีความขัดแย้งกัน โดยกาเครื่องหมาย / 
ลงในช่อง "เป็น" ในเรื่องที่เป็นความขัดแย้งระหว่างนักเรียนกับบิดามารดาและเลือกระดับความรู้สึกตาม 
ความเป็นจริงที่ท่านรู้สึกในขณะพูดคุยหรือถูกบิดามารดาตำหนิในเรื่องนั้นๆ และให้กาเคร่ืองหมาย / ลง 
ในช่อง "ไม,เป็น" ในเรื่องที่ไม่เป็นความขัดแย้งระหว่างนักเรียนกับบิดามารดา

ประเด็นหรือหัวข้อ
ประเด็นน้ีเป็นประเด็น 

ความขัดแย้งระหว่างท่าน 
กับบิดามารดาหรือไม่

ถ้าท่านตอบว่า"เป็น" ให้ระบุความรู้สึกของท่าน

เฉยๆ ไม่พอใจ โกรธ โกรธมาก

เป็น ไม,เป็น
1.การคุยโทรศัพท์
2.เวลาเข้านอน
3.ความสะอาดของห้องนอน
4.การทำการบ้าน
5.การวางข้าวของเครืองใข้หรือถอดเสือผ้า 
ไม่เป็นระเบียบ
6.การดูทีวี
7.การดูแลความสะอาดของร่างกาย เช่น 
อาบน้ํา การแปรงฟ้น
8.การเลือกเส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย
9.ความเรียบร้อยของเสื้อผ้า
10.การส่งเสียงดังในบ้าน
11.มารยาทบนโต๊ะอาหาร
12.ทะเลาะกับพ่ีบ้อง
13.การพูดคำหยาบ
14.การโช้จ่าย
15.การเลือกอ่านหนังสือหรือการดูภาพยนตร์
16.เงินค่าใช้จ่าย
17.ออกไปข้างนอกตามลำพัง เช่น ออกไป 
เท่ียว, ช็อบปิง,ดูหนัง
18.การเปิดวิทยุเสียงดัง
19.การเท่ียวกลางคืน
20.ยาเสพติด
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ประเด็นหรือหัวข้อ
ประเด็นน้ีเป็นประเด็น 

ความขัดแย้งระหว่างท่าน 
กับบิดามารดาหรือไม่

ถ้าท่านตอบว่า"เป็น" ให้ระบุความรู้สึกของท่าน

เฉยๆ ไม,พอใจ โกรธ โกรธมาก

เป็น ไม่เป็น
21.การดูแลข้าวของเครื่องใช้
22.การดื่มเบียร์หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
23.การชือสิ่งของต่างๆเช่น เกมส์ เทป ชีดี 
เคร่ืองประดับ
24.การไปเที่ยวกับเพื่อนต่างเพศ
25.การเลือกคบเพ่ือน
26.เรื่องเพศสัมพันธ์
27.กลับบ้านตรงเวลา
28.ไปโรงเรียนทันเวลา
29.การเรียน เช่น ผลการเรียนไม'ดีของท่าน
30.ปีญหาท่ี'โรงเรียน
31.การพูดโกหก
32.การช่วยเหลืองานบ้าน
33.การเถียงพ่อแม่
34.รบกวนความเป็นส่วนตัวของพ่อแม่
35.รบกวนความเป็นส่วนตัวของท่าน
36.การดื่นนอนในตอนเช้า
37.การใช้โทรศัพท์มือถือ
38.การทำบ้านรกไม1เป็นระเบียบ
39.เวลาอาหาร
40.การใช้เวลาว่าง
41.การสูบบุหร่ี
42.กฎระเบียบต่างๆภายในบ้าน
43.ประเภทอาหารที่ท่านรับประทาน
44.การเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต
45.การสื่อสารระหว่างท่านกับบิดามารดา

ความขัดแย้งที่เกิดขึนส่วนใหญ่เกิดขึนระหว่างนักเรียนกับบิดาหรือมารดามากกว่ากัน 
□  บิดา □  มารดา
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ประวัติผู้เขียน

นางสาวอังสนา กองกระวี เกิดเม่ือวันท่ี 14 เมษายน 2523 สำเร็จการศึกษานิเทศศาสตร 
บัณฑิต จากคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ในปีการศึกษา 2544 และเข้าศึกษาต่อใน 
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬากรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีการศึกษา 2547
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