
วิธีดำเนินการวิจัย

ร ูป แบ บ ก ารว ิจ ัย

การวิจ ัยครั้งน ิเป ็นการวิจ ัยเช ิงพรรณนา (Descriptive Research) ศ ึกษาความชุกของ 
ภาวะซ ึมเศร้าในผู้ป ่วยเบาหวานแผนกผู้ป ่วยนอก โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดนครปฐม ในการศึกษา 
คร ังน ิม ีระเบ ียบและข ันตอนในการวิจ ัยครั้งน ี้

ป ระช าก รแล ะก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง

ป ระ ช าก รก ล ุ่ม เป ้าห ม าย (Target P opulation^  อ ผ ู้ป ่วยเบาหวานในโรงพยาบาล 
ช ุมชนจังหวัดนครปฐมที่ได ้ร ับการรักษาจากแพทย์ท ี่มาร ักษาแผนกผู้ป ่วยนอก

ป ระช าก รต ัว อ ย ่าง  ( Sample Population) ได้แก่ ผ ู้ป ่วยเบาหวานท ี่ได ้ร ับการวิน ิจฉ ัยจากแพทย์ และ 
ได ้ร ับการรักษาท ี่แผนกผู้ป ่วยนอกในโรงพยาบาลชุมชนจังหวัดนครปฐมจำนวน 8 โรงพยาบาล 
โรงพยาบาลบางเลนจำนวน 1,900คน , โรงพยาบาลสามพรานจำนวน 1,250 คน , โรงพยาบาล 
กำแพงแสนจำนวน 900 คน , โรงพยาบาลนครชัยศ1 จำนวน 689 คน , โรงพยาบาลห้วยพลูจำนวน 
600 คน , โรงพยาบาลหลวงพ่อเป ็นจำนวน 400 คน 1 โรงพยาบาลพ ุทธมณฑลจำนวน 200 คน 1 
โรงพยาบาลดอนตูมจำนวน 1 0 0 คน รวมทั้งหมด 6,039 คน

ต ัว อ ย ่าง ( S a m p le s ) ^ นผู้ป ่วยเบาหวานที่มาร ับการตรวจท ี่แผนกผู้ป ่วยนอกใน 
โรงพยาบาลชุมชนจังหวัดนครปฐมที่ส ุ่มเล ือกได ้

การเล ือกกลุ่มต ัวอย่างใช ้ว ิธ ีแบบแบ่งช ันภูม ิ (Stratified S am pling^  ดยม ี1ขันตอน
ต่อไปน ี้ 1

1. แบ ่งประชากรออกเป ็นรชั้นภ ูม ิตามโรงพยาบาลต่างๆกัน และกำหนดจำนวน 
กลุ่มต ัวอย่างท ั้งหมดที่ใช ้ในการวิจ ัย โดยใช้ส ูตรของ Taro Yamane (Yamane 1970:580-581)ด้วย
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ความเชื่อมั่น 95% ค ่าความคลาดเคล ื่อนหรือผ ิดพลาดที่ยอมรับได ้ไม ่เก ินร้อยละ 5 หรือที่ระดับ 
นัยสำคัญ 0.05 และหาจำนวนกลุ่มต ัวอย่างจากสูตร

ส ูตรท ี! ท N

1+Ne 2

โดยที่ ท = จำนวนตัวอย่าง

N = จำนวนประชากร

2e = ความคลาดเคล ื่อนของกลุ่มต ัวอย่าง

แทนค่าตามสูตร

ท 6,039

1+6,039 (0.05) 2 

375 คน

กำหนดจำนวนกลุ่มต ัวอย่างในแต่ละชั๋นภ ูม ิ ใช ้การเปรียบเท ียบส ัดส ่วนในแต่ละ
ชั้นภูมิ

ส ูต ร ท ี่2

N j = Nj X  ท 

N

N j = จำนวนตัวอย่างท ี่จะส ุ่มต ัวอย่างแต่ละโรงพยาบาล

ท = ขนาดของตัวอย่างท ั้งหมด375 คน

N j = จำนวนประชากรในแต่ละโรงพยาบาล

N = จำนวนประชากรท ั้งหมดของแต่ละโรงพยาบาล
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ด ังน ั้นจ ึงได ้จำนวนกลุ่มต ัวอย่างในแต่ละโรงพยาบาลโดยใช ้ส ูตรท ี่2

การเล ือกกล ุ่มต ัวอย่างแต ่ละช ั้นภ ูม ิตามจำนวนที่กำหนดโดยใช ้(Convenient 
sampling ) ส ุ่มได ้ต ัวอย่างจำนวน 375 ตัวอย่าง ได้แก่

1.โรงพยาบาลบางเลน จำนวน 118 คน

2. โรงพยาบาลสามพราน จำนวน 78 คน

3.โรงพยาบาลกำแพงแสน จำนวน 56 คน

4.โรงพยาบาลนครชัยศรี จำนวน 43 คน

5.โรงพยาบาลห้วยพลู จำนวน 37 คน

6.โรงพยาบาลหลวงพ่อเป ็น จำนวน 25 คน

7.โรงพยาบาลพุทธมณฑล จำนวน 12 คน

8.โรงพยาบาลดอนตม จำนวน 6 คน

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก ารว ิจ ัย

1. แบบบันท ึกประวัต ิและข้อม ูลเก ี่ยวก ับผู้ป ่วยเบาหวานโดยใช ้แบบสอบถามได้แก ่
เพศ อายุ อาชีพ ศาสนา สถานภาพสมรส รายได้ ความเพ ียงพอรายได้ การศ ึกษา ภ ูม ิลำเนา ป็ญหา 
สุขภาพ โรคประจำต ัว ก ิจกรรมที่ม ีส ่วนร่วมในสังคม ภารกิจประจำวัน อาศ ัยอยู่ก ับญาต ิ เจ็บป่วย 
ซึมเศร้า ยาที่ใช้ประจำ คนดูแล 2

2. แบบวัดภาวะซึมเศร้า เป ็นแบบวัดป ิญหาส ุขภาพจิตในประชากรไทย แบบตอบ 
ด้วยตนเอง โดยใช ้แบบวัด Health Report (HRSR) Scale:The Diagnostic Screening Test for 
Depression in Thai Population ของพ.ญ.ดวงใจ กสานติก ุลและน.พ.น ิพ ันธ กาญจนธนาเล ิศ และ 
คณะ ใช ้ว ัดภาวะซ ึมเศร้าประกอบด้วยคำถาม 20 ข้อ เป ็นคำถามเก ี่ยวกับอาการ รวมทังข้อความที่ 
ผ ู้อ ื่นส ังเกตเห ็นได ้ (Objective sign) คือ คำถามว่าถ ูกคนอื่นทักว่าลูเครียด ซึม หมองคลำและพยายาม 
ฆ่าต ัวตาย แบบสอบถามมีข ้อคำถามด้านบวก 3ข้อ 5,10 และ!ร (ร ู้ส ึกสบายใจ ช ีว ิตอนาคตยังน ่าอยู่
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มีความหมาย และรู้ส ึกต ัวเองม ีค ุณค่า) ซ ึ่งแยกบ ุคคลท ั่วไปและผู้ป ่วยซ ึมเศร้าได ้อย่างช ัดเจน ส่วนที่ 
เหลือเป ็นข้อความด้านลบ จำนวน 17 ข้อ แบ่งเป็น 4 กลุ่มคือ

2.1 กลุ่มอาการทางกาย (Vegetive Symptoms) มี4ข้อ ได้แก่ เบ ื่ออาหาร นอนไม่ 
หลับ อ ่อนเพลีย ร ู้ส ึกเศร้าซ ึมเม ื่อต ื่นนอนตอนเช้า

2.2 ความกระตือรือร้น (Motivation Sym ptom s)S4ข้อ ได้แก่ ร ู้ส ึกเบ ื่อไม่อยาก 
พูดคุย อยากอยู่เฉย ช ีว ิตไม ่ม ีความสุข พยายามฆ่าต ัวตาย

2.3 กลุ่มอาการทางความคิด (Cognitive Symptoms )มี 4ข ้อ ได้แก่ คิดมากกังวล 
ไม ่ม ีสมาธิ ต ัดส ินใจไม ่ได ้ ตำหนิตัวเอง

2.4 กลุ่มอาการทางอารมณ (Psychological or mood symptoms)W5ข้อ ได้แก่ 
ร ู้ส ึกเศร้าหดหู่ ร ้องไห้ เบ ื่อหน่ายทุกอย่าง คิดอยากตาย คนอื่นท ักว่าเครียด ซึม หมองคล ํ้า

การให ้คะแนนมีค ่าคะแนน 4 ระดับ คือ 0-1-2-3 ม ีเกณ ฑ ์ การให ้คะแนนตังน ี

ไม่เลย มีค ่าคะแนน เท่ากับ 0

บางครั้ง ( น ้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง ) มีค่าคะแนน เท่ากับ 1

ก่อนข้างบ ่อย ( 2-3ว''นต่อสัปดาห์ ) มีค ่าคะแนน เท่ากับ 2

บ ่อยคร ัง(เก ือบ ท ุกว ัน  ) มีค่าคะแนน เท่ากับ 3

คำถามด้านบวกกลับก ันเป ็นตรงกันข ้าม คะแน น รวมจะอย ู่ระห ว ่าง0 -6 0 คะแนน

เน ื่องจากข ้อส ุดท ้ายจะให ้คำตอบเพ ียงเคย หรือ ไม่เคย จึงให ้คะแนน 3 ถ ้าตอบเคย และให ้ 0
คะแนน ถ ้าตอบไม่เคย

The reliability coefficient (Cronbach ‘ coefficient alpha) ของสเกลนคอ 0.91 ใช 
คะแนนตัดท ี่30 จะได้ค่า specificity ร้อยละ 90.2 ก่ารensitivity ร ้อยละ85.3 สำหรับ major
depression และคะแนนตัดท ี่25 จะได้ค่า specificity ร้อยละ 93.4 สำหรับภาวะซ ึมเศร้าปานกลาง

การแปลผลคือคะแนนรวมตังแต่ 25-29 คะแนนบ่งถ ึงอารมณ ์ซ ึมเศร้าระด ับปาน 
กลาง คะแนนรวมเท ่าก ับหรือมากกว่า30 คะแนน บ ่งถ ึงอารมณ ์ซ ึมเศร้าอย่างร ุนแรงหรือโรคซึมเศร้า
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ก าร เก ็บ รวบ รว ม ข ้อ ม ูล

1. .ผ ูว้ ิจ ัยขอหนังส ือแนะนำตัวจากภาควิชาจ ิตเวชศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย 
เพ ื่อเสนอเรื่องขออนุม ัต ิในการเข ้าร ่วมเก ็บรวบรวมข้อม ูล

2. ผ ู้ว ิจ ัยนำหนังส ือเสนอถึงผ ู้อำนวยการโรงพยาบาลชุมชน ในจังหวัดนครปฐม เพื่อ 
เสนอช ี้แจงว ัตถ ุประสงค ์การวิจ ัยและขออน ุญาตเก ็บรวบรวมข้อม ูลท ี่แผนกผู้ป ่วยนอก

3. ทำการเก ็บรวบรวมข้อม ูลจากผู้ป ่วยเบาหวาน แผนกผู้ป ่วยนอก โดยผู้วิจัยแนะนำ 
ตัว ช ี้แจงว ัตถ ุประสงค์ของการวิจ ัย พร้อมท ั้งเร ื่องการรักษาข ้อม ูลเป ็นความลับ และขอความร่วมมือ 
ในการตอบข้อม ูลท ั่วไปและประเม ินภาวะซ ึมเศร้า

การวิเคราะห์ข้อมูล

นำข้อม ูลท ี่เก ็บรวบรวมมาได้มาว ิเคราะห ์ด ้วยว ิธ ีการทางสถิต ิโดยใช ้โปรแกรม 
คอมพ ิวเตอร์สำเร ็จร ูปทางสถิต ิ Statistical Package for the Social Sciences For Windows (SPSS 
FOR W indows) version 11.5 โดยใช้สถิต ิต ังต ่อไปน 1 2

1. สถ ิต ิว ิเคราะห ์เช ิงพรรณนา (Descriptive Statistics Analysis) เป ็นการอธิบาย 
ล ักษณะข้อม ูลในรูปของการบรรยายลักษณะทั่วๆไป ของข้อมูล เพ ื่อจ ัดนำเสนอข้อม ูล ได้แก่ ตาราง 
ความถี่ ตารางร้อยละ

2. สถ ิต ิว ิเคราะห ์ (Statistics Analysis)

2.1 การวิเคราะห ์ด ้วยวิธ ีการทดสอบค่าสถิต ิไคสแคว^C hi-square) เพ ื่อศึกษาหา 
ความสัมพ ันธ ์หรือความแตกต่างระหว่างต ัวแปรอิสระ และตัวแปรตามโดยม ีอย่างละหนึ่งต ัวท ี่ม ี
ระด ับการวัดเป ็นกลุ่มหรือระดับนามบัญญ ัต ิ
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