
บทที่4

ผลการวิเคราะห์

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ในส่วนผลการวิจัย ได้แบ่งหัวข้อการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น2ส่วน

1. แสดงลักษณะข้อมูลทั่วไปของประชากรจำแนกตามป็จจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อ 
ภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยโรคเบาหวาน โดยแสดงในรูปตารางความถ่ีและร้อยละ

2. การเปรียบเทียบหาความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยต่างๆกับการมีภาวะซึมเศร้าใน 
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน โดยการใช้สถิติไคสแควร์

โดยท่ีป็จจัยต่างๆแบ่งเป็น4ปีจจัย ได้แก่

1. ปีจจัยส่วนบุคคล

2. ป็จจัยสุขภาพ

3. ป็จจัยทางจิตสังคม

4. ปีจจับทางเศรษฐกิจ 

ภาวะซึมเศร้าแบ่งเป็น

1. ไม่มีภาวะซึมเศร้า

2. มีภาวะ1ซึมเศร้า
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ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ( ท=375 )

ตัวแปร จำนวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 95 25.3

หญิง 280 74.7

อายุ(ปี)

ไม่เกิน 45ปี 23 6.14

45-60ปี 147 39.2

มากกว่า 60 ปี 205 54.66

ศาสนา

พุทธ 374 99.74

คริสต์ 1 0.26

อาชพ

ไม่มีอาชีพ 160 42.7

บริษัทเอกชน และธุรกิจส่วนตัว 54 14.4

เกษตรกรรม รับจ้างและอ่ืนๆ 161 42.9
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ดารางท่ี! (ต่อ)

ตัวแปร จำนวน ร้อยละ

สถานภาพสมรส

โสด 23 6.1

แต่งงาน 232 61.9

หม้าย 99 26.4

หย่าร้าง 21 5.6

รายได้/เดือน

ไม่มีรายได้ 113 30.1

1,000-5,000 บาท 163 43.5

มากกว่า5,000บาท 99 26.4

ระตับการศึกษา

ไม่เคยเรียน 47 12.5

ประถมศึกษา 293 78.1

มัธยมศึกษา 24 6.4

สูงกว่าอนุปริญญา 11 3
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ตารางท่ี 1(ต่อ)

ตัวแปร จำนวน ร้อยอะ

ความเพียงพอของรายได้

พอใช้มีเงินเก็บ 110 29.3

พอใช้ไม่มีเงินเก็บ 180 48

ไม่พอใช้ไม่เป็นหนี้ 51 13.6

ไม่พอใช้และเป็นหนี้ 34 9.1

แหล่งท่ีมาของรายได้

 ̂ O c» Oเงินบาเหนจ บำนาญ 9 2.4

ค่าเช่าต่างๆ 44 11.73

เงินสะสม 71 18.93

สามี/ภรรยา 58 15.47

บุตร/หลาน 177 47.2

ญาติ/พ่ีน้อง 16 4.27

ภูมิลำเนาเดิม

กรุงเทพและปริมณฑล 99 26.4

ต่างจังหวัด 276 73.6
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ตารางที่!(ต่อ) แสดงจำนวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ( ท=375)

ตัวแปร จำนวน ร้อยละ

ขณะน้ืในครอบครัวมีญใติเจ็บป่วยทางจิต

มี 17 4.5

ไม่มี 358 95.5

ญาติใกล้ชิดในครอบครัวเจ็บป่วยเป็นภาวะซึมเศร้า

เคย 12 3.2

ไม่เคย 363 96.8

ต้องพ่ึงคนอ่ืนดูแล

มี 121 32.3

ไม่มี 254 67.7

ประเภทโรคประจำตัว(ตอบไต้มากกว่า!โรค)

โรคมะเร็ง 4 1.1

โรคหัวใจ 47 12.5

โรคตับ 2 0.5

โรคไต 16 4.3

โรคความตันโลหิตสง 217 57.9<0
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ตารางท่ี!(ต่อ)

ตัวแปร จำนวน ร้อยละ

ประเภทโรคประจำตัว ( ต่อ )
เสันเลือดในสมองแตก 10 2.7
โรคไทรอยด์ 7 1.9
โรคเก๊าท์ 10 2.7
โรคอื่นๆเช่น ไมเกรน,ถุงลมโปร่งพอง
โรคภูมิแพ้,โรคกระเพาะ,ทาลัสซีเมีย,โรคทางจิตเวช 38 10.1
เวลาท่ีเป็นโรคประจำตัว
ไม่เกิน 5 ปี 276 73.6
5-10ปี 58 15.47
มากกว่า!0ปี 41 10.93
ภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน(ตอบได้มากกว่า!ข้อ)
อาการชาปลายมือปลายเท้า 303 80.8
แผลเรือรังรักษาไม่หาย 15 4
ถูกตัดอวัยวะบางส่วน 5 1.3
คันตามตัว 88 23.5
วิงเวียนศีรษะบ่อย 224 59.7
เหงื่อออกใจสั่น อ่อนเพลียบ่อยๆ 158 42.1
ปวดแสบปวดร้อน เจ็บจุกหน้าอกบ่อยๆ 66 17.6
หมดสมรรถภาพทางเพศ 60 16
อ่ืนๆ เช่น ต้อกระจก ,ต้อ'สิน,ภูมิคุ้มกันต่ํา 19 5.1
มีฟ้ญหาต่าง ใๆนช่วง2-3เดือน(ตอบได้มากกว่า!ข้อ)
มีบุคคลในครอบครัวเสียชีวิต
มี 28 7.5
ไม่มี 347 92.5
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ตารางท่ี! (ต่อ)
ตัวแปร จำนวน ' ร้อยละ

มีฟ้ญหากับสู่สมรส
มี 15 4
ไม่ม่ี 360 96

มีฟ้ญหากับสมาชิกในครอบครัว
มี 24 6.4
ไม่มี 351 93.6
ปัญหาเร่ืองงาน
มี 21 5.6
ไม่มี 354 94.4
ปัญหาเศรษฐกิจ
มี 76 20.3
ไม่มี 299 79.7
ปัญหาคดีความ
มี 1 0.3
ไม่มี 374 99.7
ปัญหากับเพ่ือน
มี 12 3.2
ไม่มี
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง  ๆ
กรรมการหมู,บ้าน

363 96.8

มี 14 3.7
ไม่มี 361 96.3
กรรมการวัด
มี 23 6.1
ไม่มี 352 93.9
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ตารางท่ี!(ต่อ)

ตัวแปร จำนวน ร้อยละ

สมาชิกชมรมแม่บ้าน
เป็น 16 4.3
ไม่เป็น 359 95.7
เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ
เป็น 42 11.2
ไม่เป็น 333 88.8
ผสส/อสม
เป็น 9 2.4
ไม,เป็น 366 97.6
สมาชิกฌาปนกิจศพ
เป็น 94 25.1
ไม่เป็น 281 74.9
ชมรมอ่ืน  ๆเช่น งานกุศลต่างๆ รำมวยจีน
สปอทศลับลีลาส ดนตรีไทย ดนตรีสากล โยคะ
เป็น 10 2.7
ไม่เป็น 319 97.3
ภารกิจประจำวัน (ตอบได้มากกว่า!ข้อ)
ประกอบอาหาร 209 55.7
ทำความสะอาดบ้าน 200 53.3

:
5* 198 52.8

เล้ียงหลาน 117 31.2
เผ้าบ้าน 190 50.7
ไปตลาด 93 24.8
รีดผ้า 13 3.5



54

ตารางท่ี! (ต่อ)
ตัวแปร จำนวน ร้อยละ

งานอดิเรกท่ีทำ(ตอบได้มากกว่า!ข้อ)
ปลูกผัก/ปลูกต้นไม้ 136 36.3
เล้ียงสัตว์ 89 23.7
อ่านหนังสือ 108 28.8
ดูโทรทัศน์ 249 66.4
เย็บปีกกักร้อย 12 3.2
เดินเล่น 126 33.6
ทำบุญ 41 10.9
พักอาศัยอยู่กับ/สมาชิกท่ีอยู่ด้วยกัน
สามี/ภรรยา 209 55.7
ญาติ 126 33.6
คนอ่ืนท่ีไม่ใช่ญาติเช่น เพ่ือน,สถานสงเคราะห์ 4 1.1
อยู่คนเดียว 36 9.6

จากตารางท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยเบาหวานในการศึกษาคร้ังนี้จำนวน 375 คน ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มี 
อายุมากกว่า60ปี ร้อยละ 54.66 รองลงมาช่วงอายุ 45-60ปี ร้อยละ 39.2 เพศหญิงร้อยละ74.7
เพศชายร้อยละ25.3 ศาสนาพุทธร้อยละ 99.74 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมรับจ้างและอื่นๆร้อย 
ละ42.9 และไม่มีอาชีพร้อยละ 42.7ซ่ึงเป็นใกล้เคียงกัน สถานภาพสมรสส่วนใหญ่แต่งงานร้อยละ 
61.9 รองลงมาเป็นม่ายร้อยละ 26.4 ผู้ป่วยเบาหวานส่วนใหญ่มีรายได้ 1,000-5,000บาทร้อยละ43.5 
และรองลงมาไม่มีรายได้คิดเป็นร้อยละ30.1 ระดับการศึกษาส่วนใหญ่จบประถมศึกษาร้อยละ78.1 
ความเพียงพอของรายได้ ส่วนใหญ่พอใช้ไม่มีเงินเก็บร้อยละ48 และพอใช้มีเงินเก็บคิดเป็นร้อยละ
29.3 แหล่งที่มาของรายได้ส่วนใหญ่ได้จากบุตรหลานร้อยละ47.2 ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีภูมิลำเนา
เดิมอยู่ต่างจังหวัดคิดเป็นร้อยละ73.6 มีญาติเจ็บป่วยทางจิตร้อยละ4.5 มีญาติในครอบครัว 
เจ็บป่วยเป็นภาวะซึมเศร้าร้อยละ3.2 ต้องพ่ึงบุคคลดูแลร้อยละ32.3 ส่วนใหญ่มีโรคประจำตัวที่ 
นอกเหนือจากเบาหวานคือเป็นโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ57.9 ระยะเวลาที่เป็นโรคประจำตัว 
ส่วนใหญ่ไม่เกินรปีร้อยละ73.6 ภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานส่วนใหญ่มีภาวะแทรกซ้อน 
ร้อยละ80.8 ช่วง2-3เดือนท่ีผ่านมามีปีญหาต่างๆคือ มีปีญหาทางเศรษฐกิจร้อยละ20.3 การมี 
ส่วนร่วมกิจกรรมต่างๆส่วนใหญ่เป็นสมาชิกฌาปนกิจศพร้อยละ25.1 กิจวัตรประจำวันส่วนใหญ่
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ประกอบอาหารและทำความสะอาดบ้านร้อยละ55.7 และ53.3 ส่วนงานอดิเรกที่ทำส่วนใหญ่ดู 
โทรทัศน์ร้อยละ66.4 การพักอาศัยส่วนใหญ่อยู่กับสามีภรรยาของตนเองร้อยละ55.7

ตารางท่ี2 ความชุกของภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยเบาหวาน ( ท=375)

ภาวะ จำนวน ร้อยอะ

ไม่มีภาวะซึมเศร้า 329 87.7
มีภาวะซึมเศร้าระยะแรก 25 6.7
มีภาวะซึมเศร้าระยะรุนแรง 21 5.6

รวม 375 100

จากตารางท่ี2 ความชุกของภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยเบาหวานเป็นร้อยละ 12.3 ไม่มีภาวะซึมเศร้าร้อย 
ละ87.7 ระดับภาวะซึมเศร้าระยะแรกร้อยละ 6.7 ระดับภาวะซึมเศร้าระยะรุนแรงร้อยละ 5.6

ผลการวิเคราะห์ปัจจัย
I

ตารางที 3 ความสัมพันธ์ระหว่าง!เจจัยส่วนบุคคลของผู้ป่วยเบาหวานกับภาวะซึมเศร้า 
( N = 375)

ป็จจัยส่วนบุคคล ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีภาวะซึมเศร้า X  2 P
N % N %

เพศ
เพศชาย 87 91.6 8 8.4 1.748 0.186
เพศหญิง 242 86.4 38 13.6
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ตารางท่ี3 ต่อ

ปัจจัยส่วนบุคคล ไม,มีภาวะซึมเศร้า มีภาวะซึมเศร้า P
N % N %

อายุ
ไม่เกิน 45ปี 22 95.7 1 4.3 6.436 0.04*
45-60 ปี 135 91.8 12 8.2
มากกว่า 60ปี 172 83.9 33 16.1
ศาสนา
พุทธ 328 87.7 46 12.3 0.140 0.708
คริสต์ 1 100 0 0 0.140 0.708
อาชีพ
ไม,มีอาชีพ 135 84.4 25 15.6 3.609 0.165
บริษัทเอกชนและ
ธุรกิจส่วนตัว 47 87 7 13
เกษตรกรรมรับจ้าง
และอื่นๆ 147 91.3 14 8.7
สถานภาพสมรส
โสด 21 91.3 2 8.7 9.828 0.02*
แต่งงาน 212 91.4 20 8.6
หม้าย 79 79.8 20 20.2
หย่าร้าง 17 81 4 19
รายได้/เดือน
ไม่มีรายได้ 92 81.4 21 18.6 6.314 0.043*
1,000-5,000 บาท 146 89.6 17 10.4
มากว่า 5,000บาท 91 91.9 8 8.1
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ฅไรางท่ี3 ( ต่อ )

ฟ้จจัยส่วนบุคคอ ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีภาวะซึมเศร้า X2 P
N % N %

ระดับการศึกษา
ไม่เคยเรียน 38 80.9 9 19.1 5.810 0.121
ประถมศึกษา 258 88.1 35 11.9
มัธยมศึกษา 24 100 0 0
สูงกว่าอนุปริญญา 
ความเพียงพอรายได้

9 81.8 2 18.2

พอใช้มีเงินเก็บ 104 94.5 6 5.5 11.032 0.012*
พอใช้ไม่มีเงินเก็บ 158 87.8 22 12.2
ไม่พอใช้ไม่เป็นหนี้ 40 78.4 11 21.6
ไม่พอใช้และเป็นหน้ี 
แหล่งท่ีมาของรายได้

27 79.4 7 20.6

เงินบำเหน็จ บำนาญ 9 100 0 0 8.297 0.141
ค่าเช่าต่างๆ 38 86.4 6 13.6
เงินสะสม 64 90.1 7 9.9
สามี/ภรรยา 54 93.1 4 6.9
บุตร/หลาน 148 83.6 29 16.4
ญาติ/พ่ีน้อง 16 100 0 0
ภูมิลำเนาเดิม
กรุงเทพและปริมณฑล 82 82.8 17 17.2 3.007 0.083
ต่างจังหวัด 247 89.5 29 10.5

♦ ะp< 0.05
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อายุ ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีอายุมากกว่า60ปี จะพบอัตรามีภาวะซึมเศร้ามากกว่าผู้ท่ีอายุน้อยกว่า60ปี 
สถานภาพสมรส ผู้ป่วยเบาหวานท่ีเป็นหม้ายจะพบอัตรามีภาวะซึมเศร้ามากกว่าผู้ท่ีเป็นโสด
รายได้ ผู้ป่วยเบาหวานท่ีรายได้น้อยจะพบอัตรามีภาวะซึมเศร้ามากกว่าผู้ท่ีมีรายได้มาก
ความเพียงพอรายได้ ผู้ป่วยเบาหวานท่ีรายได้ไม่พอใช้จะพบอัตรามีภาวะซึมเศร้ามากกว่าผู้ท่ีมี 
รายได้พอใช้

จากตารางท่ี3 แสดงป็จจัยเก่ียวข้องกับภาวะซึมเศร้าท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0 .05  ไ ดัแก่

ตารางท่ี4 ความสัมพันธ์ระหว่างฟ้จจัยสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวานกับภาวะซึมเศร้า(N=375)

ฟ้จจัยสุขภาพ ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีภาวะซึมเศร้า

N % N % X p

ขณะ'พในครอบครัว 
มีผู้ป่วยทางจิต
มี 14 82.4 3 17.6 0.479 0.489
ไม่มี 315 88 43 12
ญาติใกล้ชิดเคยป่วย 
เป็นภาวะซึมเศร้า
มี 9 75 3 25 1.868 0.172
ไม่เคย 320 88.2 43 11.8
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ตารางท่ี4( ต่อ)

ไม,มีภาวะซึมเศร้า มีภาวะซึมเศร้า X 2 P
ปัจจัยลุ[ขภาพ N % N %
ต้องพ่ึงคนอ่ืนดูแล
มี 102 84.3 19 15.7 1.96 0.162
ไม่มี
มีโรคประจำตัว 
(ตอบไต้มากกว่า!ข้อ) 
โรคมะเร็ง

227 89.4 27 10.6

เป็น 4 100 0 0 0.565 0.452
ไม่เป็น 325 87.6 46 12.4
โรคหัวใจ
เป็น 34 72.3 13 27.7 11.831 0.001**
ไม่เป็น 295 89.9 33 10.1
โรคตับ
เป็น 1 50 1 50
ไม่เป็น 328 87.9 45 12.1
โรคไต
เป็น 12 75 4 25 2.518 0.113
ไม่เป็น 317 88.3 42 11.7
โรคความตันโลหิตสูง
เป็น 192 88.5 25 11.5 0.266 0.606
ไม่เป็น 137 86.7 21 13.3
โรคเส้นเลือดในสมองแตกตีบ ตัน(อัมพฤกษ์หรืออัมพาต)
เป็น 7 70 3 30 3.002 0.083
ไม่เป็น 322 88.2 73 11.8
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ตารางท่ี4 (ต่อ)
ปัจจัยลุ[ขภาพ1 ไม,มีภาวร 

N
;ซ ึมเศร้า

%
1 มีภาวร 

N
รซีมเตรา

%
X ’ - P

โรคไทรอยด์
เป็น 6 85.7 1 14.3 0.027 0.869
ไม่เป็น 323 87.8 45 12.2
โรคเก๊าฑ์
เป็น 10 100 0 0 1.436 0.231
ไม่เป็น 319 87.4 46 12.6
โรคอ่ืน เๆช่นโรค ภูมิแพ้,โรคกระเพาะ,โรคทางจิตเวช,ไมเกรน,ทาลัสซีเมีย,หอบหืด1,ถุงลมโปร่งพอง
เป็น 34 89.5 4 10.5 0.119 0.730
ไม่เป็น 295 87.5 42 12.5
เวลาท่ีเป็นโรคประจำตัว
ไม่เกินรปี 248 89.9 28 10.1 5.297 0.071
5-10ปี 49 84.5 9 15.5
มากกว่า10ปี 32 78 9 22
ภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน(ดอบได้มากกว่า!ข้อ)
อาการชาปลายมือและปลายเท้า
เป็น 264 87.1 39 12.9 0.536 0.464
ไม่เป็น 65 90.3 7 9.7
แผลเร้ือรังรักษาไม่หาย
เป็น 13 86.7 2 13.3 0.017 0.898
ไม่เป็น 316 87.8 44 12.2
ถูกตัดอวัยวะบางส่วน
เป็น 4 80.0 1 20 0.282 0.596
ไม,เป็น 325 87.8 45 12.2
คันตามตัว
เป็น 73 83.0 15 17 2.440 0.118
ไม่เป็น 256 89.2 31 10.8
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ตารางท่ี4 (ต,อ)
ปัจจัยลุ[ขภาพ ไม,มีภาวะซึมเศร้า มีภาวะซึมเศร้า X " P

N % N %
วิงเวียนศีรษะบ่อย
เป็น 185 82.6 39 17.4 13.678 0.000**
ไม่เป็น 144 95.4 7 4.6
เหงื่อออกใจสั่น อ่อนเพลียบ่อยๆ '

เป็น 129 81.6 29 18.4 9.403 0.002**
ไม่เป็น 200 92.2 17 7.8
ปวดแสบ ปวดร้อน เจ็บจุกหน้าอกบ่อย
เป็น 46 69.7 20 30.3 24.212 0.000**
ไม่เป็น 283 91.6 26 8.4
หมดสมรรถภาพทางเพศ
เป็น 45 75 15 25 10.761 0.001*
ไม่เป็น 284 90.2 31 9.8
อ่ืนๆเช่น ตามองเห็นภาพไม่ชัด
ต้อกระจก เช้ือรา
เป็น 17 89.5 2 10.5 0.056 0.812
ไม่เป็น 312 87.5 44 12.4

•  : p < 0 .0 1 * *

จากตารางที่4 แสดงป็จจัยที่เก ี่ยวข้องกับภาวะซึมเศร้าที่ม ีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ได้แก่

โรคหัวใจ ผู้ป่วยเบาหวานที่เป ็นโรคหัวใจจะมีภาวะซึมเศร้ามากกว่าผู้ท ี่ไม ่เป ็นโรค  

ดังกล่าวร้อยละ27.7

วิงเวียนศีรษะบ่อย  ๆผู้ป่วยเบาหวานที่ม ีอาการวิงเวียนศีรษะบ่อยจะมีความสัมพันธ์ 
กับภาวะซึมเศร้ามากกว่าผู้ท ี่ไม่มีอาการดังกล่าว คิดเป็นร้อยละ 17.4 กล่าวได้ว่าอาการวิงเวียนศีรษะ 
บ่อยๆมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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เหง่ือออกใจส่ัน อ่อนเพลียบ่อยๆ ผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาการเหง่ือออกใจสั่น 
อ่อนเพลียบ่อยๆ จะมีสัมพันธ์กับระดับซึมเศร้ามากกว่าผู้ท่ีไม่มีอาการดังกล่าว คิดเป็นร้อยละ18.4 
กล่าวได้ว่าอาการเหง่ือออกใจส่ันมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ปวดแสบ ปวดร้อน เจ็บชุกหน้าอกบ่อยๆ ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีอาการปวดแสบ ปวด 
ร้อน เจ็บจุกหน้าอกบ่อยๆจะมีความสัมพันธ์กับระดับซึมเศร้ามากกว่าผู้ท่ีไม่มีอาการดังกล่าว คิดเป็น 
ร้อยละ 30.3 กล่าวได้ว่าอาการปวดแสบ ปวดร้อน เจ็บจุกน้าอกบ่อยๆมีความสัมพันธ์กับภาวะ 
ซึมเศร้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

หมดสมรรถภาพทางเพศ ผู้ป่วยเบาหวานท่ีหมดสมรรถภาพทางเพศจะมีภาวะ 
ซึมเศร้ามากกว่าผู้ท่ีไม่มีอาการดังกล่าว คิดเป็นร้อยละ 25 กล่าวได้ว่าผู้ท่ีมีอาการหมดสมรรถภาพจะ 
มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ตารางท่ี 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคลของผู้ป ่วยเบาหวานกับภาวะซึมเศร้า(N = 375 )

ปัจจัยทางจิตสังคม ไมมภาวะซึมเศร้า มีภาวะซึมเศร้า X s P

N % N %

บุคคลในครอบครัวเสืยชีวิต

มี 25 89.3 3 10.7 0.068 0.795

ไม่มี 304 87.6 43 12.4

ปัญหากับคู่สมรส

มี 11 73.3 4 26.7 3.011 0.083

ไม่มี 318 88.3 42 11.7
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■ V*

ตารางท่ีร(ต่อ)

ปัจจัยทางจิตสังคม ไม,มีภาวะซึมเศร้า มีภาวะซึมเศร้า X 2 P

N % N %

ปัญหากับสมาชิกในครอบครัว

oo 75 6 25 3.863 0.049*

ไม่มี 311 88.6 40 11.4

ปัญหาเร่ืองงาน

มี 19 90.5 2 9.5 0.156 0.693

ไมมี 310 87.6 44 12.4

ปัญหาเศรษฐกิจ

มี 59 77.6 17 22.4 9.038 0.003**

ไม่มี 270 90.3 29 9.7

ปัญหาคดีความ

มี 0 0 1 100 7.171 0.007**

ไม่มี 329 88 45 12

ปัญหากับเพ่ือน

มี 9 75 3 25 1.868 0.172

ไม่มี 320 88.2 43 11.8

• : p<0.05* ;P<0.01**
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จากตารางท่ี5 แสดงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาวะซึมเศร้าท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ0.05 ได้แก่ ปัญหากับสมาชิกในครอบครัว ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีปัญหากับสมาชิกใน 
ครอบครัวจะมีภาวะซึมเศร้ามากกว่าผู้ท่ีไม่มีปัญหาดังกล่าว คิดเปีนร้อยละ 25 กล่าวได้ว่าผู้ป่วย 
เบาหวานท่ีมีปัญหากับสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ

จากตารางท่ีร แสดงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาวะซึมเศร้าท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.01ได้แก่

ปัญหาทางเศรษฐกิจ ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีปัญหาทางเศรษฐกิจจะมีภาวะซึมเศร้ามากกว่า 
ผู้ท่ีไม่มีปัญหาดังกล่าว คิดเป็นร้อยละ 22.4 กล่าวได้ว่าผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีปัญหาทางเศรษฐกิจ 
จะมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ปัญหาคดีความ ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีปัญหาคดีความและมีภาวะซึมเศร้าจำนวน1คน 
ซึ่งนับว่าน้อยมาก ถ้าเปรัยบเทียบกับจำนวนผู้ป่วยท้ังหมด คิดเป็นร้อยละ!00

ตารางที่ร(ต่อ) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางจิตสังคมของผู้ป่วยเบาหวานกับ

ภาวะ1ซึมเศร้า (N  = 375)

ปัจจัยทางจิตสังคม ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีภาวะซึมเศร้า

N % N %

X 2 P

การมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ต่างๆ

กรรมการหมู,บ้าน

มี 13 92.9 1 7.1 0.355 0.551

ไมมี 316 87.5 45 12.5
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ตารางท่ีร(ต่อ)

ปัจจัยทางจิตสังคม ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีภาวะซึมเศร้า X 2 P

N % N %

กรรมการวัด

มี 18 78.3 5 21.7 2.043 0.153

ไม่มี 311 88.4 41 11.6

สมาชิกชมรมแม่บ้าน

มี 14 87.5 2 12.5 0.001 0.977

ไม่มี 315 87.7 44 12.3

สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ

มี 36 85.7 6 14.3 1.79 0.672

ไม่มี 293 88.0 40 12.0

ผสส./อสม.

เป็น 9 100 0 0 1.289 0.256

ไม่เป็น 320 87.4 46 12.6

สมาชิกฌาปนกิจศพ

เป็น 85 90.4 9 9.6 0.845 0.358

ไม่เป็น 244 86.8 37 13.2
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ตารางท่ี5( ต่อไ

ฟ้จจัยทางจิตสังคม ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีภาวะซึมเศร้า X  2 P

N % N %

อ่ืนๆเช่น

งานการกุศล รำมวยจีน 

สปอฑคลับ ลีลาส ดนตรีไทย 

ดนตรีสากล โยคะ

เป็น 10 100 0 0 1.436 0.231

ไม่เป็น 319 87.4 46 12.6

ภารกิจวัตรประจำวัน

ประกอบอาหาร

ไม'มี 143 86.1 23 13.9 0.699 0.403

มี 186 89.0 23 11.0

ทำความสะอาดบ้าน

ไม,มี 153 87.4 22 12.6 0.028 0.866

มี 176 88.0 24 12

ซักผ้า

ไม่มี 153 86.4 24 13.6 0.52 0.471

มี 176 88.9 22 11.1
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ดารางท่ีร ( ต่อ)

ฟ้จจัยทางจิตสังคม ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีภาวะซึมเศร้า X 2 P

N % N %

เล้ียงหลาน

ไม่มี 228 88.4 30 11.6 0.314 0.576

มี 101 86.3 16 13.7

เฝ็าบ้าน

ไม่มี 173 93.5 12 6.5 11.336 0.001**

มี 156 82.1 34 17.9

ไปฅลาด

ไม่มี 249 88.3 33 11.7 0.337 0.562

มี 80 86.0 13 14.0

รีดผ้า

ไม่มี 317 87.6 45 12.4 0.262 0.609

มี 12 92.3 1 7.7

งานอดิเรกที่ทำ

ปลูกด้นไม้/ผัก

ไม่มี 203 84.9 36 15.1 4.787 0.029*

มี 126 92.6 10 7.4
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ตารางท่ี5( ต,อ)

ปัจจัยทางจิตสังคม ไมมภาวะซึมเศร้า มีภาวะซึมเศร้า X 2 P

N % N %

เล้ียงสัตว์

ไม่มี 249 87.1 37 12.9 0.503 0.478

มี

อ่านหนังสือ

80 89.9 9 10.1

ไม่มี 230 86.1 37 13.9 2.181 0.140

มี 99 91.7 9 8.3

ดูโทรทัศน์

ไม่มี 113 89.7 13 10.3 0.670 0.413

มี 216 86.7 33 13.3

เย็บปักถักร้อย

ไม่มี 318 87.6 45 12.4 0.768 0.681

มี 11 91.7 1 8.3
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ตารางท่ีร ( ต่อ)
ปัจจัยทางจิตสังคม ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีภาวะซึมเศร้า X 1 P

N % N %
เดินเล่น
ไม่มี 223 89.6 26 10.4 2.293 0.130
มี 106 84.1 20 15.9
ทำบุญ
ไม่มี 298 89.2 36 10.8 6.287 0.012*
มี 31 75.6 10 24.4

อาศัยอยู่กับ
สามี/ภรรยา 193 92.3 16 7.7 4.674 0.097

ญาติ 108 85.7 18 14.3
เพ่ือน/สถานสงเคราะห์ 3 75 1 25

อยู่คนเดียว 25 69.4 11 30.5

*: P < 0.05 ; P<0.C1**

จากตารางท่ีร แสดง!]จจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาวะซึมเศร้าท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ0.05 ได้แก่

ทำบุญ ผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีงานอดิเรกในการทำบุญมีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 24.4 หรือกล่าวได้ว่าการ 
ทำบุญมีความสัมพันธ์กับระดับซึมเศร้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ปลูกต้นไม้/ปลูกผัก ผู้ป่วยเบาหวานที่มีงานอดิเรกในการปลูกด้นไม่และปลูกผักมีภาวะซึมเศร้าร้อย 
ละ10หรือกล่าวได้ว่าการปลูกต้นไม้มีความสัมพันธ์กับระดับซึมเศร้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

จากตารางท่ีร แสดง!]จจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาวะซึมเศร้าท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ0.0ใได้แก่

เผัใบ้าน ผู้ป่วยเบาหวานที่มีภารกิจวัตรประจำวันในการเฝืาบ้านจะมีภาวะซึมเศร้าร้อยละ17.9 หรือ 
อาจกล่าวได้ว่าการเผัาบ้านมีความสัมพันธ์กับระดับซึมเศร้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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