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ใบยินยอมให้ทำการวิจัยในมนุษย์

การวิจัยเร่ือง ความชุกของภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยเบาหวานแผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาล 
ชุมชน จังหวัดนครปฐม

วันที่ให้คำยินยอม วันที.่................ เดือน...................พ.ศ....................
ก่อนที่ข้าพเจ้าจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยครั้งน้ี ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัย 

เก่ียวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือนำข้อมูลเก่ียวกับความชุกของภาวะซึมเศร้าและ!เจจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ในผู้ป่วยเบาหวาน แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดนครปฐม ไปใช้เป็นแนวทางในการ 
วางแผนป้องกันปิญหาท่ีเกิดจากภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยเบาหวานต่อไป

วิธีการวิจัยจะทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถาม โดยข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะไม่ตอบ
คำถามใด  ๆ โดยไม่กระทบต่อการรักษาที่จะได้รับ ข้อมูลท่ีได้จะนำมาวิเคราะห์ในภาพรวม ผู้วิจัยจะ 
เก็บข้อมูลของแต่ละบุคคลรวมทั้งบุคคลที่สามซึ่งถูกอ้างถึงในแบบสอบถามไว้เป็นความลับ และจะ 
เปิดเผยได้ในรูปสรุปผลรวมของการวิจัย

ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบคำถามต่าง  ๆ ท่ีข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม,ปิดบังซ่อนเร้น จน 
ข้าพเจ้าพอใจ

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความดังกล่าวข้างด้นแล้ว และมีความเข้าใจทุกประการจึงได้ลงนามในใบ 
ยินยอมน้ีด้วยความเต็มใจ

ลงนาม.
(........
ลงนาม
(........

.ยินยอม

.........)

..พยาน

.........)
นางสาวสุภาวิณี ประมวลวงศ์ ผู้วิจัย

หมายเหตุ ะ ผู้ยินยอมมีสิทธิในการปฏิเสธที่จะให้ความร่วมมือในการวิจัยเมื่อใดก็ได้
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* HN

แบบสอบถามข้อยูลท่ัวไป

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย 0  ลงในวงเลีบ หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง

1. เพศ □ 1 ชาย □ 2 หญิง
2. อายุ......................... . . . . ป ี ชื่อ..............
นามสกล......................
3. ศาสนา

□ 1 พุทธ □ 2 คริสต์
□ 3 อิสลาม □ 4 อ่ืนๆ (ระบ)........................

4. อาชีพ
□ 1 ไม่มีอาชีพ □  2 ทำงานบริษัทเอกชน
□ 3 ทำธุรกิจส่วนตัว □ 4 ข้าราชการบำนาญ
□ 5 เกษตรกรรม □ 6 รับจ้าง
□ 7 อ่ืนๆ (ระบ)................

5. สถานภาพสมรส
□ 1 โสด □ 2 คู่
□ 3 ม่าย □ 4 หย่า/แยก

6. รายได้/เดือน(บาท)
□ 1 ไม่มีรายได้ □ 2 1,000-5,000
□ 3 5,001-10,000 □ 4 10,001-20,000
□ 5 20,001-30,000 □ 6 30,001-40,000
□ 740,001-50,000 □ 8 มากกว่า 50,000

7. ระดับการศึกษา(สูงสุด)
□ 1 ไม่เคยเรียน □ 2 ประถมศึกษา
□ 3 มัธยมศึกษา □ 4 อนุปริญญา(ปวช. 5ปวส.)
□ 5 ปริญญาตรีข้ึนไป □ 6 อ่ืนๆ (ระบ).......................

8. ความเพียงพอรายได้
□ 1 พอใช้มีเงินเก็บ □ 2 พอใช้ไม่มีเงินเก็บ
□ 3 ไม่พอใช้ไม่เป็นหนี้ □ 4 ไม่พอใช้และเป็นหนี้



95

9. แ ห ล ่งท ี่ม าข อ งร าย ไ ค ้ (ต อ บ ไค ้ม าก ก ว ่า  1 ข ้อ)
□  1 เงินบำเหน็จ บำนาญ □ 2 ค่าเช่าต่าง ๆ
□  3 เงินสะสม □ 4 สามี/ภรรยา
□  5 บุตร/หลาน □ 6 ญาติ/พ่ีน้อง

10. ภูมิลำเนาเดิม
□  1 กรุงเทพและปริมณฑล □ 2 ต่างจังหวัด(ระบุ)..........

11. บุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยทางจิต
□  มี □ ไม่มี

12. บุคคลในครอบครัวเสียชีวิตในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมา
□  มี □ ไม่มี

13. ในช่วง 2-3 เดือนท่ีผ่านมา
มีปิญหากับคู,สมรส □  มี □  ไม่มี
มีป็ญหากับสมาชิกในครอบครัว □  มี □  ไม่มี
มีป็ญหาเก่ียวกับการทำงาน □  มี □  ไม่มี
มีใ]ญหาเศรษฐกิจ □  มี □  ไม่มี
มีปิญหาคดีความ/กฎหมาย □  มี □  ไม่มี
มีปิญหากับเพ่ือน □  มี □  ไม่มี
14. การเจ็บป่วยคร้ังน้ีมีญาติดูแล,ใกล้'ชิด □  มี □  ไม่มี
15. กิจกรรมที่มีส่วนร่วมในสังคม 

□  ไม่มี 
□  มี

□  1 กรรมการหมู่บ้าน □  2 กรรมการวัด
□  3 สมาชิกชมรมแม่บ้าน □  4 สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ
□  5 ผสส./อสม. □  6 สมาชิกฌาปนกิจศพ
□  7 อื่นๆ(ระบุ).................

16. ภาระกิจวัตรประจำวัน 
□  ไม่มี
□  มี(ตอบไค้มากกว่า 1 ข้อ) ได้แก่

□  1 ประกอบอาหาร □ 2 ทำความสะอาดบ้าน
□  3 ซัก ผ้า □ 4 เล้ียงหลาน
□  5 เฝึาบ้าน □ 6 ไปตลาด
□  7 อื่นๆ(ระบ)..............................
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17. งานอด ิเรกท ี่ทำ
□  ไม่มี
□  มี(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ได้แก่

□  1 ปลูกด้นไม้,ปลูกผักสวนครัว □  2 เล้ียงสัตว์
□  3 อ่านหนังสือ □  4 ดูโทรทัศน์
□  5 เย็บปีกถักร้อย □  6 เดินเล่น
□  7 อ ื่นๆ(ระบ)..........................

18. ปิจจุบันท่านอยู่กับใคร
□  1 อยู่กับสามี/ภรรยา
□  2 อาศัยอยู่กับญาติ
□  3 อาศัยอยู่กับคนอ่ืนท่ีไม่ใช่ญาติ
□  4 อยู่สถานสงเคราะห์(รวมทั้งหรือสถานพักพิงอื่นๆ)
□  5 อ่ืนๆ (ระบ)..........................

19. บุคคลในครอบครัว(ญาติใกล้ชิด) เจ็บป่วยด้วยภาวะซึมเศร้า
□  เคย

20. ต้องพ่ึงบุคคลดูแล
□  ไม่เคย

□  มี
21. โรคประจำตัว

□  ไม่มี

□  1 โรคตับ □  2 โรคไต
□  3 โรคความตันโลหิตสูง

□  5 โรคไทรอยด์

□  4 โรคเสันเลือดในสมองแตกหรือ 
ตีบตัน (อัมพฤกษ์หรืออัมพาต)

□  6 โรคมะเร็ง □  7โรคหัวใจ
□  8 โรคเกาท์

เป็นมาก่อนกี่ปี..........................................
□  9 อ่ืนๆ (ระบุ)....

22. ยาท ี่ใช ้ประจำ (ต อ บ ได ้ม าก ก ว ่า  1 ข ้อ) 
□  1 ยาน อน ห ล ับ  ระยะเวล า.. .เด ือ น .............................. ป ี

□  2 ยาคลายเครียด ระยะเวลา................................. เดือน..................... ปี
□  3 ยาแก้ปวดข้อ (non steroid) ระยะเวลา............... เดือน..................... ปี
□  4 วิตามิน อี ระยะเวลา........................................ เดือน..................... ปี
□  5 ยาแอสไพริน ระยะเวลา................................... เดือน..................... ปี
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□ 6 ใข้ฮอร์โมนเอสโตรเจนทดแทนหลังหมดประ จำเดือน ระยะเวลา....
เดือน ............... ปี
□ 7 ยาลดความดันโลหิตสง ระยะเวลา................ .........เดือน................. .......ปี
□ 8 ยารักษาโรคตา ระยะเวลา............................. ......... เดือน.........................ปี
□ 9 ยารักษาโรคไต ระยะเวลา............................. ......... เดือน................. ....... ปี
□ 10 ยารักษาโรคเบาหวาน ระยะเวลา................... ... .เดือน.........................ปี
□ 11 อื่นๆ (ระบุ) ระยะเวลา............................................. เดือน.........................ปี

23. ภาวะแทรกซ้อนและความรุนแรงของโรคเบาหวานทำให้เกิดอาการดังนี้(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
□ 1 อาการชาปลายมือปลายเท้า □  2 มีแผลเร้ือรังรักษาไม่หาย
□ 3 คันตามตัว □  4 ถูกดัดอวัยวะสำคัญบางส่วนท้ิงเช่น เท้า,น้ิวมือ
□ 5 วิงเวียนศีรษะบ่อย □  6 เหง่ือออก ใจสั่น อ่อนเพลียบ่อย ๆ
□ 7 หมดสมรรถภาพทางเพศ □  8 ปวดแสบ ปวดร้อน เจ็บชุกหน้าอกบ่อยๆ
□ 9 อ่ืนๆ (ระบ)........................

24. โรคเบาหวานเป็นสาเหตุทำให้เกิดโรคแทรกซ้อนหรือภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ คือ 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

□  1 ภาวะแทรกซ้อนทางตา เช่น ต้อกระจก ต้อหิน หรือการมองเห็นภาพลดลง
□  2 ภาวะแทรกซ้อนทางไต เช่น มีอาการบวมตามตัว มีโรคความดันโลหิตสูง
□  3 ภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง เช่น เป็นอัมพาตหรืออัมพฤกษ์ โรคหัวใจขาดเลือด
□  4 ภาวะแทรกซ้อนทางระบบประสาท เช่น มีอาการชาตามปลายมือปลายเท้า มีแผล 
เร้ือรังและติดเชื้อได้ง่าย กลั้นปีสสาวะไม่อยู่หรือไม่มีแรงเบ่งปีสสาวะ หรือมีอาการท้องผูก 
ท้องเดินบ่อย ๆ
□  5 เป็นโรคติดเช้ือได้ง่ายจากภูมิคุ้มกันต่ํา เช่น วัณโรคปอด กรวยไตอักเสบ กระเพาะ 
ปิสสาวะอักเสบเป็นปีหรือพุพองบ่อย กลาก โรคหูชันนอกอักเสบรุนแรง ช่องคลอดอักเสบ 
โรคเชื้อราแคนนิดา
□  6 อ่ืนๆ
(ระบุ)......................................................................................................................
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แบบตรวจว ัดหาโรคซ ึมเศร ้าในประเทศไทย

(Health-Related Self-Report:HRSR The Diagnostic Screening Test for Depression in Thai 
Population)

คำช ี้แจง

แบ บ ส อ บ ถ าม ป ัญ ห าล ุ[ข ภ าพ น ี้ พ ัฒ น าข ึ้น โ ด ย ก ล ุ่ม พ ัฒ น าแ บ บ ส อ บ ถ าม  แ บ บ ว ัด ด ้วยฅ น เอ ง 

เพ ื่อ ต รว จ ว ัด ห าโรค ซ ึม เศ ร ้าใน ป ระ เท ศ ไท ย โ ด ย ม ีข ้อ ค ำถ าม จ ำน ว น  20 ข ้อ  ค ะ แ น น รว ม  60 

คะแนน

กร ุณ า 0  ห น ้าข ้อ ท ี่ฅ รงก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ข อ งค ุณ

(บ่อยๆ = เก ือบท ุกว ัน , ค ่อนข้างบ ่อย = 2-3 ว ัน /ส ัป ดาห ์, บางครัง =น ้อยกว ่าส ัปดาห ์ละคร ัง)
1. ร ู้ส ึกเบ ื่ออาหาร
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □  3 บางครง □  4 ไม่
เลย
2. นอนไม ่หล ับหรือต ้องใช ้ยาช ่วยให ้หล ับ 
□  1 บ่อยๆ □  2 ค ่อนข้างบ่อย □  3 บางครั้ง □  4 ไม่
เลย
3. ร ู้ส ึกอ ่อนเพล ีย เหนื่อยง่าย
□  1 บ่อยๆ □  2 ค ่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง □ 4 ไม่เลย
4. ค ิดมาก กังวล
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง อ 4 ไม่เลย

5. ร ูส ึกสบายใจ
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง □ 4 ไม่เลย
6. ร ู้ส ึกเบ ื่อ ไม ่อยากพ ูดคุย
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย
7. ใจลอย ไม ่ม ีสมาธิ

□ 3 บางครั้ง □ 4 ไม,เลย

□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง □ 4 ไม่เลย

8. อยากอยู่เฉย  ๆ ไม ่อยากทำอะไร 
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง □ 4 ไม่เลย
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9. ร ู้ส ึกเศร้า หดหู่ใจ
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง □ 4 ไม่เลย
10. ช ีว ิตอนาคตยังน ่าอย ู่ ม ีความหมาย 
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง อ 4 ไม่เลย
11. ร ้องไห ้หร ืออยากร้องไห ้ 
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง □ 4 ไม,เลย
12. ต ัดส ินใจไม ่ได ้แม ้เร ื่องเล ็ก  ๆ น้อย  ๆ
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง □ 4 ไม่เลย
13. ช ีว ิตไม ่ม ีความสุข
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง □ 4 ไม'เลย
14. ร ู้ส ึกเศร้าซ ึมเม ื่อต ื่นนอนตอนเช้า 
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง □ 4 ไม่เลย
15. ร ู้ส ึกต ัวเองม ีค ุณค ่า
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง □ 4 ไม'เลย
16. ตำหน ิหรือกล่าวโทษตนเอง 
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง □ 4 ไม่เลย
17. เบ ื่อหน ่ายเก ือบท ุกอย่าง 
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง □ 4 ไม่เลย
18. ค ิดอยากตาย
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง □ 4 ไม่เลย
19. คนอ ื่นท ักว ่าค ุณด ูเครียด ซึมหรือหมองคลา 
□  1 บ่อยๆ □  2 ค่อนข้างบ่อย □ 3 บางครั้ง □ 4 ไม่เลย
20. พยายามฆ ่าต ัวตาย
□  1 เคย □  2 ไม่เคย
หมายเหตุ ค ิดค ะแ น น ต อ บ ไม ่เล ย0 /บ่อยๆ 3 คะแนน

คะแนน 0-24 ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
คะแนน 25-29 ม ีภาวะซึมเศร้าระยะแรก 
คะแนนตั้งแต ่30ป ีข ึ้นไปมีภาวะซึมเศร้ารุนแรง
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นางสาวส ุภาว ิณ ี ประมวลวงศ ์ เก ิดเม ื่อว ันท ี่ 22 กรกฎาคม 2520 ที่จ ังหวัดนครปฐม สำเร็จ 
การส ืกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบ ัณฑ ิตจากว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ (สมทบ
มหาวิทยาล ัยมห ิดล) ป ี พ .ศ.2542 และเข ้าส ืกษาในหลักส ูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบ ัณฑ ิต สาขา 
ส ุขภาพจิต ภาคว ิชาจ ิตเวชศาสตร์ คณ ะแพทยศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัยเม ื่อป ีพ.ศ.2549  

ป ิจจ บุ ันดำรงตำแหน่ง พยาบาลวิชาช ีพระด ับ 5 งานอุบ ัต ิเหต ุอ ุกเฉ ินและห ้องผ ่าด ัด กลุ่มการ
พยาบาล โรงพยาบาลพ ุทธมณฑล สำน ักงานสาธารณสุขจ ังหวัดนครปฐม สำน ักงานปลัดกระทรวง 
สาธารณสุข
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