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เพชรนรา สุขเลี้ยง : ภาวะการเจ็บป่วยและค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของประชากรอายู50ปีและ 
มากกว่า(ILLNESS AND MEDICAL EXPENSES OF POPULATION 50 YEARS-OLD AND 
OVER) อาจารย์ที่ปรึกษา : รศ.ดร. นภาพร ชโยวรรณ, 93 หน้า. ISBN 974-13-1112-5

การศึกษาคร้ังน้ีมี'รัตลุประสงค์คือ (1)เพ่ือสืกษาภาวะการเจ็บป่วยและความแตกต่างตามลักษณะภูมิ 
หลังบางประการ (2) ศึกษาค่าใช้จ่ายโดยประมาณของการรักษาพยาบาลและปีจจัยท่ีเก่ียวช้องกับค่าใช้จ่ายในการ 
รักษาพยาบาล ข้อมูลท่ีใช้ได้มาจากการสำรวจสภาวะผู้สูงอายูในประเทศไทยปี พ.ศ. 2538 ตัวอย่างท่ีใช้
ในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งเป็น2 กลุ่มคือ กลุ่มแรกคือประชากรอายู 50 ปีและมากกว่าจำนวน 7,708 รายและ 
กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ ประชากรอายู 50 ปีและมากกว่าท่ีเจ็บป่วยในรอบเดือนท่ีผ่านมาและเบิกค่ารักษาพยาบาลไม่ได้ 
จำนวน 2,209ราย

ผลการศึกษา พบว่า จากตัวอย่างท้ังหมดจำนวน 7,708 รายมีผู้ท่ีเจ็บป่วยในรอบ 1 เดือนท่ีผ่านมาร้อยละ
43.7 ตัวแปรท่ีมีความแตกต่างในภาวะการเจ็บป่วยตามลักษณะภูมิหลังบางประการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
และเป็นไปตามสมมูติฐาน ได้แก่ เพศ สถานภาพการทำงาน รายได้ และเขตท่ีอยู่อาศัย โดยพบว่า เพศหญิงมี 
สัดส่วนเจ็บป่วยสูงกว่าเพศชายเกือบทุกกลุ่มอายู ในชนบทผู้ท่ีเป็นลูกจ้างรัฐ/รัฐวิสาหกิจมีสัดส่วนเจ็บป่วยต่ํา 
กว่าผู้ท่ีมีสถานภาพการทำงานอ่ืน และร้อยละท่ีเจ็บป่วยลดลงเม่ือรายได้เพ่ิมข้ึน และคนในชนบทเจ็บป่วยมาก 
กว่าคนในเมือง ส่วนอายู สถานภาพสมรส และการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะการเจ็บป่วย

สำหรับค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล พบว่า ในผู้ท่ีเจ็บป่วยในรอบ 1 เดือนท่ีผ่านมาทังหมดมีค่าใช้จ่าย 
ในการรักษาพยาบาลเฉล่ียเท่ากับ 183 บาทเปรียบเทียบกับ 241 บาทในผู้ท่ีเจ็บป่วยและเบิกค่ารักษาไม,ได้ และ 
ปจจัยท่ีเก่ียวช้องกับค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลท่ีเป็นไปตามสมมุติฐานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ เพศ 
เขตท่ีอยู่อาศัย อาการหรือโรคท่ีเจ็บป่วย และแหล่งหรือวิธีการรักษาพยาบาลท่ีใช้ โดยพบว่า เพศหญิงมีค่าใช้จ่าย 
ในการรักษาพยาบาลสูงกว่าเพศชาย ผู้ท่ีอาศัยในชนบทมีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลต่ํากว่าผู้ท่ีอาศัยในเมือง ผู้ 
ท่ีป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจมีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลต่ํากว่าผู้ท่ีป่วยด้วยโรคอ่ืน และผู้ท่ีรักษาตน 
เองโดยไม่ใช้ยาและซ้ือยากินเองมีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลต่ํากว่าผู้ท่ีเลือกใช้แหล่งหรือวิธีการรักษา 
พยาบาลอ่ืน ป็จจัยทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคมแด,ละกลุ่มปีจจัยสามารถอธิบายความแตกต่างของค่าใช้จ่าย 
ในการรักษาพยาบาลได้เพียงร้อยละ 2 ในขณะท่ีอาการหรือโรคท่ีเจ็บป่วย และแหล่งหรือวิธีการรักษาพยาบาล 
ท่ีใช้รวมกันสามารถอธิบายความแตกต่างของค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลได้ร้อยละ 11
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The purposes of this research are to investigate the illness and its differences by selected 
characteristics of the studied population as well as to examine factors related to medical expenses of those 
who were ill during the month prior to the survey. The data used for this study is from the 1995 National 
Survey of the Welfare of Elderly in Thailand , SWET. The survey interviewed 7,708 household members 
aged 50 years old and over and is the studied sample of the illness. The studied sample of the medical 
expenses is 2,209 cases who were ill during the past month.

Results reveal that approximately 43.7 percent of person aged 50 years old and over experienced a 
minor illness during the past month. The extent of illness differs significantly by sex, work status, income 
and areas of residence. In almost every age group, women displayed a higher proportion who were ill than 
men. In rural areas those who were government or state enterprise employees were less likely to be ill than 
those who were private employees or self employed or other. The proportion who were ill last month declines 
as income level increases. Those who live in rural areas are more likely to be ill than their urban counterpart. 
It was found that other background characteristics such as age, martial status, educational level were not 
significantly associated with illness.

Among those who were ill in the past month, their average medical expenses was 183 bath 
compared to 241 bath of those who were ill and unable to reimburse the medical bills. Sex, areas of 
residence, type of illness and source of medical care for illness were found to be significantly related to the 
medical expenses. Women tend to pay higher medical bills than men. Rural residents have lower medical 
expenses than urban residents. Those who were ill with respiratory related diseases have the lowest medical 
expenses and those who bought their own drugs or self-cured pay the least for their medical costs. Overall, 
demographic, social and economic factors each explained only 2 percent, while type of illness and source of 
health care explained about 11 percent o f variation in the medical expenses.
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