
บทท่ี 4

ผลการทดลอง

การศึกษาคร้ังน้ีแสดงผลการปกฟ้องตับของสารสกัดกะเม็งในหนูขาวท่ีได้รับเอทานอลซ่ึง 
จะนำเสนอเป็น 2 ส่วน คือ

1 ค่าเคมีคลินิกโดยวิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอในรูปแบบตารางแสดงผลการทดลอง
2 ผลทางจุลพยาธิวิทยาแสดงเป็นภาพถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์

1 ผลการตรวจค่าทางเคมีคลินิกต่อการปกฟ้องตับของสารสกัดกะเม็งในหนูขาวท่ีได้รับ
เอทานอลในระยะเฉียบพลัน

1.1 เอนไซม์ AST และ ALT
พบว่าหนูขาวกลุ่มเอทานอลทำให้ระดับของเอนไซม์ AST และ ALT เพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับ 

กลุ่มหนูขาวปกติ ส่วนหนูขาวกลุ่มท่ีได้รับกะเม็ง 10 และ 20 มิลลิกรัม/กิโลกรัมสามารถลดระดับ 
เอนไซม์ ALT ได้เม่ือเทียบกับกลุ่มเอทานอล ในขณะท่ีหนูขาวกลุ่มท่ีได้รับกะเม็ง 30 มิลลิกรัม/ 
กิโลกรัม และซิไลมารีน 5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม สามารถลดระดับของเอนไซม์ทัง AST และ ALT เม่ือ 
เทียบกับกลุ่มเอทานอล โดยมีระดับเอนไซม์ AST 47.40 -  64.19 U/L และ ALT 15.19 -  25.37 
U/L ดังท่ีแสดงข้อมูลในตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวัดระตับเอนไซม์ AST และ ALT ระยะเฉียบพลัน; ท = 8

กลุ่ม AST(U/L) ALT(U/L)
หนูขาวปกติ (น้ี!กล่ัน) 47.40± 2.51 16.27 ±  0.43

เอทานอล (5 g/kg) 64.19 ±4.91* 25.37±2.36*
กะเม็ง (10 mg/kg) 53.65 ±2.73 18.90±0.92#
กะเม็ง (20 mg/kg) 53.00 ±2.65 19.50±1.05#
กะเม็ง (30 mg/kg) 47.87 ±  3.08# 15.92±  0.48#

ซิไลมารีน (5 mg/kg) 50.81 ±  1.10# 18.97±0.48#

ค่าท่ีแสดงคือ ค่าเฉล่ีย ±  ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน
* แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี P < 0.05 (เทียบกับกลุ่มหนูขาวปกติ)
# แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี P < 0.05 (เทียบคับกลุ่มเอทานอล)
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1.2 ซีรัมไตรกลีเซอร์ไรด์
พบว่าทุกกลุ่มที่ทำการศึกษาไม่มีความแตกต่างกันของระดับซีรัมไตรกลีเชอร์ไรด์ 

โดยมีความเข้มข้นช่วงระหว่าง 56 .55 - 111.36 mg/dl ดังแสดงข้อมูลในตารางที่2

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวัดระดับซีรัมไตรกลีเซอร์ไรด์ระยะเฉียบพลัน; ท = 8

กลุ่ม ซีรัมไตรกลีเซอร์ไรด์(mg/dl)
หนูขาวปกติ (นํ้ากลั่น) 56.55 ± 7 .5 5

เอทานอล (5 g/kg) 108.08 ± 9 .9 2
กะเม็ง (10mg/kg) 95.12 ± 8 .3 7
กะเมง (20 mg/kg) 103.23 ±  17.67
กะเมง (30 mg/kg) 91 .86±21.37

ซิไลมารีน (5 mg/kg) 111.36±9.97

ค่าที่แสดงคือ ค่าเฉลี่ย ±  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน

1.3 ไตรกลีเชอร์ไรด์ในดับ
จากการศึกษาพบว่าทุกกลุ่มมีระดับของไตรกลีเชอร์ไรด์ในตับไม่มีความแตกต่างกัน โดย 

ระดับของไตรกลีเซอร์ไรด์ในดับอยู่ระหว่าง 11.31 -  17.75 mg/g liver ดังแสดงข้อมูลในตารางที่ 3

ดารางท่ี 3 แสดงผลการวัดระดับไตรกลีเซอร์ไรดัในดับระยะเฉียบพลัน; ท = 8

กลุ่ม ไตรกลีเซอรไรดัเนดับ (mg/g liver)
หนูขาวปกติ (นากลั่น) 13.71 ±  1.31

* เอทานอล (5 g/kg) 17.02 ± 3 .8 9
กะเม็ง (10 mg/kg) 12.91 ± 2 .1 3
กะเมง (20 mg/kg) 17 .75±3 .30
กะเม็ง (30 mg/kg) 11.31 ±  1.50

ซิไลมารีน (5 mg/kg) 11.81 ± 2 .2 1

ค ่าท ี่แ ส ด งค ือ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ค ่าค วาม ค ล าด เค ล ื่อ น ม าต รฐ าน
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1.4 Malondialdehyde(MDA)
จากการศึกษาพบว่าทุกกลุ่มมีระดับของ MDA ไม่มีความแตกต่างกัน โดยมีความ 

เข้มข้นช่วงระหว่าง 13.76 -  15.33 nmol/g liver ดังแสดงข้อมูลในตารางที่ 4

ตารางท่ี 4 แสดงผลการวัดระดับ MDA ระยะเฉียบพลัน; ท = 8

กลุ่ม MDA(nmol/g liver)
หนูขาวปกติ (นากลั่น) 13 .76±1 .45

เอทานอล (5 g/kg) 15.33 ± 0 .6 4
กะเมง (10 mg/kg) 14.55±0.75
กะเมง (20 mg/kg) 14.88± 1.16
กะเมง (30 mg/kg) 14.27± 1.28

ชิไลมารีน (5 mg/kg) 14.95 ±  0.78

ค่าที่แสดงคือ ค่าเฉลี่ย ±  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน

1.5 Glutathione(GSH)
พบว่าทุกกลุ่มที่ศึกษามีระดับของ GSH ไม่มีความแตกต่างกัน โดยมีความเข้มข้นช่วง

ระหว่าง 3 .8 3 -5 .47  |iunol/g liver ดังแสดงข้อมูลในตารางที่ 5

ตารางท่ี 5 แสดงผลการวัดระดับ GSH ระยะเฉียบพลัน; ท = 8

กลุ่ม GSH(นmol/g liver)
หนูขาวปกติ (นากลั่น) 5 .4 7 ± 0 .4 1

เอทานอล (5 g/kg) 3.83 ± 0 .3 6
กะเม็ง (10 mg/kg) 4.86 ±  0.37
กะเม็ง (20 mg/kg) 5 .1 8 ± 0 .4 7
กะเมง (30 mg/kg) 4.46 ±  0.24

ซิไลมารีน (5 mg/kg) 4.98 ±  0.52

ค ่าท ี่แ ส ด งค ือ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ค ่าค วาม ค ล าด เค ล ื่อ น ม าต รฐ าน
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1.6 TNF-a
ระดับของ TNF-a ในทุกกลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน โดยมีความเข้มข้นช่วง

ระหว่าง 33 .45-42.18 pg/ml ดังแสดงข้อมูลในตารางที่6

ตารางท่ี 6 แสดงผลการวัดระดับ TNF-aในซีรัม ระยะเฉียบพลัน; ท = 8

กลุ่ม TNF-a (pg/ml)
หนูขาวปกติ (นากลั่น) 33.45 ±  1.43

เอทานอล (5 g/kg) 40.59± 1.53
กะเม็ง (10 mg/kg) 38.19 +  2.46
กะเม็ง (20 mg/kg) 42.18 +  5.65
กะเม็ง (30 mg/kg) 36.38 +  2.39

ซิไลมารีน (5 mg/kg) 38.09 +  3.18

ค่าที่แสดงคือ ค่าเฉลี่ย ±  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน

1.7 IL-ip
ระดับของ IL-ip ไม่มีความแตกต่างกัน โดยมีระดับของ IL-ip ระหว่าง 63.00 -  93.38 

pg/ml ดังแสดงข้อมูลในตารางที่ 7

ตารางท่ี 7 แสดงผลการวัดระดับ IL-ipในซีรัม ระยะเฉียบพลัน; ท = 8

กลุ่ม IL-ip (pg/ml)
หนูขาวปกติ (นากลั่น) 72.38 +  9.31

เอทานอล (5 g/kg) 93.38 +  10.53
กะเมง (10 mg/kg) 78.50 +  6.87
กะเม็ง (20 mg/kg) 66.13 +  9.19
กะเม็ง (30 mg/kg) 63.00 +  5.01

ซิไลมารีน (5 mg/kg) 63.75 +  5.46

ค ่าท ี่แ ส ด งค ือ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ค ่าค วาม ค ล าด เค ล ื่อ น ม าต รฐ าน

X
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2 ผลการตรวจทางค่าเคมีคลินิกต่อการปกป้องตับของสารสกัดกะเม็งในหนูขาวที่ได้รับ
เอทานอลในระยะกึ่งเฉียบพลัน

2.1 เอนไซม์ AST และ ALT
กลุ่มเอทานอลพบว่าระดับของเอนไซม์ AST และ ALT เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มหนูขาว 

ปกติ ส่วนกลุ่มที่ได้รับสารสกัดกะเม็ง, ซิไลมา'รีน, สารสกัดกะเม็งร่วมกับซิไลมารีนและกลุ่มของ 
หนูขาวที่ได้รับเอทานอล 21 วันแล้วดูแลให้ได้รับอาหารและนํ้าตามปกติ อีก 7 วัน พบว่าสามารถ 
ลดระดับเอนไซม์ทั้งสองได้เมื่อเทียบกับกลุ่มเอทานอล โดยมีระดับเอนไซม์ AST ระหว่าง 34.41-
53.12 U/L และ ALT 15.99 -  26.66 U/L ดังที่แสดงข้อมูลในตารางที่ 8

ตารางที่ 8 แสดงผลการวัดระตับเอนไซม์ AST และ ALT ระยะกึ่งเฉียบพลัน; ท = 6

กลุ่ม AST(บ/L) ALT(U/L)
หนูขาวปกติ (นากลั่น) 34.22± 1.07 17.06 +  0.20

เอทานอล (4 g/kg) 53.12 +  3.62* 26.66 +  1.74*
เอทานอล (4 g/kg) -เ- 
กะ เม็ง (30 mg/kg)

35.48 ±  0.37# 15.99±  0.86#

เอทานอล (4 g/kg)+ 
ซิไลมารีน (5 mg/kg)

34.41 ± 2 .7 9 # 18.51 +  1.15#

เอทานอล (4 g/kg) + 
[กะเม็ง (15 mg/kg) ■ เ- 

ซไลมารีน (2.5 mg/kg)]

34.61 ±  1.92# 17.06 +  1.60#

เอทานอล** 37.51 ±  1.391# 16.57 +  1.18#

ค่าที่แสดงคือ ค่าเฉลี่ย ±  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
* แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P < 0.05 (เทียบกับกลุ่มหนูขาวปกติ)
# แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P < 0.05 (เทียบกับกลุ่มเอทานอล)
หมายเหตุ เอทานอล** หมายถึงหนูขาวกลุ่มที่ได้รับเอทานอล 21 วัน จากนั้นดูแลให้ได้รับ
อาหารและนํ้าตามปกติ เป็นเวลา 7 วัน
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2.2 ซีรัมไตรกลีเซอร์ไรด์
ระดับของซีรัมไตรกลีเซอร์ไรด์ทั้งในกลุ่มหนูขาวปกติและกลุ่มทดลองอื่นๆไม่มี 

ความแตกต่างกัน โดยมีความเข้มข้นช่วงระหว่าง 85.83 -  140.35 mg/dl ดังแสดงในตารางที่ 9

ตารางท่ี 9 แสดงผลการวัดระดับซีรัมไตรกลีเซอร์ไรด์ระยะก่ึงเฉียบพลัน; ท = 6

กลุ่ม ซีรัมไตรกลีเซอร์ไรด์(mg/dl)
หนูขาวปกติ (นากลั่น) 100.00 ±  17.75

เอทานอล (4 g/kg) 140.35 ±  12.39
เอทานอล (4 g/kg) + กะเม็ง (30 mg/kg) 118.08±22.16

เอทานอล (4 g/kg) + ซิไลมารีน (5 mg/kg) 85.83 ±23.51
เอทานอล (4 g/kg) + [กะเม็ง (15 mg/kg) + 95.50± 11.61

ซิไลมารีน (2.5 mg/kg)]
เอทานอล** 128.50± 11.57

ด ่าท ี่แส ด งค ือ  ด ่า เฉ ล ี่ย  ±  ด ่าค วาม ค ล าด เค ล ื่อ น ม าต รฐ าน

ห ม ายเห ต ุ เอ ท าน อ ล ** ห ม ายถ ึงห น ูข าวท ี่ได ้ร ับ เอ ท าน อ ล  21 ว ัน จาก น ัน ด ูแล ให ้ได ้ร ับ อ าห าร

แ ล ะน ํ้าต าม ป ก ต ิ เป ็น เวลา 7 วัน
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2.3 ไตรกลีเซอรไรดในตับ
ระดับของไตรกลีเซอร์ไรด์ในตับเพิ่มขึ้นในกลุ่มที่ได้รับเอทานอล 21 วันเมื่อเทียบกับ 

กลุ่มหนูขาวปกติ ส่วนกลุ่มทดลองอื่นๆไม่มีความแตกต่างกัน ระดับไตรกลีเซอร์ไรด์ในตับอยู่
ระหว่าง 19.41 -42 .0 0  mg/g liver ดังแสดงข้อมูลในตารางที่ 10

ฅารางท่ี 10 แสดงผลการวัดระดับไฅรกลีเซอร์ไรด์ในฅับระยะก่ึงเฉียบพลัน; ท = 6

กลุ่ม ไตรกลี!ซอร์ไรด้ในดับ (mg/g liver)
หนูขาวปกติ(นากลั่น) 19.41 ± 4 .6 9

เอทานอล (4 g/kg) 42.00 ± 5 .5 9 *
เอทานอล (4 g/kg) + กะเม็ง (30 mg/kg) 24 .1 2 ± 4 .0 8

เอทานอล (4 g/kg) + ซิไลมารีน (5 mg/kg) 23.93 ±  8.58
เอทานอล (4 g/kg) + [กะเม็ง (15 mg/kg) + 21 .5 8 ± 3 .4 3

ซิไลมารีน (2.5 mg/kg)]
เอทานอล** 23.61 ±  1.88

ค่าที่แสดงคือ ค่าเฉลี่ย ±  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
* แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P < 0.05 (เทียบกับกลุ่มหนูขาวปกติ)
หมายเหตุ เอทานอล** หมายถึงหนูขาวกลุ่มที่ได้รับเอทานอล 21 วัน จากนันดูแลให้ได้รับ
อาหารและนํ้าตามปกติ เป็นเวลา 7 วัน
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2.4 Malondialdehyde(MDA)
พบว่าหนูขาวกลุ่มที่ได้รับเอทานอล 21 วัน มีระดับของ MDA เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับ 

กลุ่มหนูขาวปกติและกลุ่มที่ได้รับสารสกัดกะเม็ง, ซิไลมารีน, สารสกัดกะเม็งร่วมกับซิไลมารีน 
สามารถลดระดับของ MDA เมื่อเทียบกับกลุ่มเอทานอล ส่วนกลุ่มที่ได้รับเอทานอล 21 วันแล้วดูแล 
ให้ได้รับอาหารและนํ้าตามปกตินัน MDA ไม่ลดลงเมื่อเทียบกับกลุ่มเอทานอล ระดับ MDA มีความ 
เข้มข้นช่วงระหว่าง 9 .9 9 - 13.77 nmol/g liver ดังแสดงข้อมูลในตารางที่ 11

ดารางท่ี 11 แสดงผลการวัดระดับ MDA ระยะก่ึงเฉียบพลัน; ท = 6

กลุ่ม MDA(nmol/g liver)
หนูขาวปกติ (นากลั่น) 9.99 ±  0.57

เอทานอล (4 g/kg) 13.77±0.49*
เอทานอล (4 g/kg) + กะเม็ง (30 mg/kg) 9.72 ±  0.55#

เอทานอล (4 g/kg) + ซิไลมารีน (5 mg/kg) 11.00±  0.41#
เอทานอล (4 g/kg) + [กะเม็ง (15 mg/kg) + 

ซิไลมารีน (2.5 mg/kg)]
10.50±  0.34#

เอทานอล** 12.17±0 .40

ค่าที่แสดงคือ ค่าเฉลี่ย ±  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
* แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P < 0.05 (เทียบกับกลุ่มหนูขาวปกติ)
# แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P < 0.05 (เทียบกับกลุ่มเอทานอล)
หมายเหตุ เอทานอล** หมายถึงหนูขาวกลุ่มที่ได้รับเอทานอล 21 วัน จากนั้นดูแลให้ได้รับ
อาหารและนำตามปกติ เป็นเวลา 7 วัน
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2.5 Glutathione(GSH)
พบว่าระดับ GSH ทังในกลุ่มหนูขาวปกติและกลุ่มทดลองอื่นๆไม่มีความแตกต่างกัน 

โดยมีความเข้มข้นระหว่าง 5 .67 -6 .97  nmol/g liver ดังแสดงข้อมูลในตารางที่ 12

ตารางท่ี 12 แสดงผลการวัดระดับ GSH ระยะก่ึงเฉียบพลัน; ท = 6

กลุ่ม GSH(|j.moI/g liver)
หนูขาวปกติ (นำกลั่น) 6.66 ±  0.20

เอทานอล (4 g/kg) 5.84 ± 0 .2 0
เอทานอล (4 g/kg) + กะเม็ง (30 mg/kg) 6.48 ±  0.27

เอทานอล (4 g/kg) + ซิไลมารีน (5 mg/kg) 6.32 ±  0.46
เอทานอล (4 g/kg) + [กะเม็ง (15 mg/kg) + 6.97 ±  0.34

ซิไลมารีน (2.5 mg/kg)]
เอทานอล** 5 .6 7 ± 0 .3 3

ค ่าท ี่แ ส ด งค ือ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ค ่าค วาม ค ล าด เค ล ื่อ น ม าต รฐ าน

ห ม ายเห ต ุ เอ ท าน อ ล ** ห ม ายถ ึงห น ูข าวก ล ุ่ม ท ี่ได ้ร ับ เอ ท าน อ ล  21 ว ัน จาก น ั้น ด ูแล ให ้ได ้ร ับ

อ าห ารแ ล ะน ั้าต าม ป ก ต ิ เป ็น เวลา 7 วัน



41

2.6 TNF-a
ระดับของ TNF-a ทั้งในกลุ่มหนูขาวปกติและกลุ่มทดลองอื่นๆไม่มีความแตกต่าง 

กัน โดยมีระดับของ TNF-a อยู่ระหว่าง 34.80-68.35 pg/ml ด ังแสดงข้อมูลในตารางที่13

ตารางท่ี 13 แสดงผลการวัดระดับ TNF-a ระยะก่ึงเฉียบพลัน; ท = 6

กลุ่ม TNF- a (pg/ml)
หนูขาวปกติ (นากลั่น) 36.62 ±  4.00

เอทานอล (4 g/kg) 68.35 ± 2 8 .5 0
เอทานอล (4 g/kg) + กะเม็ง (30 mg/kg) 36.03 ± 3 .4 3

เอทานอล (4 g/kg) + ซิไลมารีน (5 mg/kg) 34.80 ±  3.04
เอทานอล (4 g/kg) + [กะเม็ง (15 mg/kg) + 37.13 ±  1.29

ซิไลมารีน (2.5 mg/kg)]
เอทานอล** 39.55 ± 2 .5 7

ค ่าท ี่แ ส ด งค ือ  ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ค ่าค วาม ค ล าด เค ล ื่อ น ม าต รฐ าน

ห ม ายเห ต ุ เอ ท าน อ ล ** ห ม ายถ ึงห น ูข าวท ี่ได ้ร ับ เอ ท าน อ ล  21 วัน จาก น ัน ด ูแล ให ้ได ้ร ับ อ าห าร

แ ล ะน าต าม ป ก ต ิ เป ็น เวล า 7 วัน
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2.7 IL-lp
จากการศึกษาพบว่าหนูขาวกลุ่มที่ได้รับสารสกัดกะเม็ง, ซิไลมารีนและสารสกัด

กะเม็งร่วมกับซิไลมารีนสามารถลดระดับของ IL-ip เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ได้รับเอทานอล 21 วัน
โดยมีระดับของ IL-ip ระหว่าง 53.00-88.33 pg/ml ด ังแสดงข้อมูลในตารางที่14

ตารางท่ี 14 แสดงผลการวัดระดับ IL-1 P ระยะก่ึงเฉียบพลัน; ท = 6

กลุ่ม IL-1 p (pg/ml)
หนูขาวปกติ (นากลั่น) 6 7 .17± 3 .77

เอทานอล (4 g/kg) 88.33 ± 9 .1 8
เอทานอล (4 g/kg) + กะเม็ง (30 mg/kg) 58.00 ±  2.67#

เอทานอล (4 g/kg) + ซิไลมารีน (5 mg/kg) 53.00 ±  9.54#
เอทานอล (4 g/kg) + [กะเม็ง (15 mg/kg) + 

ซิไลมารีน (2.5 mg/kg)]
54.33 ±  5.06#

เอทานอล** 75.50 ±  5.02

ค่าที่แสดงคือ ค่าเฉลี่ย ±  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
# แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P < 0.05 (เทียบกับกลุ่มเอทานอล)
หมายเหตุ เอทานอล** หมายถึงหนูขาวกลุ่มที่ได้รับเอทานอล 21 วัน จากนั้นดูแลให้ได้รับ
อาหารและนั้าตามปกติ เป็นเวลา 7 วัน
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ไดร้บัเอทานออ
เกณฑ์ในการแบ่งระดับของการถูกทำลายเซลล์ตับ คือ บริเวณของการถูกทำลาย จำนวน 

แถวของเซลล์ตับที่ถูกทำลายรอบๆ central vein ที่มีลักษณะการเกิด centrilobular degeneration, การ 
ถูกทำลายของ endothelial cell และ การเกิด fat vacuoles เป็นตัวแบ่งระตับของการถูกทำลายของ 
เซลล์ตับได้ตังนี้

ระดับ 0 เซลล์มีลักษณะปกติ นิวเคลียสกลมมีนิวคลีโอลัสชัดเจนอยู่ตรงกลางเซลล์และม  ี
endothelial cell ลักษณะแบนรอยู่รอบๆ central vein

ระตับ 1 (Mild degree) เซลล์ตับรอบๆ central vein 1-2 แถวแรกบางเซลล์เกิดลักษณะ 
centrilobular degeneration และการหายไปของนิวเคลียส นอกจากนี้อาจมีการทำลายของ
endothelial cell ที่อยู่รอบๆ central vein และมีการเกิด fat vacuoles ในเซลล์ตับเล็กน้อย

ระดับ 2 (Moderate degree) เซลลตับรอบๆ central vein เกดการบวม(Swelling) และเกด 
periacinar, periportal, midzone intracytoplasmic vacuolar degeneration พบ endothelial cell รอบๆ 
central vein ถูกทำลายมากขึ้นและมี fat vacuoles ในเซลล์ตับมากขึนเมื่อเทียบกับระดับที่ 1

ระตับ 3 (Severe degree) เซลล์ตับรอบๆ central vein ถูกทำลายมากขึ้นจนนิวเคลียสหายไป 
เซลลตับรอบๆ central vein 3-4 แถวแรกเกิด degeneration บาง central vein มีการทำลายของเซลล 
ตับไปถึง mid zone และ periportal (Diffuse vacuolar hepatocyte degeneration) endothelial cell 
รอบๆ central vein ถูกทำลายมากขึนรวมทังมี vacuoles ในเซลล์ตับมากขึ้นเมื่อเทียบกับระดับ 2 
นอกจากนอาจพบลักษณะ focal necrosis รวมทัง bile duct proliferation ด้วย

การทดสอบทางจุลพยาธิวิทยา(Histopathological examination) ทำให้สามารถมองเห็น 
ลักษณะของเซลล์ตับที่คูกทำลาย เช่น การหายไปของนิวเคลียส การเรียงตัวของเซลล์หเอการเกิด" โ ■ ‘ J I " y
vacuolation เป็นตน โดยในการศกษาครังนีพบว่าพิษของเอทานอลทังในระยะเฉียบพลันและระยะ 
กึ่งเฉียบพลันทำให้เกิดการทำลายของเซลล์ตับทั้ง degeneration, necrosis, การบวมของเซลล์(Cell 
swelling), การเปลี่ยนแปลงของไซโตปลาสซึมในเซลล์ คือ hydropic degeneration และการเกิด 
vacuolation โดยใช้เทคนิคตัดแบบแช่แข็ง(Cryostate) ย้อมพิเศษด้วย Oil Red 0  เพื่อตรวจสอบ fat 
globule จะติดสีแดงสด(Bright red) พบว่าเซลล์ตับมีการถูกทำลายมากขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มหนูปกติ 
การย้อมพิเศษพีเอเอส(Periodic Acid Schiff-PAS) เพื่อดูการกระจายของไกลโคเจนซึ่งจะติดสีแดง 
ม่วง นอกจากนียังพบ active endothelial cells ที่เรียกว่า Kupffer cells อีกด้วย เมื่อให้สาร
สมุนไพรทั้งกะเม็งและซิไลมารีนพบว่าสามารถปกป้องตับของหนูขาวที่ได้รับเอทานอลทั้งในระยะ 
เฉียบพลันและระยะกึ่งเฉียบพลัน ตังแสดงในภาพ ต่อไปนี้

3 ผ อ ก ารต รว จ ท างจ ุล พ ยาธ ิว ิท ยาต ่อ ก ารป ก ป ้อ งต ับ ข อ งส ารส ก ัด ก ะ เม ึงใน ห น ูข าว ท ี่
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3.1 ผลการทดสอบทางจุลพยาธิวิทยาด้วยการย้อมสี เมาทีอกไซลินและอีโอซิน
(Haematoxylin and Eosin; H&E)

ภาพท่ี 8 แสดงลักษณะเซลล์ตับของหนูขาวปกติ ระยะเฉียบพลัน(H&E X 400)
เซลล์ตับมีนิวเคลียสกลม hepatic cords เรียงตัวเป็นแนวรัศมีจาก central vein(CV) ลักษณะ 

ของ endothelial cells ทบุรอบๆ central vein และ sinusoids แบนร(ระตับ 0)

ภาพท่ี 9 แสดงลักษณะเซลล์ตับของหนูขาวกลุ่มเอทานอล ระยะเฉียบพลัน(H&E X 400) 
พบลักษณะการขยายเพิ่มขึนฃอง sinusoids เมื่อเทียบกับกลุ่มหนูขาวปกติ นอกจากนียังพบ 

vacuole degeneration, endothelial cells ลอกหลุดบริเวณรอบๆ central vein (ระตับ 1)
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ภาพท่ี 10 แสดงลักษณะเซลล์ตับของหนูขาวกลุ่มเอทานอลระยะกึ่งเฉียบพลัน(H&E X 400) 
พิษของเอทานอลทำให้เซลล์ตับรอบๆ central vein เกิดลักษณะ endothelial degeneration 

และ necrosis นอกจากนี้ยังพบการ regeneration ของเซลล์ตับบริเวณใกล้เคียง (ระดับ 1.5)

ภาพท่ี 11 แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ เซ ล ล ์ต ับ ข อ ง ห น ูข า ว ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ะ เม ็ง  1 0  ม ิล ล ิก ร ัม /ก ิโ ล ก ร ัม  ร ะ ย ะ  

เฉ ีย บ พ ล ัน (H&E X 400)
พบลักษณะ hydropic degeneration และ focal necrosis(ระดับ 1)
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ภาพท่ี 12 แสดงลักษณะเซลล์ตับของหนูขาวที่ได้รับกะเม็ง 20 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ระยร 
เฉียบพ ล ัน  (H&E X 200)

พบการแบ่งตัวเพิ่มขึ้นของเซลล์ตับด้วย บริเวณ portal area (ระดับ 1)

ภาพท่ี 13 แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ เซ ล ล ์ต ับ ข อ ง ห น ูข า ว ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ะ เม ็ง  30 ม ิล ล ิก ร ัม /ก ิโ ล ก ร ัม  ร ะ ย ะ  

เฉ ีย บ พ ล ัน  (H&E X 100)
เซลล์ตับปรับสภาพเป็นปกติโดยดูจากลักษณะการติดสีสมํ่าเสมอเมื่อเทียบกับกลุ่มที่ได้รับ 

เอทานอล โดยมีการเรียงตัว hepatic cord เป็นรัศมีจาก central vein (ระดับ 0)
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ภาพท่ี 14 แสดงลักษณะเซลล์ตับของหนูขาวที่ได้รับกะเม็ง 30 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ระยะ
กึ่งเฉียบพ ล ัน  (H&E X 200)

พบลักษณะ vacuolar degeneration และการลอกหลุดของ endothelial cells บริเวณ central 
vein นอกจากนี้พบว่าไซโตปลาสซึมเริ่ม reversible เมื่อเทียบกับกลุ่มเอทานอลและกลุ่มที่ได้รับ 
เอทานอล 21 วัน จากนั้นดูแลให้ได้รับอาหารและนำตามปกติ เป็นเวลา 7 วัน (ระดับ 1)

ภาพท่ี 15 แสดงลักษณะเซลล์ตับของหนูขาวที่ได้รับซิไลมาริน 5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ระยะ 
เฉียบพลัน (H&E X 200)

เซลล์ตับติดสีสมํ่าเสมอ บริเวณ portal area (ระดับ 0)
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ภาพท่ี 16 แสดงลักษณะเซลล์ตับของหนูขาวที่ได้รับซิไลมารีน 
ระยะกึ่งเฉียบพลัน (H&E X 200)

พบลักษณะ cell regeneration บริเวณ portal area(îะตับ 0)

มิลลิกรัม/กิโลกรัม

ภาพท่ี 17 แสดงลักษณะเซลล์ตับของหนูขาวที่ได้รับกะเม็ง 15 มิลลิกรัม/กิโลกรัมร่วมกับ 
ซิไลมารีน 2.5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ระยะกึ่งเฉียบพลัน (H&E X 200)

เซลล์ตับทั่วไปปกติและการติดสีสมํ่าเสมอ(ระดับ 0)
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ภาพที่ 18 แสดงลักษณะเซลล์ตับของหนูขาวท่ีได้รับเอทานอล 21 วัน จากนันดูแลให้ได้รับ 
อาหารและน่าปกติเป็นเวลา 7 วัน(H&E X 100)

พบลักษณะเซลลตับ reversible และ vacuolar degeneration บริเวณ midzonal (ระดับ 1.5)

3.2 ผลการทดสอบทางจุลพยาธิวิทยาด้วยการย้อม Oil Red O

ภาพที่ 19 แสดงลักษณะเซลล์ดับของหนูขาวปกติ (Negative Oil Red O X 400) 
พบลักษณะเซลล์ตับท่ีไม่มีการสะสมของไขมันในตับ
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ภาพที่ 20 แสดงลักษณะเซลล์ตับของหนูขาวท่ีได้รับเอทานอล(Positive Oil Red O X  400) 
พบลักษณะเซลล์ตับท่ีมีการสะสมของไขมันสีแดงสดในไซโตปลาสซึม(Intracytoplasmic 

red bright lipid color globules) กระจายอยู่เลกนอย

ภาพที่ 21 แสดงลักษณะเซลล์ตับของหนูขาวกลุ่มท่ีได้รับกะเม็ง 30 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 
(Negative Oil Red O X 400)

พบว่าลักษณะเซลล์ตับไม่มีการสะสมของไขมันในไซโตปลาสซึมเทียบเท่ากับกลุ่มหนูขาว
ปกติ
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3.3 ผลการทดสอบทางจุลพยาธิวิทยาด้วยการย้อม Periodic Acid Schiff(PAS)

ภาพที่ 22 แสดงลักษณะเซลล์ตับของหนูขาวปกติ (PAS X 200)
เซลล์ส่วนมากพบลักษณะการติดสีชมพูแดง(Pink-red color) มีการสะสมของไกลโคเจน 

กระจายอย่างสม่ําเสมอในไซโตปลาสซึม

ภาพที่ 23 แสดงลักษณะเซลล์ตับของหนูขาวท่ีได้รับเอทานอล(PAS X 200)
เซลล์จำนวนน้อยท่ีติดสีชมพูแดง(Pink-red color) ของไกลโคเจนในไซโตปลาสซึม 

และพบลักษณะการติดสีจางแสดงถึงการสะสมไกลโคเจนน้อยกว่ากลุ่มหนูขาวปกติ โดยเฉพาะ
บริเวณทเกิด vacuolar degeneration รอบๆ central vein จะติดสจางมาก
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