
เอกสารและงานวจัยทเกยวข้อง

ในการวิจัยเพื่อศึกษาการสร้างศิลปินเอกโขนยักษ์ ผู้วิจัยได้นำแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยและ 
รูปแบบการถ่ายทอดเพื่อเรียนเท่ารำโขนยักษ์ที่เกี่ยวข้องมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้

1. ความสัมพันธ์ระหว่างไทยกับอินเดียในการนำเข้าสู่การแสดงโขน
2. สาระการถ่ายทอดความรู้จากครูสู่ศิษย์
3. แนวคิดการสร้างสรรค์เพื่องานการแสดงโขนยักษ์
4. สัญลักษณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงโขนยักษ์

นักวิชาการได้ให้นิยามความหมายของความเชื่อไว้อย่างกว้างขวาง ซึ่งพอจะสรูปได้ คือ
สมเด็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ (2546) ได้กล่าวถึงการละเล่นของไทย ที่มีส่วน 

สัมพันธ์กับอินเดีย สรูปความว่า การละเล่นของไทยเราที่อาศัยการฟ้อนรำเป็นหลักมี 3 อย่างด้วยกัน 
คือ ระบำอย่างหนึ่ง ละครอย่างหนึ่ง โขนอย่างหนึ่ง การเล่นทั้งสามอย่างนี้ ระบำเดิมเป็นการรำเข้า 
กับเครื่องตุริยางค์มีคนขับลำนำ สำหรับดูฟ้อนรำที่งามประกอบกับความไพเราะเสนาะโสภา หาได  ้
เล่นเป็นเรื่องไม่ ละครนี้นเล่นเรื่องนิทานต่าง ๆ ประกอบกับการฟ้อนรำขับร้องและเครื่องลุริยางค  ์
เพื่อให้เห็นจริงสนุกสนาน ส่วนโขนนี้นเดิมเล่นเป็นพิธีเฉลิมพระเกียรติพระเป็นเจ้าในไสยศาสตร์ 
คือพระอิศวรพระนารายณ์ เป็นด้น เพื่อแสวงสวัสดิมงคลเล่นแต่เรื่องเนื่องในอวตารพระเป็นเจ้า เช่น 
เรื่องรามเกียรตซึ่งเป็นมนุษย์ ยักษ์และลิง พวกผู้เล่นก็ด้องหัดท่าทางกันต่างกัน เป็นมนุษย์บ้าง เป็น 
ยักษ์บ้าง เป็นลิงบ้าง อันตำราโขนเดิมกล่าวกันว่าพวกพราหมณ์ก็พามาจากอินเดีย เหมือนกับ
ตำราระบำและละคร แต่ตำราเดิมทีเดียวจะอย่างไรหาปรากฎขัคไม่ ได้แต่สันนิษฐานตามเค้าเรื่องที ่
ปรากฎอยูใ่ น ลักษณะพระราชพิธีอินทราภิเษก ซึ่งว่าให้ตำรวจแต่งเป็นยักษ์ มหาดเล็กแต่งเป็นเทวดา 
และวานร เล่นชักนาคดึกดำบรรพ์ ดังนี้ เข้าใจว่าโขนชั้นเดิมเห็นจะเล่นทำนองเดียวกับ “แสดง 
ตำนาน” ที่เราเรียกกันชั้นหลังนี้ไม่ได้ฟ้อนรำ

ต่อมาเมื่อเล่นโขนกลายเป็นเครื่องมหรสพอย่างหนึ่งจึงได้ใช้ฟ้อนรำ พวกที่เป็นมนุษย์รำ
ตามแบบตำรารำที่กล่าวมาแล้ว พวกที่เป็นยักษ์และเป็นลิงมีแบบหัดท่ายักษ์และท่าลิงไปต่างหากแต  ่
แบบนันนอกจากที่ทรงจำ‘ฝึกหัดกันสืบ ๆ มาหาปรากฎว่ามีตำราเหลืออยู่ไม่ แบบ‘ฝึกหัดกันมานี้น 
กำหนดว่ามีท่าอันเป็นมูลในฝ่ายยักษ์ 6 ท่า ซึ่งสมเด็จกรมพระยาดำรงราชานุภาพ ยังได้กล่าวต่อไป 
ถึงถึงตำนานการเล่นโขนของไทยในประเด็นที่สำคัญความว่า ตำนานการเล่นโขนในประเทศนี้ มี 
เค้ามูลอยู่ในกฎมนเฑียรบาลตอนตำราพระราชพิธีอินทราภิเษก จะยกมากล่าวแต่เฉพาะที่เนึ่องด้วย
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เรื่องเล่นโขน มีเนื้อความว่าในพระราชพิธีอินทราภิเษกนั้น ปลูกเขาพระสุเมรุสูงเสัน 1 กับ 5 วา
ที่ห้องสนามหลักและที่เชิงเขาทำเป็นรู;ปนาค 7 เศียรเกียวพระสุเมรุ แล้ว ตำรวจแต่งเป็นรูปอสูร 100 
มหาดเล็กเป็นเทพขคา 100 และเป็นคาลี สุครีพ มหาชมคู และบริวารพานรอีก 103 ชัดนาคคึกดำ 
บรรพ์ อสูรชักหัก เทพยดาชักหาง พานรอยู่ปลายหาง ถึงวันที่ 5 ของการพระราชพิธีเป็นวันกำหนด 
ชักนาคคึกดำบรรพ์และวันที่ 6 เป็นวันชุปนั้าสุรามฤต เทพยดาผู้เล่นดึกคำบรรพ์พริ,อมล้วยรูปพระ 
อิศวร พระนารายณ์ พระอินทรี พระวิษฉ!กรรม ถือเครื่องสำหรับธรรมเนียมเข้ามาถวายพระพร

จากน ั้น ไค ม้ ีการกล่าวถึงหลักฐานการแสดงกุลาตีไม้ ดังที่มีบทความของพระยาอนุมาน-
ราชธน (2531-2542) ไค้กล่าวถึงคำอธิบายเรื่องกุลาตีไม้ว่า กุลา นั้นคือแขก แขกที่มาจากประเทศ 
อินเดียนั้น ชาวพม่าเชื่อว่า “พวกกุเหล่าคำ” การเล่นกุลาตีไม้ สันนิษฐานว่ามาจากทมิฬ ล้าว่าตาม 
ประวัตศาสตร์ ก็มีหลักฐานอยู่หลายประการ ที่แสดงให้เห็นว่าการพิธีและวิทยาการต่าง ๆ ครั้ง 
โบราณที่มีอยู่ในประเทศฮินดูจีน มี ไทย พม่า มอญ และเขมร เป็นค้นนี้ที่ไค้รับมาจากอินเดียเป็นอัน 
มากนั้น ตามปกติกีผ่านมาทางชาติทมิฬก่อน เพราะฉะนั้นจึงน่าเชื่อว่า การเล่นกุลาตีไม้เป็นของชาว 
ทมิฬ หรือมิฉะนั้นก็ชนชาติอินเดียทางภาคใต้

จากบทความของศรีสุรางค์ พูลทรัพย์ (2542) สรุปความว่า มหากาพย์รามายณะของอินเดีย 
เรื่องมีกุณค่ามาก ไทยจึงนำเค้าเรื่องมาแต่งเป็นวรรณกรรมไทยเรื่องรามเกียรติวรรณคดีเรื่องนี้ก่อ
แรงบันดาลใจให้แก่ศิลปะไทยหลายแขนง ไค้แก่ ศิลปะการแสดงโขน หนังใหญ่ หนังตะลุง
โขนสด และทุ่นประเภทต่าง ๆ ตลอดจนดนตรีเพลงและเครื่องแต่งกายตัวละค ร ศิลปะค้าน 
จิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปีตยกรรม หระมหากษัตริย์ไทยทรงตระหนักในความสำคัญของ 
รามเกียรติ และทรงยึดถือเป็นแบบอย่างของผู้ปกครองในอุดมคติ พระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์จักรี 
ทรงไค้รับการถวายพระนามว่า พระรามตั้งแต่พระองศ์แรกจนถึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวใน 
รัชกาลป็จชุบัน ชึ๋งทรงพระนามว่าพระรามที่ 9 เมื่อเปรียบเทียบพระนามในรามเกียรติกับ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็จะเห็นไค้ว่ามีพระราชจริยวัตรคล้ายคลึงกันมาก พระองศ์ทรงตั้งอยู่ 
ในทศพิธราชธรรมเช่นเคียวกับพระรามในรามเกียรตั้ นอกจากนี้สมเด็จพระนางเจ้า
พระบรมราชินีนาถ ยังทรงติดตามพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไปยังป่าดงลุจนางสีดา แต่ศัตรูของ 
พระองศ์มิใช่ทศกัณฐ์และญาติมิตรยักษ์ หากเป็นความขากจนความไม่!'หนังสือ ความโลภและความ 
เขลาศาสตรารูธของพระองศ์ คือ โครงการพระราชดำริหลายพันโครงการเพื่อประโยชน์สุขของชาว 
ไทย สาระสำคัญดังกล่าวสอดคล้องกับการปฏิบัติของบรรดาศิลปินและนักแสดงทุกคนที่ต่างก็
ห้อมยอมรับในการนุชานับถือเทพองศ์เดียวกัน ซึ่งปรากฎให้เห็นเป็นประเพณีของนาฎศิลปึทุกคน 
ได้แก่การนับถือองศ์พระพิฆเนศวร ดังที่กิตติ วัฒนมหาตษ์ (2546) กล่าวสรุปความว่า ในดินแดน 
ที่เป็นประเทศไทยปิจฐบัน มีอารยธรรมที่ก่อร่างสร์างดัวขึ้นและไค้รับอิทธิพลทางศาสนาพราหมณ  ์
และอินลูมาตั้งแต่ทุทธศตวรรษที่ 6-7 โดยเข้ามาทางภาคกลางและแผ่อิทธิพลตั้งศาสนาและ
ศิลปวัฒนธรรมมาจากอินเดียอย่างเด็มที่ เช่นเดียวกับทางภาคใต้ซึ่งรับอิทธิพลจากอินเดียมาโดยตรง
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ในทุทธศตวรรษท่ี 7-8 ซ่ึงมีผู้กล่าว่าชนช้ันสูงในดินแคนแถบนีจะนับถือศาสนาพราหมณ์ และชน 
ช้ันสามัญอาจนับถือกันไปท้ังศาสนาทุทธและพราหมณ์ ซ่ึงจากหลักฐานดังกล่าวเห็นได้ว่ามีการนับ 
ถือเทพจากการนำมาของพราหมณ์ ดังหลักฐานท่ีพบเทวสถานของพระคเณศร่วมกับเทวาลัย
สำหรับพระวิษญและพระศิวะ ณ แหล่งโบราณคดีเขาคา อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช ซ่ึงอัมรา ศรี 
สุชาติ (2538) สรุปไว้ว่าอายูของเทพเด้าดังกล่าวมีความเก่าแก'ท่ีสุดในประเทศไทยขณะน้ีท่ีได้ค้นพบ 
ซ่ึงเหล่านาฏศิลปทุกสาขาต่างเคารพและถือเป็นเร่ืองของความศักดิสิทธ และเปีนเร่ืองความเซ่ึอท่ี
จะส่งผลสู่การแสดงโขนในท่ีสุด ดังท่ีมีการกล่าวถึงความเชอท่ีเก่ียวกับสัมพันธ์ของโขนและความ 
ศักดิสทธ ดังน้ี

ไมเคิล ไรฑ์(2542) ได้กล่าวถึงโขนกับความศักดิสิทธ สรุปความว่า โขนคือนาฏกรรมท่ี 
โดดเด่นและเปีนศิลปวัฒนธรรมท่ีทรงคุณค่า เปีนศักดิศรีของแผ่นดิน หากว่าจะร้ือท่ี[นให้ดีงาม
และเป็นประโยชน์โดยสมถูรณ์ ก็เห็จนำเปีนจะต้องยอมรับเสียก่อนว่าศิลปวัฒนธรรมดังกล่าวได้รับ 
การถูกทุบดีทรมาน ทอดท้ิงและปลอมแปลงมาเปีนเวลาช้านาน การถูชาและการศึกษาคืออัน
เดียวกัน คือเรายอมศึกษาส่ิงท่ีเราเคารพ และมักถูชาส่ิงท่ีเราสนใจ การศึกษาโขนละครและ 
ศิลปวัฒนธรรมท้ังหมดเท่ากับการถูชาครุ ซ่ึงจะนำไปสู่การท่ี[นสู่ศิลปวัฒนธรรม และความ
ศักดิสิทธ คด้ายกับการป้อนเช้ือแก่เพลงท่ีกำลังจะดับ บทความดังกล่าวเปีนเคร่ืองยืนยันความจริง 
ท่ีว่าการถูชาเทพเด้าคือองค์พระพิคเณศวรน้ีน นับเปีนการยอมรับว่าเราได้รับวัฒนธรรมดังกล่าวมา 
จากอินเดีย เพราะสังคมไทยมีการนับถือครุก่อนเรียน ดังน้ีนในพิธีไหว้ครุของผู้แสดงจะมีการเชิญ 
ศีรษะเทพและครูข้ึนไว้บนช้ันพิธี เทวรุปพระคเณศกึเปีนส่วนหน่ึงท่ีเปีนส่วนสำคัญท่ีจะขาดมิได้
ในพิธีกรรมไหว้ครุ เพราะเช่ือกันว่าเป็นเทพเจ้าผู้ผู้มครองและอำนวยความสำเร็จแก่นักแสดงทุกคน 
ก่อนการเรียนนาฎศิลปโขน และส่งผลสู่ความเช่ือเร่ืองยักษ์'ในรามเกียรด ดังน้ี

อาคม สายาคม (2514) ได้กล่าวถึงหัวโขนกับความเช่ือของผู้แสดงในหนังสือนิทรรศการ 
หัวโขนสรุปความว่า เม่ือได้หัวโขนมาแล้วก่อนท่ีจะนำมาใช้แสดง จะต้องกระทำพิธีอีกคร้ังหน่ึงท่ี 
เรียกว่า “เบิกพระเนตร” หมายความถึงให้มีดวงตาอย่างสมถูรณ์และเปีนนัยน์ตาทิพย์ เม่ือผู้ใดได้ 
มองเห็นกีจะต้องเป็นท่ีสบอารมณ์เพราะได้เบิกเนตรแล้วอย่างถูกต้องตามหลักเกณฑ์ จึงจะนำไป
ติดดังไว้ถูชาหรือใช้แสดง การแสดงในคร้ังแรก โดยมากก่อนท่ีจะเอาหัวโขนสวมศีรษะครุผู้สอน 
หรือครุอารุโสจะเปีนผู้สวมให้ เพราะถือกันว่าเปีนสิริมงคลมีโชคชัยแก่ผู้ท่ีได้รับหรือช่วยให้
กำลังใจในการออกไปแสดงจะได้ไม่มีการผิดพลาดเกิดข้ึน แต่ก่อนท่ีครุผู้ใหญ่จะสวมหัวโขนให้น้ีน 
ครุผู้สวมก็จะต้องว่าคาถาอาคมท่ีมีอยู่และท่ีดีท่ีสุดพร้อมท้ังลงตัวนะ แล้วจึงจะสวมให้ซ่ึงการแสดง 
ก็มักจะเปีนไปด้วยดีเป็นท่ีช่ืนชมแก่ผู้พบเห็นท่ัวไป ถึงจะมีเหตุขธุกขลักบ้าง แต่ก็พอแค้ไขให้
เรียบร้อยไปได้ด้วยดีบารมีคุณพระและของครุบาครุ

นักศึกษาระดับปริญญาวิทยาลัยนาฏศิลป สมทบในคณะนาฏศิลป้และดุริยางค์ สถาบัน 
เทคโนโลยีราชมงคล (2540) ได้กล่าวถึง ความเช่ือ ในบทโขน เร่ือง รามเกียรติ ตอนศึกสามทัพ
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สรุปไค้ว่า ความเช่ือท่ีเข้ามาสู่สังคมไทย และคนยอมรับยักษ์เข้าสู่สังคมไทย ซ่ึงมีปิจจัย
ส่งผลต่อการศึกษาการสร้างศิลปินเอกโขนยักษ์ข้ึน มี 2ประเภทใหญ่ ๆ เพ่ือท่ีผู้วิจัยจะไค้นำไปใช้ใน 
บทท่ี 4 ดังน้ี

1. ยักษ์คือความย่ิงใหญ่
2. ยักษ์คือสัญลักษณ์แห่งการคุ้มครอง

กวามสัมพันธ์ระหว่างไทยกับอินเดียในบริบทของการนำเข้าสู่การแสคงโขน
ความสัมพันธ์ระหว่างไทยอินเดียมีประวัติศาสตร์และศิลปวัฒนธรรมท่ีผสมผสานสืบทอด 

ร่วมกันมาช้านาน ดังท่ี วิมล ดำศรี(2548) ไค้กล่าวถึงพระเจ้าศรีธรรมาโศกราช สรุปความว่า จาก 
จดหมายเหตุดำนานเมืองนครศรีธรรมราช ฉบับวัดเวียงสระ จังหวัดอุ[ราษฎร์ธานี กับฉบับบ้านทุ่ง 
ตึก อำเภอคุระบุรี จังหวัดพังงา กล่าวความตรงกันว่า พระเจ้าศรีธรรมาโศกราชเป็นพราหมณ์ชาว 
อินเดีย เดิมช่ือว่า พราหมณ์มาลี ไค้อพยพพรรคพวกลงเรือสำเภาหลายร้อยลำ หนีการรุกรานของ 
พวกอิสลามจากอินเดียมาข้ึนบกท่ีบ้านทุ่งตึก ใกล้เมืองตะก่ัวป่า ท่ีงทะเลตะวันตก

จากเหตุผลดังกล่าวจะเห็นไค้ว่าพระเจ้าศรีธรรมาโศกราช เป็นชาวอินเดียท่ีอพยพเข้ามา
และไค้สร้างเมืองและสร้างสถูปเจดีย์ข้ึนราว พ.ศ. 1098 ซ่ึงอยู่ในราวศตวรรษท่ี 6 - 8  ตาม 
หลักฐานดังกล่าวน่าจะวิเคราะห์ไค้ว่าพระเจ้าศรีธรรมาโศกราชมีคาวมเล่ือมใสทุทธศาสนามาก่อน 
เมื่อไค้มาสร้างบ้านเมืองใหม่ข้ึน ก็ไค้นำเอาทุทธศาสนา ความเช่ือทางศาสนาพราหมณ์เข้ามาด้วย 
แต่เน่ืองจากวิธีการปฏิบัติของพราหมณ์มีทางโลกมากว่าทางธรรม เช่น ระเบียบประเพณี ราช- 
ประเพณี และความเช่ือเร่ืองเทพเจ้าตลอดจนการวัฒนธรรมการแสดง พระเจ้าศรีธรรมโสกราชเป็น 
กษัตริย์ท่ีอำนาจปกครองบ้านเมืองท่ีย่ิงใหญ่มาก มีเมืองข้ึนถึง 12 หัวเมือง เรียกว่า 12 นักษัตร 
ส่ิงสำคัญท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิตคนไทยท้ังชาติคือทรงสร้างศาสนจักร คือสถูปเจดีย์บรรชุพระบรม
สารีริกธาตุ ข้ึนตามแบบศิลปะตระกลคุปตะและปิลละ มียักษ์เห็าหน้าบันไดทางข้ึน และถือว่ายักษ์ 
เป็นส่วนหน่ึงของการคุ้มครองป็องกันภัยพิบัติต่อพระทุทธศาสนา จนเกิดมียักษ์เข้าไปอยู่ในส่วน
ต่าง ๆ ของสังคมไทย เช่น จิตกรรม ประติมากรรม วรรณกรรมและการแสดง เช่น ยักษ์ใน 
หนังตะลุง ยักษ์ในวรรณคดี ยักษ์ในการแสดงโขนท่ีมีปิจจัยส่งผลจากกษัตริย์นามศรีธรรมๅโศกราช

ตามท่ีหนังสือพระราชนิพนธ์บ่อเกิดรามเกียรติยังให้ความกระจ่างเก่ียวกับเร่ืองความ 
แตกต่างระหว่างรามาขณะกับรามเกียรติในทางเน้ือเร่ืองว่ามีอยู่มากแห่ง ซ่ึงไม่ทราบแน่ชัดว่าไค้มา 
จากไหน ต่อจากท้ันพระยาอนุมานราชธน (เสฐียรโกเศศ) ก็ไค้ดำเนินการศึกษาค้นควัาเร่ือง
รามายณะฉบับต่าง ๆ ในอินเดีย และในประเทศใกล้เคียงคือกลุ่มอาเชียอาคเนย์ ผลงานวิจัยช้ินน้ีคือ 
หนังสือ “อุปกรณ์รามเกียรติ” ซ่ึงให้ความรุ้เร่ืองรามายณะท่ีละเอียดและกว้างขวางย่ิงข้ึน กล่าวคือ 
ทำให้เราแลเห็นว่าส่วนท่ีรามเกียรติต่างไปจากรามายณะสันสกฤตน้ืนไปพัองกับรามายณะฉบับ 
ใดบ้าง
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จากหนังสือ “อุปกรณ์รามเกียรติ” เสเยรโก!ศศ ยังได้ร่วมแรงกับนาคะประทีปรวบรวม 
หนังสือ “ชุมนุมเร่ืองพระราม ภาค 1” ซ่ึงให้ความรู้เก่ียวกับเร่ือง ทศรถชาดก รามาขณะ พูดองคท 
มหิราพณ์ปาลา และมยิลิราวณันกไต ส่วนอีกเร่ืองหน่ึงคือ “ประชุมราม ภาค 2” ได้แก่เร่ืองหระราม 
มลายู ส่วน “สมญาภิธานรามเกียรติ” นับเป็นผลงานของนาคะประทีป เป็นหนังสือคู,มือเดียวกับ 
เร่ืองรามเกียรด นักปราชญ์ของไทยอีกท่านหน่ึงคือ พระวรวงศ์เธอกรมหม่ืนพิทยลาพฤฒิยากร
ทรงสันนิษฐานทางเดินของเร่ืองพระรามท่ีเข้ามายังเมืองไทยได้ในหนังสือ “เร่ืองพระราม”
สนับสนุนข้อสันนิษฐานของ สลุ้ดเตอร์ไฮม (Dr. รณtterheim) นักปราชญ์ชาววิลันดาท่ีว่า

“นิทานพระรามแพร่หลายอยู่ในอินโดนีเซีย ชวา มลายู ไทย เขมร ฯลฯ โดยจะไม่ได้มาจาก 
รามยณะของวาลมีกิ หากมีด้นตออันเก่ากว่าน้ันข้ึนไป”

สรูปได้ความว่า กรมหม่ืนพิทยลาพฯ (2514) ทรงเช่ือแน่ว่ารามเกียรติมีได้มาจากรามายณะ 
โดยตรง และรามเกียรติฉบับสมพูรณ์ของไทยคงต้องมีความสัมพันธ์กับอินเดีย ดังท่ี สมพร
สิงห์โต (2535) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมการแสดงเร่ืองวรรณคดีระหว่างประเทศ 
ไทยกับประเทศอินเดีย ความว่า

ประเทศไทยกับประเทศอินเดียมีความสัมพันธ์กันทางวัฒนธรรมมาแต่โบราณกาล ท้ังใน 
เร่ืองศาสนา ขนบประเพณี ภาษา และวรรณคดี อิทธิพลทางวัฒนธรรมท่ีเราได้รับมาน้ันมีท้ังท่ีได้รับ 
จากอินเดียโดยตรง และท่ีได้รับมาโดยทางด้อมคือผ่านประเทศอ่ืน เช่น ขอม มอญ ชวา มลายูมา 
ก่อน ศ่ิงท่ีตกทอดมาถึงเราย่อมถูกเปล่ียนแปลงให้แตกต่างไปจากเดิมบ้าง ท้ังน้ีเพราะอำนาจของ 
วัฒนธรรม ลักษณะของสังคม ค่านิยม และเอกลักษณ์ของชาติน้ัน ๆสำหรับในด้านวรรณคดีน้ัน 
นับว่าอินเดียเป็นบ่อเกิดแหล่งใหญ่ของวรรณคดีไทย เราได้รับอิทธิพลจากวรรณคดีท้ังในด้านเน้ือ 
เร่ือง แนวความคิด รูปแบบการประพันธ์ การถ่ายทอดอารมณ์ และความรู้สึกนึกคิดบางประการ 
บุคคลท่ีได้สร้างวรรณคดีไทยช่ึงมีท่ีมาจากวรรณคดีอินเดีย โดยเฉพาะวรรณคดีสันสกฤตมากท่ีชุด 
มีพระบาทสมเด็จพระมงคุฎเกด้าเจ้าอยู่หัว เสฐียรโกเศศ และนาคะประทีป เป็นด้น แต่หนังสือ 
เหล่านีท่ีท่านได้เขียนข้ึนน้ัน แบ้จะมีคุณค่าทางวรรณคดี เป็นท่ีรู้จักและยกย่องกันในหมู่ผู้มีความรู้ 
แต่กีมิได้ซึมซับและจับจิตจับใจคนไทยท้ังชาติ จนถือได้ว่าเป็นวรรณคดีของมหาชนดังเช่นเร่ือง
“รามเกียรติ”

รามเกียรด มิใช่วรรณคดีไทยโดยแห้ดังเช่นเร่ืองชุนข้างชุนแผน หากแต่มีท่ีมาจากวรรณคดี 
สันสกฤตดังกล่าวมาแล้ว พระบาทสมเด็จพระมงคุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงด้นคว้าท่ีมาของรามเกียรติ
เป็นคนแรก ได้ทรงสันนิษฐานว่าแหล่งท่ีมาของรามเกียรติมี 3 แหล่ง คือ

1. จากรามายณะฉบับขององคนิกาย ซ่ึงเป็นของแคว้นองคราษฎร์(เบ็งคอล)
2. จากวิษณะมู่ราณะ ได้แก่ข้อความเบ็ดเตลีดต่าง ๆ
3. จากหนุมานนาฎกะ ได้แก่บรรดาเร่ืองความเก่งกาจของหนุมาน



58

ข้อความข้างค้นน้ีช้ีให้เห็นว่า รามเกียรต้ัของเราย่อมผิดแผกจากรามายณะ เพราะไค้รับมา 
ค้วยวิธีการแปล หากไค้มาจากการเล่าซ่ึงผู้เล่านำเร่ืองจากแหล่งต่าง ๆ เข้าผสมกัน (พรหมสักด
เจิมศวัสด,2545) ไค้กล่าวถึง โขนกับการกำเนิด สรูปความว่า

โขน มหานาฎศาสตร์การละเล่นของไทย เป็นมรดกวัฒนธรรมอันล้ําค่า ท่ีไค้รับอิทธิพลมา 
จากหนังใหญ่ นิยมเล่นเร่ืองรามเกียรติซ่ึงนำเค้ามาจากวรรณคดีมหากาพย์รามายณะของอินเดีย
ดังน้ัน ศิลปะในการเล่นโขนจึงมีลักษณะหลายอย่างท่ีเหมือนกับอินเดีย โดยเฉพาะเหมือนกับการ 
แสดงมหรสพละครรำชนิดหนง ท่ีนิยมเล่นกันในรัฐเคเรอล่า และทางผิงทะเลมาลบาร์ในอินเดียใค้ 
ซ่ึงเรียกว่า กลักกิพิ หรือ คะลักกะพ หรือ คาทาร์กาลีร์ โขนอาจจะนำเอาเค้าการแสดงมหรสพ 
ดังกล่าวน้ี มาประดิษฐ์คิดแปลงให้วิจิตรงามดามความคิดและจิตใจของคนไทย

ดังน้ีนจึงวิเคราะห์ไค้ว่าอิทธิพลของประเทศอินเดียไค้เข้ามาสู่ประเทศไทยพร้อมกับโขน 
เร่ืองรามเกียรติในบทบาทสถานะทางสังคมท่ีแตกต่างกันออกไป ดังส}ปคือ

1. เข้ามากับวัฒนธรรมความเช่ือทางศาสนาพราหมณ์
2. เข้ามาเพราะการบริหารแบบระบบกษัตริย์ ซ่ึงยกย่องเทิดทนเปรียบกษัตริย์เป็นสมมูติ 

เทพในโขนเร่ืองรามเกียรด ไค้แก่พระราม ท่ีจะต้องเคารพนับถือและปฎิษัติตามกติกาของสังคม 
อย่างเคร่งครัด

3. เข้ามาด้วยการรับและนำเอาเน้ือหาของรามายณะบางส่วนเข้ามาผสมผสานในโขนเร่ือง 
รามเกียรติของให้มี2ปแบบท่ีเป็นไทยคล้ายหนังใหญ่น่ันเอง

ความสำคัญดังกล่าวแล้วน่ันได้ปรากQเป็นองค์ความรู้ขนาดใหญ่ข้ึนมา มีการจัดระบบ
ข้ึนตอนใช้เป็นการแกโขนเพ่ือการแสดง มีระบบการถ่ายทอดจากครูสู่ศิษย์เป็นรุ่น ๆ และท่ีชุดได้ 
พัฒนาเป็นหลักสูตร ดังท่ีผู้วิจัยจะได้นำเอาเอกสารท่ีเก่ียวข้องมานำเสนอเพ่ือจะได้เป็นข้อมูลในการ 
วิเคราะห์ในบทท่ี 4 สรูปคือ

สาระแสะการถ่ายทอดความรู้จากกรูสู่ศิษย์
พระยานัฎกานุรักษ์ (2545)ได้กล่าวถึง การเร่ิมด้นแกหัดยักษ์ สรูปความว่า ก่อนท่ีจะเร่ิม

แกหัดยักษ์ ผู้สิกหัดจะค้องปฎิษัติดังข้อความต่อไปน้ีคือ
การแกหัดเบ้ืองหัดเบ้ืองค้นประกอบค้วยกระบวนการแกต้ังแต่ท่าท่ี 1- ท่าท่ี 5 โดยมีท่ารำ 

โขนเป็นท่าพ้ืนฐานเพ่ือการใช้รำในเพลงแม่ท่าต้ัง 5 ท่า ซ่ึงเป็นท่าพ้ืนฐานท่ีได้ถ่ายทอดมาแต่ 
โบราณ นิยมแกหัดเฉพาะในร้ัวในวังเท่าน่ัน ซ่ึงสอดคล้องกับคำกล่าวท่ีว่า

ศาสตราจารย์พลตรีหม่อมราชวงศ์คึกฤทธิ ปราโมช (2530) กล่าวถึงการถ่ายทอดการเรียน 
โขนสรูปความว่า เร่ืองโขนละครดนตรีน้ี แต่ก่อนอยู่ในร้ัวในวัง อยู่ตามบ้านชุนนางผู้ใหญ่ท่ีมีฐานะ 
พอท่านก็เล้ียงโขน เล้ียงละครไว้ ต่อมาท่านเหล่าน่ันก็สาบสูญไป แบ้แต่ของหลวงก็ไม่มี
งบประมาณจำต้องเลิก ออกจากวังจากบ้านชุนนางแล้วเอาไปไว้ท่ีไหน การท่ีจะให้นาฎคิลปึอยู่ต่อ
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น้ัน ไม่ใชว่ ่า ศ ิล ป า ก ร เล ่น เก ่ง  ร ำ เก ่ง  ร ัก ษ า แ บ บ ฉ บ ับ ไดเ้ก ่ง เท ่า ห ัน  ล ้า ค น ค ูค ไูม่เป ็น มันก ็อ อ ก ไปไม่ได้ 
แ ล ะ ก า ร แ ก น า ฎ ศ ิล ป ึน ั้น ไมจ่ ำ เป ็น จ ะ ต ้อ ง แ ก ม า ท้ังแ ต ่เด ็ก  อ า จ จ ะ แ ก ต อ น โ ต ก ็ได้ แ ล ะท ำไดเ้ร ็ว ด ้ว ย  

เพ ร า ะ ว ่า เข า เข ้า ใจด ี

อาคม สายาคม (2545) ไต้กล่าวถึงการแ ก หัดโขนหลวง สรูปความว่า การแ ก หัดโขนหลวง 
ละครหลวง มีวิธีแ ก หัดท่ีคล้ายคลึงกันเว้นไว้แต่ว่าพวกตัวยักษ์กับตัวลิง จะมีวิธีแ ก หัดไปอีกแบบ 
หน่ึง ยักษ์ก็ดี ลิงก็ดี หรือตัวพระตัวนาง ล้วนแต่มีการแ ก หัดท่ีสลับซับช้อนมากมายพอสมควร 
ตลอดจนการคัดเสือกตัวเอกเพอแสดงครูก็จะดูจากท่าทีลีลา ในการร่ายรำ พร้อมรูปร่างประกอบท้ัง 
นิสัยใจคอ ท่าทางบุคลิกภาพในปีจฐบัน พร้อมท้ังอ่านไปถึงส่วนล ึก ของหัวใจ ว่าเด็กจะมีความ 
กตัญฌูกตเวทีต่อครูดีไหม เพราะโดยมากพวกตัวเอกหรือตัวนางโรงน้ัน จะต้องใกล้ชิดกับครู
ตลอดเวลา และจะต้องเป็นคนท่ีครูไว้ใจ บางคร้ังในเวลาออกแสดงครูจะเมตตาเอาของมีค่ามาช่วย 
แต่งให้ บางครั้งในเวลาใส่ให้ ด้วยความเอ็นดูต่อศิษย์ หรือเอาไปส่ังสอนเป็นการส่วนตัวท่ีบ้าน ให ้
กินอยู่หลับนอนให้เงินใช้ ตลอดจนให้ค่าขนมกลางวัน ฉะน้ันเม่ือศิษย์ได้รับความสำเร็จก็จะต้อง 
ระลึกถึงครูอยู่เสมอให้เหมือนกับความรักและความเอ็นดูท่ีครูไต้ให้ไว้แก่ศิษย์คือต่างฝ่ายต่างก็เชิดชู 
ซ่ึงกันและกัน สมตังคำท่ีว่า

ชุรพล วิรูพรักษ์ (2543) ได้กล่าวถึงครูโขนยักษ์ ไว้ในหนังสือวิวัฒนาการนาฎศิลป็ไทย 
ในกรูงรัตนโกสินทร์พ.ศ. 2325-2377 สรูปความว่า

- ครูพัน เป็นโขนยักษ์ตัวอินทรชิต มีช่ือเสียงโต่งตังในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า 
เข้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี 4)

- ครูห้อย เป็นโขนยักษ์ ไม,ปรากฎว่าเล่นบทบาทตัวโขนตัวใดเป็นกรณีพิเศษ แต่ภายหลัง 
ได้เป็นครูละครหลวงในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเข้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี 4)

- ครูขำ เป็นโขนตัวรามสูร ปรากฎบทบาทการแสดงถึง 3 รัชกาล คือ สมัยพระบาทสมเด็จ 
พระน่ึงเกล้าเข้าอยู่หัว สมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเข้าอยู่หัว สมัยพระบาทสมเด็จพระ
ธุลจอมเกล้าเข้าอยู่หัว

- ครูลินจ่ี เป็นโขนตัวทศกัณฐ์ และเป็นครูของคณะละครเข้าจอมมารดาจัน
- ครูเล็ก เป็นโขนตัวนนทุก ได้รับบรรดาศักดิ'เป็นท้าวสานิเวศน์ ตลอดจนเป็นครูละครหลง 

ในรัชกาลท่ี 5
- ครูเล็ก เป็นโขนตัวนนทุก ไต้รับบรรดาศักดิเป็นท้าวสานิเวศน์ ตลอดจนเป็นครูละคร 

หลวงในรัชกาลท่ี 5
- ครูคุหลาบ เป็นโขนตัวทศกัณฐ์น่ึงเมือง
-หม่อมศิลา เป็นโชนยักษ์ ไม่ปรากฎหลักฐานว่าไต้แสดงบทยักษ์ตัวใดเด่นเป็นพิเศษ

มีครูดีศรีของครูชูศิษย์ด้วย 
ครูชูศิษย์เพราะศิษย์ทำกิจดี

ศิษย์ยังช่วยชูศรีย่ิงชูศรี 
ศิษย์ชูครูชูเพราะมีดีต่อครู
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- ชุนระบำภาษา เป็นโขนยักษ์ในกรมมหรสพ ในกำกับของเจ้าพระยาเทเวศรางวิวัฒน์
- หม่อมคf เม กุญชร เป็นโขนยักษ์ และเป็นครูของคุณหญิงนัฎกานุรักษ์
- พระยาพรหมภิบาล (ทองใบ) เป็นโขนตัวทศกัฌฐ์ และสุดท้ายเป็นครูสอนโขนยักษ์และ 

ละคร สุรพล วิรูฬรักษ์ ไค้กล่าวเพ่ิมเติมถึงการเร่ิมต้นการเปิดโรงเรียนนาฎศิลปึ สรูปความว่า
การศึกษาค้านนาฏศิลปในรัชกาลน้ีเร่ิมค้นจากโรงเรียนนาฏยศิลป็ กรมศึลปากรเพียงแห่ง 

เดียว เพ่ิมเป็นสถาบันอุดมศึกษาทำการสอนนาฎยศิลปึไทย นาฎยศิลปึสากลและศิลปะแห่งการ 
ละครถึง 56 แห่ง โดยเร่ิมค้นจากหลักสูตรนาฎยศิลปึไทย นาฎศิลป๋สากล และศิลปะการละครถึง 56 
แห่ง โดยเร่ิมค้นหลักสูตรนาฏยศิลประดับเทียบเท่ามัธยมศึกษา ขยายข้ึนไปสูงถึงระดับปริญญาเอก 
มีการสอนวิชานาฏยศิลป๋ในโรงเรียนสามัญศึกษาทุกระดับ และมีโรงเรียนนาฏศิลปืเอกชนเปิดข้ึน 
อย่างแพร่หลาย ขณะเดียวกันการศึกษาด้วยประสบการณ์อาชีพกับคณะละครอาชีพเช่นในอดีตกาล 
ยังดำเนินไปด้วยดี นอกจากน้ียังมีสถาบันอ่ืน  ๆ ท่ีสนับสนุนการศึกษา การวิจัย และการแสดง 
นาฏยศิลปึ อาทิ ยูเนสโก อาเซียน มูลนิธิและกองทุนต่าง ๆ แตกยังมีความค้องการวิจัยและตำราอีก 
มาก

สำหรับการแสดงนาฏยศิลป็ประเภทด่าง ๆ ในรัชกาลน้ีพบว่าโขนหนังใหญ่และละครรำ 
ประเภทต่าง ไค้รับการอนุรักษ์และสืบทอดจารีตประเพณีของการแสดงมาจากอดีตพร้อมท้ังมีการ 
พัฒนารูปแบบเป็นสาขาย่อยออกไปอีก ละครพ้ืนบ้านท่ีเป็นนาฏยพานิช จำเป็นต้องปรับเปล่ียน
รูปแบบเพ่ือให้คนดูนิยมดูอยู่ตลอดเวลาขณะเดียวกับมีการพีอนรำบางอย่าง ยัอนกลับไปหา
เอกลักษณ์จากอดีตละครร้องและละครเพลงท่ีเคยนิยมในอุคก่อนก็ยังคงไค้รับการอนุรักษ์ไว้ใน 
ขณะท่ีละครพูดกลับเป็นท่ีนิยมแพร่หลายย่ิงท้ังในโทรทัศน์และบนเวทีละครร่วมสมัยกำลังไค้รับ 
ความนิยมมากข้ึนทุกขณะ โดยเฉพาะในกลุ่มคนลูรู่นใหม่ และท่ีสำคัญอีกประการหน่ึงคือ
สือมวลชน โดยเฉพาะโทรทัศน์มีบทบาทสำคัญต่อการรักษา การส่งเสริม และการแลกเปล่ียน 
นาฏยศิลฟ้ ปีจชุบันนาฏยศิลปึทางสือมวลชน เป็นผลงานของศิลปินอาชีพ ส่วนทางเวทีเป็นผลงาน 
ของสถาบันการศึกษาเป็นส่วนใหญ่

มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงดังน้ี ในระหว่างน้ีนพระยาพรหมกิบาล (ทองใบ) ซ่ึง'?เมือเป็นเลิศ 
ในการแสดงโขนเป็นทศกัณฐ์พอใจ'?เมือการร่ายรำของนายอร่าม มากจึงขอเป็นศิษย์ พาไปฝากเป็น 
ศิษย์ของนายสง่า และนายถม ต่อมาพระยานัฏกานุรักษ์ ไค้ขอตัวนายอร่าม ไปอยู่ท่ีบ้านและ 
'ฝ็กสอนให้แสดงโขนเป็นยักษ์ นอกจากพระยานัฏกานุรักษ์จะสอนด้วยตนเองแล้ว ยังมีนายรงภักดี 
เป็นผู้สอนอีกด้วย นายรงภักดี เป็นผู้มี?เมือถูงผู้หน่ึงในการแสดงโขนเป็นตัวยักษ์ในระยะน้ีน

วารสารนารีมีคุณ เล่ม 2 (2535) ของสำนักงานเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ ไค้กล่าวถึง 
หม่อมคร้าม ครูยักษ์สรูปความว่า

คุณหญิงเทศไค้เข้าเป็นลูกศิษย์ของหม่อมคร้าม ซ่ึงเป็นครูท่ีสอนการรำไค้ในทางเป็นครู
ยักษ์ ส่วนหม่อมเข็มน้ีนเปีนผู้มีช่ือเสียงในทางเป็นครูพระ หม่อมคร้ามและหม่อมเข็ม ต่อมาไค้เป็น
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ต ัวละครในคณะละครเจ ้าพระยาเทเวศรู,นใหญ่ ค ุณหญ ิงเทศต ังแต ่เร ิ่มแ ก หัดละครก ็ม ีท ่วงท ีว ่าจะ
เป ็นต ัวเอก เป ็นล ูกศ ิษย ์คนสำค ัญของหม่อมคร้ามได1ฝ ึกห ัดเป ็นยักษ ์จนชำนาญ

และนอกเหน ือจากสาระด ังกล ่าวแล ้ว ค ุณหญ ิงเทศ เป ็นคร ูผ ู้หญ ิงท ี่ม ีความสามารถพ ิเศษ 
สอนไดัท ํ่ง พระ นาง และย ักษ ์ โดยม ีข ้อความยกย่องในความเป ็นอ ัจฉร ิยะของค ุณหญ ิงเทศ ไว ้ด ังน ี้ 

นายรงภ ักด ี กราบบ ังคมท ูลว ่า องค ์พระพ ิราพน ี้ย ังม ีผ ู้ร ู้อ ีกคนหน ึ่งเป ็นน ี้นครู คือ ค ุณหญิง 
เทศ ล ้าได ัค ุณหญ ิงตรวจสอบด ้วย การออกองค ์ ท ี่จะเก ็บไว ้เป ็นแบบแผนจะสมท ูรณ ์ 

ได ้ร ับบทบาทเป ็นผ ู้แสดงต ัวเอก จนได้ร ับพระราชท ินนามว่า “นายรงภ ักด ี”
จากหนังส ือ ศ ิลป ินแห ่งชาต ิ (2532) ของสำน ักงานคณ ะกรรมการว ัฒนธรรมแห ่งชาต ิ 

กระทรวงส ืกษาธ ิการ หัวข้อ ศ ิลป ินแห ่งชาต ิสาขาการแสดง (นาฎศ ิลป ี) ได ้เข ียนคำประกาศเก ียรต ิ 
คุณ นายหยัด ข ้างทอง นาฎศ ิลน ืฝ ่ายย ักษ ์ สรูปความว่า

นายหยัด ข ้างทอง เก ิดเม ื่อว ันท ี่ 24 เมษายน 2542 ท ี่กรูงเทพฯ ป ิจช ุบ ันอายู 70 ป ี เป็น 
ศ ิลป ินท ี่ม ีความร ู้ความสามารถในการแสดงโขนท ุกประเภท โดยเฉพาะเป ็นหลักและแม ่แบบของตัว 
ย ักษ ์ เป ็นผ ู้อบ ุร ักษ ์แบบแผนของศ ิลปการแสดงโขน และได ้ประด ิษฐ ์ผลงานทางด ้านการแสดงโขน 
หลายช ุด ช ื่งกรมศ ิลปากรย ึดถ ือเป ็นแบบฉบ ับของกรมฯ แสดงส ืบมาจนถึงป ีจธ ุบ ันได ้ร ับพระมหา 
กรูณาธ ิค ุณ โปรดเกล ้าให ้ร ับมอบท ่ารำหน ้าพาทย ์ขององค ์พระพ ิราพ

จากหน ังส ือเล ่มเด ียวก ัน หน้า 73 ห ัวข ้อประวัต ินายราฆพ โพธิเวส ได ้ปรากฎรายช ื่อผ ู้สอน 
ย ักษ ์ 4 ท ่าน ได ้แก ่ ครูถม ครูอร ่าม ครูหยัด และครูรงภ ักด ี กล ่าวสร ูปถ ึงกระบวนการค ัดเข ้าเร ียน 
โขนและการ'ฝ ึกห ัดต ัวย ักษ ์ ความว่า

ราฆพ โพธิเวส บ ิดาช ื่อนายถม โพธิเวส(เป ็นศิลป ินโขนและแ ก ห ัดเป ็นต ัวย ักษ ์ตามบ ิดา 
นายราฆพ โพธิเวส เล ือกเร ียนโขนและแ ก ห ัดเป ็นต ัวย ัก ษ ์ตามบิดา ม ีนายอร่าม อ ินทรน ัฎ นายหยัด 
ข ้างห ้อง เป ็นค ร ูสอน แ ก หัดต ัว ย ัก ษ ์เพ ิ่ม เต ิมจากนายรงภักด ี

จากห น ังส ือป ระว ัต ิผ ู้ท รงค ุณ ๅฒ ิเล ่ม3 (2532) ได ้กล ่าวถ ึงนางสมคักด ท ัดต ิใน การเข ้าเป ็น  
ศ ิษย ์โขน สรูปความว่า

นายสมศักด เป็นเด็กรูปร่างสูงใหญ่ ครูจึงให้หัดเป็นโขนตัวยักษ์ ครูคนแรกคือนายทองเริ่ม 
มงคลนัฎ นายหยัด ข้างทอง นายยอแสง ภักดีเทวา นายทรวง ปรางโพธอ่อน นายชม้อย ธารีเธียร 
นายชิน ศรีใ] และนายจตุพร รัตนวราหะ ครั้นเรียนถึงชั้นสูง ๆ  ขึ้น นายสมศักด ทัดติ ได้ฝึกหัด 
โขนคับนายอร่าม ซึ่งในสมัยนี้น นักเรียนนาฎศิลป็ที่หัดโขนเป็นตัวยักษ์ ล้าได้เรียนอับนายอร่าม 
แล้วก็จะเกิดความภาคถูมิใจเป็นอย่างย่ิง และนายอร่ามก็จับนายสมศักดิหัดโขนเป็นตัวยักษ์โดยมี
นายจตุพร เป็นผู้ช่วย จากการที่นายจตุพรเอาใจใส่เคี่ยวเข็ญเป็นพิเศษ ทำให้นายสมศักดิมีท่าทางการ 
ร่ายรำ และลีลาการเด้นโขนและละม้ายเหมือน นายจตุพรราวกับพิมพ์เดียวกัน นอกเหนือจากนั้น 
การแ ก หัดที่มีรูปแบบการเรียนการสอนที่เป็นแบบฉบับตามระบบหลักสูตรก็มีประเด็นปิญหา ดังที่ 
ผู้เชี่ยวชาญและน ัก วิชาการได้เสนอบทความไว้เพื่อเป็นแนวทางการแก้ไขและปรับปรูง ดังนี้
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สมบิต แก ้วส ุจร ิต ได ้กล ่าวถ ึงป ิญหาการเร ียนการสอนนาฎศ ิลป ีไทย เร ื่องนาฎศ ิลป ีไทยก ับ 
การสอนและหลักส ูตรของสถาบ ันการศ ิกษาต ่าง ๆ สรูปความว่า ผลว ิจ ัยเก ี่ยวก ับหล ักส ูตรของ 
ว ิทยาล ัยนาฎศ ิลป ี ม ีผลแบ ่งน ักเร ียนนาฎศ ิลฟ ้ได ้ช ัดเจนว่า กล ุ่มหน ึ๋งเร ียนเพ ื่อไบ ่สอนในระด ับ
อน ุบาลและระด ับประถม กล ุ่มหน ึ๋งเร ียนเพ ื่อไปสอนในระด ับม ัธยมหรือระด ับว ิทยาล ัย กลุ่มหนึ่ง 
เร ียนไปเพ ื่อประกอบอาช ีพเป ็นศ ิลป ิน  เพราะว ่าถ ้าหากยังถ ูกบ ังค ับให ้ต ้องใช ัหล ักส ูตรในล ักษณะ
อย ่างน ี้แถ ้ว อ ีกหน ่อยถ ้าหากว ่าเด ็กท ี่เข ้าเร ียนนาฎศ ิลป ึจร ิงมา แถ ้วไม ่ม ีใจร ักหร ือไม ่ท ุ่ม เทจร ิง ๆ  

ระดับ'?เม ือหรือศิลปิน ซ ึ่งเป ็นระดับ?!ม ือก็จะค่อย ๆ  ลดลงแล ้วก ็คงจะไม ่ม ี ในป ิจอ ุบ ันน ี้ย ังโชคด ีท ี่ว ่า 
ล ูกศ ิษย ์ล ูกหาท ี่ท ุ่ม เทเขาคล ุกคล ีก ับคร ู เพ ื่อท ี่จะ'ฝ ึกให ้เป ็นศิลป ินท ี่ม ี?เม ือน ี้นย ังม ีอยู่แต ่ต ่อไปไม่
ทราบ

ดร. โกวิท ประวาลพฤกษ ์ ได ้กล ่าวถ ึงหล ักส ูตรของว ิทยาล ัยนาฎศ ิลปสรูปความว่า
ต ูเหม ือนว่าเจตนารมณ ์ในการสอนนาฎศ ิลป ืต ่าง ๆ เหล ่าน ี้ม ักจะผสมผสานก ันหลาย 

อย่างเช ่น เราต ้องการจะสอนให ้ผ ู้ชมท ี่ด ี ศ ิลป ินท ี่ด ีและครูท ี่ด ี ซ ึ่งม ีกระบวนการผล ิตอย ่างเด ียวก ัน 
โดยแบ ่งออกเป ็น 3 ระดับ คือ

1. 'ฝ ึกเพ ื่อท ี่จะให ้ผ ู้ชมหรือผ ู้ต ูท ี่ม ีความเข ้าใจแล ้วก ็ช ื่นชมต ่อนาฎยศ ิลป ึ คือเราสอน'ฝึก 
เพ ื่อให ้ร ู้ให ้ช ื่นชม

2. 'ฝ ึกเพ ื่อให ้ม ีโอกาสแสดง เพราะการแสดงเป ็นฐดท ี่สร ้างความชื่นชม แต ่ต ูเหม ือนว่า การ 
'ฝ ึกต่าง ๆ เราละเลยความช ื่นชมไปโดยส ิ้น เช ิง เราม ักจะเน ้นการ ่ฝ ึกเพ ื่อท ี่จะ'ให ้เก ิดศ ิลป ินแล ้วก ็เหมา 
ว ่าคนท ี่เป ็นศ ิลป ินได ้แล ้วน ี้จะไปสอนได ้ด ้วย

3. เทคน ิคก ับการสอนต้องแยกก ันออกต ่างหาก ถ ้าหากจะสอน ครูนาฎศ ิลป ีจะต ้องสอน 
เทคน ิคต ่าง ๆ ในการ'ฝึก ส ่วน'ฝ ึกเพ ื่อเป ็นศิลปิน ต ้องสอนเทคน ิความชำนาญ ในการแสดง แต่คาม 
ชำนาญในการแสดงม ักจะม ิได ้ผ ่านความช ื่นชม

ประเมษฐ ์ บ ุณยะช ัย ได ้กล ่าวถ ึงการสอนบทบาทของนางวาล ีของแม ่เฉลย ศฃะวณิช สรูป 
ความว่า นางวาลีเป ็นหญิงรูปชั่วตัวดำ หน ้าตาอ ัปล ักษณ ์ แต ่ม ีป ิญญาเป ็นเล ิศ ผ ู้ท ี่ได ้ร ับบทน ี้จะต ้องม ี 
ความสามารถส ูง หม ่อมครูน ุ่ม แม ่คร ูอ ึ๋ง และแม่ครูหงิม ช ่วยกันค ิด ช ่วยก ันสอนบทบาทต ัวนางวาล ี 
ให ้ก ับท ่านแต ่จนแล ้วจนรอด ล ูกศ ิษย ์ก ็ไม ่เคยเห ็นท ่านหรือถ ่ายทอดให ้ก ับใครเลย และประเมษฐ์- 
บ ุณ ยะช ัย ได ้กล ่าวถ ึงร ูปแบบการกำหนดท ่ารำแต ่ละช ุด สร ูปด ังน ี้

-ค ุณ ค ร ูค ุภ ล ัก ษ ณ ์ ภ ัทรนาว ิก หรือหม่อมครูต ่วน อด ีตเป ็นหม ่อมในเจ ้าพระยาเทเวศร ์ 
วงศ ์ว ิว ัฒ น ์(ม .ร.ว . หลาน กุญชร ณ อย ูธยา) เป ็นผ ู้วางรากฐานทางด ้านต ัวละครนาง

- ค ุณครูลบ ุล ยมะค ุปศ ์ เป ็นผ ู้วางรากฐานทางด ้านละครพระตลอดจนนำระเบ ียบว ิธ ีการ 
เร ียนการสอนโขน จากสำน ักละครว ังสวนก ุหลาบท ี่ท ่านเคยส ังก ัดอย ู่ มาปรับปรูงเป ็นหลักส ูตรการ 
เร ียนการสอนส ืบมาจนถ ึงป ิจธ ุบ ัน  และท ี่สำค ัญได ้ม ีกระบวนการเช ื่อมโยงความร ู้ด ้านโขนจาก
โบราณ เป ็นข ั้นตอนและแบบฉบ ับ ด ังท ี่ม ีบทความกล่าวถ ึง คือ
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ธีรอุทธ ยวงศรี (2535) ไค ้กล ่าวถ ึงการถ ่ายทอดเช ื่อมโยงความเการแสดงโขน ส ;ป ด ังน ี้ 
ค ;โข น ใน อ ด ีต  ม ักจะม ีสำน ักเป ็นหล ักแหล ่งเพ ื่อสะดวกในการประกอบอาช ีพ  อาจไม ่ใช ่เป ็นของ 
ท ่านเอง ค ้องกค ้างขวางพอสมควร บ ิดามารดาหรือผ ู้ปกครองท ี่นำบ ุตรธ ิดาหรือหลานมาฝากเร ียน 
ม ักจะเป ็นคนท ี่ม ีฐานะปานกลางหรือค ่อนข ้างจะข ัดสน บางคนเม ื่อนำมาฝากป ีงเร ียบรัอยแต ้ว ก็ 
หายไปเลยไม ่มาเย ี่ยมเย ือนอ ีกเป ็นป ี ๆ แต ่บางคนก ็มาเย ี่ยมเย ือนและนำส ิ่งของเคร ื่องอ ุปโภคมาฝาก 
เป็นประจำ ฝ ่ายผ ู้ท ี่ถ ูกนำมาฝาก (ศ ิษย ์) ก ็สำน ึกตน เจ ียมตน พยายามไม ่สค ้างบ ิญหาใด ๆ ให้ก ับครู 
และเพ ื่อนร ่วมสำน ัก เน ื่องจากทราบด ีว ่าตนเองม ิไค ้ม ีอภ ิส ิทธ ิอ ื่นใดเหน ึอผ ู้อ ื่น  ท ุกคนต้องช ่วยก ัน 
ทำเม ื่อถ ึงเวลา และเม ื่อถ ึงเวลาร ับประทานอาหารท ุกคนก ็ต ้องร ับประทาน จะเล ือกโน ่นเล ือกน ี่
ตามใจชอบไม ่ไค ้ ต ัวคร ูเองก ็ม ีเมตตาธรรม ข ันติธรรม และอุตธรรม ป ีกสอนให ้เท ่าเท ียมก ันใครด ี 
ม ีแววก ็ส ่งเสร ิมสน ับสน ุน ในขณะเด ียวก ันก ็ย ั่วอ ุให ้กำล ังใจก ับคนท ี่ม ีความพยายามแต ่ย ังไม ่ถ ึงข ั้น  
และท ี่สำค ัญท ี่ช ุดก ็ค ือ คร ูโขนในอดีต ม ีประสบการณ ์และท ักษะสูงมาก ท ่านสามารถทราบไค ้ท ันท ี 
ว ่าศ ิษย ์คนใดควรจะถ ่ายทอดให ้ในข ั้นหร ือระด ับใด บางท ีท ่านจะช ี้แนะให ้เล ือกว ิชาช ีพ  ท ี่เหมาะสม 
ก ับภ ูม ิป ีญ ญ าให ้ ต ัวอย่างเช ่น  ศ ิษย ์ท ี่ม ีความจำด ีป ีญญาเฉ ียบแหลม อ ุปน ิส ัยละเอ ียดอ ่อน ลึกซึ้ง 
ส ุภาพ อ ่อนน ้อม ท ่านก ็จะถ ่ายทอดให ้เต ็มท ี่เต ็มร ูปแบบ ท ุกกระบวนการ กล ่าวง ่าย ๆ ก็คือ ท่าน 
พยายามสค ้างศ ิษย ์ให ้ข ึ้นมาแทนตัวท ่านในอนาคต แต ่หากท ่านพ ิจารณ าแต ้วเห ็นว ่าศ ิษย ์คนไหนไม ่ 
สามารถร ับไค ้ ท ่านก ็จะแนะนำให ้ไปส ืกษาหรือปฏ ิบ ัต ิงานอย่างอ ื่นแทน เช ่น การผลิตการ
บำร ุงร ักษาเคร ื่องโขน หร ืออาจแนะนำให ้ไปเร ียนว ิชาสาม ัญ  เพ ื่อจะไค ้อ ่านหน ังส ือออก กลับมา 
เป ็นคนบอกบท ควบค ุมจ ัดการแสดงในบางคร ั้งแทนท ่าน เป ็นเหต ุให ้ศ ิษย ์บางคนเอามากล ่าวล ับ 
หล ังว ่าคร ูไม ่อ ุต ิธรรมหรือคร ูหวงว ิชา

การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนนาฎศิลปึ
ชุดบุ่งหมายในการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนวิชานาฎศิลบิ มีลักษณะเหมือนกับ

ชุดบุ่งหมายของหลักสูตรวิชาการศึกษาโดยทั่วไป คือบุ่งส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนทั่ง 3 ค้าน 
ไค้แก่ ค้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ ซ่ึง บลูม (Bloom, 1994) ไค้จำแนกชุดบุ่งหมายทางการศึกษา 
ออกเป็น 3 ค้าน คือ ค้านความรู้ (Cognitive Domain) ค้านเจตคติหรือความรู้สึก (Affective Domain) 
และค้านทักษะ (Psycho-Motor Domain) โดยจำแนกเป็นลักษณะย่อย ดังนี้

1. ค้านความรู้ (Cognitive Domain) ไค้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ การวิเคราะห์ การสังเคราะห  ์
และการประเมิน

2. ค้านเจตคติหรือความรู้สึก (Affective Domain) ได้แก่ การรับหรือการทั่งใจ
3. ค้านทักษะ (Psycho-Motor Domain) คือพฤติกรรมการแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ
ชุดบุ่งหมายของวิชาศิลปะย่อมมีลักษณะเฉพาะมีความแตกต่างจากหลักสูตรวิชาการศึกษา 

ท ั่ว ไ ป  ดังนี้
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1. สาขาว ิชาศ ิลปะไม ่จำเป ็นต ้องแสวงหากฎเกณ ฑ ์ท ั่วไปเช ่น เค ียวก ับว ิทยาศาสตร์ เพราะ 
ศ ิลปะเป ็นเร ื่องท ี่เก ี่ยวข ้องก ับประสบการณ ์ส ่วนบ ุคคล เป ็น เร ื่องของอารม ณ ์และความเส ึกซ ึ่งย ่อม  
ม ีความแดกต ่างก ันอย ่างหลากหลาย

2. สาขาวิชาศ ิลปะ บ ุ่งแสวงหาความช ื่นชมและค ุณค ่าทางต ้านความงามเป ็นองค ์ประกอบ 
สำคัญ เน ื่องจากมน ุษย ์เก ี่ยวข ้องด ้วยอารมณ ์ ค วาม เส ึก  และช ีว ิตจ ิตใจ ด ังน ั้นการพ ิจารณ าเหต ุผล 
เพ ียงประการเค ียวจ ึงไม ่เพ ียงพอ จำเป ็นต ้องพ ิจารณาถ ึงความร ู้ส ึกเป ็นสำค ัญด ้วยเช ่นก ัน

3. สาขาว ิชาศ ิลปะม ีว ิชาเฉพาะต ่าง ๆ  อยู่หลายวิชา ป ีญ หาเร ื่องค ุณค ่าและข ้อเท ็จจร ิงจ ึงม ี 
บทบาทแตกต ่างก ันตามธรรมชาต ิของล ักษณ ะวิชาต ่าง ๆ  เช่น ว ิชาทฤษฎ ีความร ู้จะเก ี่ยวข ้องก ับ  
ป ิญหา ข ้อเท ็จจร ิง ขณ ะท ี่งานสร้างสรรค ์อ ื่น  ๆ  เก ี่ยวข ้องก ับป ิญหาด ้านค ุณค ่า ความงดงาม และการ 
นำไปใช ้

4. สาขาว ิชาศ ิลปะบ ุ่งส ่งเสร ิมและพ ัฒ นาความค ิดสร ้างสรรค ์และส ่งเสร ิมให ้ม ีแนวค ิดและ 
เอกล ักษณ ์เฉพาะบ ุคคล (ชาญ ณ รงค ์ พรรุ่งโรจน์, 2543)

จะเห ็นได ้ว ่าจ ุดบ ุ่งหมายในการศ ึกษาว ิชาศ ิลปะ นอกจากจะให ้ผ ู้เร ียนได ้ร ับความร ู้แล ้ว ยัง 
บ ุ่งเน ้นประสบการณ ์ด ้านอารมณ ์ความร ู้ส ึกร ับร ู้ค ุณ ค ่าและชาบช ึ้งในศ ิลปะ การพ ัฒ นาเอกล ักษณ ์
เฉพาะตนรวมน ั้งม ีการพ ัฒนาไปจนถ ึงข ิ๊นการค ิดร ิเร ิ่มสร ้างสรรค ์และสามารถสร้างสรรค ์ผลงาน 
ทางศ ิลปะด ้วยตนเองได ้

สร ูปได ้ว ่าว ิชาศ ิลปะด ้านนาฎศิลป ึ โดยเฉพาะการจ ัดการเร ียนการสอนท ี่ส ่งเสร ิมความค ิด 
สร ้างสรรค ์ ท ี่บ ุ่งเน ้นจ ุดบ ุ่งหมายการเร ียนร ู้ด ้านความร ู้ (Cognitive Dom ain) ได ้แก ่ ความสามารถ ใน 
การค ิดว ิเคราะห ้ และความค ิดสร ้างสรรค ์ ด ้านเจตคต ิหรือความรู้ส ึก (Affective Dom ain) ได้แก่ การ 
ร ับร ู้และตอบสนองต ่องานศ ิลปะจากการตระหน ักร ู้ในตนเอง การต ัดส ินค ุณค ่าเช ิงส ุนทรียภาพจาก 
การร ับร ู้ทางความรู้ส ึก และด ้านท ักษะ (Psycho-M otor Domain) ได ้แก ่ ท ักษะในการ ัฝ ็กปฏ ิบ ัต ิ และ 
การสร้างสรรค ์ผลงานทางนาฎศ ิลป ็ไทย

กระบวนการเร ียนรู้ทางศ ิลปะ
กระบวนการเร ียนรู้ทางศ ิลปะอาจกระทำได ้หลายว ิธ ี สามารถสรูปได ้พอส ังเขป ด ังน ี้
1. การสอบถามผ ู้ร ู้ (Authority) เป ็นว ิธ ีการค ้นหาความร ู้เบ ื้องต ้นซ ึ่งเป ็นความร ู้ท ี่เค ิดจาก 

ความค ิด (Conceptual Cognition) กล ่าวค ือ เม ื่อต ้องการความร ู้เร ื่องใดก ็สอบถามผ ู้ร ู้ ซึ่งเป็น 
ผ ู้เช ี่ยวชาญหรือผ ู้ม ีประสบการณ ์ด ้านน ั้นโดยตรง เช่น ครู ผ ู้เช ี่ยวชาญ หรือผ ู้ชำนาญการเฉพาะด ้าน

2. การประจ ักษ ์ (Empirical) เป ็นว ิธ ีการเข ้าถ ึงความรู้โดยว ิธ ีการส ังเกต (Observation) เช่น 
หากจะเช ื่อในส ิ่งใด จะต ้องเป ็นท ี่ประจ ักษ ์ก ่อนจึงจะเช ื่อได ้

3. การใช ้ประสบการณ ์ (Experience) เป ็นว ิธ ีการค ้นหาความร ู้ด ้วยผ ัสสะเฉพาะบ ุคคล 
เน ื่องจากการส ิ่งสมประสบการณ ์แตกต ่างก ัน  อ ันอาจเก ิดจากการพบเห ็นหรือลงม ีปฏ ิบ ัต ิ โดยเป็น 
การเร ียนรู้จากประสบการณ ์ท ี่ได ้จากการกระทำ หร ืออาจเป ็นการค ้นพบโดยบ ังเอ ิญ
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4. การอุปน ัย (Induction) บางครั้งใช ้คำว ่าอ ุปมาน เป ็นการเข ้าถ ึงความร ู้โดยการรวบรวม 
ข ้อม ูลหร ือข ้อเท ็จจร ิง แล ้วนำไปว ิเคราะห ์เพ ื่อการจำแนกประเภทและหาความส ัมพ ันธ ์ของ 
ข ้อเท ็จจร ิง แล ้วจ ึงสร ุปผลเป ็นองค ์ความร ู้ใหม ่ โดยการใช ้เหต ุผลด ้วยกระบวนการทางดรรกว ิทยา

5. การน ิรนัย (Deduction) บางครั้งใช ้คำว ่าอน ุมาน เป ็นว ิธ ีค ิดโดยการใช ้เหต ุผลในทาง 
ตรงก ันข ้ามก ับว ิธ ีการอ ุปน ัย กล ่าวค ือเป ็นการสรุป เพ ื่อให ้ได ้มาซ ึ่งความร ู้ย ่อยจากองค ์ความร ู้รวม

6. การสงส ัย (Doubtfulness) เป ็นการหาความร ู้พ ื้นฐานด ้วยว ิธ ีการสงส ัย โดยสงส ัยความร ู้ 
ท ุกอย ่างท ี่ม ีอย ู่ เพ ื่อพ ิจารณ าว ่าค ้นพบความจริงอะไรท ี่ท ุกคนด ้องยอมรับ โดยไม ่ต ้องม ีการพ ิส ูจห ์แต ่ 
ประการใดจ ึงจะยอมรับว ่าส ิ่งน ั้นจร ิง

7. วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) เป็นการมูรฌาการระหว่างวิธีการอุปนัย 
และนิรนัยเข้าด้วยกัน กล่าวคือเริ่มต้นด้วยการตั้งป็ญหา หรือต้ังคำถาม ต่อจากนั้นจึงใช้วิธีการนิรนัย 
เพื่อทำนายคำตอบของรัเญหานั้นไล้ซึ่งเรียกว่าการตั้งสมยุติฐาน จากนั้นจึงใช้วิธีการอุปนัยรวบรวม 
ข้อมูล ข้อเท็จจริงต่าง ๆ เพื่อทดสอบสมยุติฐานที่ตั้งไ ล ้ว่าจริงหรือไ ม ่ อย่างไ ร  เพื่อสรุปเป็นองค์ 
ความรู้ใหม่

8. การใช ้ความรู้ส ึก (Intuition) การหยั่งร ู้จากสาม ัญสำน ึก เป ็นการใช ้ความร ู้ส ึกท ี่เก ิด  
ข ึ้นก ับตนเองเป ็นหลักในการต ัดส ิน  เช่น เช ื่อว ่าละครแสดงความสะเท ือนใจได ้ท ็เม ื่อได ้ชมด ้วย 
ตนเอง

9. การตร ัสร ู้ (Enlightenm ent) ร ู้ด ้วยญาณวิเศษ เป ็นการบรรล ุถ ึงความร ู้อ ัน เป ็นส ัจจะอ ัน  
สูงส ุด ซ ึ่งอย ู่นอกเหน ือการร ับร ู้ทางอายตนะ และค ้าวล ่วงจากโลกแห ่งความน ึกค ิดและป ็ญญ าชาว 
พ ุทธถ ือว ่าเป ็นความร ู้อ ันสมม ูรณ ์ส ูงส ุด (ชาญ ณ รงค ์ พรรุ่งโรจน ์, 2543)

หล ักส ูตรการสอนการแสดง ของสถาบ ันช ับแชปเตอร ์ในสหรัฐอเมร ิกา
หล ักส ูตรการสอนการแสดง ของสถาบ ันช ับแชปเตอร ์ (Subchapter School, 

http://www.Ecisd.org/tech/TEKS/CH117002.HTM .) ใช ้เวลาในการศ ึกษา 2 ป ี ม ีหล ักการศ ึกษาและ 
อ ุคบ ุ่งหมายของหล ักส ูตรต ังน ี้

หล ักการท ั่วไป
1. พ ื้นฐานการสอนคือบ ุ่งให ้ผ ู้เร ียนได ้เก ิดการเร ียนร ู้ การค ิดสร ้างสรรค ์ด ้านการแสดง 

ประว ัต ิความเป ็นมา ความเก ี่ยวข ้องด ้านศ ิลปวัฒ นธรรมและการประเม ินผล โดยบ ุ่งหมายให ้ผ ู้เร ียน 
ได ้ร ับท ั่งความร ู้และท ักษะ การพ ัฒนาแนวค ิด ม ีความสามารถใช ้ช ีว ิตอย ่างม ีค ุณ ภาพเข ้าใจตนเอง 
และผู้อ ื่น  ม ีว ิน ัยในตนเอง โดยเฉพาะหล ักการปฏ ิบ ัต ิในสาขาท ี่ศ ึกษาอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ

2. ความร ู้ในด ้านการแสดง ได้แก่ ม ีความเข ้าใจบริบททางว ัฒนธรรม และประว ัต ิศาสตร ์ 
เพ ิ่มความตระหน ักในค ุณ ค ่าของศ ิลปว ัฒ นธรรมในส ังคมท ี่ม ีความหลากหลาย การประเม ินผล การ 
ร ู้จ ักการว ิเคราะห ์และม ีท ักษะในการต ัดส ินใจ พ ัฒนากระบวนการค ิดอย ่างม ีว ิจารณ ญาณ  การคิด 
สร ้างสรรค ์และม ีความร ู้ความเข ้าใจศ ิลปะประเภทต ่าง ๆ ในโลก

http://www.Ecisd.org/tech/TEKS/CH117002.HTM
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ผู้สอนสามารถประเมินพัฒนาการและคุณภาพของผู้เรียนโดยการประเมินว่าบรรลุตาม 

วัตลุประสงค์และคุณลักษณะที่เป็นผลจากการเรียนของผู้เรียน โดยใช้การสอนนาฏศิลป็ในหลักการ 
จินตภาพ ซึ่งจินตภาพ หมายถึง การสร้างภาพในใจ โดยอาศัยการสร้างจากประสบการณ์ของการ 
f  ศึกและสร้างจากข้อมูลในความทรงจำ หรือเป็นประสบการณ์'ที่สร้าง1ขึ้นจากความจำค์วยตา
(Winn, 1980) ส ่วนไพวิโอและฒค (Paivio and Begg, 1981) ให้ความหมายของจินตภาพว่า 
หมายถึง แบบการคิด เช่น การจินตนาการสิ่งต่าง ๆ ซึ่งจะถูกสร้างขึ้นหรือควบคุม โดยบุคคลนั้น 
อย่างรวดเร็วมาก และมาร้ตินกล่าวว่า จินตภาพ หมายถึง ภาพที่แทนสิ่งต่างภายในใจที่ไม่ได้เกิดขึ้น 
จริง บุคคลมีความสมารถในการนึกภาพเหตุการณ์และสิ่งต่าง ๆ ที่เราเคยมีประสบการณ์มาก่อน 
และสามารถแทนเหตุการณ์และสิ่งต่าง ๆ ที่เราสร้างจินตนาการขึ้นมาได้เอง (Matlin, 1993 อ้างถึง 
ในเมธี เผื่อนทอง, 2534)

ดังนั้นกล่าวได้ว่า จินตภาพเป็นภาพที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ อาจเกิดจากการได้เห็นหรือ
จินตนาการขึ้นจากประสบการณ์ที่บุคคลนั้น ๆ ได้รับและสั่งสมไว้ในความทรงจำ ดังนั้นการนำ 
หลักการจินตภาพมาใช้ในการเรียนการสอนนาฏศิลปึ ครูอาจใช้วิธีสอนหลาย ๆ วิธีประกอบกัน 
ได้แก่ การสาธิต การใช้จินตภาพ ใช้ดนตรีประกอบ จังหวะเพลง การสอนโดยการพูดการบอก การ 
ใช้วิธีจับสัมผัสผู้เรียนสำหรับความคิดสร้างสรรค์นั้น อาจเกิดได้จากสอนพื้นฐานความรูและ
ความรู้สึกจากเสียงทำให้เกิดการเคลื่อนไหว ซึ่งทำให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถที่มีอยู่ในตัวเขา 
เองออกมา ชุดบุ่งหมายหลักคือ ให้ผู้เรียนทำด้วยตนเองให้มากที่ชุด ก่อนที่ครูจะบอกคำตอบที ่
ถูกด้องเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝ็กการแอ้ปีญหา เพราะการบอกสิ่งที่ถูกต้องตั้งแต่แรก จะเป็นการปิดกั้น 
ความคิดของผู้เรียน และสร้างนิสัยการไม้รู้จักคิดติดตัวไปตลอด สิ่งที่สำคัญคือการส่งเสริมความ 
กระตือรือร้นในการเรียนให้ผู้เรียนเสมอ โดยเฉพาะเมื่อผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น อยากรู้ อยาก 
ทำไม่ควรมีช้อจำกัดใด ๆ (Franklin, 1996)

การเรียนการสอนวิชานาฏศิลป็ หลักที่ส ำ ค ัญ ที่สุด คือต้องมีความรักและชื่นชมในศิลปะ 
มายเดนส์ (Mydans, 1993 cite ๒ Franklin, 1996) กล่าวว่า ข้อปฏิบัติที่ส ำ ค ัญ ที่สุดข้อหนึ่งของ 
นักแสดงคือ การแสดงนาฏศิลป็ที่งคงามออกสู่สายตาประชาชนได้อย่างดีอย่างน่าชื่นชมนั้นต้อง
งดงามจากช้างใน จิตใจของนักแสดงด้วย วิธีสอนโดยใช้หลักการจินตภาพสามารถนำมาใช้ในชน 
เรียนได้ ดังนี้

1. อ้นหาการใช้หลักจินตภาพที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน เพราะผู้เรียนบางคน อาจไม่ 
สามารถใช้จินตนาการได้ดีในระหว่างการเรียน แต่ใช้ได้ดีในการประดิษฐ์ท่ารำ หรือการสอนให้ 
คิดท่าโดยอิสระ

2. การใช้จินตภาพในลักษณะของการสร้างแรงจูงใจในการเรียน หรือการทำผลงาน
3. ใช้หลักกายวิภาพมาช่วยในการจินตนาการ การสอนจินตภาพต้องให้กั้งความรู้ และ 

ประสบการณ์ การสัมผัสจับท่า เสียงดนตรี และกระตุ้นโดยการสาธิตให้ดู
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4. ใช้รูปภาพและการอธิบายของครูร่วมกับวิธีการช้างต้น จะช่วยกระลุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ 
คิดสร้างสรรค์และจินตนาการต่าง ๆ

5. การใช้มือสัมผัส จับต้อง จะช่วยในการสร้างภาพทั้งในต้านขนาด ช่องว่าง และกำหนด 
ทิศทางในการเคลื่อนไหวไต้ โดยมีการทดลองใช้กับผู้เรียนที่พิการหูหนวกมาแล้ว

6. ระมัดระวังในการใช้คำพูคที่กวดขัน หรือบีบทั้นผู้เรียนให้อยู่ในแบบตลอด แต่ให้อยู่ใน  
ภาวะที่ฝอนคลายและบรรยากาศของความร่วมมือให้มากที่สุด

7. หลีกเลี่ยงการบอกคำตอบที่ชัดเจน แต่ควรสร้างความคิดด้วยตัวผู้เรียนในลักษณะคำถาม 
และยอมรับในการตอบของผู้เรียน

8. หลีกเลี่ยงการปฏิเสธจินตภาพของผู้เรียน แต่ให้ผู้เรียนอธิบายสิ่งที่เขาคิด ยึดหลักการ 
ยืดหยุ่น การมีพลวัตร

9. บอกผู้เรียนเกี่ยวกับการสร้างจินตภาพในช่วงเวลาที่ผู้เรียนพักเหนื่อย เพื่อช่วยการเรียน 
ในขั้นตอนที่ยาก

10. ใช้จินตภาพช่วยในการสอนเรื่องการจัดแถวในการเรียน และการแสดงให้มีความ 
หลากหลายขึ้น

11. การใช้จินคภาพในการคิด ซึ่งจะแตกต่างจากการสร้างภาพล้อเลียน หรือการเลียนแบบ 
ที่ต้องมีการพิจารณาแยกแยะ แต่การใช้จินตนาการอาจไต้รูปแบบและลักษณะที่ต่างไปจากปกติ

12. การสร้างภาพจากการใช้ประสาทการรับรู้โดยตรงมาใช้ในการจัดแถว หรือการ
แก้ปีญหาในการเคลื่อนไหว จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักในการแก้ไขปรับปรูงท่าทางที่
ลูกต้อง
การปฎิบัติสำหรับผู้เรียน

1. ผู้เรียนต้องเตรียมพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ เห้นการทำใจให้ผ่อนคลาย การ'ฝึกจิตใจมี 
ความสำคัญเท่ากับการ‘ฝึกหัดทางกาย ซึ่งต้องป็กหัคเป็นประจำทุกวัน

2. ทำให้จิตใจและร่างกายไปในทางเดียวกัน และสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
วิธีสอนโดยใช้หลักการฉินตภาพสามารถนำมาใช้!นขั้นเรียนไต้ดังนี้

1. ค้นหาการใช้หลักจินตภาพที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน เพราะผู้เรียนบางคน อาจไม ่
สามารถใช้จินตนาการไต้ดีในระหว่างการเรียน แต่ใช้ไต้ดีในการประดิษฐ์ท่ารำ หรือการสอนให้ 
คิดทำโดยอิสระ

2. การใช้จินตภาพในลักษณะของการสร้างแรงจูงใจในการเรียน หรือการทำงาน
3. ลองใช้จินตภาพในขั้นเรียน เช่น สร้างภาพในใจว่ามีของอยู่บนปา แล้วหบุนตัว
4. เสริมความคิดต้านจินตภาพในการเคลื่อนไหวหรือการเต้นรำ เช่น ให้ความสนใจคำต่าง 

ๆ เช่น ฉันอยู่บนอากาศ คำว่าอากาศ อาจจะกระโดด เป็นต้น
5 . 'ฝึกหัดทุกครั้งที่มีโอกาส โดยเน้นร่างกายเป็นส่วน ๆ
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6. ผลของการเรียนทำให้เกิดการสร้างภาพในลักษณะเฉพาะ «นถึงระดับที่เป็นสากลทักษะ 
ในการปฏิบัติเป็นประจำ จะทำให้สามารถสร้างจินตภาพโดยตรงได้

7. การซ้อมการแสดงด้วยความสนใจหรือตั้งใจเป็นอีกขั้นหนึ่งของการ■ ฝ็กหัดจินตภาพ
8. มีวิธีการหลายวิธีในการส่งเสริมการแกทางจิตใจ เช่น การแ ก การใช้เสึยงจากภายในการ 

นับจังหวะหรือร้องเพลงในใจ
ตัวอย่างการสอนโดยใช้จินตภาพ (Paivio, 1971, Overby, 1990., Studd, 1983., Hanrahan & 

Salmela, 1990 cited in Minton, 1997)

ป ร ะ เภ ท ของจินตภ าห ความหมาย ตัวอย่าง
ความสามารถในการ 
เคลื่อนไหวร่างกายผ่าน

ภาพในใจ คิดว่าร่างกายของท่านคือโลก

ระบบประสาท ความรู้สึกเกี่ยวกับร่างกาย จินตนาการความรู้สึกว่าเท้าของท่าน 
เด ินอย ู่ใกล ้ๆ ความร้อน

ทางตรง จากการซ้อมโขนหรือได้เห็น 
การแสดงท่าเต้นที่มีลักษณะ 
พิเศษเก็บไว้ในใจ

คิดว่าตัวเองกำลังกระโดดคว้า

ทางอ้อม ศึกษาเปรียบเทียบจากการ เคลื่อนไหวเหมือนการตกของใบไม้
เคลื่อนไหว ของสิ่งภายนอก แห้งหลุดจากด้นส่บนพื้นดิน
ร่างกาย

ลักษณะพิเศษ มโนภาพที่ส่วนใดส่วนหนึ่ง ยกแขนข้างหนึ่ง เน้นที่ความรู้สึกถึง
ของร่างกายโดยเฉพาะ ความหนักของแขน

ทั่ว'ไป มโนภาพทั่วไป ซึ่งรวมถึง จินตนาการว่าร่างกายทั่งหมดคือสิ่งที่
ร่างกายทั่งหมด โปร่งแสง

สาระส่าคัญของจินดภาพเป็นส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการสร้างสรรค์งานเพื่อการแสดงโขน
เนื่องจากผู้แสดงทุกคนจะต้องเกิดจินตนาการในบทบาทที่ได้รับ การจินตนาการให้เกิดภาพลักษณ  ์
ที่เหมือนจริงหรือใกลัเคียงจึงเป็นประเด็นที่ผ ู้แสดงโขนยักษ์ต้องนำไปใช้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซ่ึง 
ผู้วิจัยจะนำไปใช้ในส่วนของการคิดสร้างสรรค์ตลอดจนการแสดงของศิษย์เอกในขั้นการรำโขนเพื่อ 
การโชว้ผ่มือ ตลอดจนนำไปใช้วิเคราะห์ข้อมูลในบทที่ 5 และ 6 และเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์แบบ 
จะต้องมีบรรยากาศของการส่งเสริมความคิดของโขนดังที่มีผู้เขียนบรรยายถึงบรรยากาศกับการ 
สร้างสรรค์ตลอดจนการประดิษฐ์นาฎศิลปึโขนไว้หลากหลาย ศ3ปคือ
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บ ร ร ย m าศ ก ไ ร เร ีย น ก ใ ร ส อ น ท ี่ส ่ง เส ร ิม ค ว ไ ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

บรรยากาศการเรียนการสอนที่ส่งเสริม ความคิดสร้างสรรค์ควรสอดคล้องกับลักษณะ
มนุษยนิขม (Humanism) และลักษณะเฉพาะของผู้เรียนเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งโดยเฉพาะการถ่ายทอด 
หรือถ่ายทอดความรู้1จากครูโขนยักษ์สู่ศิษย์,นาฎศิลบีทุกคน ซึ่งผู้วิจัยจะต้องนำไปใช้กับงานวิจัยฉบับ 
นี้ในสาระของการป็กหัดเบื้องต้น การถ่ายทอดความรู้ที่สำคัญจากครูสู่ศิษย์ กล่าวคือลักษณะที่
ส่งเสริมหรือกระตุ้นความสนใจ มีความเป็นกันเอง มีอิสระในการทำงานดวยตัวเอง และมีอิสระที่ 
จะสร้างสรรค์ความพอใจ ชื่งเปีนการยอมรับความเป็นคนแต่ละคน และความเป็นปกติวิสัยของคนผู้ 
นั้นในทางความคิด ซึ่งสอดคล้องกับที่ ออสบอร์น (Osborn, 1963) กล่าวว่า บุคคลจะคิดไต้อย่างม  ี
ประสิทธิภาพนั้นขึ้นอยู่กับความปลอดภัยทางจิต และบรรยากาศที่กระตุ้นใหัคิด และสมิท (Smith, 
1972) ที่ว่าสิ่งแวดล้อมที่ดีที่สุดในการช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ คือบรรยากาศที่เป ิดโอกาสให  ้
ผู้เรียนสำรวจและศึกษาค์นคว้าต้วยตนเอง

นอกจากนี้ สมิทและฮิลเดรท (Smith and Hildreth, 1971 ล้างถึงในอารี พันธ์มณี, 2540) มี 
ความเห็นว่าบรรยากาศในสถาบันการศึกษาและในขึ้นเรียนมีผลต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค  ์
ของผู้เรียนมาก ห้องเรียนที่ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดใหม่ ๆ แปลก ๆ ของตนเองโดยเฉพาะไต  ้
เต็มที่ และผู้เรียนมีความรู้สึกเป็นอิสระไม่ถูกควบคุมจากระเบียบวิจัยที่เคร่งครัดจนเกินไป รวมนั้งม ี
การส่งเสริมให้ผู้เรียนแด,ละคนไต้รู้จักแล้ปิญหา ย่อมเป็นห้องเรียนที่ที่สนับสนุนความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียน กล่าวไต้ว่าห้องเรียนที่มีคุณค่าในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์นั้นจะต้อง 
จัดให้มีที่ว่างและช่วงเวลาในการจัดกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนไต้ใช้ทำงานอย่างอิสระในเวลาที่เขา
ต้องการ สนับสนุนการทำงานเป็นกลุ่ม และมีโอกาสไต้ทำงานคนเดียวตามที่เขาต้องการ จะเห็นไต  ้
ว่าการจัดบรรยากาศของการเรียนควรคำนึงถึงองค์ประกอบหลัก3 ประการคือ

1. บ ร ร ย า ก า ศ ต ้า น ก า ย ภ า พ  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  

ท ี่เห ม า ะ ส ม  ส ะ ด ว ก  แ ล ะ เพ ีย ง พ อ  เช ่น  ก า ร จ ัด โ ต ๊ะ  เล ้า อ ี้ ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ จ ำ น ว น ผ ู้เร ีย น ว ่า เป ็น ก ล ุ่ม  

เล ็ก  ห ร ือ ก ล ุ่ม ใ ห ญ ่

2 .  บ ร ร ย า ก า ศ ต ้า น ส ม อ ง  ห ม า ย ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ  ท ี่ค ร ูจ ัด ข ึ้น เพ ื่อ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ค ิด แ บ บ  

ต ่า ง  ๆ  เช ่น  ค ิด แ ล ้ป ีญ ห า  ค ิด ห า เห ต ุผ ล  ค ิด ค ล ่อ ง  ค ิด ย ืด ห อ ุ่น  ค ิด ร ิเร ิ่ม แ ป ล ก ใ ห ม ่ ค ิด ล ะ เอ ีย ด ล อ อ  แ ล ะ  

ก า ร ค ิด จ ิน ต น า ก า ร  เป ็น ต ้น  น ั้ง น ี้ค ร ูค ว ร ส น ับ ส น ุน ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ค ิด อ ย ่า ง ก ว ้า ง ไ ก ล  โ ด ย พ ย า ย า ม ช ่ว ย ใ ห ้ 

ผ ู้เ ร ีย น ข จ ัด อ ุป ส ร ร ค ห ร ือ ข ้อ จ ำ ก ัด ต ่า ง  ๆ  ท ี่ม ีต ่อ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น ใ ห ้ล ด ห ้อ ย ล ง ไ ป

3 . บ ร ร ย า ก า ศ ต ้า น อ า ร ม ณ ์ ซ ึ่ง ค ร ูจ ะ ม ีบ ท บ า ท  ท ง ต ้า น เจ ต ค ต ิข อ ง ค ร ู แ ล ะ ก า ร ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม  

ห ร ือ ย ับ ย ั้ง ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง ผ ู้เร ีย น  ผ ู้เ ร ีย น จ ะ ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง ต น ไ ต ้ด ี 

เม ื่อ ผ ู้เ ร ีย น ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ม ีค ุณ ค ่า  ม ีพ ล ัง  ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ก ล ุ่ม  ร ู้จ ัก เค า ร พ ต น เอ ง แ ล ะ  

ผ ู้อ ื่น  ก า ร ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ท า ง อ า ร ม ณ ์ท ี่เห ม า ะ ส ม เช ่น น ี้ ครูค ว ร ท ำ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ร ู้ส ึก ไว้ว า ง ใ จ ใ น ต ัว ค ร ู 

ใ น ร ะ ย ะ แ ร ก  ๆ ข อ ง ก า ร ค ิด ง า น ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ผ ู้เร ีย น ม ัก ร ู้ส ึก ไ ม ่แ น ่ใ จ ใ น ง า น ท ี่ท ำ  ไ ม ่อ ย า ก เส ี่ย ง ท ำ ใ น ส ิ่ง
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ท ี่แ ป ล ก อ อ ก ไ ป ค น อ ื่น  บ า ง ค ร ั้ง อ า จ จ ะ เส ึก ส ิใ เห ว ัง แ ต ่ค ร ูค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ส น ับ ส บ ุน เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น เก ิด

ค ว า ม ร ้ส ึก ป ล อ ด ภ ัย จ า ก ก า ร อ า จ ไ ม ่เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ  ห ร ือ ก า ร ท ี่อ า จ จ ะ ถ ูก ว ิพ า ก ษ ์ว ิจ า ร ณ ์ ด ัง น ี้น

บ ร ร ย า ก า ศ ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ค ือ บ ร ร ย า ก า ศ แ ห ่ง ค ว า ม ไ ว ัว า ง ใ จ แ ล ะ ก า ร  

ส น ับ ส น ุน ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

สมศักด คู่วิภาดาวรรธ์, 2542 แนวคิดเกี่ยวกับการวัดทักษะการปฏิบัติ สรุปว่าการวัด 
ทักษะการปฏิบัติต้องให้ผู้เรียนมีการปฏิบัติงานที่แน่นอน หากประมวลแนวคิดของนักวัดผล
ทั้งหลายจะพบว่าทักษะการปฏิบัติงานเป็นความสามารถซึ่งอาจเป็นต้านสมอง (Cognitive Skills) 
หรือไม่ใช่ทางสมอง (non-cognitive skills หรือ manual skills) ก็ไต้ ทั้งนี้ทักษะดังกล่าวสามารถ 
ทดสอบไต้โดยให้ผู้ถ ูกทดสอบแสดงให้ดู เพื่อจะไต้ข้อมูลในการดัดสินระดับความสามารถในการ 
ปฏิบัติงานทั้งความถูกต้องในกระบวนการปฏิบัติงาน หรือคุณภาพของผลงาน การวัดภาคปฏิบัติจึง 
เป็นกระบวนการที่วัดทักษะการปฏิบัติโดยสิ่งที่วัดหรือทักษะที่วัด (Object o f measurement) เป็น 
ความสามารถต้านใดต้านหนึ่งก็ไต้ (อุ[วิมล ว่องวาณิช, 2539) เมื่อไต้บรรยากาศในสาระของ
บรรยากาศในการถ่ายทอดท่าโขนยักษ์แล้วปีจจัยส่งผลคือการสร้างสรรค์หรือประดิษฐ์ท่ารำ ซ่ึงมี 
แนวคิดจากนักวิชาการหลายท่านไต้ให้ความส์าคัญไว้ ดังนี้

อุ[รพล วิรุฬษ์รักษ์ (2543) ไต้ให้ความหมายการประดิษฐ์ท่ารำ โดยใช้คำว่านาฎยศิลป  ื
หมายถึงการคิด การออกแบบ และการสร้างสรรค์ แนวคิด รูปแบบ กลวิธีในการสร้างสรรค์การ 
แสดงชุดหนึ่ง ที่แสดงโดยผู้แสดงคนเดียวหรือหลายคนทั้งนี้รวมถึงการปรับปรุงผลงานในอดีต
นาQยประดิษฐ์จึงเป็นการทำงานที่ครอบคลุม ปรัชญา เนื้อหา ความหมาย ท่ารำ ท่าเต้น การแปร 
แถว การทั้งชุ้ม การแสดงเดี่ยว การแสดงหมู่ การกำหนดดนตรี เพลง เครื่องแต่งกาย ฉาก และ 
ส่วนประกอบอื่น ๆ ที่สำคัญในการทำให้นาฎยศิลปึชุดหนึ่งสมมูรณ์ตามที่ทั้งใจไว้ และไต้กำหนด 
ขนตอนการทำงานของนาฎยประดิษฐ์ไว้ดังนี้

1. ประเด็นความคิดให้มีนาฎยศิลป๋ มีเหตุผลคือเกิดการประดิษฐ์นาฎยศิลปึ ในโอกาส  
ต่าง ๆ ได้แก่ การปรับปรุงการแสดง เนื่องจากเป็นพิธีการที่ต้องการการแสดงชุดใหม่ที่เหมาะสม 
กับโอกาสนี้น ๆ การจัดการแสดงเพื่อส่งสริมกิจกรรมหรือสอดแทรกในการแสดงละคร

2. การกำหนดความคิดหลักมี 2 ระดับ คือ ระดับเบ้าหมาย และระดับวัตลุประสงค์
3. การประมวลข้อมูล คือการรวบรวมข้อมูลมาเป็นปีจจัยในการสร้างสรรค์ ข้อมูลมี 2 

ลักษณะ คือ ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงคือความเต่าง ๆ ที่ส ึบล้นไต้ และข้อมูลที่เป็นแรงบัลดาลใจมัก 
เป็นผลงานศิลปะสาขาต่าง ๆ

4. การกำหนดขอบเขต คือการกำหนดว่านาฎยศิลบ้ครอบคลุมเนื้อหา สาระอะไรบ้าง
5. การกำหนดรูปแบบ มีวิธีกำหนดหลายแนวทาง ได้แก่ กำหนดให้อยู่ในแบบแผนของ 

นาฎศิลป็ไทย หรือการกำหนดให้เป็นแบบผสม
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6. การกำหนดองค์ประกอบอื่น ๆ ได้แก่ ผู้แสดง รูปแบบเครื่องแต่งกาย ฉาก เพลง แสง 
สี เสียง เป็นด้น

7. การออกแบบนาฎศิลป็ มีลักษณะการออกแบบทัศนศิลปึ ซึ่งสามารถนำทฤษฎีทาง 
ทัศนศิลป และทฤษฎีแห่งการเคลื่อนไหวมาใช้

ดังนั้นการออกแบบหรือการสร้างสรรค์ท่ารำโขน จะด้องประกอบไปด้วย การกำหนด 
โครงสร้างโดยรวม การแบ่งช่วงการแสดงของอารมณ์ ตลอดจนท่าทางที่กำหนดทิศทางการ
เคลื่อนที่บนเวที และที่สำคัญคือการลงรายละเอียดของกระบวนการที่กำหนดอย่างเป็นขั้นดอนไว ้
อย่างเป็นระบบ ดังที่เฉลย ทุขะวณิช อ้างถึงในพจมาลย์ สมรรคบุตร,2538) กล่าวถึงศิลปินผู้ที่จะ 
ทำการประดิษฐ์ท่ารำที่เป็นแบบแผนมาแต่เดิม ด้องคำนึงถึงประเด็นสำคัญต่าง ๆ สรูปคือ

1. จังหวะและทำนองเพลง เขื่องช้า หรือรวดเร็ว มีลักษณะอ่อนหวาน เศร้าหรือคึกคัก 
สนุกสนาน

2. จังหวะและทำนองเพลงที่มีสำเนียงต่างชาติ กีด้องเอาลีลาท่ารำของชาตินั้น ๆ มา 
ประดิษฐ์ให้กลมกลืนคันเป็นลีลาของนาฎศิลปึไทย

3. เมื่อรู้ทำนองและจังหวะของเพลงจึงกำหนดท่ารำให้เข้าคับลีลาของเพลง โดยยึดหลัก 
ความส้มพันธ์ของทำนองเพลงคับท่ารำ และความส้มพันธ์ระหว่างความหมายของบทร้องคับท่ารำ

4. ลักษณะของเพศชาย (ตัวพระ) หรือเพศหญิง (ตัวนาง) เช่นตัวพระในพม่ารำขวาน ลีลา
ท่ารำจะด้องมีลักษณะกระฉับกระเฉงเข็มแข็ง ตามท่วงทำนองของนักรบ ส่วนตัวนาง ได้แก่
ฟ้อนม่านมงคลลีลาท่ารำจะต้องมีลักษณะอ่อนโยน นุ่มนวล เป็นด้น

5. การประดิษฐ์ระบำพื้นเมือง ต้องศึกษาท่ารำที่เป็นแท่ท่าหลักของท้องถิ่นแอ้วนำมา 
ประดิษฐ์ลีลาเชื่อมท่ารำ ให้ครอบคลุมความหมายของเนื้อหาในระบำชุดนั้น ๆ โดยคัดเลือกแม่ท่า 
หลักมาใช้ให้เหมาะสม

6. ไม่ควรไปลอกเลียนแบบลีลาท่ารำของภาคอื่น ๆ มาปะปนในผลงานการประดิษฐ์ ท่า 
รำ เช่น ไปนำเอาลีลาท่ารำของภาคใต้มาบรรชุอยู่ในภาคเหนือ หรือนำลีลาท่ารำมาบรรชุอยู่ในการ 
แสดงภาคอิสาน

7. การประดิษฐ์ท่ารำให้คำนึงถึงชุดบุ่งหมายของระบำ รำ ฟ้อนในชุดนั้นด้วย เช่น 
ระบำชุดนื้มีชุดบุ่งหมายให้เป็นผู้หญิงอ้วน (ตัวนาง) ก็ต้องหลีกเลี่ยงท่ารำที่มีการยกเท้า แบะเหลี่ยม 
คันเข่า ซึ่งเป็นลีลาท่าทางของตัวพระโดยสิ้นเชิง

ตังนั้นสาระสำคัญตังกล่าวมาข้างด้นของครูจึงน่าที่จะวิเคราะห์ได้ว่าการสร้างสรรค์ท่ารำ 
ควรทีหลักในการคิดคือ การรู้วิธีปฏิบัติในการร้อง รำ เต้น ตลอดจนดนตรี จังหวะ เพลงร้องที่ 
นิยมใช้ของทุกภาค จากนั้นจะได้นำเอามาส้มพันธ์ผสมผสานเชื่อมท่า สามารถทำได้หลายวิธี คือ 
การเล่นเท้าในขณะที่มีบทเอื้อนทำนองยาว ๆ การวิ่งแปรแถว ต้ังชุ'ม ยืนพักท่านิ่ง ใช้ลีลาเชื่อมท่า 
และยืนตั้งแม่ท่ายืดลุบตามจังหวะอยู่คับที่ จนกลายเป็นท่ารำใหม่ที่มีพื้นฐานเดิมอยู่อย่างลงตัวและ
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สวยงามไต้ ซึ่งผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องมีความรู้ความสามรถที่คีมากจึงจะเป็นที่ยอมรับไต้ ดังท่ี 
นักวิชาการไต้บรรยายและให้ความรู้ผ่านสิ่อต่าง ๆ มากมาย แต่ ณ ที่นี้ผู้วิจัยของยกเอาแนวคิดของ 
สถาพร สนทอง ที่ไต้เขียนถึงลักษณะเด่นของผู้สร้างสรรค์งานนาฎศิลป๋ไว้ สรุปว่า

สถาพร สนทอง (อ้างถึงพจมาลย์ สมรรคบุตร,2538) กล่าวถึงผู้สร้างสรรค์ท่ารำที่ดีไต้นั้น 
จะต้องประกอบด้วยทักษะที่พึงประสงค์ ดังนี้

1. เป็นผู้มีความรู้ในวิชานาฎศิลป๋อย่างลึกซึ้ง
2. เป็นผู้มีนิสัยเป็นนักคิดสร้างสรรค์อยู่ตลอดเวลา
3. เป็นผู้คิดอ้นและพัฒนาในต้านการแสดงให้มีสิ่งแปลก ๆ ใหม่ ๆ อยู่เสมอ
4. ต้องมีความรูเกี่ยวกับดนตรีและทำนองเพลงต่าง ๆ ไต้เป็นอย่างดี
5. มีความรู้ ความคิด ความสามารถ ในเรื่องการออกแบบเครื่องแต่งกาย
6. เป็นผู้มีความรู้เรื่องอารมฉเต่าง ๆ ของผู้แสดง
7. ต้องศึกษาพัฒนาความรู้ให้กว้างขวางทั้งในต้านวรรณคดี ในต้านภูมิศาสตร์และใน 

ต้านประวัติศาสตร์ด้วย
8. ต้องเป็นผู้มีสุนทรียะ รู้จักเลือกใช้แม่ท่าที่สวยงาม ไปใช้ในการคิดประดิษฐ์ท่ารำโดย 

หลีกเลี่ยงท่ารำที่ซึ้า ๆ กัน
จากสาระสำคัญดังกล่าวแล้ว จาตุรงค์ มนตรีศาสตร์ ( อ้างถึงพจมาลย์ ศมรรคบุตร,2538) 

ไต้กล่าวถึงการสร้างสรรค์ท่ารำที่จะต้องสิ่อความบุ่งหมายของการแสดงให้ไต้อย่างชัดเจน โดย
คำนึงถึงองค์ประกอบ ในต้าน ท่าทาง เพลงดนตรีที่เกี่ยวช้องกับสำเนียง ภาษา บทร้อง เครื่อง 
แต่งกาย อารมณ์ที่แสดงออก และวิญญาณของการแสดง

จากหลักการที่ปรากฎเป็นขนตอนดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยคิดเห็นว่า การสร้างสรรค์ท่ารำโขน 
ยักษ์นั้น ผู้คิดจะต้องเป็นผู้ที่ต้องใช้ใ]ญญาอย่างฉับพลันอย่างอิสระปราศจากการชี้นํๅจากผู้อื่น
เด็ดขาด เพื่อให้ผู้คิดเกิดความเชื่อมั่นและทำงานการสร้างสรรค์ท่ารำโขนไต้มากยิ่งขึ้น และประเด็น 
สำคัญที่จะนำมาสรุปไว้ ณ ที่นี้คือ

1. การใช้สิ่งเร้า ความคิดจากของจริง หรือจิตภาพ ตลอดจนการสร้างอารมณ์
2. การใช้ความเป็นส่วนตัวในการคิด เพี่อให้เกิดความมั่นใจและคิดอย่างเป็นอิสระ
3. การใช้ความเชื่อมั่นของตนเอง โดยมีเงือนไขคือแรงเสริมและการยอมรับจากครูโขน 

ยักษ์ในระดับแนวหน้าของสังคม
4. การใช้วิธีการป็กฝนทั้งทางร่างกายและสภาพจิตใจ ตลอดระยะเวลาการแสดงโขนยักษ์ 

การสร้างสรรค์ท่าเพื่อใช้ประกอบการรำโขนยักษ์นั้นมีประเด่นสำคัญที่ควรคำนึงคือเรื่องของการ 
แสดงท่าทางแทนคำพูดเพื่อสิ่อให้ผู้ชมไต้เข้าใจว่าตัวโขนนำเสนออะไร ที่ไหน อย่างไร
คือสัญลักษณ์ประกอบการแสดงโขนยักษ์ ดังนี้
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ความรู้ตังกล่าวเป็นเรื่องของทฤษฎีการวางเงื่อนไขที่เน้นความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับการรับรู ้
และกฎการเรียนเ

1. กฎแห่งความพร้อม ได้แก่
น  เมื่อบุคคลพร้อมที่จะทำแด้วได้ทำ
1.2 เมื่อบุคคลพร้อมที่จะได้ทำแด้วไม่ได้ทำ
1.3 เมื่อบุคคลพร้อมที่จะทำแด้วต้องทำ เขาย่อมเกิดความไม่พอใจ

2. กฎแห่งการป็กหัด
2.1 กฎแห่งการได้ใช ้ และการไม่ได ้ใช ้ ความว่า พันธะหรือตัวเชื่อมระหว่าสิ่งเร้า 

และการตอบศนองจะเช้าใจมากขึ้น เมื่อได้ทำบ่อย ๆ
2.2 กฎแห่งการไม่ได้ใช้ พันธะหรือตัวเชื่อมระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองจะ 

อ่อนกำลังลง เมื่อไม่ได้กระทำอย่างต่อเนื่องหรือไม่ได้กระทำบ่อย ๆ
3. กฎแห่งความพอใจ

3.1 กฎข้อนี้นับเป็นสิ่งส ำ ค ัญ ที่ได้รับความพอใจมากที่ชุด คือการตอบสนองที่
กระทำไปนี้นเคิดความพอใจพันธะหรือตัวเชื่อมจะเน้นแฟ้นขึ้น กฎข้อนี้เร่ง 
สร้างแรงจูงใจผลที่ได้รับหรือผลตอบสนอง

กฎทั้ง 3 ข้อเป็นกระบวนการเรียนเท่ีครูโขนและผู้เรียนที่จะเป็นศิลปินควรได้นำไปใช้ ได้แก่
ทฤษฎีความต้องการของ อับราฮัม มาสโลว์ ชึ่งได้แบ่งความต้องการของมบุษย์ไว้

ตามลำตับเป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่
1. ความต้องการทางด้านร่างกาย
2. ความต้องการความมื่นคงและความปลอดภัยของชีวิต
3. ความด้องการด้านสังคม
4. ความด้องการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียง
5. ความต้องการประสบความสำเร็จในชีวิต เป็นความต้องการในระดับสูงชุด

ความต้องการตังกล่าวข้างด้น ส่งผลถึงการเรียนรู้ที่สามารถบุรณาการใช้ได้กับการเข้าสู่ความเป็น
เลิศทางด้านการแสดงของโขนย้กษ์ ได้แก่

1. การจูงใจ ซึ่งการเป็นศิลปินเอกต้องมีการจูงใจอย่างเห็นได้ชัด
2. ความเข้าใจ ต้องศึกษาอย่างเข้าใจ จะทำใหัการรับรู้และถ่ายทอดท่ารำมีประสิทธิภาพ
3. การได้รับ สามารถปฏิบัติท่ารำได้อย่างเข้าใจจนมีรูปแบบที่เห็นได้อย่างมีประสิทธิภาพ
4. การเก ีบไว้ ผู้เป็นศิลปินจะต้องเก็บความรู้ไว้ได้ตลอดจนสามารถจำท่ารำได้อย่างดี
5. การระลึกได้ คิดหรือนำมาใช้ตอบคำถามได้ภายหลัง
6. ความคล้ายคลึง เมื่อพบสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกันจะนึกได้จำได้
7. ความสามารถในการปฏิบัติ สามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
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8. การป้อนกลับ นำข้อมูลไปปรับปรุงพัฒนาและสร้างสรรค์ต่อไป 
ซึ่งการบุรณาการใช้ในหลักการดังกล่าวจะมีหลักการขององค์ประกอบในการพัฒนาการ 2 ด้าน
ได้แก่

1. รุฒิภาวะ หมายถึงความเจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ
2. การเรียนรู้ หมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือ 

การ'ฝึกหัด การเรียนรู้เป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดการพัฒนา 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้าน 
สติปิญญา ด้านอารมณ์ และด้านสังคม

ความสำคัญดังกล่าวที่ผู้แสดงสามารถปรุงแต่งสาระสำคัญในการแสดงโขนได้นั้น ความเป็นไปได  ้
ที่จะเสริมสร้างคือความพร้อม ซึ่งปิจจัยที่ทำให้บุคคลเกิดความพร้อม ได ้แก่ ๅฒิภาวะ ความสนใจ 
หรือแรงจูงใจและการได้รับการัฝ็กฝน การเตรียมตัวหรือเตรียมความพร้อม ซึ่งผู้วิจัยจะได้นำ
ข้อมูลดังกล่าวไปวิเคราะห้ใช้ในบทสรุปต่อไป

สัญลักษณ์ที่ใช้ประกอบการแสดงโขน
โขนคือนาฎกรรมการแสดงที่มีห ัวโขนสวมใส่อยู่บนใบหน้าผู้แสดง ดังนั้นอากัปกิริยาการ 

แสดงออกมาทางด้านหน้า เป็นไปได้ยากอย่างยิ่ง ความจำเป็นคือการสร้างสัญลักษณ์เพื่อเป็นการ 
สึอสารให้ผู้ชมเข้าใจและติดตามผลงานการแสดงคือการใช้สัญลักษณ์ ด ังที่สดใส พันธุโกมล ได้ 
กล่าวถึงการสึอสารสัมพันธ์การแสดง ความว่า การสึอสารสัมพันธ์ทุกระดับ ตลอดจนกลวิธีทุก 
ชนิดที่ใช้เพื่อให้บรรลุผลตามเป้าหมายนั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาในชีวิตประจำวันของคนเรา 
ดังนั้น เมื่อนักแสดงนำวิธีการดังกล่าวมาใช้ในการแสดงบทบาทของตน จึงทำให้การแสดงมีพลัง 
มีชีวิตจิตใจ เพราะการใช้กลวิธีในการสิ่อสารเป็นเคล็ดลับที่ทำให้นักแสดงต้องคิดอยู่ตลอดเวลาว่า 
ต้องการอะไรจากคู่แสดง ต้องสังเกตคูแสดงว่าเขารู้สึกอย่างไรและมีปฎิกิริยาตอบโต้ต่อการสิ่อสาร 
ของเราอย่าไรบ้าง ทำให้ด้องปรับตัวหรือแก้ไขวิธีการสึอสารให้ได้ผลอยู่เสมอ การแสดงจึงเป็นสิ่ง 
เคลื่อนไหวไม่หลุดนิ่งกับที่ มีการรับส่งความรู้สึกนึกคิดให้แก่กัน ทำให้การแสดงเป็น ปฏิกิริยา 
และมีความสัมพันธ์ต่อกันอย่างสมบุรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับการใช้ภาษาท่ารำของโขนในการสิ่อสาร 
สัมพันธ์ ซึ่งการสิ่อสารหรือสึอความหมายจึงจำเป็นยิ่งในศาสตร์นาฎศิลป็โขน โดยเฉพาะสึอและ 
ความหมายของสัญลักษณ์ ซึ่งไฟนส์ไตน้ (2543) อธิบายถึงการสร้างสัญลักษณ์ ความว่า ความ 
ต้องการขึ้นมูลฐานสิ่งหนึ๋งของมนุษย์เป็นกระบวนการทางความคิดขึ้นมูลฐาน การสร้างสัญลักษณ  ์
เป็นความสามารถในการใช้สิ่งหนึ่งแทนสิ่งหนึ่ง สัญลักษณ์นั้นแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ

1. สัญลักษณ์ที่อ้อมด้อม
2. สัญลักษณ์ที่ไม่อ้อมด้อม

สัญลักษณ์ที่อ้อมด้อมนั้น ได้แก่ภาษา บทโขนตลอดจนความหมายของมันเองต้องอธิบายกันยืด 
ยาว เพราะภาษามิใช่สัญลักษณ์ที่มีความหมายกระจ่างในตัวมันเอง เช่นคำว่า “สีดานารี” มีแต่คน
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ไทยหรือศิลปินเท่านั้นที่เข้าใจ ต้องมาชี้แจงหรือแปลอีกครั้งว่า สีดานารีแปลว่าอะไร ส่วน
สัญลักษณ์ที่ไม่ต้อมต้อมนั้นไต้แก่ งานศิลปะ ชึ๋งความหมายนั้งหมดของสัญลักษณ์อยู่ในตัวเอง 
และแสดงความหมายต่อผู้ดูเสร็จเรียบร้อยอยู่ในตัวเอง เช่น 2บ่ต้กณ์ไม่ว่'1จะเที่นชนขาติใดภาษาใด 
เห็นภาพแต้วจะมีสัญลักษ์แสดงความเป็นยักษ์คือ เขี้ยวโง้งสองข้างและร่างกายสูงใหญ่ ตังนั้นการ 
เรียนหรือปิกห้ดทางต้านศิลปะการแสดงนั้นนับว่าเป็นการพัฒนาต้านทุทธิปีญญา หากถ่ายทอดเป็น 
ภาษาท่าทางนาฎศิลปึอีกครั้ง สัญลักษณ์ก็จะสื่อให้เห็นเป็นท่าทางที่จะต้องเข้าใจโดยทั่วไป เช่น
ภาษาพูดว่ารัก หากไม่ยอมพูดหรือเจรจาก็สามารถที่จะใช้ภาษามือ โดยใช้มือทั่งสองมา
ประสานกันระหว่างอกก็สามารถสื่อภาษาท่ากันไต้เป็นที่ร้กันโดยทั่วไป เพราะการสื่อสารภาษาท่า 
เป็นการสื่อสารสัญลักษณ์ ที่ไม่จำเป็นต้องเจรจาหรือโต้ตอบเป็นคำพูดเท่านั้น แต่สามารถใช้อวัยวะ 
ของร่างกายแทนคำพูดไต้ ซึ่งการใช้สัญลักษณ์ตังกล่าวสอดคลัองสัมพันธ์กับบทความของสดใส- 
พันธุโกมล ( 2538) ความว่า การสื่อสารสัมพันธ์ในชีวิตประจำวันของคนเรามิใช่จะมีเฉพาะการพูด 
เจรจาเท่านั้น เราสามารถสื่อสารกันด้วยท่าทางของประสบการณ์ที่เราไต้ผ่านมา และเมื่อเข้าใจ 
ความหมายแต้วเราก็ปรับการสื่อสารหรือการแสดงออกของเราให้เข้ากับปฏิกิริยาท่ารำ เพื่อการ
แสดงออกที่จะต้องมีการเคลื่อนไหวเพื่อปรับสภาพให้เข้ากับสิ่งแวดต้อมอยู่ตลอดเวลา ตังนั้น
เพื่อที่จะให้นักแสดงแสดงไต้อย่างสมจริง คือ มีการสื่อสารสัมพันธ์ที่เคลื่อนไหวไม่หยูดนิ่งอยู่ก ับ 
ที่กับคู่การแสดงและเหตุการณ์สิ่งแวดต้อมในบทละคร นักแสดงจะต้องเข้าใจว่าการแสดงละคร
หรือโขนนั้นมิใช่การแสดงแต่เพื่อเดินตามบทเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการแสดงปฏิกิริยาที่ใช้
สัญลักษณ์ต้านท่าทาง อารมณ์ ถ่ายทอดตอบโต้ต่อผู้อื่นอยู่เสมอ เช่น การแสดงที่มีสัญลักษณ์ของ 
การสื่อสารสัมพันธ์เคลื่อนไหวไม่หqดนิ่งกับที่ และทุกอิริยบทเป็นปฏิกิริยาโต้ตอบอย่างสมพูรณ์
ที่สุด เช่น การถวายลิงและดีลิง ศรของทศกัณฐ์มีเป้าหมายสำคัญคือการยกศรขึ้นดีหนุมานให้เจ็บ 
ตัว ส่วนหนุมานหลบหลีกและแย่งชิงไม้ ซึ่งทศคัณฐ์มีชุดบุ่งหมายที่ชัดเจนคือดีลิง เป็นสมาธิที่เรียก 
ไต้ว่าสมพูรณ์ที่สุด ทำให้การสิ่อสารสัมพันธ์ต้านสัญลักษณ์ของท่าทาง อารมณ์ เต็มไปต้วยการ 
รับส่งและมีปฏิกิริยาต่อกันอย่างจริงใจและมีพลัง และเป็นเหตุให้ผู้ชมเข้าใจและนิยมดูโขนเพราะ 
เปีนการแสดงที่ใช้สัญลักษณ์ท่าทางแบบมีชีวิจิตใจ สมจริงและมีพลังอย่างที่การแสดงโขนควรจะ 
เป็น

ประเด็นที่สำคัญบทความดังกล่าวเห็นไต้ว่าในการใช้ชีวิตของคน เป็นเรื่องของการใช้วิถี
ชีวิตที่มีการเคลื่อนไหว การอยู่นิ่ง ต้วนแต่เป็นปฏิกิริยาตอบใต้ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดทั่งนั้น ตังนั้นการ 
ปรับอารมณ์ความเสึก การแสดงออกหรือชุดหมายในการแสดงสัญลักษณ์เพื่อการสิ่อสารของตน 
ให้เป็นภาษาท่าทางของอวัยวะมือและร่างกาย คือการสิ่อสารที่ม ีการสื่อสารสัมพันธ์ตอบโต้ต่อ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น จึงเป็นการแสดงที่มีความพร้อมทั่งชีวิตและจิตใจ เพราะการกระทำของคนเรา 
ทั่งแต่เช้าจนหลับนั้นเราก็มีสัญลักษณ์ของปฏิกิริยาทางร่างกายโต้ตอบสิ่งต่าง ๆ เช่น การเรียกเพื่อน 
ที่อยู่ในระยะมองเห็นเราสามารถที่จะใช้มือยกขึ้นไปต้านหน้าสะบัดปลายนิ้วเรียกกันโดยทั่วไปว่า
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กวักมือ ก็สามารเข้าใจได้ว่าให้เข้ามาหาหรือต้องการเจรจาและต้องการเจอ หากฝ่ายตรงกันข้ามไม่ 
ต้องการเจอสัญลักษณ์ที่ใข้แทนการตอบคือ สะบัดหน้า โบกมือ เดินหนี หรือหันตัวกลับทันที่ 
ตังนั้น การที่ผู้แสดงแสดงไปตามที่ตนต้องการโดยปราศจากการมีปฎิกิริยาตอบโต้กับสิ่งแวดล้อม 
หรือคู่แสดงนั้น จึงทำให้การแสดงขาดความจริง ไม่เป็นธรรมชาติเพราะขาดการเคลื่อนไหว ใน 
ที่ชุดความสมบูรณ์ที่จะเกิดขึ้นคือการเคลื่อนไหวที่มีสัญลักษณ์ในแง,ของการสือสาร-สัมพันธ์ อย่าง 
เป็นธรรมชาติที่มีชิวิดจิตใจ เห็นการแสดงมีคุณค่าและต้อง‘ฝ็กฝนตนเองอยู่อย่าสมํ่าเสมอ ซ่ึง
สอดคล้องกับคำกล่าวของ สดใส พันธุมโกมล (2538) ความว่า เมื่อใดที่นักแสดงมีส์านีกที่ถ ูกต้อง 
เกี่ยวกับอาชีพการแสดง มองเห็นคุณค่าของการแสดงว่าเป็นศิลปะอันลึกขึ้งละเอียดอ่อนที่สามารถ 
ทำให้มนุษย์เข้าใจตนเองและผู้ลื่น ภาคภมิใจในโอกาสที่ไต้เป็นผู้ใ ห ้ความชุขความบันเทิงใ จ แก่
ผู้ชมซึ่งเป็นของขวัญลาค่าที่นักแสดงสามารถหยิบลื่นให้แก่เพื่อมนุษย์ด้วยกัน เมื่อนั้น นักแสดงก็ 
จะต้องขวนขวาขหาความ!' ความชำนาญ‘สืกฝนตนเองอย่างไม่หยูดยั้ง เพื่อที่จะสามารถทำหน้าที่ 
ของนักแสดงไต้อย่างดีที่ชุด และนั้นก็คือ ชุดเริ่มต้นของการเป็นศิลปินผู้เข้าถึงศิลปะการแสดง
อย่างสมบูรณ์ทุก ๆ ต้าน

จากสาระสำคัญตังกล่าวข้างต้นที่กล่าวถึงสัญลักษณ์นั้น ผู้วิจัยคิดเห็นว่า การส!างสรรค์ท่า 
รำ การแสดงโขนหรือการคิดท่ารำประกอบการแสดงโขนนั้นมีเหตุสำคัญ ที่เป็นปิจจัยส่งผลให้เกิด 
ความสำเร็จ ในการแสดงสรูปไต้ว่า การศึกษาการส!างศิลปินเอกโขนยักษ์หลักการของศิลปินเอกที ่
เป็นคุทธศาสตร์สำคัญที่จะเป็นดัชนีชี้วัดความสำเร็จคือ ความ!ในเรื่องของระบบสัญลักษณ์ที่
สือสารออกมาเป็นรูปธรรรมอย่างเด่นชัด และเพื่อให้ผู้ชมเข้าใจในการใข้ลีลา อารมณ์ ที่ประกอบ 
กันขึ้นเพื่อเป็นสือในการแสดง โดยมีความหมายแทนสิ่งต่าง ๆ ไต้ตัวอย่างเป็นแบบแผนและม  ี
ระบบระเบียบ ผู้วิจัยจะใช้ประกอบการวิเคราะห์ในบทที่ 4,5,และ6 ซึ่งสัญลักษณ์ของโขนจะนิยม 
ใข้ในทุกเหตุการณ์ของสังคมไทย เช่นใข้เป็นสิ่อของภาพแทนความดีและความชั่ว หรือธรรมะกับ 
อธรรม (ตังภาพ)

ภาพสัญลักษณ์เปรียบเทียบของระหว่างพระและยักษ์ในโขนเร่ืองรามเกียรติ
อ ้างถ ึง  ะ ห น ังส ือ  M &W  (2548 ) ห ัว ข ้อ น ัก บ ุญ ห ร ือ ค น บ าป
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จากสัญลักษณ์ตังกล่าวข้างต้นที่ใช้ในสังคมปิจฐบันมีสัญลักษณ์ธรรมที่สัมพันธ์สอดคล้อง 
ในการเรียนโขนเพื่อให้เกิดความสำเร็จในการเข้าส่ศิลปินเอกโขนยักษ์คือในพระราชนิพนธ์ใน 
พระบาทสมเด็จพรเจ้าอยู่หัวในเรื่องพระมหาชนก เป็นวรรณคดีในพระ•ทุทธศาสนา ซึ่งปรากฎอยู่ 
ในทศชาติชาดก เนื้อเรื่องกล่าวถึงพระมหาชนกผู้ทรงกระทำความเพียรยิ่งยวด จนกระทั่งได้
ครองราชสมบัติ นำความเจริญทั่งทั่งแก่กรูงมิถิลาด้วยพระปรีชาสามารถ ด้วยประการสำคัญ
ตังกล่าวข้างต้นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงทรงตัดแปลงเนื้อเรื่องในพระมหาชนกชาดกให้
เหมาะสมกับสังคมปีจชุบัน โดยมีพระราชดำริว่า พระมหาชนกจะบรรลุโลกธรรมได้ง่ายกว่าหาก 
ได้ประกอบพระราชกรณีกิจในโลกให้ครบล้วนก่อน พระมหาชนกฉบับพระราชนิพนธ์ ทรงเน้น 
ความเจริญรุ่งเรื่องของดินแดนสุวรรณภูมิ ที่พระมหาชนกทรงบุ่งเดินเรือมาคาขาย ทรงแสดง
ตำแหน่งที่ดั้งของเมือง พยากรณ์ทางอุตุนิยมวิทยา และโหราศาสตร์ด้วยแผนทั่ผ่พระหัตถ์ 4 แผ่น 
ทรงปรารถนาเรื่องเกษตรกรรม และการจัดการศึกษาอย่างทั่วถึงแพร่หลาย ทรงแสดงให้เห็นว่า 
ความเพียรที่บริสุทธ์เป็นคุณธรรมสำคัญที่ต้องรืทั่พีนขึ้นมา เพื่อประโยชน์ในการดำเนินชีวิต และ 
เป็นมรดกธรรมแก่กุลบุตรคุลธิดาของ ชาวไทยที่สือสัญลักษณ์ 4 ประเด็นจาก (บทพระราชนิพนธ์ 
พระบาทสมเด็จพระจ้าอยู่หัวเรื่องพระมหาชนก,2540) ส3ปคือ

1. สัญลักษณ์แห่งความเมตตา
2. สัญลักษณ์แห่งความบุ่งทั่น
3. สัญลักษณ์แห่งความสำเร็จพัฒนา
4. สัญลักษณ์ของการให้การศึกษาโดยใช้ความเคู่ปิญญาเพื่อการอนุรักษ์พัฒนา
5.

สัญลักษณ์ตังกล่าวเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นในฐานะต่าง ๆ กัน ตังกล่าวนื้น จึงจำเป็นที่จะต้องมี 
หลักที่พึงปฏิบัติต่อกัน เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ในหลักการนี้พระธรรมปิฎก (2540:4-7) 
ได้สรุ;ปไว้ตังนี้ ในฐานะเป็นศิษย์ พึงแสดงความเคารพนับถือครูอาจารย์ ผู้เปรียบเสมือนทิศเบื้อง 
ขวา คือ

1. ลุกขึ้นต้อนรับและแสดงความเคารพ
2. เข้าไปหา เพื่อบำรูง ร ับใช ้ ปรึกษา ชักถาม รับคำแนะนำ เป็นต้น
3. พึงด้วยดี พึงเป็น ร์จักพึงให้เกิดปิญญา
4. ปรนนิบัติ ช่วยบริการ
5. เรียนศิลปวิทยาด้วยความเคารพ เอาจริงเอาจัง



78

และสาระสำคัญดังกล่าวที่ผู้เรียนพึงปฏิบัติ จะต้องสอดคล้องคับตัวค3 ซึ่งจะต้องมีบทบาทคังนี้ คือ
1. แนะนำ'สิกอบรมให้เป็นคนดี
2. สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง
3. ส่งเสริมยกย่องความดีงาม ความสามารถให้ปรากฎ
4. สร้างเครื่องคุ้มภัยในสารทิศ คือ สอนสิกศิษย์ให้ใช้วิชาเลี้ยงชีพใต้จริง และรู้จักดำรง 

ตนให้ด้วยดี ที่จะเป็นประกันให้ดำเนินชีวิตดีงามโดยสวัสดี มีความสุขความเจริญ
และหลักของความจริงคเผู้สอนในศาสตร์การแสดงศิลปะจะต้องเป็นผู้สร้างความเป็นะรรมให้กับ 
สังคม ดังที่พระทุฑธเจ้าได้วางหลักธรรมเพื่อการพัฒนาไว้ใน พรหมวิหาร 4 ซึ่งเป็นธรรมอัน 
ประเสริฐ ธรรมสำหรับผู้ใหญ่ คI  อาจารย์ เป็น 4 ประการแรกดังนี้

4.1 เมตตา ได้แก่ความรักความปราถนาที่จะให้ผู้อื่นเป็นสุข
4.2 กเณ า ได้แก่ ความสงสารและคิคที่จะช่วยเหลือผู้เรียนหรือผู้อื่นให้พ้นทุกข์
4.3 บุทิตา ได้แก่ ความยินดีเมื่อผู้เรียนที่ตนสอนได้ดี
4.4 อุเบกขา ได้แก่ การวางเฉย ไม่ดีใจ เสืยใจเมื่อกล่าวถึงความล้มเหลว 

ผิดพลาดในการใช้ชีวิต
ดังนี้นผู้เรียนโขนยักษ์จึงต้องเอาจริงเอาจังกับการสิกหัดกับเรื่องของตนเอง ทั้งนี้เพื่อให้เกิด
ความสำเร็จตามเป็าหมายที่วางไว้ แต่กระบวนการสิกหัดจะสำเร็จได้หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบหลายอย่าง ในพระทุทธศาสนามีหลักธรรมเพื่อส่งเสริมให้เกิดความสำเร็จ ดังนี ้
อ ิทธ ิบาท4 คือเครื่องให้สำเร็จความประสงค์4 อย่าง ได้แก่

1. ฉันทะ คือความพอใจและรักในสิ่งนั้น
2. วิริยะ คือความเพียรประกอบในสิ่งนั้น
3. จิตตะ คือความเอาใจปีกใผิในสิ่งที่ปฏิบัติอยู่
4. วิมังสา คือการหมั่นตรึกตรองพิจารณาทางเหตุผล สาระสำคัญทั้ง 4 ประเด็น 

ดังกล่าวจะต้องประกอบด้วยพละกำลัง 5 อย่าง ดังนี้
1. สัทธา คือความเชื่อ
2. วิริยะ คือความเพียร
3. สติ คือความระลึกได้
4. สมาธิ คือความทั้งจิตมั่น
5. ปีญญา คือความรู้ทั่ว,ไป

จากกระบวนการและสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่กล่าวแล้วเบื้องต้น ผู้วิจัยได้ศึกษางานด้านวิชาการ 
เรื่องยักษ์ที่เกี่ยวข้องคับการสร้างศิลปินเอกโขนยักษ์ใน5ปแบบของงานวิจัย ได้ผลส3ปออกมาใน
แนวทางที่ใกล้เคียงกันหลายท่าน ซึ่งได้แก่ สมสักด ทัดติ (2540) ซึ่งทำวิจัยเรื่อง จารีตการสิกหัด 
และการแสดงโขนของตัวทศกัณฐ์ โดยมีวัตลุประสงค์เพื่อศึกษาจารีตการสิกหัดและการแสดงโขน
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ของทศกัฌฐ์ตั้งแต่อดีตจนถึงปิจฐบัน โดยเน้นทนักจารีตการแสดงโขนทน้าจอชึ๋งมีการแสดงน้อยลง 
ไปมากในปิจชุบัน

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ที่แสดงเป็นทศกัณฐํได้อย่างมีคุณภาพ ต้องผ่านจารีตในการปีกหัดอย่าง 
มีขั้นตอน เพื่อให้มีความรู้ความชำนาญตังต่อไปนี้คือ มีรูปร่างสูงใหญ่ที่เหมาะกับการเป็นยักษ์ใหญ่ 
เช่นทศกัฌฐ์ ผ่านการปีกหัดยักษ์เบื้องต้น และแม่ทางของยักษ์ตั้ง 5 กระบวนท่า ชึ่งเมื่อแบ่งตาม 
โครงสร้างจะได้เป็น 3 ส่วน และส่วนสูดท้ายมีกระบวนท่าเหมือนกันตั้ง 5 แม่ท่า ต่อจากนี้นต้องแก 
ให้มีความเชี่ยวชาญในการแสดงเป็นทศกัณฐ์คือ การรำช้าปี การรำตรวจพล การรบ การขึ้นลอย การ 
รำใช้บท การรำหน้าพาทย์ การรำเช้าเรื่องได้อย่างลูกต้องตามแบบแผน นอกจากนี้นผู้แสดงเป็น 
ทศกัณฐํดองรู้จักจารีตอื่น ๆ การใช้เวที การใช้อุปกรณ์การแสดงและเครื่องแต่งกาย

จารีตในการแสดงโขนหน้าจอพบว่าทศกัฌฐ์ต้องปฏิบัติดังนี้ ฉากนั่งเมือง ทศกัณฐ์ออกและ 
เช้าประตูและนั่งเตียงต้านซ้ายตามฉากที่เขียนเป็นเมืองลงกา ตรวจพลออกประตูขวาและเช้าทาง
ประตูซ้าย การปะทะทัพและรบ นั่งราชรถออกประตูซ้ายและเช้าประตูซ้าย คนพากย์ยืนอยู่หน้า 
ประตูฉากต้านตรงข้ามกับทศกัฌฐ์ วงปีพาทย์แต่เดิมอยู่ด้านหน้า ปีจอุบันอยู่ประชิดจอต้านหลังเพื่อ 
ความสะดวกในการประสานงาน ปิจอุบันบางตอนที่มีดัวแสดงมากนิยมตั้งเตียงกลางเวที

งานวิจัยนี้ สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางสำหรับการแกหัดและการแสดงเป็นตัวทศกัฌฐ  ์
และยักษ์ตัวอื่น ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ

พหลยูทธ กนิษฐบุตร (2545) กระบวนการรำและกลวิธีการแสดงบททศกัฌฐในการแสดง 
โขนตอน นางลอย ของครูจตุพร รัตนวราหะ

โดยมีวัตลุประสงค์ในการคืกษาประวัติและผลงาน รวมถึงวิเคราะห์กระบวนการรำและ
กลวิธีการแสดงบททศกัณฐ์ในการแสดงโขน ตอน นางลอย ของครูจตุพร รัตนวราหะ ระเบียบวิธี 
วิจัยในการสืกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ศิลปินอารูโสผู้ทรงคุณๅฒิ การสังเกตการสอนและการแสดง 
แสดงโขน ตอน นางลอย ตลอดจนรับถ่ายทอดท่ารำและกลวิธีการแสดงตัวต่อตัวจากครูจตุพร 
รัตนวราหะ

ผลการวิจัยพบว่ากระบวนการรำของทศกัฌฐ์ตอนนางลอยมี 3 บทบาท คือ 1. บทน่ังเมือง
2. บทเก้ียวนางสีดาแปลง 3. บทเขินอาย ซ่ึงในแต่ละเพลงนอกจากจะมีท่ารำมาตรฐานแต้ว ยังมีท่ารำ 
ทำบทท่ีสอดแทรกท่าทางเลียนแบบอากัปกิริยาของมนุษย์ และยังได้พบกลวิธีท่ีใช้ในการแสดงท่ี
เป็นลักษณะเฉพาะของครูจตุพร รัตนวราหะ ได้แก่ ท่าเหลียว ท่ากล่อมหน้า ท่าเอียงศีรษะ ท่ากล่อม 
ไหล่ ท่าตรีไหล่ ท่าพิสมัยเรียงหมอน ท่าจีบ ท่าเอนลำตัว การใช้เกลียวช้อง การต้ังเหล่ียม และการ 
ประเท้า ตลอดจนวิธีการปฏิบัติท่ารำประกอบจังหวะท่ีหมดก่อนจังหวะและหลังจังหวะ รวมถึง 
วิธีการปฏิบัติท่ารำทำท่ีตีบททุกคำพากย์และตีบทรวมคำพากย์

จากการศ ึกษากระบวนการต ังกล ่าว อนุชา บ ุญยัง (2543) ได้ศ ึกษาวิจ ัยการผสมผสานท่ารำ 
ของย ักษ ์ฝ ่ายชายและยักษ ์ฝ ่ายหญ ิง ในประเด ็นห ัวข ้อการแสดงโขนของกากาศตไลท ี่ม ีล ักษณะ
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แตกต่างจากยักษ์ตนอื่นที่ปรากฎในเรื่องรามเกียรต โดยข้อมูลจากค! 3 ท่าน คือ นายทองเริ่ม 
มงคลนัฎ นายหยัดช้างทอง และนายราฆพ โพธิเวส

พลการวิจัยพบว่า อากาศตไลคือยักษ์เสือเมืองที่ม ีกระบวนท่ารำที่ปรากฎในการแสดงโขนที ่
เด่นชัด คือ การรำตรวจพล การรำกระบวนท่ารบกับหนุมาน ซึ่งปรากฎอยู่ในการแสดงโขนตอนสืบ 
มรรคา รูปแบบกระบวนท่ารำของครู 3 ท่านดังนี้

1. ท่ารำตรวจพลของ นายทองเริ่ม มงคลนัฎและนายหยัด ช้างทอง มีกระบวนท่าเหมือนกัน 
ใช้อารูธประกอบการรำคือหอก ของนายราฆพ โพธิเวส กระบวนท่ารำแตกต่างจากครู 2 ท่านและ 
ใช้อารูธประกอบการรำ คือ กระบอง

2. การรำกระบวนท่ารบกับหนุมานของ นายทองเริ่ม มงคลนัฎ และนายหยัด ช้างทอง 
สำหรับทำเฉพาะของครู 3 ท่าน มีลักษณะเดียวกัน คือ การจับอก จับก้น ของหนุมานและการ 
เขินอาย สะบัดก้อน ของกาศตไล เป็นต้น

ผู้แสดงอากาศตไลต้องเป็นผู้ที่ไต้รับการ'ฝึกหัดเบื้องต้นขั้นพื้นฐานของตัวยักษ์ผู้ชายตาม 
ขั้นตอนแก้ว จึง'ฝึกหัดบทบาทเฉพาะตัวของกาศตไล เพื่อใช้ในการแสดงที่มี 2 รูปแบบ คือ โขน 
หน้าจอและโขนฉาก ใช้วงปีพาทย์เครื่องห้า บรรเลงเพลงกราวในสำหรับการรำตรวจพล เพลงเชิด 
ในการรำกระบวนท่ารบ มีบทพาทย์เจรจาในอารมณ์โกรธที่ใช้ในการต่อผู้กับหนุมาน อากาศตไลม  ี
รูปแบบการแต่งกายที่ปรากฎในการแสดงอยู่ 2 รูปแบบคือ การนุ่งผ้าโจงกระเบน ไม่สวมสนับเพลา 
และการนุ่งผ้าจีบหน้านาง สวมเสือแขนยาวสิก้ม สวมผ้าห่ม ชายปีกกาทั่วไปของตัวนางยักษ์และ 
สวมเครื่องประตับของตัวนาง

การแสดงโขนของอากาศตไล ไม่ค่อยไต้รับความนิยมออกแสดงเนื่องจากมีบทบาทน้อย
และกระบวนท่ารำที่ผสมผสานกันระหว่างยักษ์ผู้ชายและผู้หญิง ยังไม่ไต้มีการ สืบทอดที่ชัดเจน 
และบุคลิกลักษณะตลอดจนรูปร่างของผู้แสดงอากาศตไลหาไต้ยาก จึงควรไต้รับการศึกษาเพื่อ
อนุรักษ์และสืบทอดต่อไป

สำหรับงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนรำของอสูรเทพบุตรนี้น ประเสริฐ สันติพงษ ์
(2545) ไต้ศึกษาเรื่องกระบวนท่ารำของรามสูรในการแสดงเบิกโรงละครใน มีวัตลุประสงค์ใน 
การศึกษาประวัติ ความส ำ ค ัญ  และกระบวนท่ารำของรามสูร อสูรเทพบุตร ในการแสดงเบิกโรง 
ละครใน ชุดเมขลา-รามสูร

ผลการวิจัยพบว่า การแสดงเบิกโรง เป็นประเพณีที่มีการแสดงมาทั่งแด'สมัยอยุธยาจนถึง 
ปีจฐบัน การแสดงเบิกโรงที่เป็นเรื่องราวพบว่ามี 18 ชุด ปีจธุบันไม่ปรากฎว่ามีการแสดงเบิกโรง 
ละครในชุดเมขลา-รามสูรที่เต็มรูปแบบ

กระบวนท่ารำของรามสูรในการแสดงเบิกโรงประกอบไปด้วย 4 กระบวนท่ารำ ตามลำตับ
การแสดงคอ
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1. รามสูรนั่งวิมาน เป็นก ร ะ บ ว น ท่ารำเคี่ยว ประกอบด้วย รำตีบทตามคำ!,อง และรำรับตาม 
บทร้องทวน

2. เพลงคุกพาทย์เป็นกระบวนท่ารำเดี่ยวที่แสดงอิทธิฤทธิของรามสูรด้วยท่ารำที่ใช้ความ
เข้มแข็ง

3. รำโลดไล่และติดตามนางเมขลา เป็นกระบวนท่ารำคู่ ท่ารำมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับ 
นางเมขลา

4. รามสูรรบกับอรชุน เป็นกระบวนท่ารบตามแบบละครใน คือ การรำตามบทร้องในบท 
รับ และบทรุก

การแสดงเบิกโรงละครใน ชุดเมขลา-รามสูร เป็นมรดกทางด้านนาฎศิลป๋ที่หาค่ามิได้ควรมี 
การพินฟุและอนุรักษ์สืบไป

สาระดังกล่าวที่ได้ผลจาการวิจัยเรื่องกระบวนรำโขนยักษ์ จะด้องมีการถ่ายทอดการเรียน! 
จากครู และการำโขนนั่นคือเป็นจารีตที่สำคัญในการมีครู โดยประกอบพิธีไหว้ครูโขนละครดังที่ 
ประเมษฐ์ บุณยะชัย (2540) การรำของผู้ประกอบพิธีในพิธีไหว้ครูโขน-ละคร โดยมีวัตอุประสงค์ 
ที่จะศึกษาพิธีไหว้ครูโขน-ละคร (พิธีหลวง) การศึกษาเน้นในเรื่องการรำของผู้ประกอบพิธีในพิธี 
ไหว้ครูโขน-ละคร ชึ่งประกอบด้วยเพลงหน้าพาทย์สำคัญ 7 เพลง ได้แก่ พราหมณ์เข้า พราหมณ ์
ออก เสมอเถร เสมอสามลา เชิด (ถวายเครื่อง) โปรยข้าวตอกและกราวรำ การศึกษาได้แบ่งกลุ่มผู้ 
ประกอบพิธีเป็น 3 อุค ตามเกณฑ์สังกัดควบคุมบังคับบัญชาและการแต่งตง อุคที่ 1 พ.ศ. 2394-2478 
เป็นอุคที่อยู่ในพระบรมราชุปถัมภ์ หรืออุคกรมมหรสพ อุคที่ 2 พ.ศ. 2488-2527 เป็นอุคกรมศิลปากร 
หรือตั้งโรงเรียนนาฎศิลปึ อุคที่ 3 พ.ศ. 2527-ปิจชุบัน เป็นอุคที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ แต่งตั้งผู้ 
ประกอบพิธีขึ้นใหม่

ผลของการวิจัยสรุปได้ว่า การประกอบพิธีไหว้ครู ประกอบด้วยส่วนสำคัญ 3 ภาค คือภาค 
พิธีสงฆ์ ภาค,พิธีไหว้ครูและภาคพิธีครอบ การรำของผู้ประกอบพิธีแต่เดิมปรากฎอยู่ในภาคพิธี 
ครอบเป็นส่วนใหญ่ ษีจอุบันได้พบว่าการรำหน้าพาทย์บางหน้าพาทย์ไปอยู่ในภาคพิธีไหว้ครู
โดยเฉพาะหน้าพาทย์พราหมณ์เข้า จากการวิจัยพบว่า การเปลี่ยนแปลงเกิดจากปีจจัยในเรื่องการเพิ่ม 
สถานภาพของผู้ประกอบพิธีจากหัวหน้าศิษย์ เป็นพราหมณ์ผู้ทรงศีล ซึ่งเป็นแนวความคิดของ
หลวงวิลาศวงงามเป็นท่านแรก นอกจากนั่นการเปลี่ยนแปลงลำดับการรำอีกหลายหน้าพาทย์เกิด
จากแนวคิดและกัาหนดระยะเวลาในการประกอบพิธีอีกด้วย

อุดประสงค์ในการรำของผู้ประกอบพิธี พบว่า มีอยู่ 2 ประการ คือ 1. รำในฐานะหัวหน้า 
ศิษย์เพื่อถวายพลีกรรม สักการะและสมโภชแต่ครู เช่น หน้าพาทย์เชิด โปรยข้าวตอก และกราวรำ 2. 
รำในฐานะพระภรตฤษีและพราหมณ์ผู้ทรงศีล เพื่อประกอบพิธีครอบในภาวะต่าง ๆ ได้แก่ หน้า 
พาทย์พราหมณ์เข้า พราหมณ์ออก เสมอเถร และเสมอสามลา การรำของผู้ประกอบพิธีในหน้าพาทย์
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ต่าง ๆ พบว่ากระบวนการรำตรงคับท่ารำของตัวพระและใกล้เคียงคับตัวยักษ์ในนาฎศิลรํ]โขน
สามารถส รูปไล้ว่า ลักษณะของท่าปรากฎอยู่ในท่ารำเพลงช้า เพลงเรึว ท่ารำแม ่บทใหญ่ และแม่ท่า 
ยักษ์ รูปแบบการเคลื่อนที่ของผู้ประกอบพิธีในหน้าพาทย์ต่าง ๆ ใช้ทิศทางล้านขวามือของผู้รำเป็น 
ส่วนใหญ่ นอกจากนี้ลำดับของท่ารำเป็นการทียงลำดับจาการใช้ระดับมือตํ่าไปหาธุ[งเป็นช้อพิสูจน  ์
ไล้ว่าหน้าพาทย์ที่ผู้ประกอบพิธีร่ายรำ เป็นลักษณะรูปแบบหน้าพาทย์ของนาฎศิล{เโขน ชึ่งเป็น 
ช้อศนับสนุนในเรื่องกฎเกณฑ์การคัดเลือกผู้ประกอบพิธีไหว้ครูโขน-ละคร (พิธีหลวง) ในช้อที่ว่า ผู้ 
ประกอบพิธีจะล้องครูผู้ใหญ่ฝ่ายพระเท่านี้นและที่ชุดอาจใช้ครูผู้ใหญ่ฝ่ายยักษ์ แต ่ไม่เคยปรากฎว่า 
ครูผู้ใหญ่ฝ่ายยักษ์ไล้เป็นผู้ประกอบพิธี ลักษณะพิธีไหว้ครูโขน-ละครและการรำของผู้ประกอบพิธี 
เป็นสิ่งที่ยืนยันในประเพณีการสูชาเทพเจ้าที่เกี่ยวช้องในนาฎศิลร่)ไทย ท ี่ส ่าค ัญ ท ีช่ ุดแสดงให้เห็นถึง 
ความส ำ ค ัญ ของการสืบทอดองค์ความรู้นาฎราช (พระอิศวร) มาสู่มวลมนุษย์ซึ่งเป็นความเชื่อจาก 
ศาสนาพราหมณ์ที่ก่อให้เกิดรูปแบบพิธีไหว้ครู เป็นสิ่งที่มีความส ำ ค ัญ และจะล ้อ งคงอ ย ู่ตลอดไป

จากผลการวิจัยดังกล่าวช้างล้นแสดงให้เห็นว่า ศิลปินเอกโขนยักษ์จะล้องเปีนผู้รู้ในทักษะ 
ความชำนาญของกระบวนการและสาระการถ่ายทอดท่ารำโขนยักษ์ตามขนบนิยมที่ยึดถือปฏิบัติคัน 
มาจากครูโขนถึงป็จจุบัน สิ่งสำคัญองค์ความรู้ตังกล่าวจะล้องมีกระบวนการเพื่อคัดเลือกบุคคลที่มี 
ความสามารถ ซึ่งประกอบไปล้วยองค์ความรู้ต่าง ๆ มากมาย ดังที่มีผู้กล่าวถึงการล้นหานักแสดงที่ 
จะต้องมีสาระสำคัญ สรูปดังนี้

Lawrence R. Frey Carl H. Botan, and Gary L. Kreps. (2000) กล่าวถงการวิเคราะหล้นหา 
การตรวจสอบวิเคราะห์การสือสาร สรูปความว่า การผลิตเพื่อหานักแสดงจะล้องประกอบล้วย

1. การสรรหา การคัดเลือก
2. การแสดงความสามารถขั้นพื้นฐาน
3. การทดสอบความสามารถ
4. การเลือกผู้แสดงจากผลการทดสอบ
5. การทัาขั้าในความรู้ความสามารถเติม
6. การนำเสนอต่อสาธารณะชน

ข้ันตอนดังกล่าวเป็นข้ันการวัคแววของผู้เช้ามาเป็นนักแสดง ซ่ึงมีกระบวนการเป็นลำดับ 
แต่มิไล้มีเพียงแต่ประเด็นดังกล่าว ผู้รู้บางท่านไล้กล่าวถึงความต่อเน่ืองในการส่งเสริม
ความสามารถในการตัดสินใจของผ ู้ผ ล ิต นักแสดง ดังท ี่เปเรสไ ล ้ช ี้แนะต่อไ ป ว่า การแสดงม ิไ ล ้แสดง 
เพียงเน้ือหา แต่ยังใช้เก่ียวคับการเขียนเพ่ือการแสดงจากความสนใจและบุมมองหลากหลาย
บางครงจะต้องเน้นในหลักการการแสดงท่ีไล้รับบทบาทท่ีมอบหมาย ส่วนเลดอนน่าไล้อธิบาย
เพ่ิมเติมว่า ความชับช้อนของการแสดงท่ีเขาไล้เจอน้ีน เม่ือไล้รับบทบาทของผู้อ่ืน เขาจะต้อง
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รวบรวมเนื้อหาปลีกย่อยทั้งหมด ซึ่งแท้จริงเป็นการท้าทายที่มิใช่เปีนเพียงการสร้าวสรรค์เพื่อ
แสดงออก ซึ่งสอดคท้องกับคำกล่าวของ David PevKins, 1984 ได้สรูปผลของความคิดสร้างสรรค  ์
ทางศิลปะ สรูปความว่า บุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ ด้องมีศักยภาพทางการคิด มี 
ความอดทน ความอยากf อยากเห็น กท้าเสี่ยง ซึ่งเป็นคุณลักษณะทางอารมณ์ โดยเฉพาะบุคคลที่ม  ี
ความคิดสร้างสรรค์ คือบุคคลที่มีความสามารถ ในการคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ อย่างเป็นรูปธรรม 
ดังนั้นการ'ปีกฝนเรื่องความคิดสร้างสรรค์ จึงไม่ควรเน้นเรื่องกระบวนการคิดคล่องเพียงอย่างเดียว 
แด่ต้องใหัผู้เรียนออกแบบ หเอประดิษฐ์ผลได้ด้วย ความคิดสร้างสรรค์ที่ก่อใน้เคิดผลงานทาง 
ศิลปะ เป็นผลมาจากการเรียนการสอนและการปีกหัด ซึ่งประสานสัมพันธ์กับการประดิษฐ์ท่ารำ 
ของผลการวิเคราะหัของ Minton (1997) ความว่า การประดิษฐ์ท่ารำ บุ่งเน้นการสังเกต จดจำ การ 
ตระหนักf และการสร้างแนวคิดในการประดิษฐ์ท่ารำ เพื่อใหัรูปแบบการสอนนาฏศิลป็มีความ
สมบุรณ์มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ Schneer (1994) ยังได้กล่าวถึงการคิดท่ารำอิสระ มีผลสรูปว่า เป็น 
การคิดเพื่อการสอนที่เป็นรูปธรรม การปีกปฏิบัติให้ด้เรียนปีกการคิด ประดิษฐ์ท่ารำอย่างอิสระ ซ่ึง 
หากเป็นการศึกษามาถึงกระบวนการนี้ผู้สร้างสรรค์จะต้องเป็นคนที่มีความรู้ความสามารถเด่นกว่า 
บุคคลอื่น ซึ่งคงจะด้องเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับคุณลักษณะของครูโขน ดังท ี่ไพโรจน์ ทองคำสุก (2548) 
สรูปคุณลักษณะที่ส ำ ค ัญ ของครูเสรี หวังในธรรม สรูปดังนี้

1. มีบุคลิกภาพภายนอกที่สุ,(เม โอบท้อมอารี มีนี้าใจ ดูภูมิฐาน ร ่าเร ิงแจ่มใส
2. รู้และเข้าใจในลักษณะนิสัย ตลอดจนความสนใจ การเอาใจใส ่ และมีคาวมอดทนอด 

กลั้น ซึ่งจะมีผลต่อการเรียนรู้นาฎศิลป็ไทย
3. รู้และเข้าใจความแตกด่างของระดับสติปิญญาความสามารถและความพร้อมที่จะเรียนรู้ 

ด้านนาฏศิลปึไทย
4. มีความรู้สึกขึ้ง และเขี่ยวชาญถึงขึ้นสุดยอดในสิ่งที่สอน
5. มีความรอบรู้หลายด้านที่เกี่ยวกับนาฏศิลปึไทย
6. มีความสามารถในการบุรณาการความรู้
7. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ขึ้นเยี่ยม และทันสมัย
8. มีความสามารถทำได้อย่างที่สอน
9. มีความบริสุทธ์ใจในการถ่ายทอด โดยมิได้บุ่งหวังผลประโยชน์ตอบแทนส่วนตน
10. เป็นกัลยาณมิตรของศิษย์

จากประเด็นดังกล่าวสอดคท้องกับงานเขียนของ Bandura ที่กล่าวถึงการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองอย่างแท้จริง ความว่า ความสามารถของตนเองเป็นความคาดหวังที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 
ในลักษณะที่เฉพาะเจาะจง และความคาดหวังนี้เป็นตัวกำหนดการแสดงออกของของพฤติกรรม
โดยบุคคลจะต้องตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการและดำเนินการกระทำ
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พฤติกรรมให้บรรลุเป็าหมายที่กำหนดไว้ ซ่ึง Bandura เชื่อว่าการรับรู้ความสามารถตนเองนั้นไม  ่
ตายตัว หากแต่ยืดหลุ่นตามสภาพการณ์ ตังโงนสิ่งกำหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึง 
ขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนเองในสภาวการณ์นั้น ๆ นั้นเอง ประเด็นสำคัญคือถ้าเราม  ี
ความสามารถ เรากีจะแสดงออกถึงความสามารถนั้นออกมา ซึ่งหากเชื่อว่าตนมีความสามารถก็จะ 
มีความอดทนต่อการปฏิบัติทุกสิ่งทุกอย่าง ตลอดจนอุตสาหะไม่ท้อถอยและจะประสบความสำเร็จ 
ในทีสุด (http://www.criminology.Fsu.edu/crimtheory/bandura.htm.26/8/2549)

สาระสำคัญในงานวิจัยนั้งหมดที่เกี่ยวข้อง ตังที่ผู้วิจัยได้นำมาเสนอไว้แล้วนั้น ผู้วิจัยได้ 
เรียนรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างไทยกับอินเดียในการนำเอาวัฒนธรรม ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับยักษ  ์
โดยมีพราหมณ์เป็นผู้นำเข้าสู่การแสดงโขน ซึ่งการแสดงโขนในสังคมไทยได้มีกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้'จากค!สู่ศิษย์มาตั้งแต่อดีตถึงปิจอุบัน และการศึกษาค้นพบระบบถ่ายทอดจาก
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเป็นเรื่องราวของการถ่ายทอดที่มีครูเป็นแม่แบบถ่ายทอดให้นั้งหมด เพ่ือ
ส่งผลสู่เทคนิควิธีการ และแนวคิดการสร้างสรรค์เพื่องานการแสดงโขนยักษ์ โดยมีท่าทาง
ประกอบการแสดงโขนที่เรียกว่าท่ารำประกอบการแสดงโขนเป็นสัญลักษณ์ เพื่อสิ่อให้ความรู้สึก 
ความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู้ชมและผู้แสดงในการแสดงโขนยักษ์ สามารถนำไปเป็นข้อมูลเพื่อ
วิเคราะห์ตลอดจนค้างอิงและใช้ประกอบการจัดทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ในเรื่องของความเชื่อ การ
ถ่ายทอดท่ารำครูโขนยักษ์ การสร้างสรรค์ท่ารำ รูปแบบขึ้นตอน และการค้นพบลุฌลักษณะของ 
ครูโขน-ศิษย์โขนเพ ื่อหากระบวนการสร้างศิลป ินเอกโขนยักษ ์ในบทที่ 4 5 แ ล ะ 6 ต่อไป

http://www.criminology.Fsu.edu/crimtheory/bandura.htm.26/8/2549
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