
CHAPTER I
INTRODUCTION

The Situation in Thailand
S i n c e  b e g i n n i n g  m o r e  t h a n  2 0  y e a r s  a g o ,  t h e  e p i d e m i c  o f  H I V  i n f e c t i o n  a n d  

A I D S  i n  T h a i l a n d  h a s  e x p l o d e d .  ( C h a r i y a l e r t s a k  e t  a h ,  2 0 0 1 )  T h a i l a n d  r e p o r t e d  i t s  

f i r s t  c a s e  o f  A I D S  i n  S e p t e m b e r  1 9 8 4 .  S i n c e  t h e n ,  H I V  h a s  i n f e c t e d  m o r e  t h a n  1 

m i l l i o n  T h a i s ,  a n d  o f  t h o s e ,  m o r e  t h a n  4 0 0  0 0 0  h a v e  d i e d .  I n  2 0 0 5 ,  a n  e s t i m a t e d  

5 8 0  0 0 0  T h a i s  w e r e  l i v i n g  w i t h  H I V / A I D S .  I n  2 0 0 4 ,  4 9  5 0 0  w o u l d  d e v e l o p  s e r i o u s  

A I D S - r e l a t e d  i l l n e s s e s ,  a n d  a b o u t  t h e  s a m e  n u m b e r  w o u l d  d i e  o f  A I D S - r e l a t e d  

c o m p l i c a t i o n s .  I n  a d d i t i o n ,  t h e r e  w e r e  e s t i m a t e s  o f  1 9  5 0 0  n e w  i n f e c t i o n s .  T h i s  w a s  

c o n s i d e r a b l y  l e s s  t h a n  t h e  1 4 3  0 0 0  n e w  i n f e c t i o n s  t h a t  o c c u r r e d  i n  1 9 9 0  a n d  l e s s  t h a n  

t h e  2 3  0 0 0  n e w  i n f e c t i o n s  f r o m  2 0 0 2 ,  i n d i c a t i n g  a  d e c l i n i n g  t r e n d  ( T a b l e l ) .  I t  i s  

i n t e r e s t i n g  t h a t  b y  t h e  e n d  o f  2 0 0 6 ,  8 8 %  o f  H I V - i n f e c t e d  T h a i s  w e r e  r e c e i v i n g  

a n t i r e t r o v i r a l  t h e r a p y .
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T a b l e  1  ะ E s t i m a t e d  c u m u l a t i v e  n u m b e r s  w i t h  H I V / A I D S  i n  T h a i l a n d ,  2 0 0 4  -  2 0 0 6

Total HIV infections (adults and children) 
Total deaths (adults and children)
People living with HIV 
Projected new HIV infections in 2004 
Projected new AIDS cases in 2004 
Adults aged 15 to 49 HIV prevalence rate 
Adults aged 15 and up living with HIV 
% HIV-infected people receiving therapy

Cumulative number
1 074 155 (2004) (Revenga 2006)
501 600 (2004) (Revenga 2006)
580 000 [330 000 -  920 000]* (2005) (UNAIDS 2007a) 
19 471 (Revenga 2006)
49 542 (Revenga 2006)
1.4 [0.7 -  2.1]* % end 2005 (UNAIDS 2007a)
560 000 [320 000 -  900 000]* (UNAIDS 2007a)
88% (end 2006) (USAID 2008)

* The ranges around the estimates ๒ this table define the boundaries within which the actual numbers 
lie, based on the best available information

T h e  f o l l o w i n g  t a b l e  s h o w s  r e l e v a n t  f i g u r e s  f o r  a  g l o b a l  s u m m a r y  o f  

H I V / A I D S  a s  p u b l i s h e d  b y  U N A I D S  i n  2 0 0 7  ( T a b l e  2 ) .

T a b l e  2 :  G l o b a l  s u m m a r y  o f  t h e  A I D S  e p i d e m i c ,  D e c e m b e r  2 0 0 7  ( J o i n t  U n i t e d
N a t i o n s  P r o g r a m m e  o n  H I V / A I D S  [ U N A I D S ]  &  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  
[ W H O ] ,  2 0 0 7 )

Number of people living with HIV in 2007_____________________________________
T o t a l  3 3 . 2  m i l l i o n  [ 3 0 . 6 - 3 6 . 1  m i l l i o n ]
A d u l t s  3 0 . 8  m i l l i o n  [ 2 8 . 2 - 3 3 . 6  m i l l i o n ]
W o m e n  1 5 . 4  m i l l i o n  [ 1 3 . 9 - 1 6 . 6  m i l l i o n ]

_ _ _ _ _ _ _ _ C h i l d r e n  u n d e r  1 5  y e a r s  2 . 5  m i l l i o n  [ 2 . 2 - 2 . 6  m i l l i o n ] _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
People newly infected with IIIV in 2007_______________________________________

T o t a l  2 . 5  m i l l i o n  [ 1 . 8 - 4 . 1  m i l l i o n ]
A d u l t s  2 . 1  m i l l i o n  [ 1 . 4 - 3 . 6  m i l l i o n ]

_ _ _ _ _ _ _ _ C h i l d r e n  u n d e r  1 5  y e a r s  4 2 0  0 0 0  [ 3 5 0  0 0 0 - 5 4 0  0 0 0 ]  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
AIDS deaths in 2007______________________________________________________

T o t a l  2 . 1  m i l l i o n  [ 1 . 9 - 2 . 4  m i l l i o n ]
A d u l t s  1 . 7  m i l l i o n  [ 1 . 6 - 2 . 1  m i l l i o n ]

_ _ _ _ _ _ _ _ C h i l d r e n  u n d e r  1 5  y e a r s  3 3 0  0 0 0  [ 3 1 0  0 0 0 - 3 8 0  0 0 0 ] _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
* The ranges around the estimates in this table define the boundaries within which the actual numbers 

lie, based on the best available information
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The Response in Thailand
I n  1 9 8 9 ,  t o  m o n i t o r  t h e  p r o g r e s s  o f  t h e  e p i d e m i c ,  t h e  T h a i  M i n i s t r y  o f  P u b l i c  

H e a l t h  ( M O P H )  e s t a b l i s h e d  s e n t i n e l  s u r v e i l l a n c e  o f  H I V  i n f e c t i o n  i n  s e v e r a l  g r o u p s  

o f  p e r s o n s  w i t h  h i g h - r i s k  b e h a v i o u r .  I n c l u d e d  i n  t h i s  s u r v e i l l a n c e  w e r e  f e m a l e  

c o m m e r c i a l  s e x  w o r k e r s ,  p a t i e n t s  a t  s e x u a l l y  t r a n s m i t t e d  d i s e a s e  c l i n i c s ,  i n j e c t i o n  

d r u g  u s e r s ,  b l o o d  d o n o r s  a n d  p a t i e n t s  a t t e n d i n g  a n t e n a t a l  c l i n i c s .  S u b s e q u e n t l y ,  t h e  

M O P H  e s t a b l i s h e d  a n  H I V / A I D S  p r e v e n t i o n  p r o g r a m ,  f r e q u e n t l y  c a l l e d  t h e  “ 1 0 0 %  

c o n d o m  p r o g r a m ” . I t s  o b j e c t i v e s  w e r e  t w o f o l d ;  t o  d e c r e a s e  t h e  l i k e l i h o o d  o f  

t r a n s m i s s i o n  o f  H I V  d u r i n g  c o m m e r c i a l  o r  c a s u a l  s e x  t h r o u g h  t h e  p r o m o t i o n  o f  

c o n d o m  u s e ,  a n d  t o  e n c o u r a g e  s a f e  s e x  p r a c t i c e s  g e n e r a l l y  t h r o u g h  p u b l i c  e d u c a t i o n  

a b o u t  t h e  r i s k  o f  H I V  i n f e c t i o n .

T h e  R o y a l  T h a i  g o v e r n m e n t  a n d  T h a i  s o c i e t y  h a v e  d e m o n s t r a t e d  a  s t r o n g  

c o m m i t m e n t  t o  p r o v i d i n g  c o m p r e h e n s i v e  c a r e  a n d  s u p p o r t  t o  p e r s o n s  l i v i n g  w i t h  

H I V / A I D S .  H o w e v e r ,  i t  i s  o n l y  r e c e n t l y  t h a t  t h e y  h a v e  b e e n  a b l e  t o  p r o v i d e  A R T  t o  

l a r g e  n u m b e r s  o f  p e o p l e  w i t h  s y m p t o m a t i c  H I V  i n f e c t i o n .  ( K l e i n m a n  e t  a l . ,  1 9 7 8 )

T h a i l a n d  h a s  a  g e n e r a l i s e d  e p i d e m i c  o f  H I V  i n f e c t i o n .  ( A n d e r s o n ,  1 9 9 0 ;  

C o h e n ,  1 9 9 4 ;  H i l l  e t  a l . ,  2 0 0 7 ;  U N A I D S  &  W H O ,  2 0 0 6 ;  N e l s o n ,  1 9 9 4 ;  R u x r u n g t h a m  

&  P h a n u p h a k ,  2 0 0 1 ;  S i t t i t r a i  &  B r o w n ,  1 9 9 4 ;  W a n g r o o n g s a r b  e t  a h ,  1 9 8 5 ;  W e n i g e r  e t  

a h ,  1 9 9 1 )  A n  e p i d e m i c  i s  c o n s i d e r e d  ‘ g e n e r a l i z e d ’ w h e n  H I V  p r e v a l e n c e  i s  

c o n s i s t e n t l y  g r e a t e r  t h a n  1 %  i n  p r e g n a n t  w o m e n .  I n  T h a i l a n d ,  i n i t i a l  e f f o r t s  t o  s t e m  

t h e  r a t e  o f  n e w  i n f e c t i o n s  w e r e  e f f e c t i v e .  ( R o j a n a p i t h a y a k o m  &  H a n e n b e r g ,  1 9 9 6 )  

H o w e v e r ,  b y  1 9 9 9 ,  t h e r e  w a s  e v i d e n c e  o f  f u r t h e r  g r o w t h  i n  t h e  r a t e  o f  H I V - i n f e c t i o n .  

( K i l m a r x  e t  a l . ,  1 9 9 9 ) .
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HAART
H i g h l y  a c t i v e  a n t i r e t r o v i r a l  t h e r a p y  ( H A A R T )  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  HIV 

i n f e c t i o n  w a s  i n t r o d u c e d  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  w h e n  s a q u i n a v i r  ( S Q V ) ,  t h e  first 

p r o t e a s e  i n h i b i t o r  ( a n d  s i x t h  a n t i r e t r o v i r a l  a p p r o v e d  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  HIV 
i n f e c t i o n )  w a s  a p p r o v e d  b y  t h e  F o o d  a n d  D r u g  A d m i n i s t r a t i o n  ( F D A ) ,  It was 

a p p r o v e d  o n  D e c e m b e r  6 ,  1 9 9 5 ,  a s  I n v i r a s e ® . ( A I D S . O R G  1 9 9 5 )  C l i n i c a l  t r i a l s  i n  

T h a i l a n d  h a v e  u s e d  S Q V  s i n c e  1 9 9 8 .  S Q V  b e c a m e  a v a i l a b l e  c o m m e r c i a l l y  i n  

T h a i l a n d  a s  F o r t o v a s e ®  i n  2 0 0 0 .

O n e  o f  t h e  g o a l s  o f  H A A R T  i s  t o  r e d u c e  t h e  H I V  p V L  t o  b e l o w  t h e  l i m i t  of 

d e t e c t i o n .  M e a s u r e m e n t  o f  p V L  i s  p a r t  o f  t h e  m o n i t o r i n g  p r o c e s s  o f  c h r o n i c  viral 

i n f e c t i o n s  i n  i m m u n o c o m p r o m i s e d  p a t i e n t s .  I n  H I V  m e d i c i n e ,  H I V  p V L  ( p V L )  i s  a 

m e a s u r e  o f  t h e  n u m b e r  o f  v i r a l  p a r t i c l e s  i n  a  s a m p l e  o f  b l o o d  p l a s m a  a n d  i s  a  m e a s u r e  

o f  t h e  r a t e  o f  v i r a l  r e p l i c a t i o n .  H I V  p V L  i s  a  s u r r o g a t e  m a r k e r  f o r  t r e a t m e n t  r e s p o n s e  

a n d  m a y  b e  u s e f u l  i n  p r e d i c t i n g  c l i n i c a l  p r o g r e s s i o n .  ( D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  and 

H u m a n  S e r v i c e s  [ D H H S ] ,  2 0 0 7 )  p V L  i s  m e a s u r e d  b y  p o l y m e r a s e  c h a i n  r e a c t i o n  

( P C R )  a n d  b r a n c h e d  D N A  ( b D N A )  t e s t s  a n d  t h e  r e s u l t  i s  e x p r e s s e d  a s  t h e  n u m b e r  o f  

H I V  c o p i e s  p e r  m i l l i l i t r e  o f  b l o o d  p l a s m a .  H i g h e r  p V L s  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  m o r e  

s e v e r e  H I V  d i s e a s e  i n  t h a t  t h e y  r e s u l t  i n  a  m o r e  r a p i d  r a t e  o f  d e c l i n e  i n  C D 4 +  c o u n t  

( i m m u n o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n )  a n d  s u b s e q u e n t  d i s e a s e  p r o g r e s s i o n .

A d h e r e n c e  t o  H A A R T  i s  a  p o w e r f u l  p r e d i c t o r  o f  s u r v i v a l  f o r  i n d i v i d u a l s  l i v i n g  

w i t h  H T V  a n d  A I D S .  ( D r a g s t e d  e t  a l . ,  2 0 0 4 ;  G u t i e r r e z  e t  a l . ,  2 0 0 6 ;  M a n e e s r i w o n g u l  e t  

a l . ,  2 0 0 6 ;  M a n e g o l d  e t  a l . ,  2 0 0 4 ;  N a c h e g a  e t  a l . ,  2 0 0 7 ;  O e t t e  e t  a l . ,  2 0 0 6 ;  R o b b i n s  et 

a l . ,  2 0 0 7 )  T h e  i n t r o d u c t i o n  o f  H A A R T  h a s  m a d e  p o s s i b l e  n e w e r  a n d  l e s s  c o m p l i c a t e d  

A R V  r e g i m e n s  t h a t  u s u a l l y  i n v o l v e s  t a k i n g  f e w e r  p i l l s  a n d  t a k i n g  t h e m  l e s s  o f t e n .
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T h e s e  n e w e r  A R V  r e g i m e n s  a r e  L e s s  c o m p l i c a t e d  t h a n  e a r l i e r  r e g i m e n s ,  w i t h  o n c e  

d a i l y  o p t i o n s  o f  a s  f e w  a s  o n e  p i l l  p e r  d a y  n o w  a v a i l a b l e ,  e v e n  i f  v e r y  e x p e n s i v e .  

( G i l e a d / B M S ,  2 0 0 7 )  T h e s e  n e w  a n d  u n c o m p l i c a t e d  r e g i m e n s  t a r g e t  t h e  p r o b l e m  o f  

p o o r  a d h e r e n c e  i n  a  v e r y  p o s i t i v e  w a y .  H o w e v e r ,  a s  e f f e c t i v e  t r e a t m e n t  o f  H I V  

c u r r e n t l y  r e q u i r e s  a  l i f e - l o n g  c o m m i t m e n t  t o  d a i l y  t h e r a p y ,  t h e  q u e s t i o n  o f  t h e  l e n g t h  

o f  t i m e  o n  t r e a t m e n t  a n d  i t s  p o s s i b l e  e f f e c t  o n  v i r a l  s u p p r e s s i o n  n e e d s  t o  b e  

i n v e s t i g a t e d .

O n e  o f  t h e  m o s t  t h r e a t e n i n g  r i s k s  t o  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  A R T  i s  n o n 

a d h e r e n c e  t o  H A A R T .

H I V - N A T

H I V - N A T  i s  a  c o l l a b o r a t i o n  b e t w e e n  t h e  I n t e r n a t i o n a l  A n t i v i r a l  T h e r a p y  

E v a l u a t i o n  C e n t e r ,  t h e  N e t h e r l a n d s  ( I A T E C ) ,  t h e  A u s t r a l i a n  N a t i o n a l  C e n t r e  i n  H I V  

E p i d e m i o l o g y  a n d  C l i n i c a l  R e s e a r c h  ( N C H E C R ) ,  U n i v e r s i t y  o f  N e w  S o u t h  W a l e s ,  

S y d n e y ,  A u s t r a l i a ,  a n d  t h e  T h a i  R e d  C r o s s  A I D S  R e s e a r c h  C e n t r e  ( T R C A R C ) ,  

B a n g k o k ,  T h a i l a n d .  ( H I V  N e t h e r l a n d s  A u s t r a l i a  T h a i l a n d  R e s e a r c h  C o l l a b o r a t i o n  

( H I V N A T ) ,  2 0 0 7 )  H I V - N A T  w a s  e s t a b l i s h e d  i n  1 9 9 6  w i t h  t h e  a i m  o f  a d v a n c i n g  A R V  

r e s e a r c h  i n  T h a i l a n d  t h a t  w o u l d  l e a d  t o  e f f e c t i v e  a n d  a f f o r d a b l e  A R V  t r e a t m e n t s  f o r  

t h e  T h a i  H I V - i n f e c t e d  p o p u l a t i o n . ( S a f r e e d - H a r m o n  e t  a t . ,  2 0 0 4 )

T h e  c l i n i c a l  t r i a l s  c o n d u c t e d  a t  H I V - N A T  i n  B a n g k o k ,  o f t e n  i n  c o l l a b o r a t i o n  

w i t h  o t h e r  c e n t r e s  i n  B a n g k o k  a n d  p r o v i n c i a l  T h a i l a n d ,  a l l o w  a c c e s s  t o  i n c r e a s i n g l y  

p o t e n t  A R V  t h e r a p i e s  f o r  a  g r o w i n g  n u m b e r  o f  T h a i  H I V - i n f e c t e d  i n d i v i d u a l s .  T h e  

f i r s t  c l i n i c a l  t r i a l  a t  H I V - N A T  u s i n g  a  H A A R T  r e g i m e n  w a s  H I V N A T  0 0 1 . 1  [ b e g u n  

1 9 9 8  u s i n g  t w o  n u c l e o s i d e  r e v e r s e  t r a n s c r i p t a s e  i n h i b i t o r s  ( N R T I s )  p l u s  S Q V ] ,  ( H I V  

N e t h e r l a n d s  A u s t r a l i a  T h a i l a n d  R e s e a r c h  C o l l a b o r a t i o n  [ H I V - N A T ] ,  1 9 9 8 )  I n  2 0 0 0 ,
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t h e  T h a i  G o v e r n m e n t ’ s  t r e a t m e n t  g u i d e l i n e s ,  a n d  m o r e  r e c e n t  r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  

s c a l i n g - u p  a c c e s s  t o  A R V s  f r o m  t h e  W o r l d  B a n k  a n d  o t h e r  a g e n c i e s ,  m e a n  t h a t  m o r e  

a n d  m o r e  i n d i v i d u a l s  w i l l  h a v e  a c c e s s  t o  t h e s e  m e d i c a t i o n s  f o r  l o n g e r  p e r i o d s  o f  t i m e .  

( D H H S ,  2 0 0 6 ;  W o r l d  B a n k ,  2 0 0 6 ) .

Why is this study needed?
T h e r e  a r e  l i m i t e d  d a t a  o n  t h e  r a t e s  o f  v i r o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  a n d  v i r o l o g i c a l  

f a i l u r e  r e l a t e d  t o  t h e  d u r a t i o n  o f  t i m e  o n  H A A R T  i n  a  S o u t h e a s t  A s i a n  c o h o r t .  T h e  r e -  

e m e r g e n c e  o f  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e  f o l l o w i n g  s u c c e s s f u l  s u p p r e s s i o n  m e a n s  t h a t  t h e  v i r u s  

h a s  s u c c e e d e d  i n  r e p l i c a t i n g  a n d  t h a t  t h e  d r u g  t r e a t m e n t  h a s  f a i l e d .  T h e  p V L  r e t u r n s  t o  

a  d e t e c t i b l e  l e v e l  ( > 5 0  c o p i e s / m L )  a f t e r  h a v i n g  b e e n  b e l o w  t h e  l i m i t  o f  d e t e c t i o n  ( < 5 0  

c o p i e s / m L ) .

T h i s  ร ณ d y  w i l l  e x a m i n e  t h e  i n c i d e n c e  o f  v i r o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  a n d  

s u b s e q u e n t  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e  f o r  t h e  A R V - n a i v e  H I V - N A T  0 0 6  c o h o r t ,  t o  d e t e r m i n e  

w h e t h e r  v i r o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  o r  r i s k  o f  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e  i s  r e l a t e d  t o  t i m e  o n  

H A A R T ,  a n d  t o  i n v e s t i g a t e  t h e  i n f l u e n c e s  o f  o t h e r  f a c t o r s  o n  r i s k  o f  v i r o l o g i c a l  

s u p p r e s s i o n  o r  f a i l u r e .

I n a d e q u a t e  a n t i v i r a l  t h e r a p y  t h a t  a l l o w s  v i r a l  r e p l i c a t i o n  h a s  i m p o r t a n t  

t r e a t m e n t  i m p l i c a t i o n s  f o r  t h e  i n d i v i d u a l  a n d  i m p l i c a t i o n s  f o r  i n c r e a s e d  r a t e s  o f  

t r a n s m i s s i o n .  E v i d e n c e  s u g g e s t s  t h a t  t h e  u s e  o f  H A A R T  d e c r e a s e s  s e x u a l  

t r a n s m i s s i o n  o f  H I V  t o  u n i n f e c t e d  p e r s o n s  a n d  l e a d s  t o  a  r a p i d  d e c l i n e  i n  H I V  g e n i t a l  

s h e d d i n g .  ( G r a h a m  e t  a h ,  2 0 0 7 )  R e s u l t s  f r o m  t h i s  s t u d y  m a y  p r o v i d e  f u r t h e r  e v i d e n c e  

r e g a r d i n g  t h e  a c h i e v e m e n t  o f  s u s t a i n a b l e  v i r o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  t h a t  w o u l d  p r e v e n t  

v i r o l o g i c a l  r e b o u n d  a n d  t h u s  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  f u r t h e r  t r a n s m i s s i o n  a s  o u t l i n e d  a b o v e .
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Research questions
1 .  W h a t  p r o p o r t i o n  o f  p a t i e n t s  i n i t i a l l y  v i r o l o g i c a l l y  s u p p r e s s e d  a n d  s u b s e q u e n t l y  

f a i l e d  a f t e r  c o m m e n c i n g  H A A R T  i n  t h e  H I V N A T  0 0 6  c o h o r t ?

2 .  D o  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  l e n g t h  o f  t i m e  t a k i n g  H A A R T  p r e d i c t  v i r o l o g i c a l  

s u p p r e s s i o n  o r  f a i l u r e ?

3 .  W h a t  i s  t h e  i n c i d e n c e  a n d  w h a t  a r e  t h e  a s s o c i a t e d  d e t e r m i n a n t s  o f  v i r o l o g i c a l  

s u p p r e s s i o n  a n d  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e ?

Conceptual framework

Age
Gender
Weight
Mode of HTV transmission 

homosexual/bisexual 
heterosexual 
other

Severity of disease 
CDC stage
Baseline pVL and CD4+ 

Co-infection with hepatitis B or c  
Baseline regimen 
Year of commencing HAART 
Time to suppression

Virological suppression

Virological
failure

F i g u r e  1 :  C o n c e p t u a l  f r a m e w o r k
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Objectives
T h e  o b j e c t i v e s  o f  t h e  c u r r e n t  s t u d y  a r e  t o  a s s e s s  i f  t i m e  t o  v i r o l o g i c a l  

s u p p r e s s i o n  a n d  s u b s e q u e n t  v i r o l o g i c a l  f a i l u r e  f o l l o w i n g  i n i t i a l  s u p p r e s s i o n  i s  r e l a t e d  

t o  t h e  d u r a t i o n  o f  t i m e  t a k i n g  H A A R T ,  a n d  t o  e x a m i n e  t h e  d e t e r m i n a n t s  a n d  

i n c i d e n c e  o f  v i r o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  a n d  f a i l u r e ,  a m o n g  a  c o h o r t  o f  a d u l t ,  m a i n l y  T h a i  

p a t i e n t s  f r o m  H I V - N A T  t r e a t e d  w i t h  H A A R T  s i n c e  2 0 0 0 .  I n  t h i s  s t u d y ,  v i r o l o g i c a l  

s u p p r e s s i o n  m e a n s  a  s u s t a i n e d  p V L < 5 0  c o p i e s / m L .  V i r o l o g i c a l  f a i l u r e  m e a n s  a  

r e b o u n d  o f  p V L  t o  > 5 0  c o p i e s / m L  o n  t w o  o c c a s i o n s  a t  l e a s t  f o u r  w e e k s  a p a r t  i n  

p a t i e n t s  w h o  p r e v i o u s l y  w e r e  v i r o l o g i c a l l y  s u p p r e s s e d .  V i r o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  

u s u a l l y  i s  a c h i e v e d  q u i c k l y  ( b y  f o u r  w e e k s )  a f t e r  t h e  c o m m e n c e m e n t  o f  H A A R T .  

( F o u r n i e r  e t  a l . ,  2 0 0 5 )  I t  h a s  b e e n  r e p o r t e d  t h a t  t h o s e  w h o  a c h i e v e  v i r o l o g i c a l  

s u p p r e s s i o n  q u i c k l y  a r e  l e s s  l i k e l y  t o  e x p e r i e n c e  v i r o l o g i c a l  r e b o u n d .  ( M o c r o f t  e t  a l . ,  

2 0 0 3 )

Expected outcomes
T h i s  s t u d y  s h o u l d  e l u c i d a t e  w h e t h e r  o r  n o t  t i m e  s i n c e  t h e  c o m m e n c e m e n t  o f  

A R T  a s  p a r t  o f  a  H A A R T  r e g i m e n  i s  a  d e t e r m i n a n t  o f  v i r o l o g i c a l  s u p p r e s s i o n  a n d  

v i r o l o g i c a l  f a i l u r e  i n  t h i s  S o u t h e a s t  A s i a n  c o h o r t  o f  H I V - p o s i t i v e ,  A R T - n a i v e

i n d i v i d u a l s .
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