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The purpose o f this cross sectional and descriptive research was to study the stress level 
o f Grade 12 students at Satri Phattalung School Muang District Phattalung Province. The 
immense o f stress condition,including factors associated with stress such as personal factors 
(sex,birth step,accomodation,monthly incomes,learning programmes,learning result .learning 
expectation,health condition) family factors (family relationship,occupation,parents' marital 
status,parents'education,parents’incomes) and psychosocial factors (friend relationship,boy/girl 
friend relationship,and teacher relationship) were studied. Two hundred fifty o f  Grade 12 students 
at Satri Phatthalung School in first semester of year 2005 were asked to complete self reported 
questionaire which consisted o f students’ general information questionaire and the stress test of 
Dougan. The questionaire constructed by the researcher was validated by experts.Statistics used 
in this study were percentage,means,standard deviation,t-test ,ANOVA and sheffe .

The results showed that most o f Grade 12 students were stress in average (70.4%). For 
the factors associated with stress ,it found that related personal factors o f  students having 
different in level o f  stress were birth rank,accomodation,parent's expectation in entrance and 
sleeping problem. For family factors whose having different in level o f  stress were parent 
relationship, relationship between parent and student 1 relationship between cousin and student 
,mother’s education level and mother’s occupation. Finally, psychosocial factors whose having 
different in level o f  stress were relationship with friend, relationship with boy/girl friend and 
relationship with teacher.



ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เป็นการศึกษาความเครียดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน 
สตรีพัทลุง อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ซึ่งความเครียดในภาวะปกติเป็นสิ่งที่ลีที่ช่วยกระตุ้นให้เกิด 
ความมานะ เพียรพยายาม แต่หากมีความเครียดในระดับสูงก็จะเป็นอันตรายต่อร่างกายและจิตใจ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นวัยที่กำลังศึกษาเล่าเรียน ทำให้ต้องมีปฎิสัมพันธ์กับสังคม 
และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เช่น เพึ๋อน ระบบการศึกษา ครุหรือแม้แต่บุคคลในครอบครัวมากขึ้น 
จึงเป็นสาเหตุให้เกิดความเครียดและส่งผลกระทบต่อป้ญหาอื่นๆ ตามมาได้แก่ ปีญหาการเจ็บป่วย 
ทางกาย ปีญหาสุขภาพจิตและการใช้สารเสพติด เป็นต้น

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สามารถสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณาจากท่านผู้ช่วย 
ศาสตราจารย์แพทย์หญิงบุรณี กาญจนถวัลย์ อาจารย์ที่ปรึกษาในการทำวิทยานิพนธ์ ซึ่งกรุณาให้ 
ความรุ้ ตรวจสอบแก้ไข ให้ข้อเสนอแนะที่เป ็นประโยชน์และให้ความช่วยเหลือในการศึกษาทุกๆ 
ด้านทำให้ผู้วิจัยผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆมาได้ด้วยดี ผู้วิจัย ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสน ี้

ขอขอบพระคุณ ดร.บุญสิทธ ไชยชนะ อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา และ 
อาจารย์วิชาญ รุ[ช่วย อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่ช่วยให้คำแนะนำที่เป็น
ประโยชน์ เมื่อผู้วิจัยพบอุปสรรคปีญหาในการทำวิจัยให้ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี จึงขอขอบพระคุณไว้ 
โอกาสนี้ด ้วย

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการขวัญชัย รุเ1ไฝ ผู้อำนวยการโรงเรียนสตรีพัทลุง ที่อำนวยความ 
สะดวกในการเก็บข้อมูลการวิจัยให้สำเร็จลงด้วยดี

คุณความดีที่ได้รับจากการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยขอมอบแด่บิดามารดา ผู้ให้ชีวิต อบรมเลี้ยงลูให้ 
การสนับสนุนและให้กำลังใจแก่ผู้ว ิจัยมาโดยตลอด ตลอดถึงครุอาจารย์ผู้ให้การศึกษาอบรม
ประสิทธิประสาทวิชาความ! รวมถึงบุคคลที่ได้ช่วยอำนวยความสะดวกด้วยประการต่างๆ อัน 
ส่งผลทำให้วิทยานิพนธ์นี้สำเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดี ซึ่งมิอาจกล่าวนามได้หมดในที่น ี้ ผู้วิจัยขอระลึก 
ถึงพระคุณทุกท่านด้วยความซาบซึ้ง
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