
บ ท ท  3

ว ิธ ืด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย

งานวิจัยนีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาพฤติกรรมการผ่อนคลาย
ความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง อ.เมือง จ.พัทลุง สังกัดสำนักงาน 
เขตพืนที่การศึกษาพัทลุง กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีรายละเอียด กลุ่มตัวอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ 
วิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิจัย ดังน้ี

ประชากรกลุ่มตวอย่าง (Population to be sample)
กลุ่มประชากรที่ศ ึกษา (Population ) คือ นักเรียนเพศชาย และเพศหญิง ท่ีกำลัง 

ศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนสตรีพัทลุง อำ๓อเมือง 
จังหวัดพัทลุง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุง กระทรวงศึกษาธิการ จำนวนท้ังส้ิน 463 
คน

ต้วอย่าง (Sample) เลือกกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มประชากรที่ศึกษา คือ กลุ่มนักเรียน 
เพศชายและเพทหญิง ที่กำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2548 
โรงเรียนสตรีพัทลุง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุง กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีช้ันตอน 
ตังต่อใปน

1. ในการกำหนดขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัย ประมาณโดยใช้แนวคิด 
การกำหนดกลุ่มตัวอย่าง เพื่อประมาณค่าเฉลี่ยประชากรโดยสูตรการคำนวนของยามาเน่ห์
คอ

ท
N

1 + N(e)

เม่ือ ท = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยใช้ในการศึกษา 
N = ประชากรท้ังหมดที่ต้องการศึกษาในท่ีนี้กำหนดให้เท่ากับ 463 คน
d = ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่างซึ่งกำหนดค่าความคลาดเคลื่อน= 0.05
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แ ท น ค ่าใน ส ูต ร

463
ท

2
1 + 463 ( 0.05 )

213.61

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ผ ูว ิต ัย ใ ช ้ข น า ด ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น ไ ม ่ต ํ่า ก ว ่า  250 ค น

2). การ{ล ือกกล ุ่มต ัวอย ่าง ป ีข ั้น ต อ น ดังพี

ร ว ม ป ร ะ ช า ก ร ท ั้ง ส ิ้น 463 คน
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ! ซ ใ น ก า ร ส อ บ ถ า ม ใ น ก า ร ว ิต ัย 250 คน
ค ิด เป ็น เป อ ร ์เซ ็น ต ์ ไ ด ้เท ่า ก ับ 54 เป อ ร ์เซ ็น ต ์

ในการลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ใช้วิธีการจับ 
ฉลากโดยรวบรวมรายซื่อของนักเรียนจำแนกตามแผนการเรียน นักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 6 โรง 
เรียนสตรีพัทลุง จัดการเรียนการสอน 4 แผน ดังน้ี

1. แ ผ น ก า ร เร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์- ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ มีจำนวน5 ห้องเรียนนักเรียน 
195 คน ต้องการประซากรกลุ่มตัวอย่างจาก 54 % ได้กลุ่มตัวอย่าง 105 คน สุ่มอย่างง่ายจาก 195 
ใด้กสุ่มตัวอย่าง 105คน

2. แ ผ น ก า ร เร ีย น ศ ึล ป ๋ - ค ำ น ว ณ  มีจำนวน 3 ห้องเรียน นักเรียน 105 คน 
ต้องการประชากรกลุ่มตัวอย่างจาก 54 % ได้กลุ่มตัวอย่าง 57 คน สุ่มอย่างง่ายจาก 105 คน ได้ 
กลุ่มตัวอย่าง 57 คน

3. แ ผ น ก า ร เร ีย น ศ ึล ป ๋ - ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  มีจำนวน3 ห้องเรียน นักเรียน9 2 คน 
ต้องการประชากรกลุ่มตัวอย่างจาก 54 % ได้กลุ่มตัวอย่าง 50 คน ลุ่มอย่างง่ายจาก 92 คนได้กลุ่ม 
ตัวอย่าง 50 คน
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4. แ ผ น ก า ร เร ีย น ศ ิล ป ๋ - ภ า ษ า ท ั่ว ไ ป  มีจำนวน 2 ห้องเรียน นักเรียน 71 คน 
ต้องการประชากรลุ่มตัวอย่างจาก54% ได้กลุ่มตัวอย่าง3 8 คนลุ่มอย ่างง ่ายจาก71 คนได้กลุ่ม 
ตัวอย่าง 38 คน

จากนั้นจัดทำฉลากรายซื่อแต่ละแผนการเรียนแล้วลุ่มหยิบฉลากออกมาครั้งละ 1 
ไบ เม่ือจับฉลากข้ึนมาได้แล้วบันทึกรายซื่อนักเรียนที่ถูกเลือกซึ่งทำให้แต่ละคนมีโอกาสถูกเลือก 
เท่ากัน เลือกจนครบกลุ่มตัวอย่างแต่ละแผนการเรียน

ต า ร า ง แ ส ด ง ก า ร ส ุ่ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ แ น ท ด า ม โ ป ร แ ก ร ม ท า ร เร ีย น

โปรแกรมผลการเรียน ประชากร ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

1. แ ผ น ก า ร เร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ - ว ิท ย า  
ศ าส ต ร ์

195 105

2. แ ผ น ก า ร เร ีย น ศ ิล ป ๋ - ค ำ น ว ณ 105 57
3. แ ผ น ก า ร เร ีย น ศ ิล ป ๋- ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ 92 50
4. แ ผ น ก า ร เร ีย น ศ ิล ป ๋ - ภ า ษ า ท ั่ว ไ ป 71 38

รวม 463 250

เครื่องมือที่ใช ้ไนการวิจ ัย

จักษณะของเครื่องมือ เครองมือท่ีใช้ไนการวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบลอบถาม
ประกอบด้วย

ดอนท่ี 1 แบบลอบถามข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน ลำหรับให้ผู้ตอบตอบคำถามด้วยตนเอง 
ประกอบด้วยข้อคำทามดังต่อไปนี้ประกอบด้วยข้อคำถามทั่งหมด 27 ข้อดังน้ี

- ปัจจัยส่วนตัว มีดังน้ี เพศ ลำดับการเกิด ลภาพการพักอาศัย รายรับต่อเดือน แผน 
การเรียนผลการเรียนความคาดหวังทางการเรียนภาวะสุขภาพได้แก่ข้อ 1 - 14

- ป ัจจัยด้านครอบครัว มีดังน้ี ความสัมพันธ์บิดากับมารดา ความสัมพันธ์บิดามารดา 
กับตัวท่าน ความสัมพันธ์ตัวท่านกับพี่น้อง ลถานภาพการสมรสของบิดามารดา การสืกษาฃองบิดา 
มารดา อาชีพของบิดามารดารายได้ของบิดามารดาได้แก่ข้อ 15-24

- ป ัจจัยด้านจิตจังคม มีดังน้ี ความสัมพันธ์กับเพ่ือน ความสัมพันธ์กับเพื่อนต่าง
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เพศ ความสัมพันธ์กับครู ได้แก่ข้อ 25 - 27

ดอนท2 แบบทดลอบความเครยดฃองดูแกน (Dougan ’ร stress questionnaire) ชง 
จันทร์แรม กิจเหมาะ(ร) ได้ปรับปรุงมาจากแบบทดสอบความเครียดของดูแกน และคนอ่ืน  ๆ
(Dougan et, al 1986) ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 40 ข้อ เป็นข้อคำถามท ี่แสดงอาการต่างๆ 
ของความเครียดที่เกิดขึ้นกับบุคคล เนื่องมาจากการตอบลนองต่อสิ่งเร้าที่มาจากทั้งภายในและ 
ภายนอกร่างกาย เป็นผลทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน4 ด้าน ดังนี้อาการที่เกิดทางด้านอารมณ์ 
(mood) อาการที่เกิดทางด้านสรีระ (Ogan) อาการที่เกิดทางด้านกล้ามเนื้อ (Muscle) อาการที่เกิด 
ทางด้านพฤติกรรมที่แสดงออก (Behavior)

แบบทดสอบค ว าม เครียดข อ งด ูแกน และคณ ะ จะเป ็น แบ บ ม าต ราส ่วน  ป ระเม ิน ค ่า 4 ระด ับ  
ซ ึ่ง ใน แต่ล ะ ระด ับ ม ีค วาม ห ม าย ด ังน ี้

0 ห ม าย ถ ึงไม ่ม ีอ าก าร ห ร ีอ อ าก าร ห ร ีอ พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ัง ก ล ่าว ไม ่เค ย เก ิด ข ึ้น เล ย

1 ห ม าย ถ ึง  น าน ๆคร ั้ง  หรือ อาการห ร ือ พ ฤ ต ิก รรม ด ังก ล ่าว เก ิด ข ึ้น  1-2 ครั้ง ต่อ
ส ัป ด าห ์

2 ห ม าย ถ ึง  บ ่อยคร ั้ง  หรือ อ าก าร  ห ร ือ พ ฤต ิกรรม จ ังกล ่าว เก ิด ข ึ้น  3-4 ครั้ง ต่อ
ส ัป ด าห ์

3 ห ม ายถ ึง  บ ่อยครั้งท ี'ส ุดหรือ อ าก ารห ร ือ พ ฤ ต ิก รร ม ด ังก ล ่าว เก ิด ข ึ้น ม าก ก ว ่า  4 ครั้ง
ต ่อ ส ัป ด าห ์

เกณฑ์การให้คะแนน
ในแต่ละข้อคำถาม มีช่วงคะแนนในแต่ละข้อเป็น 0 - 3 คะแนน ดังนี้ 

-  ไ ม ่ม ึอ า ก า ร  ห ม า ย ถ ึง  0 ค ะ แ น น
-  น า น ๆ ค ร ั้ง
-  บ ่อ ย ค ร ั้ง
-  บ ่อ ย ค ร ั้ง ท ี่ส ุด

ห ม า ย ถ ึง  1 ค ะ แ น น  

ห ม า ย ถ ึง  2 ค ะ แ น น  

ห ม า ย ถ ึง  3 ค ะ แ น น
คะแนนท่ีได้จากแบบลอบถามสรุปผลความเครียดท่ีเกิดข้ึนในนักเรียนช้ันมัธยมสืกษา 

ปีท่ี 6 โรงเรียนลตรืพัทลุง เป็น 3 ระดับ

- น้อย หมายถึง ผู้ท่ีมีคะแนนน้อยกว่าคะแนนเฉล่ียของแบบวัดลบ ส่วนเบ่ียง
เบนมาตรฐาน (< X -  ÏSD)
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ปานกลาง หมายถึง ผู้ท่ีมีคะแนนของแบบวัดอยู่ระหว่างคะแนนเฉลี่ยบวกกับล่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานกับคะแนนเฉลี่ยลบส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (X + 1SD)

มาก หมายถึง ผู้ที่มีคะแนนมากกว่าแบบวัด ของคะแนนเฉล่ียรวมกับส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (>X+1SD)
แสดงได้ดังน้ี

น้อย หมายถึง ต้ังแต่ 0-18 คะแนน
- ปานกลาง หมายถึง ผู้ท่ีมีคะแนนของแบบวัด 1 9 - 5 0 คะแนน
- มาก หมายถึง ผู้ที่มีคะแนนมากกว่าแบบวัด 51-58 คะแนน 

การหาค่าความเร็รอมั่น (Reliability)
นำแบบลอบถามที่ได้เก็บข้อมูลแล้วจำนวน 250 คน มาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability)

โดยการหาค่าลัมบ่ระสิทธึ๋แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบัค (Cronbach) มีค่าเท่า 
กับ0.88
การรวบรวมข้อมูล (Data Collection)

ขอหนังสือแนะนำตัวจากคณะแพทยศาสตร์ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ ถึงผู้อำนวยการสำนัก 
งานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดพัทลุง เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล

เม่ือผู้อำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดพัทลุง อนุญาตแล้ว ผู้วิจัยนำ
หนังสือไปให้กับผู้อำนวยการโรงเรียนสตรีพัทลุง อำ๓อเมือง จังหวัดพัทลุง พร้อมท้ังเรียนช้ีแจง 
วัตถุประสงค์ ของการวิจัย และรายละเอียดวิธีดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และขออนุญาต
ดำเนินการเก็บข้อมูล เม่ือได้รับอนุญาตจากผู้อำนวยการโรงเรียน ผู้อำนวยการแนะนำให้พบผู้
ช่วยฝ่ายวิชาการ ผู้ช่วยฝ่ายวิชาการแนะนำให้พบอาจารย์ท่ีปรึกษาผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วย 
ตนเอง โดยผู้วิจัยแนะนำตัวเอง และบอกวัตถุประสงค์ในการเก็บข้อมูลให้นักเรียนทราบ และขอ 
ความร่วมมือให้นักเรียนช่วยตอบแบบสอบถาม โดยให้ความอิสระกับนักเรียนตามแต่ความสมัคร 
ใจ ไม,เป็นการบังคับ และให้เวลาในการตัดสินใจตอบแบบลอบถามโดยอิสระ ไม่ต้องลงช่ือผู้ตอบ 
แบบลอบถาม ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลไว้เป็นความลับ จึงขอให้นักเรียนให้ข้อมูลตามความจริง ท้ังน้ี 
เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าศึกษาวิจัย

เก็บข้อมูลนักเรียนพร้อมกันคราวละ 1 ห้องเรียนโดยผู้วิจัยชี้แจงวิธีการตอบแบบสอบ
ถามให้นักเรียนเข้าใจ เน้นขอความร่วมมือในการทำแบบลอบถามให้ข้อมูลที่เป็นจริง และไม่ลอก 
เลียนแบบกัน'ในการตอบแบบลอบถ''ม ทำแบบลอบถามใช้ความคิดโดยอิสระ เสร็จแล้วนำแบบ 
ลอบถาม เก็บรวบรวม ที่หัวหน้าช้ันจากน้ัน หัวหน้าชั้นนำส่งอาจารย์ที่ปรึกษาประจำชั้น อาจารย์ที่ 
ปรึกษาประจำชั้นนำส่งให้ผู้วิจัย
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การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)

ในการวิจัยครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS For 
window V.12 และใช้สถิติต่อไปน้ี

1. ลถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะห์ในค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียง 
เบนมาตรฐาน

2. วิเคราะห์การเปรียบเทียบตัวแปรระหว่าง 2 กลุ่มใช้การทดสอบหาค่า t-test ระหว่าง 3 
กลุ่มขึ้นไปใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ถ้าพบว่ามีความแตกต่าง 
กันใช้การทดสอบรายคู่โดยวิธีการของเซฟเฟ่ (Sheffe’ Post hoc Comparison)
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