
บ ท ท ี่ 4

ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

การวิจัยครังนีต้องการศึกษาความชุกของภาวะความเครียดท่ีเกิดข้ึนในนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดในนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง โดยจะนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับหัวข้อเป็น 5 ส่วน 
ดังต่อไปน้ี

ส่วนท่ี 1 แสดงจำนวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไป 
ส่วนท่ี 2 แสดงความชุกของภาวะความเครียด
ส่วนท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดโดยจำแนกตามปัจจัยด้านส่วนตัว 
ส่วนท่ี 4 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดโดยจำแนกดามปัจจัยด้านครอบครัว 
ส่วนท่ี 5 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดโดยจำแนกตามปัจจัยด้านจิตสังคม
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ส่วนท่ี 1 แสดงจำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป
ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป จำแนกตามปัจจัยส่วนตัว

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน ร้อยละ

ด้านปัจจัยส่วนตัว
เพศ

ชาย 70 28.0
หญิง 180 72.0

ลำดับการเกิด
บุตรคนแรก 107 42.8
บุตรคนเคียว 20 8.0
บุตรคนกลาง 36 14.4
บุตรคนสุดท้อง 82 32.8
บุตรบุญธรรม 5 2.0

พักอาศัยอยู่กับ
บิดาและมารดาและพ่ีน้อง 202 80.8
บิดาหรือมารดาเพียงคนเดียวและพ่ีน้อง 22 8.8
ญาติ 9 3.6
บิดามารดาและญาติ 12 4.8
เพ่ือน พระ แม่ชี 5 2.0

ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยในปีจจุบัน
บ้านของบิดามารดา 233 93.2
บ้านญาติ 12 4.8
บ้านเช่า /วัด 5 2.0
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ตารางที่ 1 (ต่อ) จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป จำแนกตามป็จจัยส่วนตัว

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ

รายรับต่อเดือน
น้อยกว่า 1,500 บาท 67 26.8
1.500-2,500 บาท 80 32.0
2,500 บาทข้ึนไป 103 41.2

แผนการเรียน
แผนคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์ 105 42.0
แผนศิลป๋-คำนวณ 57 22.8
แผนศิลปี-ภาษาอังกฤษ 48 19.2
แผนศิลปี -  ภาษาท่ัวไป 40 16.0

คะแนนเฉลี่ยในภาคการศึกษาที่ผ่านมา
ต่ํากว่า 2.00 16 6.4
2.00-2.49 42 16.8
2.50-2.99 69 27.6
3.00-3.49 79 31.6
3.50-4.00 44 17.6

สอบเข้ามหาวิทยาลัยในปีการศึกษา 2548
ไม่สอบ 10 4.0
สอบ 240 96.0
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ตารไงที่ 1 (ต่อ) จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป จำแนกตามปีจจัยส่วนตัว

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน ร้อยละ

ความคาดหวังในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย (ท=240)
คาดหวังสูง 85 35.4
คาดหวังปานกลาง 141 58.7

a/ SJคาดหวงนอย 4 1.7
ไม่คาดหวังเลย 10 4.2

บิดามารดามีความคาดหวังในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย
คาดหวังสูง 106 42.4
คาดหวังปานกลาง 136 54.4

<̂ yคาดหวงนอย 8 3.2

โรคประจำตัว
ไม่มี 225 90.0
มี เช่น โรคกระเพาะอาหาร ปอดอักเสบ 25 10.0

ปีญหาในการนอนหลับ
ไม่มี 225 90.0
มี เช่น นอนไม่หลับ 25 10.0
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คารางที่ 1 (ต่อ) จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป จำแนกตามปีจจัยส่วนตัว

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ

ออกกำลังกาย
ไม่มี 80 32.0
มี เช่น ว่ิง ทุ่มนำหนัก วอลเลย์บอล 170 68.0

จากตารางที่ 1 พบว่านักเรียนท่ีเปีนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ72.0) เป็นเพศหญิง และ 
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 42.8) เป็นบุตรคนแรก ท้ังน้ีส่วนใหญ่(ร้อยละ 80.8) พักอาศัยกับบิดามารดาและ 
พ่ีน้อง โดยเป็นน้านของบิดามารดา (ร้อยละ 93.2) ในส่วนของรายได้นั้นนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
จะมีรายได้อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกันตั้งแต่ น้อยกว่า 1,500 -  2,500 บาทข้ึนไป (ร้อยละ 
26.8,32.0,41.2 ตามลำดับ) และศึกษาในแผนการเรียนคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์เป็นส่วนใหญ่ (ร้อย 
ละ42.0) โดยร้อยละ 31.6 มีคะแนนเฉลี่ยในภาคการศึกษาที่ผ่านมาในระดับ 3.00-3.49 ซ่ึงส่วนใหญ่ 
(ร้อยล ะ 95.6)ด้องการสอบเข้ามหาวิทยาลัยในปี 2548 สำหรับความคาดหวังในการสอบเข้า
มหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 58.7) มีความคาดหวังในระดับปานกลาง ในส่วนของความคาดหวัง 
ของบิดามารดาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 54.4) มีความคาดหวังในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยอยู่ในระดับ 
ปานกลางเช่นกัน โดยการมีโรคประจำตัวส่วนใหญ่ (ร้อยละ90.0) จะไม'มีโรคประจำตัวและส่วน 
ใหญ่ (ร้อยละ 98.0) ก็ไม่มีโรคทางกายหรือโรคทางจิตเช่นกัน สำหรับปีญหาในการนอนหลับนั้น 
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ90.0) ก็ไม่มีปีญหาในการนอนหลับ สำหรับด้านการออกกำลังกายส่วนใหญ่ (ร้อย 
ละ68.0) จ ะ ออกกำลังกาย
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ตารางที่ 2 จำนวนร้อยละของข้อมูลทั่วไป จำแนกตามป็จจัยด้านครอบครัว

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ

ป ัจจ ัยด ้านครอบครัว
ความสัมพันธ์ของบิดากับมารดา

ดีมาก 182 72.8
ค่อนข้างดี 53 21.2
มีบิญหา 15 6.0

ความสัมพันธ์ของบิดามารดากับตัวท่าน
ดีมาก 196 78.4
ค่อนข้างดี 51 20.4
มีปิญหา 3 1.2

ความสัมพันธ์ของตัวท่านกับพี่น้อง
ดีมาก 181 72.4
ค่อนข้างดี 64 25.6
มีปีญหา 5 2.0
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ตารางที่ 2 (ต่อ) จำนวนร้อยละของข้อมูลทั่วไป จำแนกตามปีจจัยด้านครอบครัว

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน ร้อยละ

สถานภาพสมรสของบิดามารดา
อยู่ด้วยกัน 208 83.2
หย่าร้าง หรือแยกกันอยู่ 27 10.8
บิดา หรือมารดาเสียชีวิต 15 6.0

ระดับการศึกษาของบิดา
ไม่ได้ศึกษา 14 5.6
ประถมศึกษา 108 43.2
มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 84 33.6
ปริญญาตรีขึ้นไป 44 17.6

a/ ๘?ระดับการศกษาของมารดา
ไม่ได้ศึกษา 9 3.6
ประถมศึกษา 126 50.4
มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 67 26.8
ปริญญาตรีขึ้นไป 48 19.2

อาชีพของบิดา
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 11 4.4
รับราชการ 62 24.8
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 10 4.0
ค้าขาย 68 27.2
a/ yรับจาง 90 36.0
อ่ืน  ๆ เช่น เกษตรกรรม ประมง 9 3.6



57

ตารางที่ 2 (ต่อ) จำนวนร้อยละของข้อมูลทั่วไป จำแนกตามปิจจัยด้านครอบครัว

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ร้อยละ

อาชีพของมารดา
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 18 7.2
รับราชการ 47 18.8

O' O» ^พนกงานรฐวสาหกจ 9 3.6
ค้าขาย 91 36.4
a / Vรบจาง 85 34.0

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของบิดา
ไม'มีรายได้ 8 3.2
ต่ํากว่า 5,000 บาท 77 30.8
5,000-9,999 บาท 87 34.8
10,000- 14,999บาท 33 13.2
15,000-20,000บาท 22 8.8
20,000 บาทข้ึนไป 23 9.2

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของมารดา
ไม่มีรายได้ 18 7.2
ต่ํากว่า 5,000 บาท 95 38.0
5,000-9,999บาท 79 31.6
10,000- 14,999บาท 24 9.6
15,000-20,000บาท 15 6.0
20,000 บาทข้ึนไป 19 7.6

จากตารางท่ี 2 พบว่า ความสัมพันธ์ของบิดามารดาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 72.8)มีความสัมพันธ์ 
อยู่ในระดับดีมาก และส่วนใหญ่ (ร้อยละ 78.4) มีความสัมพันธ์ของบิดามารดากับตัวนักเรียนอยู่ใน 
ระดับดีมาก ความสัมพันธ์ของตัวนักเรียนกับพี่น้องส่วนใหญ่(ร้อยละ 72.4) มีความสัมพันธ์อยู่ใน 
ระดับดีมาก สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 83.2) อยู่ด้วยกัน ระดับการศึกษา
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ของบิดาส่วนใหญ่(ร้อยละ 43.2) อยู่ในระดับประถมศึกษา ระดับการศึกษาของมารดาส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 50.4) อยู่ในระดับประถมศึกษาเช่นกัน อาชีพของบิดาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 36.0) มีอาชีพรับ 
จ้าง อาชีพของมารดาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 36.4)มีอาชีพค้าขาย รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของบิดาส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ34.8) มีรายได้5,000-9,999 บาท ส่วนรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของมารดาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
38.0) ต่ํากว่า 5,000 บาท

ตารางท่ี 3 จำนวนร้อยละของข้อมูลทั่วไป จำแนกตามปีจจัยด้านจิตสังคม
ข้อมูลท่ัวไป จำนวน ร้อยละ

ปัจจัยด้านจิตสังคม
ความสัมพันธ์กับเพื่อน

ดีมาก 165 66.0
ค่อนข้างดี 78 31.2
มีปัญหา 7 2.8

ความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศ
ความสัมพันธ์ดีมาก 62 24.8
ความสัมพันธ์ค่อนข้างดี 109 43.6
ความสัมพันธ์มีปัญหา 4 1.6
ยังไม่มีแฟน 75 30.0

ความสัมพันธ์กับครู
ดีมาก 83 33.2
ค่อนข้างดี 162 64.8
มีปัญหา 5 2.0

จากตารางท่ี 3 พบว่านักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ66.0)มีความสัมพันธ์กับ 
เพ่ือนอยู่ในระดับดีมาก ส่วนความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศส่วนใหญ่ (ร้อยละ43.6) อยู่ในระดับ 
ค่อนข้างดี ความสัมพันธ์กับครูส่วนใหญ่ (ร้อยละ 64.8) มีความสัมพันธ์กับครูอยู่ในระดับค่อนข้างดี
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ส่วนที่ 2 แสดงควไมชุกของภาวะความเครียด
ดารางท ี่ 4 แสดงจำนวนและร้อยละของภาวะความเครียด

ภาวะความเครียด จำนวน ร้อยละ

มาก (51-58) 37 14.8

ปานกลาง (19-50) 176 70.4

น้อย (0-18) 37 14.8
ค่าต่ําสุด = 0 คะแนน ,ค่าสูงสุด = 98 คะแนน ,ค่าเฉลี่ย = 34 คะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน=
16 คะแนน

100.00

จากตารางที่ 4 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ70.4) มีความเครียดระดับปานกลาง ส่วนท่ี 
เหลือ นักเรียนจะมีความเครียดในระดับมากและระดับน้อยจำนวนเท่ากัน (ร้อยละ 14.8)
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ส่วนที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดโดยจำแนกตามฟ้ฬ ัยด้านส่วนตัว 
ตารางท่ี 5 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนเพศชายและหญิง

เพศ จำนวน คะแนน 
เฉล่ีย (X)

S.D. t p-value

ชาย 70 33.86 19.061
.171 .864

หญิง 180 34.24 14.731

จากตารางท่ี 5 พบว่า นักเรียนชายและหญิงมีความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ 0.05
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ตารางท่ี 6 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนตามลำดับการเกิด,บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย, 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย,รายรับต่อเดือน,แผนการเรียน,คะแนนเฉลี่ย

จำนวน คะแนนเฉล่ีย S.D. F p-value
ปีจจัยส่วนตัว (X)

ลำดับการเกิด 2.492 .044*
บุตรคนแรก 107 33.97 15.34
บุตรคนเดียว 20 34.85 17.14
บุตรคนกลาง 36 33.17 18.66
บุตรคนสุดท้อง 82 33.27’ 14.20 i
บุตรบุญธรรม 5 56.00* 24.41

บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย 2.853 0.24
บิดาและมารดาและพี่น้อง 202 33.30 15.31
บิดาหรือมารดาเพียงคน-

เดียวและพ่ีน้อง 22 36.36 18.39
ญาติ 9 43.33 15.93
บิดามารดาและญาติ 122 29.67 13.43
เพ่ือน พระ แม่ชี 5 52.00 26.60

ลักษณะของท่ีอยู่อาศัย 4.584 .011*
บ้านของบิดามารดา 233 33.45’ 15.54
บ้านญาติ 12 39.33 15.61
บ้านเช่า วัด 5 53.40* 27.06

รายรับต่อเดือน .991 .373
น้อยกว่า 1,500บาท 67 36.27 17.92
1,500-2,500บาท 80 34.16 15.75
2,500 บาทข้ึนไป 103 32.73 14.89
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ตารางที่ 6 (ต่อ) แสดงการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนตามลำดับการเกิด,บุคคลที่อาศัยอยู่ 
ด้วย,ลักษณะของที่อยู่อาศัย,รายรับต่อเดือน,แผนการเรียน,คะแนนเฉลี่ย

จำนวน คะแนนเฉล่ีย S.D. F p-value
ปีจจัยส่วนตัว (X)

แผนการเรียน 2.460 .063
แผนคณิตศาสตร์-วิทยา

ศาสตร์ 105 34.78 16.91
แผนศีล'ปี-คำนวณ 57 29.39 15.11
แผนศิลปี-ภาษาอังกฤษ 48 35.67 13.55
แผนศีลปี-ภาษาทั่วไป 40 37.38 16.72

คะแนนเฉลี่ย .843 .499
ต่ํากว่า 2.00 16 36.81 25.39
2.00-2.49 42 37.69 14.40
2.50-2.99 69 32.60 17.12
3.00-3.49 79 33.42 15.38
3.50-4.00 44 33.45 12.28

จากตาราง 6 พบว่า ลำดับการเกิดและลักษณะที่อยู่อาศัยมีผลต่อความเครียดอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนบุคคลพักอาศัยอยู่ด้วย ,รายรับต่อเดือน,แผนการเรียนและคะแนน 
เฉลี่ยแตกต่างกัน จะมีความเครียดไม่แตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ตารางที่ 7 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยของความเครียดตามลำดับการเกิด

ลำดับการเกิด บุตรคนแรก บุตรคนเดียว บุตรคนกลาง บุตรคนสุดท้อง อื่นๆ(บุตรบุญธรรม)

บุตรคนแรก 0.878 0.805 0.703 22.028
บุตรคนเดียว - 1.683 1.581 21.150
บุตรคนกลาง - 0.101 22.833
บุตรคนสุดท้อง - 22.731*
บุตรบุญธรรม -

*  P < 0.05
จากตาราง 7 พบว่าในด้านลำดับการเกิดนักเรียนที่เป็นบุตรบุญธรรมจะมีความเครียดสูงกว่า 

นักเรียนท่ีเป็นบุตรคนสุดท้องอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนนักเรียนท่ีมีลำดับการเถิด 
ในกลุ่มอ่ืนๆ จะมีความเครียดไม่แตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่ 8 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยของความเครียดตามลักษณะที่อยู่อาศัย

ลักษณะของท่ีอยู่อาศัย บ้านของบิดามารดา บ้านญาติ อ่ืน  ๆ (บ้านเช่า วัด)

บ้านของบิดามารดา - 5.878 19.945*
บ้านญาติ - 14.066*
บ้านเช่า วัด
* P < 0.05

จากตาราง 8 พบว่าในด้านลักษณะที่อยู่อาศัยของนักเรียนพบว่านักเรียนที่พักอาศัยอยู่บ้าน 
เช่า/วัด จะมีความเครียดมากกว่านักเรียนที่พักอาศัยอยู่คับบิดามารดา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ 0.05 ส่วนนักเรียนท่ีพักอาศัยในกลุ่มอ่ืนๆ จะมีความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05



ตารางท่ี 9 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนที่ไม่สอบและสอบเข้ามหาวิทยาลัย

สอบเข้า
มหาวิทยาลัยในปี 
2548

จำนวน คะแนน 
เฉล่ีย (X)

S.D t p-value

ไม่สอบ 10 49.9000 31.07142
1.663 .130

สอบ 240 33.4792 14.84197

จากตารางท่ี 9 พบว่านักเรียนที่ไม,สอบและสอบเข้ามหาวิทยาลัยมีความเครียดไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05



ตารางที 10 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนตามความคาดหวังของตนเองในการ 
สอบเข้ามหาวิทยาลัยและความคาดหวังของบิดามารดาในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย
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ปีจจัยส่วนตัว
จำนวน คะแนนเฉล่ีย 

(X)
S.D. F p-value

ความคาดหวังของตนเองใน
การสอบเข้ามหาวิทยาลัย 2.378 .070

คาดหวังสูง 85 36.69 17.44
คาดหวังปานกลาง 141 31.88 13.91

CU 3)คาดหวังนัอย 4 42.75 23.68
ไม่คาดหวังเลย 10 38.20 22.92

บิดามารดามีความคาดหวัง
ในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 4.075 .018*

คาดหวังสูง 106 37.46' 16.42
คาดหวังปานกลาง 136 31.74' 15.25

QV 3Jคาดหวังนัอย 8 30.78 10.86

* P < 0.05
จากตารางที่ 10พบว่านักเรียนที่มีระดับความคาดหวังในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยต่างกัน 

จะมีระดับความเครียดไม'แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ส่วนความเครียดของนักเรียนที่บ ิดามารดามีความคาดหวังในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยสูงจะมี 

ความเคร ียดส ูงกว ่าความเคร ียดของน ัก เร ียน ท ี่บ ิดามารดาม ีความคาดหว ังในการสอบเข ้า 

มหาวิทยาลัยปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่รายงานว่าบิดามารดามี 
ความคาดหวังในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยในกลุ่มอื่นจะมีความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (เด็กนักเรียนที่ไม่คาดหวังเลยจำนวน 10 คน คือเด็กที่ไม่สอบเข้า 
มหาวิทยาลัยตามตารางที่ 9)
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ตารางที่ 11 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยของความเครียดตามบิดามารดามีความ 
คาดหวังในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 
บิดามารดามีความคาดหวัง
ในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย คาดหวังสูง คาดหวังปานกลาง คาดหวังน้อย

คาดหวังสูง - 5.726 6.587*
คาดหวังปานกลาง - 0.860*
คาดหวังน้อย
* P < 0.05

จากตาราง 11 พบว่าจากการรายงานของนักเรียนท่ีบิดามารดาที่คาดหวังสูงมีผลต่อ 
ความเครียดของนักเรียนมากกว่านักเรียนที่รายงานว่าบิดามารดาคาดหวังปานกลางอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่ 12 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนใม่มีโรคประจำตัวและมีโรคประจำตัว

โรคประจำตัว จำนวน คะแนนเฉล่ีย 
(X)

S.D t p-value

ไม่มี 225 33.391 1 15.34595
2.223 .027*

aม 25 40.8400 20.33609

* P < 0.05
จากตารางท่ี 12 พบว่านักเรียนที่มีโรคประจำตัวจะมีความเครียดสูงกว่านักเรียนที่ไม่มีโรค 

ประจำตัว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (โรคประจำตัวท่ีพบในนักเรียนส่วนใหญ่เช่น โรค 
กระเพาะอาหาร โรคปอดอักเสบ)
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ตารางที่ 13 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนที่ไม่มีและมีปิญหาในการนอนหลับ

ป็ญหาในการนอน 
หลับ

จำนวน คะแนนเฉล่ีย 
(X)

S.D t p-value

ไม่มี 225 32.93 15.19
3.009 .006*

มี 25 44.96 19.33

* P < 0.05
จากตารางท่ี 14พบว่านักเรียนที่มีป็ญหาในการนอนหลับมีความเครียดสูงกว่านักเรียนที่ไม่ 

มี!]ญหาในการนอนหลับ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

ตารางที่ 14 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนที่ไม่ออกกำลังกายและออกกำลังกาย

ออกกำลังกาย จำนวน คะแนนเฉล่ีย 
(X)

S.D t p-value

ไม'มี 80 36.93 18.36
1.752 .082

/=1ม 70 32.82 14.67

จากตารางท่ี 15 พบว่านักเรียนที่ไม่ออกกำลังกายและนักเรียนท่ีออกกำลังกายมีคามเครียด 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ส่วนที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดโดยจำแนกดามป๋จจัยด้านครอบครัว 
ดารางที่ 15 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนตามความสัมพันธ์ของบิดากับมารดา, 
ความสัมพันธ์ของบิดามารดากับตัวนักเรียน,ความสัมพันธ์ของตัวนักเรียนกับพี่นัอง,สถานภาพ 
สมรสของบิดามารดา,ระดับการศึกษาของบิดา,ระดับการศึกษาของมารดา,อาชีพของบิดา,อาชีพ 
ของมารดา,รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของบิดา,รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของมารดา

จำนวน คะแนนเฉล่ีย S.D. F p-value
ปิจจัยด้านครอบครัว (X)

ความสัมพันธ์ของบิดากับ
มารดา 10.358 .000*

ดีมาก 182 32.05 14.40
ค่อนข้างดี 53 36.81 15.37
ไม่ดี 15 50.00 25.54

ความสัมพันธ์ของบิดา
มารดากับตัวนักเรียน 19.855 .000*

ดีมาก 196 32.17 14.44
ค่อนข้างดี 51 38.84 16.71
ไม่ดี 3 82.33 15.04

ความสัมพันธ์ของตัวนัก
เรียนกับพ่ีน้อง 16.843 .000*

ดีมาก 181 31.49 14.06
ค่อนข้างดี 64 39.2U 15.40
ไม่ดี 5 65.00 37.90

สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา .495 .610

อยู่ด้วยกัน 208 33.68 15.32
หย่าร้างหรือแยกกันอยู่ 27 36.30 20.06
บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 15 36.53 18.19

* P < 0.05
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) แสดงการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนตามความสัมพันธ์ของบิดากับ 
มารดา,ความสัมพันธ์ของบิดามารดากับตัวนักเรียน,ความสัมพันธ์ของตัวนักเรียนกับพี่น้อง,สถาน 
ภาพสมรสของบิดามารดา,ระดับการศึกษาของบิดา,ระดับการศึกษาของมารดา,อาชีพของบิดา, 
อาชีพของมารดา,รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของบิดา,รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของมารดา

จำนวน คะแนนเฉล่ีย S.D. F p-value
ป็จจัยด้านครอบครัว ÔÔ

ระดับการศึกษาของบิดา 1.390 .246
ไม่ได้ศึกษา 14 37.71 19.87
ประถมศึกษา 108 32.03 15.68
มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 84 34.71 15.91
ปริญญาตรีขึ้นไป 44 37.07 15.57

ระดับการศึกษาของมารดา 2.866 .024*
ไม่ได้ศึกษา 9 49.33 28.31
ประถมศึกษา 126 32.10 14.76
มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 67 35.18 15.72
ปริญญาตรีขึ้นไป 47 35.43 15.55

อาชีพของบิดา 3.011 0.19
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 11 46.27 24.55
รับราชการ 62 37.44 15.17
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 10 30.00 16.47
ค้าขาย 68 32.24 15.52
รับจ้าง 99 32.44 15.08
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ตารางที่ 15 (ต่อ) แสดงการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนตามความสัมพันธ์ของบิดากับ 
มารดา,ความสัมพันธ์ของบิดามารดากับตัวนักเรียน,ความสัมพันธ์ของตัวนักเรียนกับพี่น้อง,สถาน 
ภาพสมรสของบิดามารดา,ระดับการศึกษาของบิดา,ระดับการศึกษาของมารดา,อาชีพของบิดา, 
อาชีพของมารดา,รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของบิดา,รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของมารดา

ปีจจัยด้านครอบครัว
จำนวน เคะแนนเฉล่ีย 

(X)
S.D. F p-value

อาชีพของมารดา 2.863 .024*
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 18 42.44 21.34
รับราชการ 47 37.53 15.50
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 9 36.44 22.67
ค้าขาย 91 33.73 15.46
O'รับจาง 85 30.70 14.08

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ

£«jp 1.388 .229
ไม,มีรายได้ 8 45.63 28.34
ต่ํากว่า 5,000 บาท 77 34.57 15.41
5,000-9,999 บาท 87 31.84 15.28
10,000-14,999 บาท 33 34.91 14.22
15,000-20,000 บาท 22 37.18 17.15
20,000 บาทข้ึนไป 23 33.35 16.16

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ
มารดา .578 .717

ไม่มีรายได้ 18 35.50 20.21
ต่ํากว่า 5,000 บาท 95 34.21 14.73
5,000-9,999 บาท 79 32.39 16.64
10,000-14,999 บาท 24 38.17 15.42
15,000-20,000 บาท 15 32.67 17.29
20,000 บาทข้ึนไป 19 35.79 15.95
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จากตารางท่ี 15 พบว่าบิจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.05 คือความสัมพันธ์ของบิดากับมารดา ความสัมพันธ์ของบิดามารดากับตัวนักเรียน ความ 
สัมพันธ์ของตัวนักเรียนกับพ่ีน้อง ระดับการศึกษาของมารดาและอาชีพของมารดา

ปีจจัยที่ไม่พบว่าเกี่ยวข้องกับความเครียดของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
คือ ด้านสถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพบิดา รายได้เฉล่ียต่อ 
เดือนของบิดา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของมารดา

และพบว่าเด็กนักเรียนที่มีความสัมพันธ์ไม่ดี จะมีความเครียดมากกว่าเด็กนักเรียนท่ีมีความ 
สัมพันธ์ดี และนักเรียนที่บิดามารดาไม่ได้รับการศึกษา ไม่ประกอบอาชีพและไม่มีรายได้จะมี 
ความเครียดสูง

ตารางที่ 16 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความแตกต่างของความเครียดตามความสัมพันธ์ขคง 
บิดากับมารดา

ความสัมพันธ์ของบิดากับมารดา ดีมาก ค่อนข้างดี ไม่ดี
Cรvis 4.761 17.950*

ค่อนข้างดี 13.188*
ไม่ดี -
* P < 0.05

จากตารางที่ 16 พบว่านักเรียนที่บิดามารดามีความสัมพันธ์กันไม่ดีจะมีความเครียดสูงกว่า 
นักเรียนที่บิดามารดามีความสัมพันธ์กันดีมากและค่อนข้างดี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ส่วนนักเรียนบิดามารดามีความสัมพันธ์กันดีมากและนักเรียนที่บิดามารดามีดวามสัมพันธ์กันค่อน 

ข้างดีจะมีความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ตารางที่ 17 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความแตกต่างของความเครียดตามความสัมพันธ์ของ

บิดามารดากับตัวนักเรียน

ความสัมพันธ์ของบิดามารดากับตัวนักเรียน ดีมาก ค่อนข้างดี ไม่ดี

ดีมาก - 6.669* 50.159*
ค่อนข้างดี - 43.490*
ไม'ดี

* P < 0.05
จากตารางที่ 17 พบว่าด้านความสัมพันธ์ของบิดามารดากับตัวนักเรียนพบว่านักเรียนที่มี 

ความสัมพันธก์ับบิดามารดาไม่ดีจะมีความเครียดสูงกว่านักเรียนท่ีมีความสัมพันธ์กับบิดามารดาดี 
มากและค่อนข้างดีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และนักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับบิดา 
มารดาค่อนข้างดีจะมีความเครียดสูงกว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับบิดามารดาดีมาก อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิต ิท่ีระดับ 0.05

ตารางที่ 18 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความแตกต่างของความเครียดตามความสัมพันธ์ของ 

ตัวนักเรียนกับพี่น้อง

ความสัมพันธ์ของตัวนักเรียนกับพี่น้อง ดีมาก ค่อนข้างดี ไม่ดี

ด ีมาก - 7.71 1* 33.508*
ค ่อน ข ้างด ี - 25 .796*
ไม่ดี

* P < 0.05
จากตารางที่ 18 พบว่าด้านความสัมพันธ์ของนักเรียนกับพี่น้องพบว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับพี่ 
น้องไม่ดีจะมีความเครียดสูงกว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับพี่น้องดีมากและค่อนข้างดี อย่างมีนัย 

สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับพี่น้องค่อนข้างดีจะมีความเครียดสูง 

กว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับพี่น้องดีมาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ตไรางท่ี 19 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความแตกต่างขคงความเครียดตามระดัแการศึกนา 
ข องมารดา

ระดับการศึกษาของมารดา ไม่ได้ศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา ปริญญาตรีข้ึนไป

ไม่ได้ศึกษา - 14.704* 11.620 11.374
ประถมศึกษา - 3.083 3.330
มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 0.246
ปริญญาตรีขึ้นไป -

* P < 0.05
จากตารางท่ี 19 พบว่ามารดาท่ีไม่ได้ศึกษามีผลต่อความเครียดของนักเรียนมากกว่ามารดาที่

ศึกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ฅารางท่ี 20 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความแตกต่างของความเครียดตามอาชีพของมารดา

อาชีพของมารดา ไม่ได้ประกอบอาชีพ รับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ ค้าขาย รับจ้าง

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 4.912 6.000 8.719 11.750
รับราชการ 1.807 3.806 6.837
พนักงานรัฐวิสาหกิจ - 2.719 5.750
ค้าขาย - 3.031
รับจ้าง -

จากตารางท่ี 20 พบว่าไม่พบความแตกต่างของความเครียดตามอาชีพของมารดาเมื่อ 
วิเคราะห์รายคู่ (แม้ว่าการทดสอบ ANOVA จะพบว่าอาชีพของมารดามีผลต่อความเครียด)



ส่วนที 5 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดโดยจำแนกตามปัจจัยด้านจิตสังคม

คารางที่ 21 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนตามความสัมพันธ์กับเพื่อน, ความ
สัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศและความสัมพันธ์กับครุ.
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จำนวน คะแนนเฉล่ีย S.D. F p-value
ปัจจัยด้านจิตสังคม (X)

ความสัมพันธ์กับเพื่อน
ดีมาก 165 32.80 15.98 3.269 .040*

ค่อนข้างดี 78 35.82 13.76
ไม่ดี

ความสัมพันธ์กับเพื่อนต่าง
7 46.86 31.18

1 เพส 3.159 .025*

ดีมาก 62 32.81 15.05
ค่อนข้างดี 109 34.99 15.24
ไม่ดี 4 56.75 28.85
ไม่มีแฟน 75 32.79 16.51

ความสัมพันธ์กับครู 13.971 .000*

ดีมาก 84 32.95 14.90
ค่อนข้างดี 162 33.77 15.34
ไม่ดี 4 74.00 19.54

* P < 0.05
จากตารางที่ 21 พบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05คือความสัมพันธ์คับเพื่อนความสัมพันธ์คับเพื่อนต่างเพศความสัมพันธ์คับครูซึ่งเด็กนักเรียน 
ที่มีความสัมพันธ์คับเพื่อนคับเพื่อนต่างเพศและความสัมพันธ์คับครูไม่ดีจะมีความเครียดสูง
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ตารางa i 2 .แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความแตกต่างของความเครียดตามความสัมพันธ์กับ 
Àเพอน

ความสัมพันธ์กับเพื่อน ดีมาก ค่อนข้างดี ไม่ดี ไม,มีแฟน

ดีมาก 3.020 14.057 .019
ค่อนข้างดี 11.036 2.204
ไม่ดี
ไม่มีแฟน

23.963*

* P < 0.05
จากตารางท่ี 22 พบว่าไม่พบความแตกต่างของความเครียดตามความสัมพันธ์กับเพื่อนเมื่อ 

วิเคราะห์รายคู่ (แม้ว่าการทดสอบ ANOVA จะพบว่าความสัมพันธ์กับเพื่อนมีผลต่อความเครียด)

ตารางท่ี 23 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความแตกต่างของความเครียดตามความสัมพันธ์กัไ[
เพื่อนต่างเพศ
ความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศ ดีมาก ค่อนข้างดี ไม่ดี

ดีมาก 2.184 23.943*
ค่อนข้างดี 
ไม่ดี

21.759

* p<0.05
จากตารางท่ี 23 พบว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศไม่ดีจะมีความเครียดมาก 

กว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศดีและนักเรียนที่ไม,มีแฟน
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ต า!างท ี่24_แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความแตกต่างของความเครียดตามความสัมพันธ์กับ

ครู

ความสัมพันธ์กับครู ดีมาก ค่อนข้างดี ไม่ดี

ดีมาก 0.813 41.047*
ค่อนข้างดี - 40.234*
ไม่ดี -

* P < 0.05
จากตารางท่ี 24 ด้านความสัมพันธ์กับครูพบว่า นักเรียนที่ความสัมพันธ์กับครูไม่ดีจะมี 

ความเครียดมากกว่านักเรียนที่ความสัมพันธ์กับครูดีมากและค่อนข้างดีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ 0 .0 5  ส่วนนักเรียนท่ีมีความสัมพันธ์คับครูดีมากและนักเรียนที่ความสัมพันธ์กับครูค่อนข้างดี 
จะมีความเครียดไ ม ่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0 .0 5
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