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ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  อ ภ ิป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

ในการวิจัยเรื่องความเครียดในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุงการเป็น 
การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัยตามลำดับดังนี้

1. สรุปผลการวิจัย
2. การอภิปรายผล
3. ข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย
ส่วนท่ี 1 แสดงจำนวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไป

1.1 ปัจจัยด้านส่วนตัว
เพศ พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง เป็นเพศหญิง ร้อยละ 72.0 

เป็นเพศชาย ร้อยละ 28.0

ลํเตับการเกิด พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่เป็นบุตร 

คนแรก คิดเป็นร้อยละ 42.8

พักอาศัยอยู่กับ พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่พักอาศัย 

อยู่กับบิดามารดาและพี่น้อง คิดเป็นร้อยละ 80.0

ลักษณะของท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน พนว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง 

ส่วนใหญ่เป็นบ้านของบิดามารดา คิดเป็นร้อยละ 93.2

รายรับต่อเดือน พบว่านักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่มีรายรับ 

ต่อเดือน 2,500 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 41.2

แผนการเรียน พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่เรียนแผน 

คณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 42.0

คะแนนเฉล่ียในภาคการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรี 

พัทลุง ส่วนใหญ่ 3.00-3.49 คิดเป็นร้อยละ 31.6

สอบเข้ามหาวิทยาลัยในปี 2548 พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง 
ส่วนใหญ่สอบ คิดเป็นร้อยละ 95.6

ความคาดหวังในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน 

สตรีพัทลุง ส่วนใหญ่มีความคาดหวังปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 58.7
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บิดามารดามีความคาดหวังในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย พบว่านักเ1 ยนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่มีความคาดหวังปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 54.4

โรคประจำตัว พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่ไม่มีโรค 
ประจำตัว คิดเป็นร้อยละ 90.0

ปัญหาในการนอนหลับ พบว่านักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่ 
ไม่มีปีญหาในการนอนหลับ คิดเป็นร้อยละ 90.0

การออกกำลังกาย พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่เล่น 
กีฬา คิดเป็นร้อยละ 68.0

1.2 ปัจจัยด้านครอบครัว
ความสัมพันธ์ของบิดากับมารดา พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง 

ส่วนใหญ่ดีมาก คิดเป็นร้อยละ 72.8

ความสัมพันธ์ของบิดามารดากับตัวท่าน พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรี 

พัทลุง ส่วนใหญ่ดีมาก คิดเป็นร้อยละ 78.4

ความสัมพันธ์ของตัวท่านกับพ่ีน้อง พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรี 
พัทลุง ส่วนใหญ่ดีมาก คิดเป็นร้อยละ 72.4

สถานภาพสมรสของบิดามารดา พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง 

ส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 83.2

ระดับการศึกษาของบิดา พบว่านักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่ 

อยู่ในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 43.2

ระดับการศึกษาของมารดา พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วน 

ใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 50.4

อาชีพของบิดา พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่มีอาชีพ 

รับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 39.6

อาชีพของมารดา พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่มีอาชีพ 

ค้าขาย คิดเป็นร้อยละ 36.4

รายได้เฉล่ียต่อเดือนของบิดา พบว่านักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วน 

ใหญ่ 5,000-9,999 บาท คิดเป็นร้อยละ 34.8

รายได้เฉล่ียต่อเดือนของมารดา พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง 

ส่วนใหญ่ตํ่ากว่า 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 38.0
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1.3 ปัจจัยด้านจิตสังคม

ความสัมพันธ์กับเพื่อน พบว่านักเรียนชั'นมัธยมศึกษา'ปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่ดี 
มาก คิดเป็นร้อยละ 66.0

ความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศ พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง 

ส่วนใหญ่ค่อนข้างดี คิดเป็นร้อยละ 43.6
ความสัมพันธ์กับครู พบว่านักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่ 

ค่อนข้างดี คิดเป็นร้อยละ 64.8

ส่วนที่ 2 แสดงความชุกของภาวะความเครียด

ภาวะความเครียด พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่มี 

ความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 70.4

ส่วนท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบความเครียดโดยจำแนกตามปัจจัยด้านส่วนตัว ปัจจัยด้านครอบครัว 
และปัจจัยด้านจิตสังคม

3.1 ปัจจัยด้านส่วนตัว
เพศ พบว่านักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ 0.05

ลำตับการเกิด พบว่านักเรียนที่เป็นบุตรบุญธรรมจะมีความเครียดมากกว่านักเรียนที่เป็น 

บุตรคนกลางและบุตรคนสุดท้องอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

บุคคลทีนั่กเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย พบว่านักเรียนที่บุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วยต่างกัน 

จะมีความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ลักษณะของที่อยู่อาศัย พบว่านักเรียนที่อยู่บ้านเช่าและวัดมีความเครียดมากกว่านักเรียนที่ 

พักอาศัยอยู่กับบิดามารดาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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รายรับต่อเดือน.พบว่านักเรียนที่มีรายรับต่อเดือนต่างกันจะมีความเครียดไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

แผนการเรียน_พบว่านักเรียนที่แผนการเรียนต่างกันจะมีความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

คะแนนเฉลี่ยในภาคการศึกษาที่ผ่านมา พบว่านักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยในภาคการศึกษาที่ 
ผ่านมาต่างกันจะมีความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

สอบเข้ามหาวิทยาลันในปี 2548_พบว่านักเรียนท่ีไม,สอบและสอบเข้ามหาวิทยาลัยมี 
ความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ความคาดหวังในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย พบว่านักเรียนที่มีความคาดหวังไนการสอบเข้า 
มหาวิทยาลัยต่างกันจะมีความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

บิดามารดามีความคาดหวังในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย พบว่านักเรียนที่บิดามารดามีความ 
คาดหวังในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยจะมีความเครียดมากกว่านักเรียนที่บิดามารดาไม่มีความคาด 

หวังในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

โรคประจำตัว พบว่านักเรียนที่ไม่มีโรคประจำตัวจะมีความเครียดน้อยกว่านักเรียนที่มีโรค 

ประจำตัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ป๋ญหาในการนอนหลับ.พบว่านักเรียนที่ไม่มีปีญหาในการนอนหลับจะมีความเครียดน้อย 

กว่านักเรียนที่มีปญหาในการนอนหลับอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

การออกกำลังกาย พบว่านักเรียนที่ไม่ออกกำลังกายและนักเรียนที่ออกกำลังกายมี 

ความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

3.2 ปัจจัยด้านครอบครัว

ความสัมพันธ์ของบิดากับมารดา พบว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์ของบิดากับมารดาดีมาก 

จะมีความเครียดน้อยกว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์ของบิดามารดาค่อนข้างดีและมีบัเญหาอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ความสัมพันธ์ของบิดามารดากับตัวนักเรียน พบว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์ของบิดามาร 

กับตัวนักเรียนดีมากจะมีความเครียดน้อยกว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์ของบิดามารดากับตัวนัก 

เรียนค่อนข้างดีและมีปีญหาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
ความสัมพันธ์ของนักเรียนกับพี่น้อง พบว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์ของนักเรียนกับพี่น้อง 

ดีมากจะมีความเครียดน้อยกว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับพี่น้องค่อนข้างดีและมีปีญหาอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติทีระบ 0.05
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สถานภาพสมรสของบิดามารดา พบว่านักเ1 ยนที่สถานภาพสมรสของบิดามารดาต่างกันจะ 
มีความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ระดับการศึกษาของบิดา พบว่านักเรียนที่ระดับการศึกษาของบิดาต่างกันจะมีความเครียด 

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
ระดับการศึกษาของมารดา พบว่านักเรียนที่การศึกษาของมารดาระดับปริญญาตรีจะมี

ความเครียดน้อยกว่านักเรียนที่มารดาไม่ได้ศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
อาชืพของบิดา พบว่านักเรียนที่บิดาประกอบอาชีพจะมีความเครียดน้อยกว่านักเรียนที่บิดา 

ไม่ได้ประกอบอาชีพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อาขืพของมารดา พบว่านักเรียนที่มารดาประกอบอาชีพจะมีความเครียดน้อยกว่านักเรียน 
ที่มารดาไม่ได้ประกอบอาชีพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของบิดา พบว่านักเรียนที่รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของบิดาต่างกันจะมี

ความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของมารดา พบว่านักเรียนที่รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของมารดาต่างคันจะมี 

ความเครียดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

3.3 ฟ้จจัยด้านจิตสังคม

ความสัมพันธ์กับเพ่ือน.พบว่านักเรียนที่ความสัมพันธ์กับเพื่อนดีมากจะมีความเครียดน้อย 

กว่านักเรียนที่ความสัมพันธ์กับเพื่อนค่อนข้างดีและมีปีญหาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศ.พบว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศดีมากจะมี 

ความเครียดน้อยกว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศค่อนข้างดีและมีปีญหาอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ความสัมพันธ์กับครู.พบว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับครูดีมากจะมีความเครียดน้อยกว่า 

นักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับครูค่อนข้างดีและมีบิญหาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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อภิปรายผล

ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของนักเรียนชื่นมัธยมศึกษาปีที่6 โรงเรียนสตรีพัทลุงอ.เมืองจ.พัทลุง

1.1 ปัจจัยส่วนตัว

ในงานวิจ ัยครั้งน ี้พบว่าน ักเร ียนมัธยมศึกษาชั้นป ีท ี่ 6 โรงเร ียนสตรีพ ัทล ุง อำเภอเมีอง 
จังหวัดพ ัทล ุงส ่วนใหญ ่เป ็นเพศหญ ิงร ้อยละ 72.0 อ ันส ืบเน ื่องมาจากเด ิมท ีโรงเร ียนสตรีพ ัทล ุง เคย 
เป ็นโรงเร ียนประจำจังหว ัดพ ัทล ุงสำหรับสตรี ซ ึ่งภายหลังได ้เป ิดเป ็นโรงเร ียนประเภทสหศึกษา ทำ 
ให ้จำนวนนักเร ียนเพศหญ ิงย ังน ิยมเข ้าศ ึกษาเล ่าเร ียนท ี่โรงเร ียนด ังกล ่าวอย ู่มากและเน ื่องจากเป ็นโรง 
เร ียน ท ี่ม ีช ื่อ เส ียงในจ ังหว ัดพ ัทล ุงทำให ้ม ีน ักเร ียนสนใจเข ้าศ ึกษาต ่อจำนวนมากจ ึงจำเป ็นต ้องม ีการ  
ค ัดเล ือกเข ้าเร ียนทำให ้โรงเร ียนได ้น ักเร ียนท ี่ม ีความต ั้งในเร ียนกล ่าวค ือม ีความสามารถได ้ร ับการค ัด  
เล ือกเข ้าศ ึกษาต ่อได ้ นอกจากนีจากข้อม ูลส่วนตัวพบว่า น ักเร ียนส ่วนใหญ ่ค ิดเป ็นร ้อยละ 42.8 เป็น 
บ ุตรคนแรกของพ ่อแม ่ ซ ึ่งเป ็นอ ัตราส ่วนโดยท ั่วไปของส ังคมไทยท ี่น ิยมม ีบ ุตรจำนวน 2 คน จะเห็น 
ได ้ว ่าน ักเร ียนท ี่เป ็นบ ุตรคนสุดท ้องก ็ม ีอ ัตราส ูงรองลงมาค ิดเป ็นร ้อยละ 32.8 ในขณะเด ียวก ันการพ ัก 
อาศ ัยส ่วนใหญ ่อย ู่ก ับบ ิดามารดาและพ ี่น ้องค ิดเป ็นร ้อยละ 80.0 แนะส่วนใหญ ่บ ้านพ ักของบ ิดา
มารดาค ิดเป ็นร้อยละ 93.2 ข ้อม ูลด ังกล ่าวแสดงให ้เห ็นว ่าน ักเร ียนชั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 6 โรงเรียนสตรี 
พัทลุง อ.เมือง จ.พ ัทล ุงได ้ร ับการด ูแลจากบ ิดามารดาอย่างใกล ้ช ิดเพราะม ีบ ุตรในความรับผ ิดชอบไม ่ 
ม ากน ักประจวบ ก ับ สถาน การคมน าคม ใน จ ังห ว ัดพ ัทล ุงใน ป ิจจ ุบ ัน ม ีความ สะดวกสบ ายทำให ้บ ิดา  
มารดาน ิยมให ้บ ุตรเด ินทางมาศ ึกษาท ี่โรงเร ียนแบบไปเช ้าเย ็นกล ับ ส ่งผลให ้เก ิดความอบอ ุ่นใกล ้ช ิด  
ระหว่างน ักเร ียนกับบ ิดามารดามากขืน ขณะเด ียวก ันเป ็นการประหยัดค ่าใช ้จ ่ายในเร ื่องการเช ่าท ี่พ ัก  
อาศ ัยส ่วนค่าใช ้จ ่ายของน ักเร ียนส ่วนใหญ ่ม ีรายร ับต ่อเด ือน 2,500 บาท ข ึ้นไปคิดเป ็นร ้อยละ 41.2 
อันเป ็นผลส ืบเน ื่องมาจากสภาวะของเศรษฐกิจในสภาพการณ ์ป ิจจ ุบ ัน ซ ึ่งไม ่สร้างความเด ือดร้อน
ให ้ก ับ น ัก เร ียน เพ ราะ เป ็น ก ารศ ึก ษ าท ี่ร ัฐ บ าล ส ่ง เส ร ิม ส น ับ ส น ุน ต าม น โยบ าย พ ระราช บัญญัติการ 
ศึกษา พ.ศ. 2540 ท ี่ส ่งเสร ิมสน ับสน ุนการศ ึกษา 12 ป ี ต ั้งแต ่ช ั้นประถมศึกษาป ีท ี่ 1 ถึงชั้นมัธยม 
ศึกษาป ีท ี่ 6 โดยเป ็นการศ ึกษาภาคบ ังค ับ 9ปี (ช ั้นประถมศึกษาปีท ี่ 1 -  ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 3) ส ่าน 
การศึกษาช ั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 4-6 เป ็นการศ ึกษาโดยความสมัครใจ สำหรับน ักเร ียนที่ม ีความตั้งใจ  
เรียน ด ังน ั้นผ ู้ปกครองหเอบ ิดามารดาจ ึงน ่าจะม ีความพร้อมในการร ับผ ิดชอบค่าใช ้จ ่ายในการศ ึกษา 
เล ่าเรียน แต ่ขณะเด ียวก ันทางร ัฐบาลย ังเป ิดโอกาสให ้น ักเร ียนสามารถกู้เร ียนจากกองท ุนค ู้ย ืมได ้ ดัง 
น ั้น ค ่าใช ้จ ่าย ข อ งน ัก เร ีย น จ ึงไม ่น ่าจ ะม ีอ ุป ส รรคสำคัญใน การศ ึกษ าเล ่าเร ียน ใน ระด ับ ม ัธยม ศ ึกษา  
ตอนปลาย

นอกจากนี้จากการศึกษาวิจัย ปีจจัยส่วนตัวอื่นๆ พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 
โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่เรียนแผนคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 42.0 ข้อมูลดัง 
กล่าวอาจจะเนื่องมาจากความพร้อมหรือแผนการรับนักเรียนเข้าศึกษาของโรงเรียนสตรีพัทลุง โคย
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โดยทางโรงเรียนเป็นผู้กำหนดแผนการเรียนที่โรงเรียนมีความพร้อมในการเปิดการเรียนการสอนได  ้
และให้นักเรียนเสือกเรียนตามวิธีการคัดเสือกของโรงเรียน และขณะเดียวกันจากการที่โรงเรียนสตรี 
พัทลุงเป็นโรงเรียนที่มีชื่อเสียงจึงมีการคัดเสือกนักเรียนเข้าเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ทำให  ้
ได้นักเรียนที่ตงใจเรียนและมีความสามารถในการเรียนที่ดีในระดับหนึ่ง จากการศึกษาของผู้วิจัย
พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยในภาคการศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่ 3.00-3.49 คิด 
เป็นร้อยละ 31.6 ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่6 คิดเป็นร้อยละ 95.6 ประสงค์ที่จะ 
สอบเข้ามหาวิทยาลัย ขณะเดียวกันนักเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 54.4 มีความคาดหวังในความสำเร็จ 
ของการสามารถเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยได้ อยู่ในระดับปานกลาง เช่นเดียวกับบิดามารดา 
ของนักเรียนก็มีความคาดหวังส่วนใหญ่ อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 5 4 .4  จากความคาดหวังในการ 
เข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยของนักเรียนและผู้ปกครองอยู่ในระดับปานกลาง ผู้วิจัยมี
ความเห็นว่า เป็นความคาดหวังที่ดีอันไม่ส่งผลต่อความเครียดซึ่งเป็นอุปสรรคของการเรียนและการ 
ดำเนินชีวิตของนักเรียน เพราะความเครียดนำไปสู่ความทุกข์ (Distress) จะให้ผลทางลบและ 
พยายามแปรผันเป็นความเครียดที่นำไปสู่ความสุข (Eustress) แก้ปิญหาในเชิงบวกตามแนวคิดของ 
Benjarmine F. Miller and Claire B.Keane(29) ซึ่งในปิจอุบันนี้สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาใน 
ประเทศไทยมีจำนานมากสามารถรองรับนักเรียนที่จบชั้นมัธยมตอนปลายได้ทุกคนทั้งมหาวิทยาลัย 
ปิดและมหาวิทยาลัยเปิด

จากการศึกษาวิจัยข้อมูลป้จจัยด้านส่วนตัวอ่ืนๆ ในเร่ืองของสุขภาพพบว่า นักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีพัทลุง ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำตัวคิดเป็นร้อยละ 90.0 และไม่มี 
ปิญหาในการนอนหลับ ส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 90.0 แต่ขณะเดียวกันในเร่ืองการออกกำลังกาย 
พบว่าส่วนใหญ่เล่นกีฬาเพียงร้อยละ 68.0 ซ่ึงผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าผู้เก่ียวข้องกับนักเรียนควรจะ 
ส่งเสริมการเล่นกีฬา และให้ความสำคัญในเร่ืองน้ีให้มากข้ึน เพราะการเล่นกีฬาทำให้สุขภาพ
แข็งแรงสม'มูรณ์และมีกำลังใจดี ไม่เจ็บไข้ได้ป่วยอันนำไปสู่การเผชิญกับความเครียดซ่ึงสอดคล้อง 
กับปจจัยท่ีมีผลต่อการเผชิญความเครียดท่ี นงลักษณ์(36) ได้ศึกษารวบรวมไว้

1.2ป้จจัยด้านครอบครัว
จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีพบว่า ปีจจัยด้านครอบครัวท่ีมีผลต่อความเครียดในนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนสตรีพัทลุง อ.เมือง จ.พัทลุง ในส่วนของความสัมพันธ์ของนักเรียนกับ 
สมาชิกในครอบครัวอยู่ในระดับดีมาก กล่าวคือความสัมพันธ์ของนักเรียนกับบิดามารดาคิดเป็นร้อย 
ละ 72.8 ความสัมพันธ์ของบิดามารดากับตัวนักเรียนคิดเป็นร้อยละ 78.4 ความสัมพันธ์ของนักเรียน 
กับพีน้อง คิดเป็นร้อยละ 72.4 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของสนาม บินชัย(59) ท่ีได้ศึกษา 
ความเครียดของนักเรียนโรงเรียนสตรีจังหวัดนครสวรรค์ พบว่านักเรียนมากกว่าคร่ึงหน่ึงจะไม่มี
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ภาวะความเครียด อย ่างไรก ็ตามย ังม ีความส ัมพ ันธ์ของน ักเร ียนก ับสมาช ิกในครอบครัว ส่วนหนึ่งยัง 
มีความบกพร่องต ้องแก้ไขอันนำไปสู่ความเครียดสาเหต ุจากส ้มพ ันธภาพ (Relational Source) จาก 
การศึกษาสาเหตุความเครียดของ Fanner, et. al(22) ป ็จจ ัยด ้านครอบครัวอื่นๆ กล่าวคือ สถานภาพ 
สมรสของบ ิดามารดาพบว่าส ่วนใหญ ่อย ู่ด ้วยก ัน ค ิดเป็นร้อยละ 83.2 แต่ยังม ีอ ีกจำนวนหนึ่งกล่าวคือ  
สถานภาพสมรสของบ ิดามารดาหย่าร ้างก ันหรือแยกกันอยู่ค ิดเป ็นร้อยละ 10.8 และบิดามารดาเสีย  
ชีว ิตค ิดเป ็นร ้อยละ 6.0 ซ ึ่งสถานภาพสมรสของบิดามารดาของนักเร ียน 2 กลุ่มหลัง อาจจะเป็น 
บ ิญหาสาเหต ุหน ึ่งนำไปส ู่ความเคร ียด อ ันเป ็นสาเหตุมาจากปีญหาด้านสังคม (Social Stressory) 
เก ี่ยวก ับความข ัดแย้งระหว่างสมาช ิกในครอบครัวสอดคล้องตามการศ ึกษาของ Antonousky(25)

ระด ับการศ ึกษาของบ ิดามารดา จากการศึกษาวิจ ัยพบว่าส ่วนใหญ ่อย ู่ในระด ับประถมศึกษา 
คิดเป ็นร้อยละ 43.2 ม ีส ่วนผลักด ันให ้บ ุตรม ีการศ ึกษาในระด ับท ี่ส ูงข ึ้น  ส ่วนอาชีพของบิดาส่วน  
ใหญ ่ม ีอาช ีพรับจ ้างค ิดเป ็นร้อยละ 39.6 อาช ีพของมารดาส่วนใหญ ่ม ีอาช ีพค ้าขาย สำหรับรายได ้ 
เฉล ี่ยต ่อเด ือนพบว่าในส ่วนของบ ิดาม ีรายได ้เฉล ี่ยต ่อเด ือนส ่วนใหญ ่ 5,000-9,999 บาท และมารดาม  ี
รายได ้เฉล ี่ยต ่อเด ือนส ่วนใหญ ่ต ํ่ากว ่า 5,000 บาท จากข้อมูลของบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยม  
ศึกษา'ปีที่ 6 โรงเร ียนสตรีพ ัทล ุง ในส่วนของระดับการศ ึกษา อาชีพการงาน และรายได้เฉล ี่ยต ่อ  
เด ือนก ็ม ีผลต ่อน ักเร ียนมาก ซ ึ่งสอดคล้องกับ Farmer.et al(22) ได ้แบ ่งสาเหตุความเครียดออกเป ็น 4 
สาเหตุ กล ่าวค ือ สาเหตุทางบุคคล (Personal Source) เป ็นสาเหตุท ี่ส ัมพ ันธ์ก ับว ิถ ีช ีว ิตของบ ุคคล ได ้ 
แ ก ่โค ร งส ร ้า1'บ ุคล ิกภาพประสบการณ ์ในช ีว ิต สุขภาพ และอ ื่นๆ ท ี่เก ี่ยวข ้องในล ักษณะของแต ่ละ  
บุคคล สาเหต ุทางการเง ิน (Financial Source) เป ็นสาเหตุเก ี่ยวกับเศรษฐกิจ ได ้แก ่ สถานภาพทางการ 
เงิน รายได ้รวมทั้งการร ับรู้ของบ ุคคลเก ี่ยวก ับสถานภาพทางการเง ิน สาเหตุจากส้มพันธภาพ
(Relational Source) เป ็นสาเหตุจากการพบปะสังสรรค ์ก ับคนอื่น ได ้แก ่ ครอบครัว คู่สมรส เพื่อน 
เพ ื่อนบ้าน ผ ู้บ ังค ับบ ัญชา และสาเหตุจากอาชีพการงาน (Occupational Source) เป็นสาเหตุที่ 
สัมพ ันธ ์ก ับประสบการณ ์ทำงานและการดำเน ินช ีว ิต

1.3 ป ัจ จ ัย ด ้าน จ ิต ส ังค ม
จากการศึกษาวิจ ัยพบว่า น ักเร ียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 6 โรงเร ียนสตรีพ ัทล ุง ปีจจัยด้านจิต 

สังคมที่ม ีผลต่อความเครียด กล่าวคือ ความสัมพ ันธ์ก ับเพ ื่อนส ่วนใหญ ่ด ีมากค ิดเป ็นร ้อยละ 66.0 
ความส ัมพ ันธ์ก ับเพ ื่อนต่างเพศ ส ่วนใหญ ่ค ่อนข้างด ีค ิดเป ็นร้อยละ 43.6 และความสัมพันธ์ก ับครู 
ส ่วนใหญ ่ค ่อนข ้างด ี จากผลการศึกษาดังกล่าวจะเห ็นว่า ส ้มพ ันธภาพของตัวนักเรียนต่อเพ ื่อนนัก 
เร ียนเพศเด ียวกันดีกว่าเพ ื่อนต่างเพศ ซึ่งเป ็นธรรมดาของวัยรุ่นเพราะการพ ัฒนาการทางด้านร่างกาย  
ทำให ้ม ีความม ั่นใจในการคบหากับเพ ื่อนเพศเด ียวก ันกล ้าพ ูดกล้าขอคำแนะนำ ขณะเดียวกันส้ม
พ ันธภาพกับเพศตรงข ้างม ีความหวาดหวั่นวิตกกังวลมากกว่าการคบหาสนิทกับเพศเด ียวกัน อันมี
อ ิทธ ิพลจากวัฒนธรรมการคบหาเพ ื่อนต่างเพศของไทยด้วย แต ่อย ่างไรก ็ไม ่ใช ่ป ีญ หาสำค ัญ  เพราะ
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วัฒนธรรมของไทยสมัยใหม่ป็จจุบันทำให้วัยรุ่นมีความเข้าใจ และสนิมสนมกับเพ่ือนต่างเพศมาก 
ขึน ส่วนส้มพันธภาพของนักเรียนกับครูส่วนใหญ่ค่อนข้างดี เพราะวัฒนธรรมไทยนักเรียนให้ความ 
เคารพและเกรงใจครู ช่องว่างระหว่างวัยของครูกับนักเรียน อาจมีส่วนทำให้ส้มพันธภาพลดระดับ 
ความคุ้นเคยลง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของรัสคินและคณะ(63) แต่จากท่ีผู้วิจัยศึกษาพบว่านัก
เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีพัทลุงส่วนใหญ่มีส้มพันธภาพกับเพ่ือน เพ่ือนต่างเพศและ 
ครูในระดับดีมากและค่อนข้างดี จึงลดรัเญหาความเครียดของนักเรียนได้พอสมควร

ส ่วน ท ี่ 2 แ ส ด งค ว าม ช ุก ข อ งภ าวะค วาม เค ร ีย ด

จากการศึกษาวิจ ัยความเครียดในนักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 6 โรงเร ียนสตรีพ ัทล ุง อ.เมือง 
จ.พัทลุง พบว่าภาวะความเครียดของน ักเร ียนอยู่ในระด ับปานกลางค ิดเป ีนร ้อยละ 70.4 ซึ่งน่าจะเป็น 
ผลมาจากป ็จจ ัยต ่างๆ ท ี่เก ี่ยวข ้องกับน ักเร ียนดังต ่อไปนี ป ็จจัยด้านครอบครัว น ักเร ียนส ่วนใหญ ่พ ัก 
อาศ ัยอยู่ก ับครอบครัวท ี่ม ีบ ิดาและมารดาพ ักอาศ ัยอยู่ด ้วยกัน ด ังน ันเม ื่อน ักเร ียนม ีป ีญหาต ่างๆ หรือมี 
เร ื่องค ับข ้องใจก ็สามารถนำเร ื่องราวต ่างๆท ี่ม ีป ิญ หาค ับข ้องใจมาปรึกษาพ ูดค ุยขอคำแนะนำจากบ ิดา 
และมารดาได ้ ป ิจจัยด้านสภาพแวดล้อม เน ื่องจากโรงเร ียนม ีการจัดสภาพแวดล้อมทางการศ ึกษาท ี่ด ี 
ม ีห ้องแนะแนวให ้บร ิการ ม ีการจ ัดห ้องแนะแนวให ้ม ีบรรยากาศท ี่ด ีเอาไว ้ให ้น ักเร ียนท ี่ป ิญหาใน
เรื่องการเรียน หรือป ีญหาในด ้านต ่างๆมาร ับคำปรึกษาแนะนำได ้จ ึงเป ็นการช ่วยลดความเครียดของ 
น ักเร ียน ไปได ้ใน ระด ับหน ึ่ง  รวมทั้งป ีจจัยด้านการคบเพ ื่อน พบว่าน ักเร ียนส ่วนใหญ ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ 
กับเพ ื่อนด ีมากส ่งผลให ้ไม ่ม ีการทะเลาะเบาะแว ้งก ันระหว ่างน ักเร ียนเอง น ักเร ียนมีการสร้างส้ม
พ ันธภาพที่ด ีต ่อก ันระหว่างผองเพ ื่อน ตลอดจนปีญหาด้านการเด ินทางไปกลับมาเร ียนหนังส ือก ็ม ี
ความสะดวกในการเด ินทาง เน ื่องจากมีรถประจำทางให ้บริการตลอดสายอย่างเพ ียงพอกับจำนวน  
นักเรียน

ผลการศึกษาครั้งนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของนายวิทยา ไชยศรี(60) ท่ีได้ศึกษาระดับ 
ความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาลนครยะลาที่พบว่านักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลายในเขตเทศบาลนครยะลามีความเครียดอยู่ในระดับตํ่าเช่นกัน นอกจากนั้นผลการศึกษา
ของสนาม บินชัย(59) ที่ได้ศึกษาความเครียดของนักเรียนโรงเรียนสตรีจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า 
นักเรียนมากกว่าครึ่งจะไม่มีภาวะความเครียดเช่นกัน ตลอดจนการศึกษาของ 
ฐานิตา สนใจยุทธ(57) ที่ได้ศึกษาความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในระดับ
กรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความเครียดอยู่ในระดับตํ่าเช่นกัน

ดังนั้นสรุปได้ว่า การศึกษาระดับควานเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ 
พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังน้ีเป็นผลมาจากปีจจัย
ด้านต่างๆที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน เช่นป็จจัยด้านครอบครัว ปีจจัยด้านสภาพแวดล้อมของโรงเรียน
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ปีจจัยด้านการเดินทางไปกลับโรงเรียน ป็จจัยด้านการคบเพ่ือน จึงทำให้นักเรียนมีความเครียดใน 
ระดับปานกลางดังกล่าวอย่างไรก็ตามจากการศึกษาวิจัย สาเหตุของความเครียดของนักเรียนอยู่ใน 
ระดับปานกลาง เพราะพบข้อมูลปีจจัยส่วนตัว ปีจจัยด้านครอบครัวและปิจจัยด้านจิตสังคม ไม่ค่อย 
เป็นอุปสรรคในการดำเนินชีวิตอันมีผลสืบเนื่องมาจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสตรี 
พัทลุงเป็นนักเรียนที่ค่อนข้างมีคุณภาพพื้นฐานดี ผ่านการคัดเลือกโดยระบบการคัดเลือกของโรง
เรียนในการคัดเลือกเข้าศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ป็ญหาที่น่าสนใจคือในส่วนของ
ความเครียดบางส่วนอันเกิดจากปีจจัยต่างๆ ควรจะแก้ไขปีญหาอย่างไรซึ่งผู้วิจัยได้ค้นคว้านำเสนอ 
ข้อมูล ความหมายของความเครียด สาเหตุของความเครียด แนวคิดเกี่ยวกับความเครียด แนวคิดเก่ียว 
กับการเผชิญความเครียด พฤติกรรมผ่อนคลายความเครียด งานวิจัยที่เกี่ยวข้องท้ังภายในและต่าง 
ประเทศ เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ป็ญหาความเครียดไว้แล้วในบทที่2 วรรณกรรมและงานวิจัยที่ 
เก่ียวข้อง

ส ่วน ท ี่ 3 ป ็จ จ ัย ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ระด ับ ค วาม เค ร ีย ด

3.1 ฟ ้จจ ั'ยส ่วนต ัว
ปีจจัยส่วนตัวท ี่ม ีความเกี่ยว1ข้องกับระดับความเครียด ได ้แก ่ ลำด ับการเก ิด ลักษณะที่อยู่ 

อาศัย ความคาดหวังของบิดามารดา การม ีป ีญหาในการนอนหลับ ท ี่พบผลเช่นนี้เพราะว่าลำดับการ 
เก ิดของน ักเร ียนแต่ละลำด ับส ่งผลให ้น ักเร ียนม ีความเครียดต ่างก ัน โดยบุตรคนแรกจะมีความเครียด  
มากที่ส ุด เพราะว ่าการเป ็นบ ุตรคนแรกทำให ้ต ้องร ับภาระต ่างๆมากท ี่ส ุด เช่น การดูแลน้อง การถูก 
คาดหวังจากผ ู้ปกครองว่าต ้องทำงานได ้ด ีกว ่าน ้อง และต้องม ีบทบาทมากที่ส ุดด ้วยซ ึ่งสอดคล้องค ับ  
งานวิจ ัยของสนาม บ ินชัย(59) เป็นด้น ซ ึ่งในการวิจ ัยครั้งน ี้ไม ่พบว่าบ ุตรคนแรกมีความเครียดสูง  
สุด แต่พบว่าบ ุตรที่ม ีความเครียดสูงส ุดคือบ ุตรบ ุญธรรม ในส ่วนของล ักษณะท ี่อย ู่อาศ ัย การพัก 
อาศ ัยอย ู่ก ับบ ้านของบ ิดามารดาส ่งผลให ้น ักเร ียนม ีความเครียดในระด ับต ํ่าเน ื่องจากว ่าเม ื่อน ักเร ียนม ี 
ปีญหา เช่น ปีญหาด้านการเรียน ปิญหาเรื่องส ่วนตัว ป็ญหาด้านการเงิน ป ิญหาด้านการคบเพ ื่อนก็ 
สามารถนำป ็ญ หาท ี่เก ิดข ึ้นไปปรึกษาหาร ือขอคำแนะนำจากบ ิดามารดาได ้สะดวกกว่า การพักอาศัย 
อยู่บ ้านญาติพ ี่น ้อง เป็นด้น ซ ึ่งสอดคล้องกับงานวิจ ัยของฐานิตา สนใจย ุทธ(57) ที่พบว่าครอบครัว 
ของนักเร ียนที่พ ักอาศัยอยู่ด ้วยก ันจะมีความเครียดอยู่ในระดับตํ่าเช ่นก ัน ในส่วนของความคาดหวัง  
ของบิดามารดา การท ี่บ ิดามารดาม ีความคาดหวังส ูงในการให ้น ักเร ียนสอบเข ้าเร ียนต ่อในระด ับ
มหาวิทยาลัยนั้น ส ่งผลให ้น ักเร ียนมีความเครียดส ูงมากว่ากว่าน ักเร ียนที่บ ิดามารดาไม,มีความคาด
ห ว ัง เน ื่อ งจ าก ว ่าบ ิด าม าร ด าได ้ต ั้ง ค ว าม ห ว ัง ไว ้ว ่าล ูก ข อ ง ต น เอ ง ต ้อ ง ส อ บ เข ้า เร ีย น ต ่อ ใน ร ะ ด ับ  
มหาวิทยาลัยเม ื่อเร ียนจบชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ให ้ได ้ ด ังน ั้นจ ึงทำให ้น ักเร ียนต้องม ีความมานะ 
พยายามพากเพ ียรในการเร ียนและการอ ่านหนังส ือมากยิ่งข ึ้น ส ่งผลให ้น ักเร ียนท ี่เร ียนไม ่ด ี มีความ
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วิตกกังวล ม ีความกล ัดกล ุ้มใจ เพ ื่อตนเองจะได ้สอบเข ้าเร ียนต่อระด ับมหาวิทยาล ัยให ้ได ้ตามท ี่บ ิดา 
มารดาได ้คาดหว ังก ับตนเองไว ้ ซ ึ่งสอดคล้องก ับงานวิจ ัยของสำน ักว ิจ ัยเอแบคโพลล์มหาวิทยาล ัยอ ัส  
สัมชัญ(54) ท ี่พบว่าความเครียดส ่งผลให ้น ักเร ียนม ีความกลัดกลุ้มใจมากขึ้นในการเร ียน ในส่วน
ของการม ีป ัญหาในการนอนหลับ น ักเร ียนที่ม ีป ัญหาในการนอนหลับน ั้นจะส ่งผลต่อความเครียด
ของน ักเร ียนเองและทำให ้ผลการเร ียนตกต ํ่าลง เช่น ความเครียดในการคาดหวังในการสอบเข ้าเร ียน  
ต่อในระดับมหาวิทยาล ัยของตัวน ักเร ียนเอง ความสัมพันธ์ก ับครู ความสัมพันธ์ก ับเพ ื่อนต่างเพศ  
ความสัมพันธ์ก ับเพ ื่อน การมีโรคประจำต ัว เป็นด้น ล้วนเป ็นความเครียดท ี่ส ่งผลต่อการม ีป ัญหาใน  
การนอนหลับท ังส ิน  ซ ึ่งสอดคล้องกับงานวิจ ัยของธงชัย ทวิชาชาต ิ(42) ท ี่พบว่าป ัญหาในการพ ัก  
ผ่อนร่างกายย่อมส่งผลต่อความเครียด นอกจากนั้นผลงานของประเวส วะส ี(47) พบว่าการพักผ่อน  
จะช่วยลดความเครียดได้

3.2 ป ัจจ ัยด ้านครอบครัว
ปัจจัยด้านครอบครัวที่มีความเกี่ยวข้องกับระดับความเครียด ได้แก่ ความสัมพันธ์ของบิดา 

มารดา และความสัมพันธ์ของนัก.รียนกับบิดามารดา ในส่วนของความสัมพันธ์ของบิดามารดานั้น 
หากครอบครัวใดที่บิดามารดามีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันแล้วย่อมส่งผลให้ครอบครัวนั้นมีความอบ 
อุ่น และระดับความเครียดของนักเรียนจะลดลง แต่หากครอบครัวใดที่บิดามารดามีการทะเลาะเบาะ 
แว้งกันอยู่ตลอดเวลาส่งผลให้ครอบครัวน้ันขาดความอบอุ่น เด็กนักเรียนจะกลายเป็นเด็กมีปัญหา 
มากข้ึน เนื่องจากว่าเมื่อบิดามารทะเลาะกันเด็กก็เหมือนขาดที่พื่งสำคัญ เด็กต้องทนรับพังเสียง
ทะเลาะอยู่ตลอดเวลาจนกลายเป็นเด็กมีปัญหาได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของมุกดา สุขสมาน(ท) 
พบว่าสถานการณ์ที่เกิดความกดดันทางอารมณ์ส่งผลต่อความเครียดได้ ในส่วนของความสัมพันธ์ 
ของความสัมพันธ์ของนักเรียนก ับบิดามารดา หากนักเรียนมีความสัมพันธ์ก ับบิดามารดาดีจะช่วย 
ลดความเครียดที่เกิดขึ้นในครอบครัวลงไปได้ และปัญหาทุกอย่างจะคลี่คลายอยู่ในระดับปกติ เน่ือง 
จากว่านักเรียนมีปัญหาก็สามารถนำปัญหานั้นมาปรึกษาหารือขอคำแนะนำจากบิดามารดาได้ ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของอินทิรา ป็ทมินทร(56) ท่ีพบว่าความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวมี 
อิทธิพลต่อระดับความเครียด

3.3 ป ัจจ ัยด ้านจิตส ังคม
ปัจจัยต้านจิตสังคมที่เก ี่ยวข ้องกับระดับความเครียด ได ้แก ่ ความสัมพ ันธ์ก ับครู นักเรียนที่ม  ี

ความสัมพันธ์ก ับครูด ีจะมีความเครียดตํ่า เพราะว่าเม ื่อน ักเร ียนมีป ัญหาก็สามารถนำป ัญหาไป
ปร ึกษาคร ูไต ้ คร ูก ็จะช ่วยช ี้แนะแนวทางแก ้ไขป ัญหา ทำให ้น ักเร ียนสบายใจความเครียดจ ึงไม ่ม ี หาก 
นักเร ียนม ีความสัมพ ันธ์ท ี่ไม ่ด ีก ับครู ก ็จะไม ่กล ้าเข ้าไปพ ูดค ุยบอกปัญหาของตนเอง นักเรียนก็จะนำ 
ปัญหาไปคิดมากข ึ้นบ ่อยครั้งเข ้าความเครียดก็จะเร ิ่มม ีมากขึ้นส ่งผลต่อร่างกายได ้ ซ ึ่งสอดคล้องกับ
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งานวิจ ัยของรัสค ิน และคณ ะ(63) ที่พบว่า เด ็กที่ม ีส ุขภาพจิตดี จะม ีท ัศนะคติท ี่ด ีต ่อตนเอง รู้สึกว่า 
ตนเองม ีความสบาย ความมั่นคงปลอดภัย และไม ่ประเม ินความสามารถของตนเอง ต่ํา หรือสูงเกิน 
ไป ร ู้จ ักยอมรับข ้อจำก ัดของตน ม ีเง ื่อนไขการนำไปส ู่การฆ ่าตัวตายของนิสิตน ักศึกษาผลการวิจัย 
สร ุปความน ับถ ือและม ั่น ใจในตนเองและพ ึ่งตนเองได ้ สามารถสร้างส ้มพันธภาพอันดีก ับ เพ่ึอนฝูง 
ครู พ ่อแม่ และผ ู้ให ญ ่คน อ ื่น ๆ นอกจากนี้ย ังสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ ส ุพัฒน์ ธีรเวชเจริญชัย และ 
คน อ ื่น ๆ(61) ได ้กล ่าวไว ้ว ่า การศึกษารูปแบบการเผชิญความเครียดและ นักศึกษาที่ม ีร ูปแบบเผชิญ 
ความเครียดแบบปกติม ีป ิญหาด ้านการเร ียน คือ ปร ับต ัวให ้เข ้าก ับว ิธ ีการ เรียน การแบ่งเวลาเรียน 
เวลาทำกิจกรรม ว ิธ ีการสอน ความคาดหวังท ี่ม ีต่อการเรียน การช ่วยเหล ือก ันระหว่างเพ่ือนในกลุ่ม 
การต ้องทำงานในขณะท ี่เร ียน ม ีป ีญหาด้านความส้มพ ันธ์ ไม ่สามารถแบ ่งเวลาให ้กลุ่มอย่างเหมาะ 
สม และม ีร ูปแบบการเผช ิญ ความเคร ียดด ้วยการระบายความร ู้ส ึกให ้คนใกลช้ิดพึง การครุ่นคิดโดย 
ลำพัง การยอมร ับป ีญ หาและสถานการณ ์ น ักศ ึกษาท ี่ม ีร ูปแบบเผช ิญป ีญหาท ี่เส ี่ยงต ่อการฆ่าตัวตายมี 
ผลการเร ียนต ํ่ามากอย ู่ในเกณ ฑ ์เส ี่ยงส ูงท ี่จะถ ูกให ้ออกไม ่พ ึงพอใจต ่อคณ ะ แ ล ะมหาวิทยาลัยที่ศึกษา 
อยู่ ร ับร ู้ว ่าม ีการแข ่งข ันทางการเร ียนในกล ุ่มเพ ื่อน เก ิดความเห ็นแก่ต ัว และม ีความสัมพันธ์ห่างเหิน 
ภายในกล ุ่มเพ ื่อน และม ีความส ัมพ ันธ ์ในครอบครัวแบบห ่างเห ิน ครอบครัวต ั้งความหวังและมาตร 
ฐานส ูงเก ินกว ่าท ี่น ักศ ึกษาจะปฏ ิบ ัต ิตามได ้และการอย ู่หอพ ักทำให ้ต ้องพ ึ่งพาตนเอง รวมท้ังมีรูป
แบบการเผช ิญ ความเคร ียดสองล ักษณะ คือเงียบเฉย เก ็บความรู้ส ึก ไม ่แส วงหาความช่วยเหลือ พ่ึง 
พาสุรา และสารเสพต ิด หรือแสวงหาความช่วยเหลือทางด ้านจิตใจ เช่น บริการปรึกษาของ 
มหาวิทยาลัย ฮอท ไลท ์ คลายเครียด แต ่ไม ่พ ึงพอใจน ัก ส ่วนน ักศ ึกษาท ี่ม ีร ูปแบบการเผชิญป็ญหาที่มี 
ความเส ี่ยงส ูงและเคยพยายามฆ ่าต ัวตาย พบว่าม ีป ็ญหาการเร ียนไม ่ใช ่สาเหตุหลักท ี่ทำให้เครียด แต่ 
เป ็นป ีญหาความรัก เพราะเป ็นล ักษณะเบ ี่ยงเบนทางเพศทำให ้ต ้องปกป ิด ความท ี่ถูกคนรักปฏิเสธ 
ความส ัมพ ันธ ์ในครอบครัวม ีล ักษณะห ่างเห ิน ในว ัยเด ็กประสบการณ พ์่อแม ่ขัดแย้งกันอย่างรุนแรง 
ในครอบคร ัวใช ้คำพ ูดเส ียดส ี เหน ็บแนมในช่วงภาวะวิกฤต ร ู้ส ึกว ่าตนเองไร ้ค ุณค ่า ม ีความเครียดใน 
การปรับต ัวต ่อพฤต ิกรรมของเพ ื่อนและร ุ่นพ ี่ในหอพ ัก และม ีร ูปแบบการเผชิญความเครียดหลังรอด  
ชีว ิตจากการฆ ่าต ัวตาย โดยพยายามแสวงหาผู้ร ับพ ึงป ีญหาของตน ได ้แก ่ เพ ื่อนทางอินเตอร์เน็ท 
สมาช ิกในครอบคร ัว ครู และจ ิตแพทย์

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะจ าก ผลการวิจัยคร้ังน้ี
1.พยาบาลหรือครูประจำโรงเรียนควรจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี 

ท่ี 6โรงเรียนสตรีพัทลุงปฏิบัติกิจกรรมการจัดการความเครียดให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม
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2. พยาบาลหร ือคร ูประจำโรงเร ียนควรหากลย ุทธ ์หร ือว ิธ ีการท ี่จะช ่วยให ้น ักเร ียนช ันม ัธยม  
ศึกษาป ีท ี่ 6 โรงเร ียนสตรีพ ัทล ุง ม ีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบ ัต ิก ิจกรรมการจัด  
การความเครียดในระด ับท ี่เหมาะสม

3. น ักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 6 โรงเรียนสตรีพ ัทลุง ควรศ ึกษาหาว ิธ ีการหรือร ูปแบบก ิจ  

กรรม ท ี่เห ม าะส ม ใน การเพ ิ่ม การร ับ ร ู้ค วาม ส าม ารถข องต น เองใน การป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรม การจ ัด การ  
ความเครียด

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
ในการศ ึกษาวิจ ัยคร ั้งต ่อไปควรจะศึกษาป ็จจ ัยอ ื่นๆ เช่น ว ิธ ีการจัดการกับความเครียด มุม 

มองของบ ิดามารดาในการจัดการความเครียด การรับรู้อ ุปสรรค การรับร ู้ประโยชน์ขอการปฏิบ ัต ิก ิจ  
กรรม ความรู้ส ึกท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการปฏิบ ัต ิก ิจกรรม การรับรู้ค ุณค่าในตนเองร่วมด้วย เนื่องจากป็จจัย 
ดังกล่าวเป ็นป ีจจ ัยท ี่ม ีผลต่อความสัมพ ันธ์ก ับความเครียดเช ่นเด ียวกับปีจจัยด ้านอื่นๆ
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