
LITERATURE REVIEW

1. Dental caries overview
I n  t h e  A l m a  A t a  c o n f e r e n c e  i n  1 9 7 8 ,  W H O  i n f o r m e d  t h a t  t h e  p e r c e n t a g e  o f  

p o p u l a t i o n  a f f e c t e d  w i t h  d e n t a l  c a r i e s  i n  t h e  w o r l d  w a s  v e r y  h i g h  ( 9 0 % ) ,  t h e y  b e g a n  

t o  w o r k  f o r  p r o g r a m  f o r  d e n t a l  h e a l t h  c a r e  ( P e t e r s e n  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .  B u t  u n t i l  n o w ,  t h i s  

p r o g r a m  h a s  d e p e n d e d  o n  s o c i a l - e c o n o m i c  c o n d i t i o n  a n d  a b i l i t y  o f  e a c h  c o u n t r y ,  

t h e r e f o r e ,  t h e  r e s u l t  o f  t h i s  p r o g r a m  b e e n  v a r i e d .  W H O  r e p o r t e d  t h a t  d e n t a l  c a r i e s  

e x p e r i e n c e  i n  c h i l d r e n  i s  r e l a t i v e l y  h i g h  i n  t h e  A m e r i c a  ( D M F T  =  3 . 0 )  a n d  i n  t h e  

E u r o p e a n  R e g i o n  ( D M F T  =  2 . 6 )  w h e r e a s  t h e  i n d e x  i s  l o w e r  i n  m o s t  A f r i c a n  c o u n t r i e s  

( D M F T  =  1 . 7 ) .  I n  m o s t  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s ,  t h e  l e v e l s  o f  d e n t a l  c a r i e s  w e r e  l o w  u n t i l  

r e c e n t  y e a r s  b u t  p r e v a l e n c e  r a t e s  o f  d e n t a l  c a r i e s  a n d  d e n t a l  c a n e s  e x p e r i e n c e  a r e  n o w  

t e n d i n g  t o  i n c r e a s e .  T h e  m a i n  r e a s o n  f o r  t h i s  t r e n d  i s  t h e  i n c r e a s i n g  c o n s u m p t i o n  o f  

s u g a r s  a n d  i n a d e q u a t e  e x p o s u r e  t o  f l u o r i d e s .  I n  c o n t r a s t ,  a  d e c l i n e  i n  c a r i e s  h a s  b e e n  

o b s e r v e d  i n  m o s t  i n d u s t r i a l i z e d  c o u n t r i e s  o v e r  t h e  p a s t  2 0  y e a r s  o r  s o .  T h i s  r e s u l t  w a s  

e x p l a i n e d  b y  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  f l u o r i d e s  t o g e t h e r  w i t h  c h a n g i n g  l i v i n g  c o n d i t i o n s ,  

l i f e s t y l e s  a n d  i m p r o v e d  s e l f - c a r e  p r a c t i c e s .  T h i s  r e p o r t  a l s o  p o i n t e d  t h a t  t h e  

p r e v a l e n c e  o f  d e n t a l  c a r i e s  a m o n g  a d u l t s  i s  h i g h  a s  t h e  d i s e a s e  a f f e c t s  n e a r l y  1 0 0 %  o f  

t h e  p o p u l a t i o n  i n  t h e  m a j o r i t y  o f  c o u n t r i e s  ( P e t e r s e n  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .

According to the National Center for Chronic Disease Prevention and Health

Promotion, tooth decay affects more than one-fourth o f US. People aged 20 -  39 hold
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a n  8 7 %  l i f e t i m e  p r e v a l e n c e  o f  t o o t h  d e c a y  ( N a t i o n a l  C e n t e r  f o r  C h r o n i c  D i s e a s e  

P r e v e n t i o n  a n d  H e a l t h  P r o m o t i o n ,  2 0 0 7 )  a s  s h o w n  i n  F i g u r e  2 .
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F i g u r e  2 :  T o o t h  d e c a y  o v e r  t h e  U S  r e s i d e n t s ’ L i f e s p a n

I n  I n d i a ,  t h e  p r e v a l e n c e  o f  d e n t a l  c a r i e s  i n  1 2 - 1 5  y e a r s - o l d  c h i l d r e n ,  w h o m  

h a v e  p e r m a n e n t  d e n t i t i o n ,  r a n g e d  f r o m  8 0  t o  8 7  p e r c e n t .  T h e  m e a n  D M F T  w a s  3 . 0 3  ±  

2 . 5 2  i n  t h e  1 2 - y e a r s  a n d  3 . 8 2  ±  2 . 8 5  i n  t h e  1 5 - y e a r s .  I n  t h e r e ,  t h e  d e c a y  c o m p o n e n t  

c o n t r i b u t e d  9 4 %  a n d  9 7 % ,  m i s s i n g  a n d  f i l l e d  c o m p o n e n t s  w e r e  a l m o s t  n e g l i g i b l e  

( G o y a l  e t  a h ,  2 0 0 7 )

A m o n g  y o u n g  I s r a e l i  a r m y ,  S h e n k m a n  f o u n d  t h a t  t h e  t o t a l  D M F T  a n d  D M F S  

( d e c a y e d ,  m i s s i n g  a n d  f i l l e d  s u r f a c e s  o f  t e e t h )  w e r e  6 . 0 9  + / -  5 . 2 9  a n d  1 0 . 1 8  + / - 1 0 . 2 8 ,  

r e s p e c t i v e l y .  A c t i v e  c a r i e s - f r e e  p a t i e n t  r a t e ,  r e p r e s e n t e d  b y  D = 0 ,  w a s  3 8 . 7 % .  C a r i e s  

l e s i o n s  w e r e  m o s t l y  m o d e r a t e  h o l d  a  p e r c e n t a g e  o f  6 8 . 2 5  ( S h e n k m a n  &  L e v i n ,  L . ,

2 0 0 7 )

C a r i e s  p r e v a l e n c e  w a s  6 6 . 7 %  a n d  t h e  m e a n  D M F T  v a l u e  w a s  1 0 . 3  i n  I a s i  

a d u l t s  a g e d  3 5  t o 4 4 .  S i g n i f i c a n t  s t a t i s t i c a l  d i f f e r e n c e s  i n  d e n t a l  c a r i e s  p r e v a l e n c e  w e r e
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f o u n d  b y  s e x ,  p r o v i n c e ,  l o c a t i o n  (  u r b a n  a n d  r u r a l )  a n d  f a m i l y  i n c o m e  ( M u r a r i u  e t  a l . ,

2007).
I n  a  s a m p l e  o f  2 0 0  V i e t n a m e s e  r e f u g e e s  i n  N o r w a y ,  w h i c h  w a s  d i v i d e d  i n t o  

f o u r  a g e  g r o u p s ,  S e l i k o w i t z  f o u n d  t h a t  t h e  m e a n  s c o r e  o f  D M F T  r a n g e d  f r o m  8 . 7  i n  

t h e  y o u n g e s t  a g e  g r o u p  t o  1 1 . 5  i n  t h e  o l d e s t  a n d  t h e  h i g h  p r e v a l e n c e  o f  c a r i e s  w a s  

s e e n  i n  t h e  p e r m a n e n t  f i r s t  m o l a r s  i n  a l l  a g e  g r o u p s  ( S e l i k o w i t z ,  1 9 8 4 ) .

I n  V i e t n a m ,  t h e  n a t i o n w i d e  o r a l  h e a l t h  s u r v e y  c o n d u c t e d  b y  M i n i s t r y  o f  

H e a l t h  s h o w e d  t h a t  t h e  p r e v a l e n c e  o f  d e n t a l  c a r i e s  i s  7 5 . 2  ( D M F T  =  3 . 2 9 )  i n  t h e  1 8 -  

3 4  y e a r  o l d  p o p u l a t i o n  ( F i g u r e  3 )  ( T r a n  e t  a h ,  2 0 0 2 ) .

100า

6-8 9-11 12-14 15-17 18-34 35-44 45+

F i g u r e  3 :  T h e  p r e v a l e n c e  o f  d e n t a l  c a r i e s  D M F T  i n  V i e t n a m ,  2 0 0 2

T h e  a v e r a g e  n u m b e r  o f  t e e t h  w i t h  c a v i t i e s  ( D T )  i n  1 8 - 3 4  y e a r  o l d  p o p u l a t i o n

r a n g e  f r o m  1 . 1 5  t o  4 . 9 2  ( T a b l e  1 ) .
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T a b l e  1 : T h e  a v e r a g e  D M F T  b y  a g e  a n d  g e o g r a p h y ,  V i e t n a m ,  2 0 0 2

R e g i o n
D M F T

D T M T F T D M F T

T h e  N o r t h e r n  H i g h l a n d 2 . 6 8 0 . 2 4 0 . 0 2 2 . 9 4

T h e  R e d  R i v e r  D e l t a 1 . 1 5 0 . 1 7 0 . 2 2 1 . 5 4

T h e  C o a s t a l  N o r t h e r n  C e n t e r 1 . 4 6 0 . 2 4 0 . 1 0 1 . 8 0

T h e  C o a s t a l  S o u t h e r n  C e n t e r 4 . 9 2 1 . 7 1 0 . 3 5 6 . 9 8

T h e  H i g h l a n d  C e n t e r 1 . 4 5 0 . 3 5 0 . 0 9 1 . 8 9

T h e  E a s t  S o u t h 2 . 9 4 1 . 1 2 0 . 4 2 4 . 4 8

T h e  M e k o n g  R i v e r  D e l t a 2 . 1 7 1 . 4 2 0 . 2 2 3 . 8 1

S o u r c e :  N a t i o n w i d e  O r a l  H e a l t h  S u r v e y  1 9 9 9 - 2 0 0 1  ( T r a n  e t  a l ,  2 0 0 2 )

2. Dental caries -  definition and related factors:

2.1 Definition of dental caries
D e n t a l  c a r i e s  i s  a  d é c a l c i f i c a t i o n  o f  e n a m e l  a n d  d e n t i n e  b y  t h e  a c t i o n  o f  b a c t e r i a  

o n  p a r t i c l e s  o f  c a r b o h y d r a t e  ( p a r t i c u l a r  s u g a r )  a n d  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  t i m e  f o r  

d e v e l o p i n g  l a c t i c  a c i d  d i s s o l v i n g  t o o t h  s t r u c t u r e .  T h e r e f o r e  i t  c a n  b e  p r e v e n t e d  b y  

c o n t r o l l i n g  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  b a c t e r i a  a s  w e l l  a s  h a v i n g  a  h e a l t h y  d i e t  f o r  t e e t h  

( T h y l s t r u p  e t  a l ,  1 9 9 4 ) .  A c c o r d i n g  t o  B a d e r ,  d e n t a l  c a r i e s  i s  a  c h r o n i c  i n f e c t i o u s  

d i s e a s e  c a u s e d  b y  a  c o m p l e x  i n t e r a c t i o n  o f  o r a l  m i c r o o r g a n i s m s  i n  d e n t a l  p l a q u e ,  d i e t ,  

a n d  a  b r o a d  a r r a y  o f  h o s t  f a c t o r s  r a n g i n g  f r o m  s o c i e t a l  a n d  e n v i r o n m e n t a l  f a c t o r s  t o  

g e n e t i c  a n d  b i o c h e m i c a l / i m m u n o l o g i c  h o s t  r e s p o n s e s  ( B a d e r  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .

S o ,  t h e  c a u s e  o f  d e n t a l  c a r i e s  c a n  b e  d e s c r i b e d  b y  a  r e f e r e n c e  w h i c h  c o m p r i s e s  

t w o  p a r t s ,  o n e  i s  l i k e  b i o l o g i c a l  f a c t o r  a n d  t h e  o t h e r  i s  s o c i a l  c i r c l e .  I n  t h e  o r a l  c a v i t y ,
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a  m i c r o b i a l  d e p o s i t  w i l l  c o v e r  m o s t  t o o t h  s u r f a c e s ,  w h i c h  a r e  n o r m a l l y  p r e s e n t  i n  t h e  

m o u t h .  T h e  b a c t e r i a  c o n v e r t  a l l  f o o d s  e s p e c i a l l y  s u g a r  a n d  s t a r c h  i n t o  a c i d s .  B a c t e r i a ,  

a c i d ,  f o o d  d e b r i s  a n d  s a l i v a  c o m b i n e  i n  t h e  m o u t h  t o  f o r m  s t i c k y  s u b s t a n c e  c a l l e d  

p l a q u e  t h a t  a d h e r e s  t o  t h e  t e e t h .  T h e  a c i d  i n  p l a q u e  d i s s o l v e s  t h e  e n a m e l  s u r f a c e  o f  t h e  

t o o t h  a n d  c r e a t e s  h o l e s  i n  t h e  t o o t h  ( c a v i t y ) .  P l a q u e  a n d  b a c t e r i a  b e g i n  t o  a c c u m u l a t e  

w i t h i n  2 0  m i n u t e s  a f t e r  e a t i n g .  S c h e i e  h a s  d o c u m e n t e d  t h a t  ร .  m u t a n s  p r e v a l e n c e  w a s  

h i g h e s t  i n  p l a q u e  o v e r  c a r i e s  l e s i o n s  a n d  f r o m  f i s s u r e s ,  a n d  l o w e s t  i n  p l a q u e  f r o m  

s m o o t h  s u r f a c e s  i n  i m m i g r a n t  V i e t n a m e s e  c h i l d r e n  ( S c h e i e  e t  a l . ,  1 9 8 4 ) .  C a u f i e l d  

s u r m i s e d  f r o m  h i s  s t u d y ’ s  r e s u l t s  t h a t  l a c t o b a c i l l i  a s s o c i a t e d  w i t h  d e n t a l  c a r i e s  a r e  

l i k e l y  e x o g e n o u s  a n d  o p p o r t u n i s t i c  c o l o n i z e r s ,  a r i s i n g  f r o m  f o o d  o r  o t h e r  r e s e r v o i r s  

o u t s i d e  t h e  o r a l  c a v i t y  ( C a u f i e l d  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .  T a r e  o f  s a l i v a  f l o w ,  b u f f e r  c a p a c i t y ,  

s u g a r ,  d i e t ,  f l u o r i d e  a r e  f a c t o r s  c l o s e l y  r e l a t e d  w i t h  d e n t a l  c a r i e s .  T h e y  p l a y  t h e  r o l e  

i n f l u e n c i n g  b a c t e r i a  t o  d e s t r o y  e n a m e l  o f  t o o t h  t o  b e c o m e  t o o t h  d e c a y .  O t h e r s  

i m p o r t a n t  f a c t o r s  a t  t h e  o u t e r  c i r c l e  a s  m e n t i o n e d  b e f o r e  i s  s o c i a l  f a c t o r s ,  s u c h  a s  

e d u c a t i o n ,  k n o w l e d g e  a b o u t  d e n t a l  h e a l t h  c a r e ,  b e h a v i o r  a n d  a t t i t u d e s  o f  p e o p l e .  T h e y  

p l a y  a s  p o t e n t i a l  f a c t o r s  a f f e c t i n g  t o  o r a l  d i s e a s e  i n  g e n e r a l  o r  d e n t a l  c a r i e s  i n  

s p e c i a l t y .

2.2 Related factors to dental caries
R i s k  f a c t o r  w a s  d e f i n e d  b y  B e c k  a n d  a d o p t e d  f o r  t h e  W o r l d  W o r k s h o p  o n  

P e r i o d o n t i c s  i n  1 9 9 6  a s  “ a n  e n v i r o n m e n t a l ,  b e h a v i o r a l ,  o r  b i o l o g i c  f a c t o r  c o n f i r m e d  

b y  t e m p o r a l  s e q u e n c e ,  u s u a l l y  i n  l o n g i t u d i n a l  s t u d i e s ,  w h i c h  i f  p r e s e n t  d i r e c t l y  

i n c r e a s e s  t h e  p r o b a b i l i t y  o f  a  d i s e a s e  o c c u r r i n g ,  a n d  i f  a b s e n t  o r  r e m o v e d  r e d u c e s  t h e  

p r o b a b i l i t y .  R i s k  f a c t o r s  a r e  p a r t  o f  t h e  c a u s a l  c h a i n ,  o r  e x p o s e  t h e  h o s t  t o  t h e  c a u s a l  

c h a i n .  O n c e  d i s e a s e  o c c u r s ,  r e m o v a l  o f  a  r i s k  f a c t o r  m a y  n o t  r e s u l t  i n  a  c u r e . ”  ( B e c k ,
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1 9 9 8 ) .  R e c e n t  d e c a d e s ,  t h e  m o s t  f r e q u e n t  r i s k  f a c t o r s  o f  d e n t a l  c a r i e s  h a v e  p o i n t e d  o u t  

b y  n u m b e r s  o f  s c i e n t i f i c  e v i d e n c e s  i s  s o c i a l - e c o n o m i c  s t a t u s ,  o r a l  h y g i e n e ,  e a t i n g  

h a b i t  a n d  f l u o r i d e  s u p p l e m e n t .  T o b a c c o  s m o k e  e x p o s u r e  h a s  a l s o  d o c u m e n t e d  a s  a  

r e l a t e d  f a c t o r  t o  d e n t a l  c a v i t y .  H o w e v e r ,  t h e  a g r e e m e n t s  a r e  d i f f e r e n t  f r o m  s t u d y  t o  

s t u d y .

2.2.1 Social-economic status related to dental caries
T h e  s o c i o - b e h a v i o r a l  r i s k  f a c t o r s  h a v e  b e e n  f o u n d  t o  p l a y  s i g n i f i c a n t  r o l e s  

i n  t h e  o c c u r r e n c e  o f  d e n t a l  c a r i e s  i n  b o t h  c h i l d r e n  a n d  a d u l t s  w o r l d w i d e  ( P e t e r s e n  e t  

a l . ,  2 0 0 5 )

O t h e r  s o c i a l  f a c t o r s  r e l a t i n g  t o  d e n t a l  c a r i e s  a l s o  w e r e  c o n c l u d e d  i n  

B a s t o ’ s  s t u d y  t h a t  l o w  l e v e l  o f  s c h o o l i n g ,  l o w  m a t e r n a l  s c h o o l i n g  a n d  l o w  m o n t h l y  

f a m i l y  i n c o m e  w e r e  s t a t i s t i c a l l y  a s s o c i a t e d  w i t h  d e n t a l  c a r i e s .  H e  f o u n d  t h a t  

i n d i v i d u a l s  w i t h  e i g h t  o r  l e s s  y e a r s  o f  s t u d y  ( O R  8 . 1 :  0 9 5 %  1 . 9 - 3 4 . 7 ) ,  r a i s e d  b y  

m o t h e r s  w i t h  e i g h t  o r  l e s s  y e a r s  o f  s t u d y  ( O R  2 . 9  ะ C l  9 5 %  1 . 7 - 5 . 0 )  w e r e  m o r e  l i k e l y  

t o  h a v e  d e n t a l  c a r i e s .  S u b j e c t s  w h o s e  f a m i l i e s  e a r n e d  l e s s  t h a n  s i x  B r a z i l i a n  m i n i m u m  

w a g e s  p e r  m o n t h  w e r e  a l s o  m o r e  l i k e l y  t o  h a v e  d e n t a l  c a r i e s  ( O R  2 . 3  : 0 9 5 %  1 . 4 -  

3 . 8 )  ( B a s t o s  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .

O n  t h e  o t h e r  h a n d ,  B r o w n s ’ s t u d y  i n d i c a t e d  t h a t  t h e r e  w a s  n o  d i f f e r e n t  o f  

D M F  p e r m a n e n t  t e e t h  b e t w e e n  6 - t o - 1 8 - y e a r  c h i l d r e n  w h o  w e r e  a t  o r  b e l o w  p o v e r t y  

l e v e l  a n d  t h o s e  a t  a b o v e  p o v e r t y  l e v e l  ( D M F T  =  1 . 8 7  f o r  t h e  f o r m e r  a n d  1 . 8 9  f o r  t h e  

l a t t e r ) .  H o w e v e r ,  c h i l d r e n  a t  o r  b e l o w  p o v e r t y  l e v e l  h a s  t h e  a v e r a g e  o f  5 9 . 7  f i l l e d  

p e r m a n e n t  t e e t h  c o m p a r e  w i t h  t h e  7 5 . 4  h i g h e r  o f  t h i s  i n d i c a t o r  i n  t h e i r  c o u n t e r p a r t .  

P o v e r t y  l e v e l  r i n  t h i s  s t u d y  w a s  d e f i n e d  a s  t h e  r a t i o  o f  f a m i l y  i n c o m e  t o  t h e  f e d e r a l  

p o v e r t y  l i n e  ( B r o w n  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  I n  t h e  e a r l y  1 9 9 0 s ,  c h i l d r e n  a b o v e  t h e  p o v e r t y  l e v e l
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a n d  c h i l d r e n  a t  o r  b e l o w  t h e  p o v e r t y  l e v e l  e x p e r i e n c e d  a b o u t  t h e  s a m e  l e v e l  o f  c a r i e s  

w i t h  n u m b e r  o f  D M F T  o f  2 . 2 8  a n d  2 . 5 7  t e e t h ,  r e s p e c t i v e l y .  O l d e r  c h i l d r e n  ( 1 2  -  1 8  

y e a r s  o f  a g e )  e x h i b i t e d  m o r e  c a r i e s  t h a n  t h e i r  y o u n g e r  c o u n t e r p a r t s  w h o s e  a g e  w a s  

f r o m  6  t o  1 1  y e a r s .  T h e i r  D M F  p e r m a n e n t  t e e t h  a r e  6 . 6 5  a n d  1 . 6 7 ,  r e s p e c t i v e l y .  T h i s  

i s  b e c a u s e  o l d e r  c h i l d r e n  h a v e  m o r e  p e r m a n e n t  t e e t h  t h a t  h a v e  b e e n  a t  r i s k  f o r  a  l o n g e r  

t i m e  a n d  b e c a u s e  c a r i e s  i s  a  c u m u l a t i v e  d i s e a s e  w h o s e  d a m a g e  i s  i r r e v e r s i b l e  a t  t h e  

s t a g e  i t  i s  m e a s u r e d  i n  e p i d e m i o l o g i c  s u r v e y s  ( B r o w n  e t  a h ,  2 0 0 0 )

I n  V i e t n a m ,  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  s o c i a l - e c o n o m i c  s t a t u s  a n d  d e n t a l  c a r i e s  

i n  c h i l d r e n  w a s  d o c u m e n t e d  i n  f e w  s t u d i e s .  B u i ’ s  s t u d i e d  i n  2 5 - 3 6  m o n t h  a g e d  

c h i l d r e n  h a s  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  p r e v a l e n c e  o f  d e n t a l  c a r i e s  o f  t h o s e  w h o s e  m o t h e r ’ s  

o c c u p a t i o n  i s  f a r m e r s  i s  s i g n i f i c a n t  h i g h e r  t h a n  t h o s e  w h o s e  m o t h e r  a r e  o f f i c e r s .  T h e  

p r e v a l e n c e  i s  7 1 . 9 %  f o r  t h e  f o r m e r  a n d  i s  4 2 . 5 %  f o r  t h e  l a t t e r  ( B u i ,  2 0 0 6 )

2.2.2 Oral hygiene practice relates to dental caries
A  n u m b e r  o f  s t u d i e s  i n  r e c e n t  d e c a d e s  h a v e  e m p h a s i z e d  t h e  p o s i t i v e  

e f f e c t s  o f  h e a l t h y  b e h a v i o r  o f  i n d i v i d u a l s  o n  i m p r o v i n g  o r a l  h e a l t h  i n  g e n e r a l  a s  w e l l  

a s  d e n t a l  h e a l t h  i n  s p e c i f i c  ( H u g o s o n  e t  a h ,  2 0 0 7 ) .  V e h k a l a h t i  e t  a l .  c o n d u c t e d  a  s t u d y  

i n  1 9 8 8  t o  f i n d  o u t  i f  t h e r e  i s  a  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  o c c u r r e n c e  o f  u n t r e a t e d  r o o t  

c a r i e s  a n d  a  s u b j e c t ’s  d e n t a l  h e a l t h  h a b i t s ,  s u c h  a s  t h e  f r e q u e n c y  o f  t o o t h - b r u s h i n g ,  t h e  

a v o i d a n c e  o f  s u g a r ,  a n d  r e g u l a r i t y  o f  d e n t a l  v i s i t s .  T h e  r e s u l t  s h o w s  t h a t  a  h i g h  

f r e q u e n c y  o f  t o o t h - b r u s h i n g  w a s  s t r o n g l y  r e l a t e d  t o  a  l o w  o c c u r r e n c e  o f  r o o t  c a r i e s  f o r  

b o t h  m e n  ( O R  =  4 . 3 ,  p  v a l u e  <  0 . 0 0 1 )  a n d  w o m e n  ( O R  =  4 . 1 ,  p  v a l u e  <  0 . 0 0 1 ) .  

R e g u l a r  d e n t a l  c h e c k - u p  b e h a v i o r  w a s  a l s o  s t r o n g l y  r e l a t e d  t o  a n  i n f r e q u e n t  

o c c u r r e n c e  o f  r o o t  c a r i e s .  F o r  t h o s e  w h o  c h e c k - u p  a t  l e a s t  o n c e  i n  t w o  y e a r s  ( O R  =
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3 . 4 ,  P  v a l u e  <  0 . 0 0 1 )  i n  w o m e n  a n d  ( O R  =  4 . 5 ,  P  v a l u e  <  0 . 0 0 1 )  i n  m e n  ( V e h k a l a h t i  &  

P a u n i o ,  1 9 8 8 ) .

S o m e  d e n t a l  h e a l t h  p r o g r a m s  w h i c h  f o c u s e d  o n  i m p r o v i n g  o r a l  h y g i e n e  

h a b i t  p o s i t i v e l y  r e s u l t s  i n  t h e  i m p r o v e m e n t  o f  o r a l  c l e a n i n g ,  p a r t i c u l a r l y  p l a q u e  

c l e a n i n g  ( H u g o s o n  e t  a l . ,  2 0 0 7 )

2.2.3 Eating habits related to dental caries
E a t i n g  h a b i t  r e f e r s  s w e e t  i s  a  r i s k  f a c t o r  o f  d e n t a l  c a r i e s  i n  c h i l d r e n  w a s  

p r o v e d  b y  m a n y  r e s e a r c h e s  ( G o y a l  e t  a h ,  2 0 0 7 ;  P i t a y a r a n g s a r i t ,  1 9 9 6 ) .  T h i s  f a c t o r  

a l s o  h a s  d o c u m e n t e d  a s  a  r i s k  f a c t o r  o f  d e n t a l  c a r i e s  i n  a d u l t  i n  s o m e  s t u d i e s .  T h e  u s e  

o f  s u g a r  i n  c o f f e e  o r  t e a  w a s  a  c o m m o n  h a b i t  i n  V e h k a l a h t i ’ ร  f i n d i n g s ,  b o t h  i n  w o m e n  

( 4 8 % )  a n d  i n  m e n  ( 7 2 % ) .  R o o t  c a r i e s  o c c u r r e d  m o r e  f r e q u e n t l y  a m o n g  t h e  u s e r s  

( 2 0 % )  t h a n  t h e  n o n - u s e r s  ( 1 2 % ) .  T h i s  h a b i t  w a s  a s s o c i a t e d  w i t h  r o o t  c a r i e s  

o c c u r r e n c e ,  s h o w i n g  a n  o d d s  r a t i o  o f  2 . 2  a m o n g  m e n  . E v e r y  t h i r d  s u b j e c t  r e p o r t e d  

s o m e  u s e  o f  s w e e t s .  T h i s  h a b i t  w a s  m o d e r a t e l y  r e l a t e d  t o  r o o t  c a r i e s  o c c u r r e n c e  i n  

m e n  ( O R  =  0 . 8 ,  p  v a l u e  <  0 . 0 5 )  b u t  n o t  i n  w o m e n  ( O R  =  1 ,  p  v a l u e  >  0 . 0 5 )  

( V e h k a l a h t i  &  P a u n i o ,  1 9 8 8 ) .

T h e r e  i s  a  g e n e r a l  c o n s e n s u s  t o d a y  t h a t  t h e  c o n s u m p t i o n  o f  f e r m e n t a b l e  

c a r b o h y d r a t e s  h a s  b e e n  a  k e y  e t i o l o g i c a l  f a c t o r  b e h i n d  c a r i e s  e v e r  s i n c e  p r e h i s t o r i c  

t i m e s .  H o w e v e r ,  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  s p e c i f y  t h i s  f a c t o r ’ s  p r e c i s e  r o l e  i n  m o d e m  s o c i e t y  i n  

e p i d e m i o l o g i c a l  a n d  c l i n i c a l  d a t a ,  a n d  t o  d e t e r m i n e  a  c l e a r  l i n k  b e t w e e n  s u g a r  i n t a k e  

a n d  c a r i e s  a t  p o p u l a t i o n  l e v e l .  T h i s  i s  p a r t l y  d u e  t o  t h e  l a r g e  v a r i a t i o n s  t h a t  o c c u r  i n  

s u g a r  i n t a k e .  O u r  d i e t  h a s  b e c o m e  m o r e  c o m p l e x .  T h e  c o n s u m p t i o n  o f  p u r e  s u g a r  i s  

p r o g r e s s i v e l y  d e c r e a s i n g ,  w h i l e  c o n s u m p t i o n  o f  s u g a r y  d r i n k s  a n d  f o o d s  i s  o n  t h e  r i s e  

( L i n g s t r o m ,  2 0 0 6 ) .
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A c c o r d i n g  t o  L i n g s t r o m ,  f o o d  i n t a k e  f r e q u e n c y  p l a y s  a n  i m p o r t a n t  r o l e  i n  

d e v e l o p m e n t  o f  d e n t a l  c a r i e s .  A  h i g h  i n t a k e  f r e q u e n c y  m e a n s  l o n g e r  p e r i o d s  o f  

d e m i n e r a l i z a t i o n  a n d  o n l y  s h o r t  p e r i o d s  w h e n  t e e t h  h a v e  a  c h a n c e  t o  r e m i n e r a l i s e  

( L i n g s t r o m ,  2 0 0 6 ) .

2.2.4 Tobacco smoking related to dental caries
A r b e s  r e p o r t e d  t h a t  e n v i r o n m e n t a l  t o b a c c o  s m o k e  ( E T S )  h a s  b e e n  s h o w n  

t o  b e  a s s o c i a t e d  w i t h  p e r i o d o n t a l  d i s e a s e  i n  a d u l t s .  E x p o s u r e  t o  E T S  a t  h o m e  o n l y ,  

w o r k  o n l y ,  a n d  b o t h  w a s  r e p o r t e d  b y  1 8 . 0 % ,  1 0 . 7 % ,  a n d  3 . 8 %  o f  t h e  s t u d y  p o p u l a t i o n  

o f  6 6 1 1  p e r s o n s  1 8  y e a r s  a n d  o l d e r  w h o  h a d  n e v e r  s m o k e d  c i g a r e t t e s  o r  u s e d  o t h e r  

f o r m s  o f  t o b a c c o ,  r e s p e c t i v e l y .  B e s i d e s ,  t h e  a d j u s t e d  o d d s  o f  h a v i n g  p e r i o d o n t a l  

d i s e a s e  w e r e  1 . 6  ( 9 5 %  c o n f i d e n c e  i n t e r v a l  =  1 . 1 ,  2 . 2 )  t i m e s  g r e a t e r  f o r  p e r s o n s  

e x p o s e d  t o  E T S  t h a n  f o r  p e r s o n s  n o t  e x p o s e d  ( A r b e s  e t  a h ,  2 0 0 1 ) .

T o b a c c o  s m o k e  c o n t a i n s  a g e n t s  w h i c h  c a n  i m p a i r  i m m u n e  s y s t e m .  T h u s  

i t  w o u l d  b e  a  r i s k  f a c t o r  f o r  d e v e l o p m e n t  o f  t o o t h  d e c a y ,  w h i c h  i s  a n  o r a l  i n f e c t i o u s  

d i s e a s e  ( E d w a r d s  e t  a h ,  1 9 9 9 ) .

I n  a d d i t i o n ,  e n v i r o n m e n t  t o b a c c o  s m o k e  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  d e c r e a s e d  

s e r u m  v i t a m i n  c  l e v e l s  a n d  d e c r e a s e d  l e v e l s  o f  v i t a m i n  c  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  g r o w t h  

o f  c a r i o g e n i c  b a c t e r i a  (  T r i b b l e  e t  a h ,  1 9 9 3 ) .  I n  c h i l d r e n ,  a f t e r  a d j u s t i n g  f o r  a g e ,  

g e n d e r ,  v i t a m i n  c  i n t a k e ,  a n d  m u l t i v i t a m i n  u s e ,  e n v i r o n m e n t a l  t o b a c c o  e x p o s u r e  

r e m a i n e d  s i g n i f i c a n t l y  a s s o c i a t e d  w i t h  l o w e r  l e v e l s  o f  s e r u m  a s c o r b i c  a c i d  i n  c h i l d r e n  

w h o  w e r e  e x p o s e d  t o  b o t h  h i g h  a n d  l o w  l e v e l s  o f  ( S t r a u s s ,  2 0 0 1 ) .
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2.2 .5  F luoride supplem ent related to dental caries

In the study of Goyal, 80.2% Chandigarh school children examined still 
were using non-fluoridated toothpastes and 99% did not know the importance and 
effect of fluorides on teeth in spite of the regular advertisements on TV regarding the 
importance of using fluoridated toothpaste by the dentifrice manufacturing 
companies. Lack of awareness on role of fluoride on dental caries prevention and the 
increasing of sugary stuff consume results in the high prevalence of tooth decay in 
this population (Goyal et al., 2007)

Yoder at el., found that the majority of Indian dental professionals 
surveyed had misunderstood of fluoride’s predominant posteruptive mode of action 
through remineralization of incipient carious lesions. The researchers also suggested 
that educational efforts was needed to promote the appropriate use of fluoride (Yoder 
et ah, 2007).

In Vietnam, according to the Natiowide Oral Health Survey from 1999 to 
2000, most of province in northern part of Vietnam has low fluoride concentration in 
underground water, from 0.4 -  0.8 ppm (Tran et ah, 2002). WHO suggested the 
standard level of fluoride in drinking water is 0.7ppm. Dao reported that in Vietnam, 
Hochiminh city was the first city that applied water fluoridation with fluoride 
concentration in drinking water ranging from 0.7 ppm to 0.1 ppm. After running the 
program for 4 years, the prevalence of dental caries reduced from 76% to 30% (Dao, 
1995). The most common source supply fluoride in Vietnam is from toothpastes. 
Other fluoride supplements are fluoride gel, fluoride tablet and fluoride vitamin but 
they are not common sources of supplement.
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The fluoridated drinking water program in Vietnam is being run in only 
two province of southern part. None of these provinces, the study subjects came from.
Because of limitation of time and other resource, fluoride concentration measuring in 
drinking water was not included in the survey.
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