
บ ท ท ี่ 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยหาผลของการทำงานล่วงเวลาต่อชุขภาพแพทย์จบใหม่และอันตรายต่อผู้ป่วย 
ดำเนินการโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย ดังต่อไปน้ี

รูปแบบการวิจัย
ทำการศึกษาแบบเชิงพรรณนา (descriptive study)

ประชากร
ประชากรเปาหมาย คือ แพทย์ใช้ทุนปีท่ี 1 ประจำปี 2547 
ประชากรตัวอย่าง , คำนวณขนาดของตัวอย่าง

ขนาดตัวอย่างใช้ความเช่ือม่ันท่ี95% ค่าความเช่ือม่ันท่ี 95% z a/2 = 1.96

N = ZixaEQ
d2

P = ความชุกของการเกิดความผิดพลาดอย่างน้อย!คร้ังใน
แพทย์สืกหัดเท่ากับ0.45 22

Q  =  1-P

d = ค่าความคลาดเคล่ือนของการเกิดความผิดพลาด ในท่ีนี้กำหนดให้
เท่ากับ ร้อยละ 5 (เท่ากับ 0.05)

เพ ร า ะ ฉ ะ น ั้น  ท=  3 8 0  ค น  ผ ู้ว ิจ ัย ค าด ว ่าม ี n on  resp on se rate ร ้อ ย ล ะ  2 0  ด ัง น ั้น ข น า ด ต ัว อ ย ่าง  

จ ำ น ว น น ้อ ย ท ี่ช ุด ท ี่น ำ ม า ศ ึก ษ า ค ือ  แพทย์ใช้ท ุน ป ีท ี่!  ป ร ะ จ ำ ป ี 2 5 4 7  จ ำน ว น  4 6 0  ค น

ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย

1. เก ็บ ข ้อ ม ูล โด ย แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ซ ึ่ง ม ีเน ื้อ ห า  4  ส ่ว น ค ือ

ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ม ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  อ าย ุ เพ ศ  เช ื้อ ช า ต ิ ส ถ า น ท ี่จ บ  

ก าร ศ ึก ษ า

ส ่ว น ท ี่ 2  ข ้อ ม ูล ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ท ำ ง า น ล ่ว ง เว ล า , ก า ร ด ูแ ล ห อ ผ ู้ป ่ว ย , เข ้า ห ้อ ง  

ผ ่าด ัด , ก า ร อ อ ก ต ร ว จ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก , ก า ร อ ย ุ่เว ร ห ้อ ง ฉ ุก เฉ ิน  เป ็น ด ้น
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ส ่ว น ท ี่ 3 ข ้อ ม ูล ส ุข ภ า พ  ไ ข ้แ ก , ภ า ว ะ เจ ็บ ป ่ว ย ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง จ บ แ พ ท ย ์,  ก า ร ข า ด ง า น , ก าร เก ิด

อ ุบ ัต ิเห ต ุใน /น อ ก เว ล า ท ำ ง า น , ก า ร ใ ก ล ้เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุใ น /น อ ก เว ล า ท ำ ง า น , ก า ร ห ล ับ ใน ใน /น อ ก เว ล า  

ท ำ ง า น , ข ้อ ม ูล ส ุข ภ า พ จ ิต  ไ ด ้แ ก ่ T h a i G en era l H ealth  Q u estion n aire  (T h ai G H Q -12 )

ส ่ว น ท ี่ 4  ข ้อ ม ูล ก า ร เก ิด อ ัน ต ร า ย ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด ใน ก า ร ร ัก ษ า  พ ิจ า ร ณ า ก า ร เก ิด  

อ ัน ต ร า ย จ า ก แ พ ท ย ์จ บ ให ม ่

2 .ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล โ ด ย ต ร ง จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล  ใช ้ก า ร เล ือ ก จ า ก โร ง พ ย า บ า ล ท ี่ม ีแ พ ท ย ์จ บ ให ม ่ป ฏ ิบ ัต ิ

ร า ช ก า ร อ ย ู่ม า ก ก ว ่า  1 ค น เพ ื่อ ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ส ืบ ด ้น ไ ป ย ัง แ พ ท ย ์ ม ิไ ด ้ม ุ่ง ห ว ัง ใน ก า ร จ ับ ผ ิด เป ็น

ร า ย บ ุค ค ล  โด ย เล ือ ก จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล ท ี่ ให ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ ำ น ว น ข ั้น ต ํ่า  1 โร ง พ ย า บ า ล  และผ ู้ว ิจ ัยท ำ  

ก า ร ส ุ่ม เก ็บ ข ้อ ม ูล จ า ก เว ช ร ะ เบ ีย น ท ี่แ พ ท ย ์จ บ ให ม ่เป ็น ผ ู้ร ัก ษ า  ใน ช ่ว ง  6  เด ือ น ท ี่ผ ่า น ม า  แ ล ะ น ำ ข ้อ ม ูล  

ท ั้ง ห ม ด จ า ก ฝ ่า ย ค ว บ ค ุม ค ุณ ภ า พ ข อ ง โร ง พ ย า บ า ล เพ ื่อ ห า ช น ิด ข อ ง ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด ท ี่เก ิด ข ึ้น จ ร ิง

ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

■ ห น ัง ส ือ ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ก าร เข ้าร ่ว ม ศ ึก ษ าว ิจ ัย  จ า ก ภ า ค ว ิช า เว ช ศ า ส ต ร ์ป ่อ ง ก ัน แ ล ะ ส ัง ค ม

ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ไ ป ย ัง ฝ ่า ย ค ว บ ค ุม ค ุณ ภ า พ ข อ ง โร ง พ ย า บ า ล ,

ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โร ง พ ย า บ า ล จ ัง ห ว ัด ท ี่ม ีแ พ ท ย ์ใช ้ท ุน ป ีท ี่ 1 ป ร ะ จ ำ ป ี2 5 4 7  ป ฏ ิบ ัต ิร า ช ก า ร อ ย ู่

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล
ร ว บ ร ว ม แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ั้ง ห ม ด  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ก ่อ น บ ัน ท ึก ล ง ร ะ บ บ ค อ ม พ ิว เต อ ร ์

จ า ก น ั้น ท ำ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ้ข ้อ ม ูล โ ด ย ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ส ำ เร ็จ  S P S S 1 3 .0  for W in d o w s แ ล ะ  

ค ำ น ว ณ ช ั่ว โม ง ก า ร ท ำ ง า น ล ่ว ง เว ล า , ป ีญ ห า ส ุข ภ า พ  แ ล ะ อ ัน ต ร า ย ท ี่เก ิด ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เก ิด ข ึ้น โด ย ใช ้

ร ูป แ บ บ ก า ร แ ส ด ง ค ่า ค ว า ม ล ี่,  ร ้อ ย ล ะ

เก ณ ฑ ์เท ีย บ ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด เห ์น

1. ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ (V a lid ity ) ต ร ว จ ส อ บ โด ย ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิจ ำ น ว น  3 ท ่า น ต ร ว จ ค ว า ม  

ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ข ้อ ค ว า ม ต ่า ง ๆ  ใ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ร ว ม ถ ึง ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ใน ก า ร แ ล ้ไ ข ข ้อ ค ว า ม ต ่า ง ๆ  

แ ล ะ ร ูป แ บ บ ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม  2

2 .  ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ (R e lia b ility ) พ ิจ า ร ณ า ค ่า  internal co n s is ten c y  โด ย ก ารน ำ

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่ผ ่า น ก า ร ต ร ว จ แ ล ะ แ ล ้ไ ข โด ย ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิแ ล ้ว  น ำ ม า ท ด ส อ บ โ ด ย ใ ห ้แ พ ท ย ์ 

ป ร ะ จ ำ บ ้า น  ท ี่เร ิ่ม ศ ึก ษ า อ ย ู่ใน ข ั้น ป ีท ี่!  ป ร ะ จ ำ โร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธ ิบ ด ี,  โร ง พ ย า บ า ล  

จ ุฬ าล งก ร ณ ์, ส ถ า บ ัน ส ุข ก า พ เด ็ก แ ห ่ง ช า ต ิม ห า ร า ช ิน ีแ ล ะ ต ้อ ง ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิเป ็น ผ ู้ท ี่เค อ ผ ่า น
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ก า ร เป ็น แ พ ท ย ์ใช ้ท ุน ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า  1 ป ี ซ ึ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใก ล ้เค ีย ง ก ับ ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ศ ึก ษ า  

จ ำน ว น  3 0  ค น  โ ด ย ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ใน แ ต ’ล ะ ส ่ว น  แ ล ้ว น ำ ม า ห า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม (R e lia b ility ) ด ้ว ย ว ิธ ีส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า  (A lp h a -co e ffic ien t)  ต าม ว ิธ ี 

ข อ ง ค ร อ น บ 'ค  (C ronb ach)

a  =  ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  

k =  จ ำ น ว น ข ้อ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ

s * =  ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ะ แ น น แ ต ่ล ะ ข ้อ  

s t =  ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ะ แ น น ท ั้ง ฉ บ ับ

ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น  ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส ่ว น ท ี่3 (ด ้า น ส ุข ภ า พ ) ใน ส ่ว น ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

ส ุข ภ าพ จ ิต  T h ai G H Q 1 2  ไ ด ้ =  0 .8 4 4  ซ ึ่ง ม ีค ่า ใก ล ้เค ีย ง ก ับ ง า น ว ิจ ัย ข อ ง ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต (7 ) , แ ล ะ ส ่ว น ท ี่ 

4  (ด ้า น ข ้อ ม ูล ก า ร เก ิด อ ัน ต ร า ย ต ่อ ด ้ป ่ว ย  ได ้แ ก , ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด ใน ก า ร ร ัก ษ า  พ ิจ า ร ณ า ก า ร เก ิด อ ัน ต ร า ย  

จ า ก แ พ ท ย ์จ บ ให ม ่)  ไ ด ้=  0 .8 4 7


	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	3.1 รูปแบบการวิจัย
	3.2 ประชากร
	3.3 วิธีดำเนินการวิจัย
	3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล
	3.6 เกณฑ์เทียบระดับความคิดเห็น


